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I. STUDIA I ROZPRAWY

ANNA JAKONIUK-DIALLO
ORCID 0000-0003-3973-8160

ADRIANNA WOJCIECHOWSKA

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

ZNACZENIE METODY KRAKOWSKIE]
W PROCESIE WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECI
Z USZKODZONYM StUCHEM

AssTrRACT. Jakoniuk-Diallo Anna, Wojciechowska Adrianna, Znaczenie Metody Krakowskiej w procesie
wspomagania rozwoju dzieci z uszkodzonym stuchem [The Meaning of the Krakow Method in the Process
of Early Development of Children with Hearing Difficulties]. Studia Edukacyjne no. 64, 2022, Poznan
2022, pp. 7-19. Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233-6688. DOI: 10.14746/se.2022.64.1

The variety of therapeutic tools available in the rehab process of children with disabilities is being
extended. Many procedures created in the second half of the 20" century is still used nowadays. The
range of their users is permanently increasing, which results in adding new methodological modifica-
tions. The Krakow Method is not an exception, as it was originally created for children with hearing
difficulties. Currently, it is also used to treat people affected by genetic disorders which requires de-
veloping new strategies adapted to such patients. The text aims at evaluating selected strategies of the
Krakow Method in the context of early development of children with hearing difficulties.

Key words: Krakow Method, hearing difficulties, rehab of children with hearing difficulties, early
child development

Wprowadzenie

Przedstawiona w niniejszym teksécie metoda powstata w latach osiem-
dziesigtych XX wieku, na gruncie do$wiadczen specjalistow z Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla Dzieci Niestyszacych w Krakowie. Rozpoczeli oni
irozwineli metodycznie wczesng nauke czytania, skoncentrowang na specjal-
nych potrzebach edukacyjnych dzieci z uszkodzonym sluchem. Ze wzgledu
na obecnosé, w opracowanej przez nich metodzie, dzialan zmierzajacych do

Studia Edukacyjne 64, 2022: 7-19. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



8 Anna Jakoniuk-Diallo, Adrianna Wojciechowska

stymulacji prawej oraz lewej potkuli mézgu, zyskata ona pierwotnie miano
Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania’.

Z uplywem lat wspomniang metode zaczeto stosowac¢ w odniesieniu do
dzieci z r6znymi rodzajami zaburzen rozwoju, a jej nieformalna nazwa , me-
toda krakowska” przyjeta sie jako nazwa wiasna. Oczywiscie, wiele metod
wczesnego wspomagania rozwoju ma wymiar uniwersalny. Sa wéréd nich
i takie, ktore podobnie jak wyzej wymieniona, z uptlywem czasu ulegly pew-
nym modyfikacjom, by poszerzy¢ grono odbiorcéw. Tym bardziej zasadne
wydato nam sie dokonanie w niniejszym tekscie analizy wspéiczesnych
elementéw metody, pod katem ich adekwatnosci do potrzeb rozwojowych
pierwotnej grupy adresatéw. Niniejszy tekst stanowi probe oceny przydat-
noséci strategii wykorzystywanych obecnie w Metodzie Krakowskiej pod
katem wczesnego wspomagania rozwoju dzieci z uszkodzonym stuchem.

Neurobiologiczne podstawy metody

Jak wynika z badan podejmowanych na gruncie neuronauki, najwazniej-
sze polaczenia pomiedzy komoérkami w naszym moézgu powstaja na pod-
stawie doswiadczern zdobywanych po urodzeniu®. Jest to mozliwe dzieki
zaprogramowanym genetycznie strukturom neuronalnym, ktére pozostaja
plastyczne przez caly okres zycia, stanowiac baze mechanizmu korektury
i kompensacji uszkodzeri centralnego uktadu nerwowego®.

Metoda Krakowska, o ktérej mowa w niniejszym tekscie, bazuje na zdol-
nosci korekcyjnej reprezentacji korowych funkcji poznawczych, nastepuja-
cej pod wplywem zdobywanych doswiadczer. Kluczowa role odgrywaja tu
dwa rodzaje plastycznosci ukladu nerwowego - rozwojowa i kompensacyjna.
Pierwsza rozpoczyna sie w okresie ptodowym i trwa w toku Zycia, w zwiaz-
ku z procesem uczenia sie. Druga ma miejsce wowczas, kiedy tworzone sa
polaczenia synaptyczne z tak zwanymi strukturami ,, zastepczymi”, to znaczy
przejmujacymi funkcje struktur uszkodzonych®.

Plastyczno$¢ rozwojowa wymaga zazwyczaj pewnej liczby powtérzen
danego bodzca, co skutkuje przekazywaniem sygnaléw z jednej do drugiej
komorki nerwowej i sprzyja tworzeniu sie polaczeri miedzyneuronalnych

! J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci. Z perspektywy fenome-
nologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakéw 2013, s. 273-274.

2 M. Zyliniska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig przyjazne mozgowi, Torur 2013, s. 71.

* M. Kossut, Synapsy i plastycznoé¢ mozgu, [w:] Nauka swiatowa i polska. Nauki biologiczne,
praca zbiorowa, Gliwice 2010, s. 288.

* ]J. Cieszyniska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci, s. 278.
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oraz miedzypotkulowych. Plastyczno$é kompensacyjna z kolei, ktéra zacho-
dzi w uszkodzonym ukladzie nerwowym, jest mechanizmem réznigcym sie
od dotyczacego niezakléconego neurorozwoju. Czynniki teratogenne z okre-
su pre- lub postnatalnego warunkuja bowiem przebieg tego typu plastyczno-
§ci. W sytuacji zakl6cenr przebiegu rozwoju neuronalnego niezbedna staje sie
zwiekszona czestotliwosé stymuladji i jej roznorodnosé. Sa one odpowiedzia
na zapotrzebowanie uszkodzonego mézgu w zakresie intensywnosci i zréz-
nicowania bodzcéw, ktére uruchamiaja mechanizm kompensacji i korektury.
Z tego wzgledu terapia krakowska, adresowana do dzieci z uszkodzeniami
stuchu, glownie o charakterze odbiorczym, zaklada koniecznoé¢ stymulacji
wszystkich funkcji poznawczych, na poziomie obu pétkul, poniewaz tylko
w taki sposob dziecko o nietypowym neurorozwoju moze nabywac i dosko-
nali¢ kompetencje jezykowa’.

Stymulacja polisensoryczna
W procesie porozumiewania sie z dzieckiem
w zalozeniach Metody Krakowskiej

Stymulacja w Metodzie Krakowskiej obejmuje wszystkie sfery funkcjo-
nowania poznawczego dziecka, poniewaz przetwarzanie i przechowywanie
informacji w ukladzie nerwowym zwiazane jest z percepcja wielozmyslo-
w3, aktywujaca rézne struktury, w tym obszary trzeciorzedowe kory obu
potkul mézgu. Co wiecej, Metoda Krakowska ktadzie nacisk na rozwijanie
kompetencji jezykowej poprzez aktywnosé¢ dziecka w tym procesie®. Stymu-
lacja zewnetrzna powinna zatem angazowac dziecieca uwage i sktania¢ do
samodzielnego dzialania w procesie zdobywania wiedzy jezykowej. Polisen-
soryczna stymulacja aktywizujaca, bo tak umownie mozna by okresli¢ Meto-
de Krakowska, obejmuje zatem kilka elementéw, ktérych stosowanie, jak za-
kladaja twoércy Metody, winno sprzyjaé nabywaniu kompetencji w dziedzinie
porozumiewania sie. Do elementéw tych naleza: stymulacja stuchowa, gesty
wizualizacyjne, manualne torowanie glosek, programowanie jezyka, symul-
taniczno-sekwencyjna nauka czytania, stymulacja funkcji wzrokowych, sty-
mulacja aktywnosci motorycznej’.

> Tamze.

¢ J. Cieszynska-Rozek, Terapia neurobiologiczna zaburzen komunikacji jezykowej, Nowa Logo-
pedia, 2011, 2, s. 32-33.

7 J. Cieszyniska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzeri rozwoju dzieci, s. 287.
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Elementy Metody Krakowskiej
a ich adekwatnos¢ w odniesieniu do potrzeb rozwojowych dzieci
z uszkodzonym stuchem

Stymulacja stuchowa

Stanowi ona pierwszy i podstawowy element metody, zwigzany z orga-
nizacja bodZca akustycznego, ktéry jako informacja wedruje poprzez ucho do
mozgu i na drodze tej podlega analizie, angazujac dwa procesy psychiczne
- recepcje oraz percepcje. Recepcja zwigzana jest z dostrzezeniem obecnosci
bodzZca akustycznego i jego wedréwka do obszaréw kory stuchowej. Percep-
cja natomiast stanowi zlozony proces przetwarzania wrazeni dzwiekowych,
w ktérym podlegaja one analizie oraz interpretacji®. Percepcja zatem, w od-
réznieniu od recepcji, ktéra moze zachodzi¢ takze mimowolnie lub z zaan-
gazowaniem uwagi stuchowej, obejmuje lokalizacje zrédia dzwieku, rozréz-
nianie stuchowe, czyli odréznianie dZzwiekéw ze wzgledu na ich parametry
oraz ich réznicowanie, czyli nadawanie im znaczenia i klasyfikowanie do
danej kategorii. W przebiegu percepdji istotng role odgrywaja takie procesy,
jak: synteza i analiza stuchowa, asocjacja oraz pamie¢ stuchowa, zwiazana
z przechowywaniem ustyszanych sygnalow i znakéw dzwiekowych w po-
staci ladéw pamieciowych, z mozliwoscig ich przywolania. Proces percepcji
stowno-stuchowych, a ten stymulowany jest w Metodzie Krakowskiej, nalezy
do szczeg6lnie zlozonych, poniewaz zalezy od asocjacji z innymi rodzajami
percepcji, na przykiad wzrokowg, dotykowa’.

Eksperymenty przeprowadzane na zwierzetach, dotyczace konsekwen-
¢ji deprywacji akustycznej, wskazuja na istnienie istotnych réznic w zakresie
rozwoju synaps u osobnikéw pozbawionych stymulacji dZwiekowej i u nie-
pozbawionych tego typu stymulacji. Brak doptywu bodZcéow dzwiekowych
skutkuje zmianami w korze skroniowej i czolowej. Zaobserwowano ,atrofie
neuronalng na poziomie jader obwodéw centralnych drég stuchowych”?.

W Metodzie Krakowskiej najbardziej istotnym elementem terapeutycz-
nym jest stuchanie mowy. Jeéli jednak u dziecka wystepuje gtebokie uszko-
dzenie stuchu typu odbiorczego, stymulacje stuchowag warto rozpoczaé od
rozpoznawania dzwiekéw niewerbalnych, ktére dopiero w nastepstwie 1a-
czone s3 z mowa. Badania mézgu z wykorzystaniem techniki neuroobrazo-
wania wykazaly bowiem, ze u oséb z gltebokim ubytkiem stuchu, ktére nie
moéwia, aktywnosé pol skroniowych lewej pétkuli mézgu jest niewielka, za

8 A. Obrebowski, Budowa i dziatanie narzqdu stuchu, [w:] Podstawy neurologopedii, red.
T. Gatkowski, Opole 2005, s. 58.

? A. Jakoniuk-Diallo, Percepcja stuchowa dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
lekkim, Poznan 2012, s. 17.

10 7. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna, Krakow 2007, s. 123.
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to jej poziom jest wysoki w odpowiednich strukturach prawej pétkuli, odpo-
wiadajgcej w gléwnej mierze za percepcje bodZcéw niewerbalnych'. Osoby
z glebokim ubytkiem stuchu wola stucha¢ dzwiekéw muzyki i potrafig imito-
wac cale frazy utworéw muzycznych. W podobny sposob ich prawa pétkula
dokonuje analizy aspektéw prozodycznych mowy, takich jak: akcent, intona-
gja, rytm*.

Program , Stucham i ucze sie mowi¢” w Metodzie Krakowskiej stanowi
podstawowa technike stuzaca stymulacji funkcji audytywnych. Skiada sie
z trzech czesci, ktore obejmuja: przetwarzanie w strukturach prawej poétkuli
moézgu samoglosek, wykrzyknient wyrazeni dzwiekonasladowczych, stop-
niowe przejscie do pétkuli lewej, zwigzane z przetwarzaniem w niej sylab
i rzeczownikéw oraz przetwarzanie lewopoétkulowe czasownikéw i odmian
wyrazow®. Respektowanie zasady stopniowania trudnoéci w zakresie prze-
twarzania informacji dZwiekowej, to jest od stymulacji niewerbalnej do au-
dytywno-werbalnej, wychodzi naprzeciw potrzebom rozwojowym dzieci
z uszkodzeniem stuchu. Z tego wzgledu zaproponowany przez twoércow
Metody sposob stymulacji stuchowej mozna uznaé za adekwatny do tych
potrzeb.

Gesty artykulacyjne i interakcyjne

Komunikacja niewerbalna umozliwia osobom z uszkodzonym stuchem,
ktoére nie rozwinety w pelni mowy dzwiekowej porozumiewanie sie za po-
moca gestow oraz mimiki'*. Gesty uzywane w Metodzie Krakowskiej charak-
teryzuje':

- interakcyjnos¢ - znaczenie jest uzaleznione od nadawcy i odbiorcy, nie
wymaga udziatu $wiadomosci (zdaniem Cieszyniskiej, terapeuta powinien
jednak swiadomie uzywac gestu);

- symultanicznosc - gesty powinny zostac uzyte nie tylko przez nadawce;

- integralnos¢ z calym komunikatem - zaklada koniecznos¢ uzycia jezyka;

- kontekstualnos¢ - gest moze pojawic sie w wypowiedzi zamiast stowa,
towarzyszy¢ mu, pojawic sie przed nim lub po nim.

W wyzej wymienionej Metodzie gest stanowi swoista podpore mowy, cho-
ciaz niektére pojecia sa przez niego zastepowane. Idea taczenia przekazu wer-
balnego z niewerbalnym zaczerpnieta zostata z koncepcji totalnej komunikacji,
czyli wykorzystywania wszystkich, mozliwych strategii w celu skutecznego
porozumienia sie z interlokutorem. Podstawowgq zasada jest tu akceptowanie

1 J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzeri rozwoju dzieci, s. 289-294.
2 Tamze, s. 294-295.

13 Tamze, s. 295.

1 U. Franke, Podreczny leksykon logopedyczny, Gdansk 2014, s. 122.

5 M. Brocki, Jezyk ciata w ujeciu antropologicznym, Wroctaw 2001.
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i przyjmowanie gestow ze strony dziecka w przebiegu interakcji'®. Takie po-
dejécie do dzieciecej komunikacji niewerbalnej sprzyja zaspokajaniu potrzeby
bycia znaczacym i rozumianym, woéwczas gdy dziecko nie opanowato w stop-
niu komunikatywnym jezyka fonicznego. Przy réznym poziomie opanowa-
nia mowy dzwiekowej dziecko z uszkodzonym stuchem, ktére moze wyrazac
sie w sposob dla siebie naturalny i spontaniczny, czyli poprzez gest, staje sie
podmiotem interakcji komunikacyjnej, a nie jedynie adresatem komunikatow
werbalnych. Sytuacja ta nie umniejsza znaczenia roli gestéw artykulacyjnych
w Metodzie. Te sprawiaja bowiem, Zze nauka poprawnej artykulacji moze na-
stepowac szybciej i skutkowac wieksza wyrazistoscia wymowy. Ponadto, gesty
artykulacyjne pomagaja w nauce czytania i pisania’’. W Metodzie Krakowskiej
wykorzystywane sa one w celu przekazania znaczenia takich stow, jak: dobrze,
cicho, nie ma, uwazaj, jestem zla lub wesola, takze gesty interakcyjne'®. Ich wa-
lorem jest mozliwos¢ szybkiego opanowania przez osobe styszaca. Moga by¢
wiec stosowane przez rodzicéw i styszace rodzenistwo dziecka z uszkodzonym
stuchem w procesie porozumiewania sie z nim. Uzycie tego typu gestéw, to
z jednej strony ulatwienie wspélnego porozumiewania sie, z drugiej - wyraz
szacunku dla niewerbalnego sposobu, w jaki porozumiewaja sie osoby niesty-
szace. W tym kontekscie postugiwanie sie gestem jest sposobem komunikagji,
uwzgledniajagcym szereg potrzeb osob z wada stuchu.

Manualne torowanie glosek

Tworczynia techniki manualnego torowania glosek jest Elzbieta Wianec-
ka. Technika ta polega na uruchomieniu ruchu artykulacyjnego gloski po-
przez nacisk i trakcje (dzialanie rak terapeuty, prowadzace do oddalenia od
siebie lub zblizenia do siebie powierzchni ruchomych narzadéw artykulacyj-
nych) warg, jezyka i zuchwy™.

Takie mechaniczne ¢wiczenie glosek zyskuje sens wéwczas, gdy pozwala
zrozumied przekaz jezykowy i samodzielnie taki przekaz budowac®.

Torowanie glosek rozpoczyna sie od wywolania samoglosek i sylab, co
wymaga odpowiedniego utozenia narzadéw i utrwalenia sposobéw artyku-
lacji poszczegdlnych gtosek®. Ruch narzadow artykulacyjnych podczas tech-
niki manualnego torowania glosek mozna traktowa¢ w kategorii stymulacji
czuciowej i ruchowej, bowiem pobudza on osrodki odbioru mowy w polach
czuciowych (o$rodek Wernickego) i ruchowych (oérodek Broki), ktére sa po-

16 J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci, s. 303-304.
17 Tamze, s. 305.

18 Tamze, s. 306.

1 Tamze, s. 309.

20 Tamze, s. 311.

2l E. Wianecka, Manualne Torowanie Gltosek (MTG), Krakéw 2008, s. 23.
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taczone peczkiem lukowatym?®. Zdarza sie, ze czasem bez tego typu manu-
alnej stymulacji aparatu artykulacyjnego dziecko nie jest w stanie opanowac
mowy dzwiekowej. Mozna wiec przyjaé, ze zwolennicy Metody w przypad-
ku niektérych dzieci z uszkodzeniem stuchu uznali te technike za niezbedna
iw tym aspekcie sami ocenili jg jako uwzgledniajaca potrzeby komunikacyjne
pewnej grupy osob. Tymczasem, z punktu widzenia obecnosci dos¢ drastycz-
nych dzialaii manualnych terapeuty w obrebie jamy ustnej dziecka, mozna
ocenic¢ ten element Metody Krakowskiej jako kontrowersyjny i nie odpowia-
dajacy dzieciecym potrzebom psychicznym, to jest bezpieczeristwa, autono-
mii, sprawstwa.

Rozmowa jako forma stymulowania rozwoju kompetencji komunika-

cyjnej i jezykowej dziecka

W interakcyjnym modelu terapii audytywno-werbalnej dzieci z uszko-
dzonym stuchem, autorstwa Morgan Clark, rozmowa moze tworzy¢, poprzez
wykorzystanie subkodoéw niejezykowych oraz kodéw werbalnych, warunki
dla rozwijania kompetencji komunikacyjnej i jezykowej. Subkod niejezyko-
wy dzieli sie na niewerbalny nieswiadomy (ruchy ciata, mimika, krzyk), nie-
werbalny swiadomy (gesty) i przedwerbalny. Subkody niejezykowe sa inter-
pretowane przez odbiorce jezykowo - czlowiek potrafi dokonaé przektadu
niewerbalnych nieSwiadomych komunikatéow na wypowiedzi jezykowe, na
przyklad w sytuacji, gdy niemowle, ktére boli brzuch, wymachuje niespokoj-
nie rekoma i placze, matka méwi: moje dziecko boli brzuch? Mama zrobi herbatke.
Natomiast, wypowiedzi budowane za pomoca subkodu werbalnego uprosz-
czonego sa to wypowiedzi z uzyciem stow i zwrotéw, lecz z czesciowym lub
calkowitym pominieciem regut gramatycznych®.

Zdaniem ]. Cieszynskiej, subkod przedwerbalny, w trakcie opanowy-
wania mowy, moze splatac sie z jezykowym. Nastepuje to w sytuacji, kiedy
dziecko, ktére nie wypowiada jeszcze danej gloski, podczas wypowiadania
stow uzywa gestéw wizualizacyjnych, na przyklad podnosi diorr do ust, sy-
gnalizujac w ten sposob gloske ch, lecz wypowiada jedynie sylabe lep, ktora
wraz z gestem wizualizacyjnym oznacza stowo chleb™.

Rozmowa dziecka z opiekunem jest, zdaniem J. Cieszyriskiej, sposobem
wspomagania jego rozwoju jezykowego i spoleczno-emocjonalnego, ,,...jawi
sie wiec jako cel podejmowanych dzialan, a nie jako srodek do opanowania
systemu jezykowego” .

2 J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci, s. 314.

2 Tamze, s. 316.

# Tamze.

» . Cieszynska, Od stowa przeczytanego do wypowiedzianego. Droga nabywania systemu jezyko-
wego przez dzieci niestyszqce w wieku poniemowlecym i przedszkolnym, Krakow 2000, s. 44.
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Metoda Krakowska akcentuje wage uzycia w rozmowie tak zwanego je-
zyka codziennego. Zasada ta ma na celu uczynienie komunikatéw wzajemnie
zrozumiatych dla rozméwcéw. Dla logopedy oznacza to, ze musi on opisy-
wac dziatania jednostki w spos6b prosty, zrozumialy, odnoszacy sie do dzie-
ciecych doswiadczen. Metoda kladzie tez nacisk na kazdorazowe zapisanie
dialogu, ktory znika jako zdarzenie, lecz w terapii wazne jest zatrzymanie
tego ulotnego aktu komunikacji. Dzieki temu mozna skupi¢ sie¢ powtdrnie
nad danym wyrazeniem, co sprzyja jego zapamietaniu i skutkuje uzyciem
w nowej, podobnej sytuacji*.

Rozmowa jako element Metody Krakowskiej stanowi jak najbardziej od-
powiedz na potrzeby rozwojowe dzieci z uszkodzonym sluchem, szczegdlnie
wowczas, kiedy obowigzuja w niej zasady: przechodzenia w rozmowie od
tego co bliskie ku temu co dalsze, w kontekscie doswiadczen wilasnych, a tak-
ze wowczas, gdy na réwnych prawach wystepuje w tej rozmowie komunika-
cja niewerbalna i werbalna.

Programowanie jezyka

,Programowanie jezyka jest technika ksztalttowania poczatkow komu-
nikacji jezykowej opartej na paradygmacie sfownikowym, gramatycznym
i sktadniowym”. Dla procesu terapii wazne jest programowanie kolejnosci
wprowadzania nowych elementéw fleksji i skladni. Nalezy zrozumie¢, ze to
iz dziecko powtarza, nie oznacza jeszcze, ze rozumie i uzyje danej struktury.
Rozumienie i umiejetnos¢ uzycia bedzie mozna stwierdzi¢ dopiero wowczas,
kiedy dziecko zbuduje wypowiedzZ samodzielnie w nowej dla siebie sytuacji®.

W programowaniu jezyka wazne jest wylonienie elementarnych etapéow
wprowadzania stéw i gramatyki. Na takim podlozu jezyk bedzie narastat
w sytuacjach codziennej, skutecznej komunikacji z innymi ludZmi. Wyréznia
sie dwie podstawowe reguly wprowadzania stownictwa: wyrazy grupuje sie
w pary lub opozycje oraz pierwsze stowa wybiera si¢ uwzgledniajac ich cze-
stotliwo$¢ wystepowania w otoczeniu dziecka. Metoda Krakowska doklad-
nie opisuje, w jaki spos6b wprowadza¢ poszczegélne czesci mowy w progra-
mowaniu jezyka®.

Zajecia z wykorzystaniem techniki programowania jezyka odbywaja sie za-
wsze przy stoliku. Tworcy metody argumentuja ten fakt tym, ze w ten sposéb
tatwiej kierowac¢ uwaga dziecka i jego koncentracja na zadaniu®. Tymczasem,
to stereotypowe podejécie do procesu logoterapii nie uwzglednia naturalnej
dla kazdego, szczegélnie mtodszego dziecka, potrzeby ruchu. Ponadto, auto-

% J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzer rozwoju dzieci, s. 319.
27 Tamze, s. 325.

% Tamze, s. 325-336.

2 Tamze, s. 237.
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rzy Metody nie uwzgledniaja koniecznosci podazania za samodzielnym zainte-
resowaniem dziecka jako warunkiem przyspieszenia nabywania umiejetnosci
jezykowych. Sytuacja ta wymaga elastycznego dostosowania sie terapeuty/
opiekuna do warunkéw opanowywania poje¢, proponowanych przez samo
dziecko, niekoniecznie w ramach pracy przy stoliku, a czasem w przestrzeni
zaaranzowanej przez samo dziecko. Tym samym, twércy Metody sugerujac
»zajecia stolikowe” wydaja sie¢ w swoim podejsciu dalecy od podstawowych
zalozen terapii audytywno-werbalnej, nakazujacej bezwzglednie podazac za
dzieckiem i inicjowana przez nie forma aktywnosci. Zatem, programowanie
jezyka mozna jedynie w czeéci uzna¢ za element Metody Krakowskiej, ade-
kwatny do potrzeb rozwojowych dzieci z uszkodzonym stuchem.

Dziennik wydarzen

Stanowi on element Metody Krakowskiej, polegajacy na zapisywaniu
przez nauczyciela/terapeute/opiekuna sytuacji, w ktérych uczestniczy-
to dziecko, w formie rysunku i tekstu. Jest to bez watpienia nawigzanie do
tak zwanej pracy z pamietnikiem, ktéra proponuje S. Schmid-Giovannini
jako formule sprzyjajaca opanowywaniu jezyka fonicznego przez dziecko
z uszkodzonym stuchem. Dorosty odczytuje i powtarza sytuacje utrwalone
w formule dziennika/pamietnika. Technika ta pozwala na powrét do tego, co
zdarzylo sie¢ w przeszlosci, w tym na powrét do stownictwa, sensu uzytych
wowczas stow i zwrotéw, ktére splataja sie z emocjonalnymi przezyciami
dziecka. Dzieki temu ksztattuje sie w dziecku nie tylko $wiadomos¢ jezyko-
wa, ale takze stymuluje sie uwage stuchowa, stuch fonemowy oraz linearne
przetwarzanie jezyka®.

Wazna zasada w prowadzeniu dziennika wydarzen jest nazwanie bo-
hatera imieniem dziecka. Dzieki temu mozna budowaé tozsamos$é dziecka
w $wiecie jezykowym. Wartoé¢ nazwania bohatera imieniem dziecka lezy
takze w tym, ze podkredla sie jego indywidualnos¢; zaimki moga oznaczac
zawsze co$ innego, podczas gdy nazwa wlasna jest przyporzadkowana™.

Technika prowadzenia dziennika wydarzen zawiera w sobie najwazniej-
sze warunki nabywania jezyka®:

- budowanie sceny wspoélnej uwagi;

- odbieranie intencji komunikacyjnej drugiej osoby;

- odwracanie r6l w aktach komunikacji;

- zdobywanie umiejetnosci rozumienia pytan i samodzielnego ich zada-
wania.

% J. Cieszynska-Rozek, Stymulacja rozwoju systemu jezykowego dzieci dwu- i wielojezycznych.
Propozycje technik komunikacyjnych, Polski w Niemczech. Pismo Federalnego Zwiazku Nauczy-
cieli Jezyka Polskiego, 2014, 2, s. 30.

31 Tamze, s. 31.

% Tamze.
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Dzieki dziennikowi wydarzenh prowadzonego w Metodzie Krakowskiej,
dziecko oprécz budowania wlasnej tozsamosci i poszerzania stownictwa
oraz zasad odmiany i sktadni, porzadkuje linearne odczucie czasu. Dziennik
wydarzen, zdaniem ]. Cieszyriskiej, pozwala jemu zrozumie¢ pojecie czasu,
przesztosci, w odniesieniu do zdarzenia. Rzutuje to na dekodowanie czasow-
nikéw uzytych w réznych czasach oraz budowanie linearnie usytuowanych
informacji. Brak tej umiejetnosci u dzieci z wada stuchu wptywa na proble-
my w budowaniu zdan, czytaniu ze zrozumieniem, tworzeniu wypowiedzi
adekwatnych do oczekiwan rozméwcy®. Tym samym, wspomniany element
Metody Krakowskiej w istotnym stopniu zaspokaja dziecieca potrzebe bycia
znaczacym, rozumianym i sprawczym.

Symultaniczno-sekwencyjna nauka czytania

Nazwa tej techniki w Metodzie Krakowskiej odnosi sie bezposrednio do or-
ganizacji funkcji jezykowych w mézgu. Charakterystyczne dla prawej pétkuli
jest bowiem przetwarzanie symultaniczne, natomiast dla lewej - sekwencyjne™.

Jak podkresla miedzy innymi A. Lowe, u dzieci z uszkodzonym stuchem
warto rozpoczaé nauke czytania przed czwartym rokiem zycia. Aktywnosc¢
dzieciecego mézgu w wieku dwoch lat osigga bowiem bardzo wysoki po-
ziom, a w czwartym roku zycia dziecka przewyzsza aktywnos$¢ mézgu osoby
dojrzalej i stan ten utrzymuje sie do okolo dziewigtego-dziesigtego roku zycia.
Dziesiaty rok zycia jest przy tym okresem, w ktérym koriczy sie dojrzewanie
neuronalnych struktur, odpowiedzialnych za percepcje stuchowa. Czytanie
w przypadku dziecka z uszkodzeniem stuchu staje sie wiec forma opanowy-
wania jezyka fonicznego, dlatego ze wzgledu na aktywizacje struktur neuro-
nalnych, odpowiedzialnych za analize bodZcéw wzrokowych w powigzaniu
z stuchowymi, nalezy rozpoczac je w okresie wczesnodzieciecym.

Badania neurobiologiczne wykazaly, ze u oséb postugujacych sie jezy-
kiem pisanym wystepuje intensywniejsza komunikacja miedzy potkulami
moézgu. Wezesna nauka czytania sprawia, ze powstaja uprzywilejowane dro-
gi obiegu informagji, co jest spowodowane selekcja neuronéw, zwiekszeniem
liczby polaczent miedzy neuronami, a takze uwolnieniem wiekszej iloéci neu-
rotransmiteréw®.

W. Roctawski dzieki prowadzonym przez siebie eksperymentom sformu-
towal teze, ze wczesna nauka czytania pozwala dzieciom odkry¢ strukture
fonemowa jezyka®*. Badania koncentrujace sie na postrzeganiu i artykulacji
stéw przez dzieci przedszkolne dowiodly, ze rozpoznajac stowa, kieruja sie

% . Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci, s. 45.
¥ J. Cieszynska-Rozek, Stymulacja rozwoju systemu jezykowego dzieci, s. 26.

% J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci, s. 361.
% J. Cieszynska, Od stowa przeczytanego do wypowiedzianego, s. 72.
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one gltéwnie ugieciem formantowym, a to oznacza, ze przetwarzaja sylaby
calosciowo, nie skupiajac sie na poszczegdlnych fonemach®.

Biorac pod uwage powyzsze, metoda gloskowania jako malo skuteczna
nie spelnia swojej roli. Nauka czytania sylabami jest wiec bezpieczniejsza, po-
niewaz pozwala na unikniecie przekonania, ze kazdy dZzwiek w ustyszanych
stowach zapisywany jest za pomoca innej litery. Uwzglednia ona mechani-
zmy jezykowe, dazac do tego, aby samogloski odczytywane byty w izolacji,
spolgloski zas tylko w sylabach™®.

Warto podkresdli¢, ze technika ta uwzglednia takze role percepcji wzro-
kowej, dlatego teksty dla dzieci zapisywane sa czcionka bezszeryfowa, z wy-
réwnaniem do lewej. Tak edytowany tekst sprawia, ze dziecku tatwiej prze-
chodzi¢ w ptynny sposéb od wyrazu do wyrazu, a takze wzbudza w nim
motywacje, aby rozpoczynalo czytanie od lewej strony. Dzieci w wieku
przedszkolnym powinny mie¢ zapisywany tekst wielkimi literami*. Warto
tez, w ramach wczesnej nauki czytania, uwzgledni¢ globalne czytanie za po-
mocy etykiet, ktére stanowia wzrokowy odpowiednik nazw przedmiotéw,
zjawisk i dziatani. Czytanie metodq calosciows i sylabowa przyspiesza opano-
wywanie pojec oraz jezyka fonicznego i zaspokaja dziecieca potrzebe spraw-
stwa oraz bycia rozumianym.

Stymulowanie funkcji wzrokowych

Percepcja wzrokowa, podobnie jak stuchowa, stanowi droge do rozwoju
inteligencji i nabywania komunikacji jezykowej. Rozw¢j percepcji wzrokowej
nie zachodzi nigdy w izolacji. Aktywnos$¢ motoryczna w mozgu uruchamia-
na jest przede wszystkim na podstawie bodzcéw wzrokowych. Dzieki uru-
chamianiu owych pdl, mozliwe jest pojawienie si¢ nasladowania ruchéw.
Percepcja wzrokowa rozwija sie wiec w powiazaniu ze stuchowg i ruchows,
kiedy dziecko jest aktywne i wykonuje dziatania®.

Przebiega to na czterech poziomach*":

- patrzenie, ktére wykorzystuje fizjologiczne funkcje;

- ogladanie/spostrzeganie, czyli odbior znaczenia;

- aktywne spostrzeganie, ktére zawiera w sobie szukanie elementu, r6z-
nicy itp.;

- aktywne spostrzeganie w dzialaniu, co oznacza ukladanie wedtug wzo-
ru, tworzenie wzoru, uzupelnianie obrazu.

% M. Lipowska, Profil rozwoju kompetencji fonologicznej dzieci w wieku przedszkolnym, Krakow
2001, s. 51.

3 J. Cieszynska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzeri rozwoju dzieci, s. 364-366.

% Tamze, s. 367.

10 J. Cieszyniska, Wezesna diagnoza i terapia zaburzer autystycznych. Metoda krakowska, Krakow
2011, s. 182.

41 J. Cieszyriska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburzei rozwoju dzieci, s. 389-390.
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Stymulacja wzrokowa w Metodzie Krakowskiej uwzglednia umiejet-
noé¢ nawigzywania kontaktu wzrokowego i utrzymywania wspélnego pola
uwagi, a takze rozszerzania pola widzenia. Oprécz tego istotne jest kontro-
lowanie wzrokiem wykonywanych czynnosci, analiza i synteza wzrokowa
na tematycznym materiale oraz materiale atematycznym*. Zwazywszy na
preferencje dzieci z uszkodzonym stuchem w zakresie korzystania ze zmy-
stu wzroku, stymulacje percepcji wzrokowej nalezy uznac za element Meto-
dy Krakowskiej, adekwatny do potrzeb rozwojowych dzieci niestyszacych
i stabostyszacych.

Stymulacja funkcji motorycznych

Opéznienia w rozwoju motorycznym sg czesto predykatorem nieprawi-
dlowosci w zakresie innych funkcji, w tym réwniez zwigzanych z rozwojem
poznawczym i spoteczno-emocjonalnym. W przypadku matych dzieci sa to
czesto jedyne symptomy, jakie moga zaobserwowac rodzice i specjalisci, co
umozliwia szybkie rozpoczecie terapii®.

Czynniki genetyczne i srodowiskowe wplywaja na pojawienie sie i dosko-
nalenie u dziecka sprawnosci motorycznych. U niemowlat rozwijajacych sie
prawidlowo, umiejetnosci te pojawiaja sie zazwyczaj w tej samej kolejnosci
i mniej wiecej w tym samym momencie, co potwierdza teze o genetycznym
programowaniu naszego zachowania ruchowego. Natomiast, istotne réznice
jednostkowe dowodza, ze rozw6j motoryczny nie podlega $cisle okreslone-
mu programowi genetycznemu. Dzigki temu mozna stwierdzié, ze ogromna
role w tym procesie nalezy przypisac¢ srodowisku, ktore zacheca dziecko do
wykonywania okreslonych ruchéw*.

Dla terapii uwzgledniajgcej ¢wiczenia motoryki duzej, sprawnosci manu-
alnej i praksji oralnej wazne jest, aby ¢wiczenia odbywaly sie w domu. Ma
to zasadnicze znaczenie ze wzgledu na Scisty zwigzek z realiami zycia co-
dziennego. Istotne jest takze uwzglednienie fazy rozwoju umiejetnosci, a nie
kierowanie si¢ wiekiem kalendarzowym dziecka®.

Dla motoryki duzej wazne s ¢wiczenia réwnowagi, koordynacji wzro-
kowo-ruchowej, ruchéw naprzemiennych oraz réwnowagi utrzymywanej
z pomoca specyficznej pracy rak (np. wchodzenie po drabince). Jesli chodzi
o ¢wiczenia sprawnosci manualnej, nalezy uwzgledni¢ ruchy tokcia, chwyt,
ruchy nadgarstka i precyzyjne ruchy palcow. Jesli nie wytworzy sie doswiad-
czenia w planowaniu ruchéw reki, nie bedzie mozliwe przejscie do ¢wiczen
artykulagiji.

4 Tamze, s. 390.

# J. Cieszyriska, M. Korendo, Wezesna interwencja terapeutyczna, s. 21.

# Tamze, s. 21-22.

% J. Cieszyriska-Rozek, Metoda Krakowska wobec zaburze rozwoju dzieci, s. 393.
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W swietle powyzszego, stymulacje motoryki duzej i malej mozna uznac
za element Metody Krakowskiej wychodzacy naprzeciw dzieciecej potrzebie
ruchu, a takze jako element o znaczeniu profilaktycznym, diagnostycznym
i terapeutycznym w odniesieniu do procesu uczenia sie dzieci z uszkodzo-
nym stuchem.
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Wprowadzenie

Zakochanie sie, a nastepnie bycie w zwigzku moze wzbogaca¢ zycie na
wszystkich jego etapach i réznych plaszczyznach, ale szczegdlne znacze-
nie ma dla adolescentéw, ktérzy dopiero wchodza w Swiat preintymnych
relacji. Ich zbudowanie mozna traktowac jako jedno z zadan rozwojowych
okresu dorastania'. Mlodzi ludzie przygotowuja sie do juz w pelni dojrza-
tego zwiazku o charakterze intymnym?. Kompetencje spoleczne mtodziezy,

! C. Kindelberger, R. Tsao, Staying Alone or Getting Attached: Development of the Motivations
Toward Romantic Relationships During Adolescence, The Journal of Genetic Psychology, 2014, 175,
s. 147-162.

2 E.H. Erikson, Dzieciristwo i spoteczeristwo, Poznar 1950/2000.

Studia Edukacyjne 64, 2022: 21-33. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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zwigzane z komunikowaniem sie, stawianiem granic, budowaniem przyjazni
sa predyktorem pdzniejszej satysfakcji w relacjach mitosnych®. Stanowiag one
przestrzenn wewnetrznego rozwoju, wplywaja na jakos¢ zycia, zdrowie psy-
chiczne? i fizyczne® 0sob je tworzacych. Zwiazki pelnia w zyciu adolescentéw
zlozone funkcje. Stanowia przestrzen, ale tez wskaznik rozwoju inter- i intra-
personalnego®.

Konteksty bycia w zwiazku romantycznym:
spoleczny i indywidualny

Zwiazki romantyczne sa innym niz na przyktad przyjazn wariantem re-
lacji spotecznych, ktérych istnienie i przebieg w bardzo znaczacym stopniu
wplywa na jako$¢ zycia nastolatkow’. Adolescenci® potrzebuja wsparcia
innych mlodych ludzi w obszarze podobieristwa wyboréw dotyczacych sty-
lu zycia. Jezeli rowieénicy nastolatka sa w zwigzkach, to pozostawanie poza
zwigzkiem moze budzi¢ pytania: czy jestem wystarczajaco atrakcyjny/a, do-
bry/a, interesujacy/a w oczach réwiesnikow.

Bycie zakochanym wzmacnia zatem pozycje nastolatka w grupie rowie-
$niczej, pozwala identyfikowac siebie jako bardziej dorosta/ego, , przynalez-
na/ego” do kogos jednego (chlopaka/dziewczyny), ale i catej grupy (innych
zakochanych, ,sparowanych”). W tym sensie zakochanie pelni tez funkcje
tozsamosciowa. Bycie w relacji mitosnej sprzyja wysokiej samoocenie nasto-
latkow®. Relacje preintymne stanowia , trening” przed intymnymi relacjami,
zaspokajajacymi réznorakie potrzeby czlowieka: psychiczne - szczegdlnie
bliskosci, wsparcia; biologiczne - zwigzane z realizacja popedu seksualnego;
spoleczne. Uznaje sie, ze przy wielosci motywacji i wymiaréw zakochania
sie w okresie adolescencji, wiodace sg te zwigzane z romantyczna mitoscia

* J. Allen i in., Adolescent Peer Relationship Qualities as Predictors of Long-Term Romantic,
Child Development, 2020, 91, 1, s. 327-340.

* E.E. Horn i in., Accounting for the physical and mental health benefits of entry into marriage:
A genetically informed study of selection and causation, Journal of Family Psychology, 2013, 27(1),
s. 30-41,

5 Deci E.L., Ryan R.M., Self-determination theory: A macrotheory of human motivation, develop-
ment, and health, Canadian Psychology [Psychologie Canadienne], 2008, 49, 182.

¢ B.B. Brown, , You're going out with who?"”: Peer group influences on adolescent romantic rela-
tionship, [w:] The development of romantic relationships in adolescence, red. W. Furman, B.B. Brown,
C. Feiring, New York 1999, s. 291-329.

7 S.-]. Blakemore, K.L. Mills, Is adolescence a sensitive period for sociocultural processing? An-
nual Review of Psychology, 2014, 65, s. 187-207.

8 Tamze.

? C. Kindelberger, R. Tsao, Staying Alone or Getting Attached, s. 147-162.
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i popedem seksualnym™. Zréznicowanie sity tych motywoéw nastepuje oczy-
wiscie wraz z przebiegiem rozwoju. Dla mlodszych nastolatkéw istotniejszy
niz obiekt uczucia jest sam stan zakochania', ekscytacja zwigzana z byciem
w zwigzku.

Warto doda¢, ze z wiekiem miodzi ludzie przechodza istotng zmiane
w motywacji dotyczacej wchodzenia w zwigzki - od zewnetrznej do we-
wnetrznej'?. Poczatkowo szukaja wiec w relacji przede wszystkim potwier-
dzenia swojej pozycji w grupie, a potem - bliskosci, towarzystwa, intymnosci.
Ich partner czy partnerka czesto jest takze przyjacielem, przyjaciotka, osoba,
ktéra wspiera w trudnosciach, rownowazy negatywne nastroje, niesie pocie-
che w konfliktach z rodzicami®.

Zanim mloda osoba wybierze tego w kim sie zakocha, spedza wiele czasu
na mys$leniu o zwigzku, milosci, siebie w kontekscie relacji romantycznej.

Myslom tym towarzysza emocje zaréwno pozytywne, jak i negatywne,
ktore w ogole w tym okresie zycia przewazaja. Pozytywne emocje wiaza sie ze
scenariuszami szczesliwych zwigzkow, natomiast negatywne dotycza czesto
niepokojéw zwigzanych z wlasng atrakcyjnoscia dla innych, tego, czy w ogo-
le uda sie wejs¢ w zwigzek. Tres¢ tych mysli faczy sie w sposéb oczywisty
z nastrojem nastolatka - moze by¢ ona przytlaczajaca szczegélnie w sytuacji,
kiedy mtoda osoba ma zaburzenia nastroju, lekowe, czy inne problemy emo-
cjonalne lub szerzej - psychiczne. Rozwazajac czynniki wplywajace na obraz
nastolatka jako partnera romantycznego w jego wlasnej perspektywie, nale-
zy obok stanu psychicznego uwzgledni¢ réowniez jego popularnos¢ w grupie
réwiesniczej'®, obraz relacji milosnej rozumiany jako schemat, uksztattowa-
ny miedzy innymi pod wplywem obserwacji relacji rodzicéw, ale tez innych
0s0b z otoczenia spolecznego. Juz dzieci maja wizje romantycznych relacji,
uksztaltowane przez ich obserwacje, ale réwniez media'®. Udziat tych dru-
gich w budowaniu oczekiwan odnosénie zwigzku moze obcigza¢ mlode osoby
nierealistycznymi nadziejami dotyczacymi partnera, ale tez istoty relacji . Ma
to szczegdlne znaczenie w sytuacji, kiedy dziecko nie moze by¢ obserwato-

10 Tamze.

1 A. Oleszkiewicz, A. Senejko, Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie globalizacji,
Warszawa 2013.

2 Tamze.

3 S-A. Lee, Young adults” committed romantic relationships: A longitudinal study on the dyna-
mics among parental divorce, relationships with mothers and fathers, and children’s committed romantic
relationships, ProQuest Dissertations Publishing, 2007, 3264580, [dostep: 25.01.2022].

14 K. Pawlowska, Rozwdj romantycznych zwigzkow w okresie adolescencji — recenzja, Seksuolo-
gia Polska, 2006, 4, 1, s. 47-49.

5 Tamze.

6 V. Hefner, B.J. Wilson, From love at first sight to soul mate: The influence of romantic ideals in
popular films on young people’s beliefs about relationships, Communication Monographs, 2013, 80(2),
s. 150-175.
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rem dobrej, bliskiej relacji romantycznej rodzicow. Dzieci wychowujace sie
w cieniu niestabilnych, konfliktowych relacji rodzicéw lub w sytuacji ich roz-
stania sa narazone na trudnosci we wlasnych kontaktach intymnych, jednak
to indywidualny uklad czynnikéw ryzyka decyduje o jego sile'” . Mlodziez
w tej sytuacji moze dewaluowac zwiazki, jednak réwniez je idealizowac.

W mysél koncepcji wywodzacych sie z teorii przywigzania, styl funkcjo-
nowania miodej osoby w zwiazku wywodzi sie z jakosci relacji przywiaza-
niowej, faczacej go z rodzicami'®. Co wazne, na to, w jaki spos6b mtoda osoba
odnajduje sie w zwigzku romantycznym, wplywaja jej relacje z matka i ojcem
oddzielnie®. Istotna jest tu zaréwno tres¢ uksztaltowanego we wczesnym
dziecinstwie schematu przywigzaniowego, jak i codzienny przebieg kontak-
tow z dorostymi, ktory , dzieje sie” aktualnie. Mozna powiedzie¢, ze te dwie
Sciezki - schemat relacji i relacja ,toczaca sie”, aktualna - wspotzaleza od
siebie i splatajg. Sposob przezywania relacji wywodzi sie ze schematu przy-
wigzaniowego, ale, jesli uwzgledni¢ plastycznos¢ ukladu nerwowego, realne
relacje moga tez korygowac schemat®.

W przypadku konfliktu toczacego sie w rodzinie, mlode osoby maja ten-
dencje do negowania swojej partnerki/partnera®, czego efektem sg ki6tnie,
konflikty w zwigzku, a niekiedy jego zerwanie. Owo ,negowanie” partnera
dotyczy przypisywania mu wrogich intencji, odzwierciedlajac sie w krytyko-
waniu czy lekcewazeniu jego stow i zachowan.

Bycie wychowywanym w §rodowisku ryzyka - o niskim statusie socjoeko-
nomicznym, nizszym niz w innych sytuacjach poziomie wsparcia (emocjonal-
nego, informacyjnego), wiekszej czestotliwosci konfliktéw wewnatrzrodzin-
nych - wigze sie zatem z trudniejszym przebiegiem relacji romantycznych
adolescentow?>. Z kolei, rodzaj trajektorii tych zwigzkow (normatywny versus
niepewny lub konfliktowy) stanowi predyktor przebiegu przysztych relacji
milosnych, takze malzenstw, w ktérych mtodzi ludzie pozostaja juz jako do-
rosli. Jakos¢ srodowiska mierzona czynnikami zewnetrznymi i odnoszacymi
sie do relacji wewnatrzrodzinnych (status socjoekonomiczny i czestos¢ kon-
fliktéw w rodzinie) pozostaje w zwiazku z wewnatrzpsychicznym obrazem

7 S-A. Lee, Young adults’ committed romantic relationships.

® Por badania przytaczane w: D. Czyzewska, E. Gruba, Bliskos¢ w relacjach z rodzicami
a przywigzanie i poziom intymnosci doSwiadczane przez mtodych dorostych, Psychologia Rozwojowa,
2016, 21, 4, s. 91-107.

¥ S-A. Lee, Young adults” committed romantic relationships.

2 D. Siegel, Burza w mozgu nastolatka. Potencjat okresu dorastania, Podkowa Lesna 2016.

2 LS. Aloia, D.H. Solomon, Perceptions of verbal aggression in romantic relationships: The role
of family history and motivational systems, Western Journal of Communication, 2013, 77, s. 411-423;
G. Picci i in., Parent-Adolescent Conflict and Young Adult Romantic Relationship Negativity: Genetic
and Environmental Influences, Journal of Family Psychology, 2019, 33, 1, s. 34-43.

2 D. Bae, S. Kogan, Romantic Relationship Trajectories Among Young African American Men:
The Influence of Adverse Life Contexts, Journal of Family Psychology, 2020, 34, 6, s. 687-697.
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zwigzku i partnera, jaki buduje mloda osoba: mianowicie wiaze sie z zaufa-
niem do drugiej osoby, gotowoscia polegania na niej, umiejetnoscia znoszenia
frustracji®.

Wazne okazuja si¢ rowniez wzorce relacji typowe dla pokolenia mlodej
osoby?, ktore sg tylko czesciowo dostepne osobom spoza tej grupy. W ostat-
nich dziesiecioleciach takie wzorce wigza sie miedzy innymi z przezywaniem
relacji online, co niesie ze soba okreslone skutki. Mlode osoby wskazuja,
ze bywaja obcigzone koniecznosciga dookreélenia relacji (aby zaznaczy¢
swoj zwigzkowy status w mediach spotecznosciowych), przedstawiania jej
w upiekszonej wersji ,,do oceny” (dokonuja jej sledzacy media réowiesnicy).
Przezywaja réwniez niepokdj w sytuacji, kiedy informacje o relacji nie docze-
kaja sie¢ odpowiedzi obserwujacych profil kolegow lub jesli sa to wypowiedzi
krytyczne®.

Sam przebieg relacji preintymnych bywa gwattowny i bardzo dynamicz-
ny”. Im mlodsze osoby zaangazowane w zwigzek, tym szybsze zmiany , ak-
gji”, wielos¢ doswiadczanych emocji - od idealizacji do glebokiej niecheci,
jezeli scenariusz zdarzerr pomiedzy dwojgiem ludzi bedzie odbiegat od ich
wyobrazen. Nalezy przywolac tutaj cechy rozwoju emocjonalnego i poznaw-
czego adolescentow: duza amplituda emocji, egocentryzm emocjonalny,
sztywnos¢ poznawcza i niepodatnosé na argumenty, radykalizm rozwojo-
wy¥ moga sprzyja¢ gwaltownym reakcjom i decyzjom okotozwigzkowym.
Uznajac wage emocji dla trwania i przebiegu mlodziericzych relacji, trzeba tez
zwroci¢ uwage, ze indywidualne cechy osobowosci sa réwniez bardzo zna-
czace z punktu widzenia prawdopodobieristwa rozpoczecia relacji i p6zniej
jej trwania®. Nalezy przyjac, ze uczestniczenie w zwigzkach mitosnych ma
w pewnym sensie formujacy charakter: wchodzi w ztozone zwiazki z myéla-
mi, uczuciami, zdarzeniami, ksztaltujaca sie osobowoscia®. Jezeli osobowos¢
analizowac z perspektywy koncepcji Wielkiej Piatki*, najwieksze znaczenie
dla bycia w zwigzku i jego przebiegu wydaje sie¢ mie¢ ugodowos¢: by¢ moze
predysponuje osoby do wchodzenia w relacje milosne i ma znaczenie dla

B LI Pearlin i in., Stress, health, and the life course: Some conceptual perspectives, Journal of
Health and Social Behavior, 2005, 46, s. 205-219.

# B. Brown, C. Feiring, W. Furman, Missing the love boat-why researches have shied away from
adolescence romance?, [w:] The development of romantic relationships, s. 1-19.

» Wypowiedzi pochodza z rozméw klinicznych autorki z mtodzieza.

% B. Brown, C. Feiring, W. Furman, Missing the love boat-why researches have shied away,
s. 1-19.

7 A. Oleszkiewicz, A. Senejko, Psychologia dorastania.

% E. Asselmann, J. Specht, Taking the Ups and Downs at the Rollercoaster of Love: Associations
Between Major Life Events in the Domain of Romantic Relationships and the Big Five Personality Traits,
Developmental Psychology, 2020, 56, 9, s. 1803-1816.

¥ Tamze.

% C. Hall, G. Lindzey, J. Campbell, Teorie osobowosci, Warszawa 2006.
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rozwigzywania konfliktéw, a najprawdopodobniej obydwa te mechanizmy
zachodza réwnoczeénie®. Pozostawanie w diuzszych relacjach moze wzmoc-
ni¢ sumienno$¢ jako wymiar osobowosci, a doswiadczenia zwigzkowe - po-
zytywne lub nie - wplywajg - réwniez pozytywnie lub nie - na otwartosc¢
poszczegdlnych osob*. Badacze wnioskuja, ze zmiany w osobowosci zacho-
dzace pod wplywem relacji zwigzkowych maja bardzo zlozony charakter,
raczej moga stanowic efekt réznorodnych doswiadczen niz zachodza w ich
oczekiwaniu - nie wyklucza to wniosku o znaczeniu relacji romantycznych
dla ksztaltowania sie osobowosci, zwlaszcza w okresie z definicji ukierunko-
wanym na zmiane, jak ma to miejsce w adolescencji. Z punktu widzenia teorii
rozwoju osobowosci Eriksona, waznym zasobem osoby jest wiernos¢ wla-
snym wyborom, preferencjom, tozsamosci z jednej strony, a z drugiej - rozwi-
jajaca sie w mlodosci zdolnos¢ do wchodzenia w intymny zwiazek®. Pojawia
sie zatem pytanie dotyczace relacji miedzy emocjonalna niezaleznoscia osoby
a jej gotowoscig do wspotzaleznosci*, ktére nalezatoby raczej traktowac jako
uzupelniajgce sie w prawidtowo przebiegajacym rozwoju cztowieka.

Owa wspolzaleznosé¢ oznacza silng, czesty, przebiegajaca w zréznicowa-
ny sposob zaleznos$¢ miedzy emocjami, myslami i czynami os6b pozostaja-
cych w relacji®. Badania wskazujg, ze pary w wiekszym stopniu dzielg reakcje
emocjonalne niz osoby spoza diady romantycznej, istnieje wieksza zgodnos¢
w zakresie fluktuacji emocji*, a zaleznosci miedzy emocjami wystepowaly
w réznym stopniu w odniesieniu do emocji pozytywnych, negatywnych,
neutralnych. Owa wspoétzaleznoé¢ emocjonalna jest w duzym stopniu zalez-
na od kontekstu sytuacyjnego, interpersonalnego, nie stanowi zatem prostej
zaleznosci matematycznej. Mechanizmy jej funkcjonowania wymagaja pogte-
bionych badan, ale fakt istnienia mozna uzna¢ za przyjety.

Wspoélzaleznosé moze byé obserwowana réwniez w zwigzkach roman-
tycznych mlodziezy, co pozostaje w zgodzie z tendencjami rozwojowymi.
W pierwszym okresie rozwoju tozsamosci dominuje tozsamos¢ grupowa, ta-
twos¢ identyfikowania sie z zachowaniami, pogladami, wartosciami grupy
- odnosi sie to takze do utozsamiania sie z r6znymi aspektami bycia partnera
romantycznego. Dopiero uplyw czasu i przebieg rozwoju pozwalaja czlowie-
kowi osiagnaé¢ réwnowage pomiedzy (wspot)zaleznoscig a niezaleznoscia,
cieszy¢ sie zaréwno bliskoscia z drugim czlowiekiem, jak i wolnoscia.

3 Tamze.
2 Tamze.
E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl Zycia, Poznar 2004.
% L. Sels i in., The occurrence and correlates of emotional interdependence in romantic relation-
ships, Journal of Personality and Social Psychology, 2020, 119, 1, s. 136-158.
% H. Kelley i in., Close relationships, New York 1983.
% L. Sels iin., The occurrence and correlates of emotional interdependence, s. 136-158.
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Zaburzenia psychiczne mlodziezy
a relacje romantyczne

Relacje romantyczne sa, jak wskazano powyzej, obszarem rozwoju w r6z-
nych jego sferach. Moga réwniez, pozostajac kontekstem rozwoju, stanowic
jego wskaznik. W sytuacji nietypowego, zakléconego przebiegu rozwoju
wchodzenie i bycie w relacjach romantycznych bywa znaczaco utrudnione.
Sytuacja szczegodlnie trudng jest doswiadczanie w okresie adolescencji zabu-
rzen psychicznych. Objawy zaburzen zalezg przede wszystkim od ich rodza-
ju, na przykiad tendencja do negatywnego interpretowania zdarzeri moze
wigzac sie z depresja”, a przekonanie o zagrazajacym charakterze kontaktow
- z zaburzeniami lekowymi. Wiele objaw6éw zaburzen psychicznych ma cha-
rakter niespecyficzny, zatem wystepowac beda w przebiegu wielu rozpoznan.
Jednakze uogolniajac, mozna stwierdzié, ze znieksztalcenia w postrzeganiu
rzeczywistosci, szczegodlnie spolecznej, moga od niej izolowac i utrudniac bu-
dowanie relacji**. Swiadomos¢ wlasnych probleméw ze zdrowiem psychicz-
nym moze negatywnie wplywac¢ na samoocene mtodych ludzi - prowadzi¢
do mysli, Ze jest sie nieatrakcyjnym jako potencjalny partner. Samoocena
miodych ludzi wigze si¢ w réznoraki sposéb z wystepowaniem zaburzer
psychicznych: poczucie winy i niska samoocena sa na przyklad objawami de-
presji, zatem w oczywisty sposob z nig wspotwystepuja®. Wyniki niektérych
badan wskazuja jednak na brak zwigzku pomiedzy samoocena a wystepowa-
niem zaburzen psychicznych u adolescentéw*. Wyniki te wymagaja analizy
w kontekscie czynnikéw posredniczacych i na przykiad uczestniczenie w te-
rapii oraz udzial w leczeniu farmakologicznym moga mie¢ znaczenie z punk-
tu widzenia nasilenia tych objawéw, jak tez zaburzenia w ogole.

Wystepowanie probleméw w dziedzinie zdrowia psychicznego jest zwia-
zane z nizszym poziomem rozwoju tozsamosci w okresie adolescencji*, a to
moze oznaczaé trudnosci ze zdefiniowaniem swoich potrzeb, ale i wiasnych
mozliwosci dotyczacych zaspokajania potrzeb innych ludzi, na przyktad po-
tencjalnego partnera. Najistotniejsze problemy wewnetrzne dotyczace wcho-
dzenia w relacje wigza sie z brakiem zaufania do siebie i drugiego czlowieka,

% S. Spence, M. Reinecke, Rozumienie, zapobieganie i leczenie depresji u dzieci i mtodziezy, [w:]
Psychoterapia poznawcza w teorii i praktyce, red. S. Spence, M. Reinecke, Gdarisk 2005, s. 397-438.

% K. Ambroziak, A. Kotakowski, K. Siwek, Depresja nastolatkéw, Gdarisk 2018.

¥ Np. A. Milevsky i in., Maternal and Paternal Parenting Styles in Adolescents: Associations
with Self-Esteem, Depression and Life-Satisfaction, Journal of Child and Family Studies, 2007, 16,
1,s.39-47.

0 C. Willoughby i in., Measuring the self-esteem of adolescents with mental health problems: the-
ory meets practice, Can ] Occup Ther, 2000, 67(4), s. 230-238.

4 L. Shanahan, Mental health problems in adolescents: The impact on self and identity, ProQuest
Dissertations Publishing, 2005, [dostep: 25.01.2022].
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negatywnego sposobu interpretowania neutralnych czy nawet pozytywnych
sygnalow spolecznych, niepewnosci dotyczacej wlasnych wyboréw. Trudne
doswiadczenia, jak na przykiad bycie porzuconym czy odrzuconym wiaza
sie z prawdopodobieristwem wystgpienia depresji czy innych probleméw
psychicznych®, ale zaleznos¢ jest dwukierunkowa - problemy z zakresu
zdrowia psychicznego moga pozostawac¢ w zwigzku z byciem odrzuconym.
Jezeli wzia¢ pod uwage, ze czynniki wiazace sie z prawdopodobieristwem
bycia odrzuconym w zwiazku (czy odrzucona - wyniki badan potwierdza-
ja, ze omawiane czynniki sa statystycznie istotniejsze w grupie kobiet), to
przede wszystkim lekowo-unikajacy typ przywiazania, lek przed porzuce-
niem, zalezno$¢*, nalezy uznaé, ze takie doswiadczenie, jezeli wystapi, po-
twierdzi negatywne schematy poznawcze osoby - Ze $wiat jest zagrazajacy,
ludzie niestali, a ona sama gorsza i staba. Nadmierne poszukiwanie pewnosci
(np. dotyczace tego, ze partner mnie kocha, ze nie porzuci, ze inne osoby nie
sa dla niego tak atrakcyjne) okazalo sie waznym czynnikiem destrukcyjnym
w relacjach*, a poniewaz nierzadko jest strategia podejmowana przez osoby
z nizszym, niz typowe, poczuciem wlasnej wartosci, w sytuacji niepewnosci
interpersonalnej mozna zalozy¢, ze czesciej bedzie dotyczylo adolescentéw
znizszym poziomem zdrowia psychicznego niz w populacji ogélnej. Réwniez
inne problemy emocjonalne czy psychiczne, na przyklad zwigzane z rozwi-
jajacym sie procesem nieprawidtowego ksztaltowania osobowosci, pozosta-
ja w zwiazku z nizszym poziomem satysfakcji ze zwigzku romantycznego®.
Chwiejny afekt, wysoki poziom leku, nadmierna uleglos¢, utrzymujacy sie
smutek, unikanie intymnosci, zazdros¢, trudnosci z wzieciem na siebie od-
powiedzialnosci za siebie i za relacje majg negatywne znaczenie dla jakosci
zwigzku romantycznego®. Przytaczane badania dotyczyly miodych doro-
stych - u adolescentéw wspomniane cechy moga mie¢ jeszcze charakter roz-
wojowy, wigzac sie z brakiem doswiadczenia w relacjach intymnych, jednak
ich duze natezenie moze by¢ réwniez czynnikiem obcigzajacym w zwigzku.

Z powyzszego wynika, ze samo wystapienie zaburzeni psychicznych ma
znaczenie jako czynnik potencjalnie utrudniajacy wejscie w zwiazek, nato-
miast dla funkcjonowania w nim wazniejszy okazuje sie nie tyle sam fakt wy-
stepowania probleméw psychicznych, co ich objawy.

2 G.M. Slavich i in., Black sheep get the blues: A psychobiological model of social rejection and
depression, Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 2010, s. 39-45.
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Réwniez wtérne konsekwencje zaburzenia, jak problemy w szkole czy
czestsze niz w populacji ogolnej korzystanie z nauczania indywidualnego,
wplywaja negatywnie na spoteczne funkcjonowanie mtodych ludzi, takze do-
tyczace relacji romantycznych.

Utrudnienia dotyczace wchodzenia w zwiagzki romantyczne wystepuja
nie tylko po stronie adolescentéow z zaburzeniami psychicznymi, ale takze
wigza sie z ich spolecznym odbiorem. Stygmatyzacja i marginalizowanie
0s0b z zaburzeniami psychicznymi? moga rzeczywiscie negatywnie wply-
wac na szanse dotyczace rozpoczecia relacji intymnej*. Z badan prowadzo-
nych wséréd osob dorostych z zaburzeniami psychicznymi wynika, ze bycie
w relacji romantycznej pojmuja jako czynnik ulatwiajacy wyzdrowienie®.
Natomiast, problemy w zwigzku, zerwanie, sa czynnikami mocno obciazaja-
cymi osoby z zaburzeniami®, otwierajgcymi nierzadko myéli o wlasnej bez-
wartosciowosci i braku nadziei na stworzenie zwiazku w przysztosci.

Badania™ wskazujace na powigzanie miedzy zdrowiem psychicznym a by-
ciem w zwiazku pozwalaja wnioskowag, ze istnieje pozytywna tacznos$¢ mie-
dzy byciem w dobrej* relacji intymnej (a nie zwigzku w ogoéle) a poziomem
nastroju. Tworzenie dobrej relacji intymnej wiaze sie zatem po pierwsze z do-
brostanem mtodziezy doswiadczanym w trakcie trwania zwigzku, a po dru-
gie - ksztaltuje specyficzne kompetencje spoteczne, wplywajace na jakos¢ ich
przysztych relacji intymnych®.

Zakonczenie

Rozwazenie wspierania miodych ludzi w doswiadczaniu przez nich
milosci, wynikajace z towarzyszenia im w ich problemach i analiza literatury,
doprowadzily do zaproponowania postulatow pedagogiczno-psychologicz-
nych, ukierunkowanych na wspieranie mlodych ludzi z zaburzeniami psy-
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chicznymi i ich partneréw w jednym z najwazniejszych obszaréw ludzkich
doswiadczen.

1) Warto wspiera¢ mlodych ludzi w odkrywaniu motywagji (ktore zazwy-
czaj sa ztozone) dotyczacych wchodzenia w zwiazki - pozwoli to dotrze¢ do
glebszych potrzeb, zrozumiec je, a nastepnie podjac trud ich realizacji.

2) ,Zwiazki z obszaru ryzyka” - na przyklad zawierane z osobami z za-
burzeniami psychicznymi - moga stanowi¢ dla obu stron przestrzen uczenia
sie: wlasnych preferencji, reakcji, ograniczen.

3) Kazdy z partneréw relacji powinien w niej dba¢ takze o siebie - niekie-
dy bedzie to oznaczalto stawianie w relacji oczekiwan czy granic, kiedy indziej
zakoniczenie zwigzku. Mlode osoby potrzebuja czesto, aby ktos z otoczenia
im takie prawo , przyznal”.

4) Rola dorostych jest zapewnianie mlodziezy edukacji dotyczacej zabu-
rzen psychicznych, dostarczanie nie tylko wiedzy, ale i kompetencji do zrozu-
mienia 0s6b nimi dotknietych.

5) Rézne rodzaje zaburzer maja réznorodny wptyw na wchodzenie i funk-
cjonowanie w zwigzkach intymnych oséb ich doswiadczajacych - milodzi
ludzie potrzebuja wsparcia w prébach poznawania tych mechanizméw.

6) Warto, aby rodzice odnalezli wlasciwe miejsce na kontinuum miedzy
zaangazowaniem a dystansem wobec relacji dorastajacych dzieci, takze tych
z zaburzeniami psychicznymi.

Podsumowujac, adolescencja jest niepowtarzalnym, bardzo dynamicz-
nym i wypelnionym zmianami okresem w zyciu czlowieka®. W jej przebiegu
ustala sie kierunek trajektorii rozwojowej osoby, takze w obszarze dotycza-
cym milosci. Dobrze, jesli zyczliwi dorosli - rodzice, nauczyciele, terapeuci
- wspomagaja mlodziez w trudnym zadaniu dostrzegania wtasnych potrzeb,
mozliwodci i ograniczen. Ze wzgledu na czestotliwosé zaburzeni psychicz-
nych®, edukacja dotyczaca ich istoty, przyczyn i konsekwengji, takze rela-
cyjnych, staje si¢ warunkiem koniecznym wychowania, ukierunkowanego na
rozumienie siebie i $wiata.
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Wprowadzenie

Proces wytwarzania mowy oraz przebieg innych proceséw poznawczych
uwarunkowane sa funkcjonowaniem uktadu nerwowego i obecnoscig w nim
tak zwanych neuroprzekaznikéw. Naleza do nich ré6znorodne aminokwasy,
aminy i peptydy, na przyktad kwasy glutaminowy i gamma-aminomasto-
wy, acetylocholina, dopamina, serotonina, noradrenalina i adrenalina. Dzieki
obecnosci w ukladzie nerwowym wyzej wymienionych substancji, impuls
nerwowy jest przekazywany z odpowiednia predkoscig, za posrednictwem

Studia Edukacyjne 64, 2022: 35-45. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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aksonu, do kolejnej komorki. Nasza sprawnos¢ funkcjonowania poznawcze-
go zalezy wiec od wiasciwej ilosci neuroprzekaznikéw oraz szerzej - prawi-
dlowego funkcjonowania poszczegélnych czesci naszego mézgu.

Dla samego procesu mowy niezbedne jest wlasciwe funkcjonowanie pta-
tow czotowych, skroniowych, potylicznego, ciemieniowego oraz najstarszej
filogenetycznie wyspy. Skomplikowany, pod wzgledem neurologicznym,
charakter mowy, angazuje wiec wiele obszaréw w proces jej realizacji. Jednym
z takich obszaréw jest tylna czes¢ zakretu czotowego srodkowego i dolnego,
w lewej potkuli mézgowej, stanowigca tak zwany Osrodek Broca. Steruje on
czynno$ciami ruchowymi, wykorzystywanymi podczas aktu mowienia. Dzie-
ki aktywnosci tej okolicy mézgu mozliwa jest dynamika mowy oraz taczenie
poszczegdlnych elementow jezykowych, na przykiad gloski moga by¢ taczo-
ne w wyrazy, co skutkuje powstaniem wypowiedzi. Mozliwa jest réwniez
integracja ruchow narzadéw artykulacyjnych. Osrodek Broca odbiera impul-
sy z Osrodka Wernickiego, przesylajac je p6zniej do kory ruchowej. Przed
osrodkiem ruchowym mowy znajduja sie struktury korowe odpowiadajace
za mozliwoé¢ nadania wypowiedzi treéci. Zawartos¢ wypowiedzi tworzo-
na jest za pomocg mowy wewnetrznej. Warto w tym miejscu podkresli¢ role
kory przedczolowej, pozwalajacej na rozumienie wypowiedzi. Za jej spra-
wa wywolywane s3 konkretne zachowania cztowieka. Organizm rozumie
komunikat werbalny plynacy ze swiata zewnetrznego badz odbiera wilasny
komunikat, wytworzony przez mowe wewnetrzng i na tej podstawie decy-
duje o odpowiednim dziataniu. Nastepnym istotnym osrodkiem jest osrodek
czuciowy mowy, to znaczy Osrodek Wernickiego. Znajduje sie¢ on w okolicy
zakretu skroniowego gornego. Dzieki niemu mozliwe sa: prawidlowy odbior
i przetwarzanie dzwiekéw mowy, czyli stuch fonematyczny. Struktury plata
skroniowego, okalajace omowiony oérodek, zajmuja sie transportem elemen-
tow pamieciowych, w ktérych zapisane sg informacje, niezbedne do prawi-
dlowej percepcji mowy oraz do jej realizacji. Kolejna czescia mozgu, istotna
w zakresie produkcji mowy, jest wieczko czotowo-ciemieniowe, od ktérego
zalezy produkcja glosek, oparta na gnozji kinestetyczno-oralnej. Za popraw-
nos$¢ gramatyczna wypowiedzi odpowiada tutaj styk platéw skroniowego,
ciemieniowego oraz potylicznego. Dzieki niemu mozliwe jest rowniez pisa-
nie. Ta funkcja opiera sie takze na dzialaniu osrodka czuciowego mowy pisa-
nej, a takze osrodka ruchowego pisania Exnera'.

W sytuacji patologicznych zmian, zachodzacych w osrodkowym ukla-
dzie nerwowym, ktére moga by¢ wynikiem urazu lub procesu chorobowego
o charakterze postepujacym, mowa moze okazac sie jedna z tych form na-

1 A. Kozolub, Biomedyczne podstawy logopedii, [w:] Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podrecz-
nik akademicki, tom I, red. T. Gatkowski, G. Jastrzebowska, Opole 2017.
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szej aktywnosci, ktére ulegaja zaburzeniu. Jej przywrécenie wymaga szeroko
rozumianego wspomagania funkcjonowania osoby, obejmujacego leczenie,
terapie, a takze wsparcie najblizszego srodowiska w zakresie sprawowania
opieki nad osoba dotknieta zaburzeniami mowy.

Udar niedokrwienny mézgu
i jego konsekwencje dla funkcjonowania osoby nim dotknietej,
w tym poslugiwania sie przez nia mowa

Udar jest stanem bezposrednio zagrazajacym zdrowiu i zyciu czlowie-
ka. Jest to ostre zaburzenie przeptywu krwi w mézgu, objawiajace si¢ mie-
dzy innymi: porazeniem potowy ciata, niedowladami poszczegélnych czesci
ciala, zawrotami glowy, a takze zaburzeniami czucia, mowy, wzroku oraz
réwnowagi. Udary mozna podzieli¢ na dwa podstawowe typy: udar nie-
dokrwienny oraz udar krwotoczny. Pierwszy z nich zostal przedstawiony
w niniejszym tekscie i wystepuje az w 85% przypadkéw klinicznych. Pojawia
sie w momencie uniemozliwienia doptywu odpowiedniej iloéci krwi do mé-
zgu. Jest to spowodowane zwezeniem naczyn krwionosnych lub catkowitym
ich zamknieciem. Moze réwniez wynika¢ z zaburzent hemodynamicznych, to
znaczy z niewystarczajacego natlenowania krwi w naczyniach. Jest przyczy-
na zawalow moézgu. Objawy osoby z udarem niedokrwiennym sg narasta-
jace. Pacjent moze mie¢ problemy z rownowaga i mowa, a takze moga wy-
stepowac u niego niedowlady. Warto zauwazy¢, ze ten typ udaru czesto nie
wigze sie z utratg przytomnosci. Udar krwotoczny, wystepujacy u okoto 15%
pacjentow udarowych, jest znacznie bardziej gwaltowny i charakteryzuje sie
wieksza $miertelnoscig. Stanowi najczesciej nastepstwo choroby cywiliza-
cyjnej - nadcis$nienia tetniczego. Krwotok do mézgu wywolany jest poprzez
nagte pekniecie naczynia krwionoénego w mézgu. Pacjent znajduje sie naj-
czesciej w stanie ciezkim, a pierwsze objawy - bardzo silny bdl glowy oraz
wymioty - przeksztalcaja sie nastepnie w utrate przytomnosci. W przypadku
tego typu udaru czesto obserwowane jest potowicze porazenie ciala. Choroba
ta niezaleznie od typu trwa ponad 24 godziny.

Udar niedokrwienny dotyczy najczesciej pewnego regionu w moézgu.
Od tego, w ktorej czesci moézgu doszlo do niedotlenienia, zalezg pdzniejsze
konsekwencje dla organizmu. Niedokrwienie mézgowia moze zajs¢ w jego
przedniej lub tylnej czesci, badZ w obu z nich. Jesli temu zjawisku ulegnie
przednia cze$¢ mézgu, mozna przewidzieé, ze u pacjenta wystapi ktorys
z wymienionych objawéw: polowicze porazenie ciala, niedowlady, afazja
poudarowa, agnozja, zaburzenia czucia, widzenia, polykania. W przypad-
ku dotkniecia udarem tylnej czesci mézgowia, mamy do czynienia przede
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wszystkim z zawrotami glowy, ktérym towarzysza nudnosci i wymioty.
Dojs¢ moze do zaburzen sluchu oraz réwnowagi, a takze do podwdjnego
widzenia oraz tak zwanych ,mroczkéw” przed oczami. Pojawié¢ sie moga
takze nagle ,padania”, podczas ktérych dochodzi do zwiotczenia miesni
w dolnych konczynach, doprowadzajac do upadku na kolana. Kiedy udar
obejmuje cale moézgowie, oprécz wymienionych powyzej objawoéw, charak-
terystycznych zaréwno dla przedniej, jak i tylnej jego czesci, wystepuja row-
niez zaburzenia przytomnosci’.

Zaskakujaca potrafi by¢ wielos¢ objawéw i pézniejszych konsekwencji,
wywolywanych przez udar niedokrwienny. Pierwszym w nich jest niedo-
wlad koriczyn, bedacy najczesciej wystepujacym sposrod innych objawow,
pojawia sie w momencie niedokrwienia, w obszarze drogi naczyniowej ko-
rowo-rdzeniowej. Niedowlad koniczyn lub mieéni twarzy wynika z uszko-
dzefi miedzy innymi w obszarze kory ruchowej. Do ataksji oraz zaburzen
zwigzanych z koordynacja ruchow ciata dochodzi w momencie, w ktérym
zawal nastapit w okolicach mézdzku, a takze niekiedy w okolicy wzgoérza.
Ponad 50% chorych na udar niedokrwienny cierpi na zaburzenia czucia.
Objawiaja sie one najczesciej poprzez zdretwienie, a takze zmniejszone czu-
cie w czesciach ciala. Niekiedy pacjenci odczuwajg bél. Takie symptomy
skojarzone sa z uszkodzeniami rdzenia przediuzonego. Jesli do niedoczuli-
cy doszlo po lewej stronie ciala, oznacza to, ze najprawdopodobniej zawat
nastapil po drugiej stronie rdzenia. Natomiast, jesli do zaburzenia czucia
doszlo w obrebie prawej polowy twarzy, oznacza to, ze do zawatu doszio
najprawdopodobniej z prawej strony rdzenia. Przy zaburzeniach zmystu
dotyku mozna moéwi¢, ze udar nastapil w obrebie kory czuciowej. Do za-
burzen wzroku dochodzi w momencie wystapienia niedotlenienia, w ob-
rebie kory wzrokowej, a takze tetnicy ocznej badZ peczka promienistosci
wzrokowej. Kiedy niedokrwienie nastepuje w tylnych tetnicach mézgu,
moéwimy o Slepocie korowej. Do probleméw w zakresie zmystu wzroku za-
liczy¢ mozna halucynacje wzrokowe (postrzeganie obiektow jako bardziej
ztozonych), palinopsje (zjawisko, w ktérym widziany przedmiot jest obecny
w polu widzenia, pomimo jego znikniecia) oraz metamorfopsje (wrazenie,
ze przedmiot jest m.in. innego rozmiaru, niz w rzeczywistosci). Czestg kon-
sekwencja udaru mézgu jest afazja. Wystepuje ona w 21-38% przypadkéow
w ostrej fazie udaru’.

Wedlug M. Maruszewskiego,

2 R. Mazur, M. Swierkocka-Miastkowska, Udar mézgu - pierwsze objawy, Choroby Serca
i Naczyn, 2005, 2, 2, s. 84-87.

* D. Ryglewicz, D. Milewska, Epidemiologia afazji u chorych z udarem mézgu, Udar Mézgu.
Problemy Interdyscyplinarne, 2004, 6, 2, s. 65-70.
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afazja to spowodowane organicznym uszkodzeniem odpowiednich struktur mézgo-
wych czesciowe lub catkowite zaburzenie mechanizméw programujacych czynnosci
mowy u czlowieka, ktéry juz uprzednio opanowat te czynnosci*.

Dzieli si¢ ona na wiele typéw, zaleznych od lokalizacji, w jakich wystapito
niedokrwienie. Wedtug Bostoriskiego Centrum Badan nad Afazja wyrézniamy:
- afazje ruchowaq - przyczyna: uszkodzenie w obrebie Osrodka Broca;

- afazje czuciowq - przyczyna: uszkodzenie w obrebie Osrodka Wernic-
kiego;

- afazje przewodzeniowq - przyczyna: uszkodzenia peczka tukowatego,
istoty bialej;

- afazje nominacyjng - przyczyna: uszkodzenie zakretu katowego;

- transkorowg afazje motoryczna - przyczyna: uszkodzenie okolicy czoto-
wej znajdujacej sie przed oraz powyzej osrodka ruchowego mowy;

- transkorowg afazje sensoryczng - przyczyna: uszkodzenie w styku skro-
niowo-potylicznym;

- mieszang afazje transkorowa - przyczyna: uszkodzenie w czesci tetnicy
srodkowej;

- afazje catkowita - przyczyna: uszkodzenie w obszarze wokoét bruzdy
Sylwiusza;

- afazje podkorowa (torebkowo-prazkowiowsq przednia, torebkowo-praz-
kowiowa tylna, torebkowo-prazkowiowgq catkowita, wzgérzowa) - przyczy-
na: uszkodzenia w obszarach podkorowych’.

Zaburzenia zwigzane z mowa wystepujace przy udarze niedokrwiennym
nie ograniczaja sie jedynie do afazji. Kolejnym czestym objawem jest dyzar-
tria, ktéra wynika¢ moze z niedokrwienia w obszarze kory ruchowej, gérnej
czeéci pnia mézgu lub tez istoty biatej w pétkulach mézgowych. W momencie,
gdy niedokrwieniu ulega mézdzek, mozliwe jest pojawienie sie mowy skan-
dowanej. Dotkliwg dolegliwoscia chorych jest dysfagia, uniemozliwiajaca
prawidlowe potykanie. Wystepuje najczesciej w wyniku uszkodzenia rdzenia
przedtuzonego.

Bardzo ucigzliwe objawy sa zwigzane z zaburzeniami $wiadomosci.
Pierwszy z nich, czyli zesp6t majaczeniowy, polegajacy na problemie z prawi-
dlowq ocena czasu i miejsca, zaburzeniami pamieci, snu i koncentracji uwa-
gi, a takze pobudzeniu ruchowym, jest nastepstwem niedotlenienia w tylnej
tetnicy moézgu lub plata ciemieniowego, badZ skroniowego. Mutyzm kine-
tyczny objawia sie tym, ze pacjent nie reaguje na bodZce, nie postuguje sie
mowa i nie wykonuje poleceri, pomimo ze jest przytomny, ma otwarte oczy.
Jest on wynikiem uszkodzenn w przednio-przysrodkowej czesci ptata czoto-

* M. Maruszewski, Afazja. Zagadnienia teorii i terapii, Warszawa 1966.
5 D. Ryglewicz, D. Milewska, Epidemiologia afazji, s. 65-70.
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wego, tak jak i zjawisko abulii. Pacjenci z abulig nie podejmuja komunikacji
jako pierwsi. Sa w stanie odpowiada¢ na pytania, jednakze z op6zZnieniem,
stosujac szept i bardzo kroétkie odpowiedzi (czesto jednosylabowe). Charak-
terystyczny jest rowniez brak emocjonalnej reakcji. Potrafia wykonywa¢ po-
lecenia, lecz z op6Znieniem i niepewnoscig®.

W wyniku udaru niedokrwiennego zaburzonych zostaje wiele funkcji po-
znawczych. Zaburzenia uwagi moga wystepowacé w momencie, gdy lokaliza-
¢ja uszkodzenia jest wstepujaca czeé¢ ukladu siatkowatego. Wystepuja pod
wieloma postaciami, miedzy innymi oslabienia uwagi dowolnej. Pogorszeniu
moga réwniez ulec przerzutnosc¢ i podzielnos¢ uwagi, ktéra réwniez czesciej
zostaje poddana rozproszeniu. Za pamie¢ oraz uczenie sie odpowiedzialne sa
miedzy innymi cialo suteczkowate, hipokamp oraz wzgorze. W wyniku uda-
ru w obszarach tych dochodzi na przyktad do trudnosci z przechowywaniem
informacji oraz z ich przypominaniem, co réwniez znaczaco negatywnie
wplywa na proces uczenia sie. U pacjentéw zdarzaja sie¢ paramnezje, amne-
zje, hipomnezje i hipermnezje. Pacjenci udarowi wykazujg czesto rowniez za-
burzenia pamieci krétkotrwatej. Nie nalezy zapominaé réwniez o funkcjach
wykonawczych, ulegajacych pogorszeniu, kiedy udar dotyka kory czotowej.
Moze sie to objawiac¢ problemami z planowaniem ruchéw, trudno$ciami z ha-
mowaniem niektérych zachowan i samokontrolg. Pojawi¢ sie moga réwniez
miedzy innymi konfabulacje, perseweracje oraz impulsywnos¢. Charaktery-
styczne dla zawalu mézgu w obszarze pol asocjacyjnych, odpowiedzialnych
za prace konkretnych zmystéw, sa trudnosci percepcyjne. Zaktéceniu ulec
moze odbiér wrazerh zmystowych, miedzy innymi wzrokowych, stuchowych
i czuciowych’.

Metody terapii pacjenta po udarze niedokrwiennym,
wykorzystywane przez logopedéw i pedagogow specjalnych

Pacjenci po udarach niedokrwiennych wykazuja wiele trudnosci po-
znawczych. Jednak nie mozna traktowac ich jednakowo, ze wzgledu na réz-
ny charakter i lokalizacje udaru, a takze z uwagi na wielorakie jego objawy
i mozliwe p6zniejsze konsekwencje. Kazdy pacjent jest inny i dotycza go kon-
kretne przypadlosci. Wszystkim pacjentom udarowym potrzebna jest pomoc
specjalistow: lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutéw, ale takze psychologow,
pedagogéw specjalnych, terapeutéw zajeciowych oraz logopedéw. Ponizej
przedstawiamy kilka form terapii z dziedziny pedagogiki, ktére odpowied-

¢ W. Turaj, Objawy i zespoty kliniczne udaru, Krakéw 2007.
7 M. Sabiniewicz i in., Wybrane zaburzenia funkcji poznawczych po udarze mozgu - charaktery-
styka kliniczna i diagnostyka, Aktualnosci Neurologiczne, 2015, 15, 1, s. 35-40.
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nio prowadzone, moga znaczaco wplynaé na poprawe funkcjonowania po-
znawczego oraz jako$¢ zycia wspomnianych pacjentow. Terapie dopasowy-
wane sa do kazdego pacjenta przez interdyscyplinarne zespoty specjalistow,
bioracych pod uwage kazdy aspekt choroby i funkcjonowania pacjenta.
Niezwykle istotna i nieodzowna czescia rehabilitacji osoby po udarze
niedokrwiennym jest terapia logopedyczna. Przez szczegélnie czeste wyste-
powanie afazji, dyzartrii oraz dysfagii, logopeda powinien rozpocza¢ tera-
pie juz w momencie, kiedy chory znajduje sie jeszcze na oddziale neurolo-
gicznym. Wczesne rozpoczecie terapii daje lepsze rokowania na przyszlosé
oraz umozliwia szybsze osiggniecie i usprawnienie przez pacjenta chocby
czeéci utraconych funkcji komunikacyjnych. Podczas terapii afazji moto-
rycznej (zaburzenie umiejetnosci nadawania) bardzo istotne jest poczatko-
wo zachecenie pacjenta do podjecia intencji komunikacyjnej oraz interakcji
z otoczeniem. P6Zniej nalezy wywolac tak zwang mowe zautomatyzowang,
to jest na przyktad liczenie do dziesieciu, czy wymienienie nazw dni ty-
godnia. Podczas terapii moga zosta¢ wywolane gloski, a nastepnie stowa
i zdania. Wykorzystuje sie w niej rowniez powtarzanie, a na samym koricu
podejmuje proby tworzenia zdan i wypowiedzi. W afazji sensorycznej (za-
burzenie odbioru rozumienia mowy) postepuje sie nieco inaczej, ze wzgle-
du na inng specyfike zaburzenia. Terapie rozpoczyna sie od emocjonalnego
kontaktu z pacjentem. We wczesnym okresie trwania udaru logopeda stara
sie¢ zahamowac u pacjenta potok stow. Pacjent ma problemy z rozumieniem,
wiec nalezy nauczy¢ go ponownie, uwaznie slucha¢ innych oséb. Dyzar-
tria natomiast stanowi zaburzenie oparte na nieprawidlowym funkcjono-
waniu narzadow artykulacyjnych. Mowa pacjenta jest betkotliwa, niezro-
zumiata dla otoczenia. Zaburzeniu ulega réwniez prozodia mowy, a takze
umiejetnosci czytania i pisania. Specjalista skupia sie w tym przypadku na
nauce i nastepnie usprawnianiu prawidlowego oddychania, koordynacji
oddechu z wydawaniem dzwiekéw, korekcja zaburzen prozodii oraz na
usprawnianiu miesni artykulacyjnych oraz aparatu fonacyjnego®. Dysfagia,
czyli zaburzenie polykania, jest niezwykle ucigzliwa dla pacjentow. Tera-
pia logopedyczna moze pomoc w powrocie do prawidlowego przyjmowa-
nia pokarmoéw, co jest niezwykle wazne rowniez dla psychiki osoby chore;j.
Oproécz probleméw z komunikacja i potykaniem logopeda powinien skupic
uwage réwniez na trudnosciach poznawczych oraz emocjonalnych danej
osoby. Dzialania terapeuty w wymienionych obszarach wplywaja pozytyw-
nie rowniez na proces rehabilitacji ruchowej pacjenta’. Oprocz terapii logo-

8 T. Patka, M. Puchowska-Florek, Chory po udarze - rehabilitacja ruchowa i zaburzeri mowy,
Choroby Serca i Naczyni, 2007, 4, 2, s. 89-92.

® W. Nyka, B. Jankowska, Zasady wczesnej rehabilitacji chorych z udarem niedokrwiennym mo-
zgu, Forum Medycyny Rodzinnej, 2009, s. 85-91.
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pedycznej niezwykle cenne w terapii osoby po udarze jest wigczenie terapii
zajeciowej.

Terapia zajeciowa pozwala chorym na powrét do zdrowia i sprawnosci
oraz jest elementem rehabilitacji neurologicznej i psychospotecznej. Pomaga
zaangazowac w codzienne czynnosci. Terapia ta moga zosta¢ objete osoby
starsze, osoby niepetlnosprawne, chore neurologicznie i psychicznie, a takze
spolecznie wykluczone. Terapia zajeciowa wykorzystuje pedagogiczne po-
dejscie do pracy z pacjentami.

Metody wykorzystywane podczas warsztatow terapii zajeciowej to ,,(...)
$wiadomie i konsekwentnie stosowany sposéb oddziatywania pedagogicz-
nego na jednostke, grupe lub zbiorowos¢, dla osiggniecia zamierzonego celu
wychowania” .

W przypadku pacjenta po udarze niedokrwiennym moézgu terapia zaje-
ciowa moze w pierwszej kolejnoéci pomdc w zakresie samoobstugi. Wazny
element stanowi mobilizacja i zmotywowanie chorego do podjecia konkret-
nych dziatari, majacych na celu usprawnienie jego codziennego funkcjono-
wania. Terapeuta ma za zadanie pomoéc w najprostszych czynnosciach, ktére
moga sprawiac¢ choremu klopot. Trening w terapii zajeciowej skupia sie row-
niez na wspomaganiu funkcji poznawczych oraz wspoétpracy z pedagogiem,
logopeda i psychologiem, a takze na aktywnym funkcjonowaniu chorego
w spoleczenistwie''.

W skrocie, terapia zajeciowa ma na celu:

- usprawnienie pacjenta w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych,
takich jak ubieranie sie, higiena osobista;

- poprawe sprawnosci fizycznej pacjenta, jego mobilnosci i sprawnosci
motorycznych;

- poprawe wytrzymalosci oraz wytrwalosci pacjenta w wykonywaniu
okreslonych czynnosci;

- usprawnienie funkcjonowania pacjenta w spoleczenstwie;

- uruchomienie u pacjenta mechanizméw kompensacyjnych'=.

Pierwsza ciekawa metoda terapii zajeciowej, ktéra pragne przyblizy¢
jest ergoterapia - tak zwana terapia praca. Cechuje ja wielos¢ przybieranych
form, a wedtug E. Janus s3 to:

- stolarstwo,

- garncarstwo,

- ceramika,

- wikliniarstwo,

10 M. Sobocki, Teoria wychowania w zarysie, Krakoéw 2003.

1 B. Juskiewicz-Swaczyna, ]. Biatkowska, Rola ferapii zajeciowej w rehabilitacji, Szkice Hu-
manistyczne, 2015, 15, 3-4, s. 223-228.

2 M. Arts, Ergotherapie im Arbeitsfeld Neurologie, Georg Thieme Verlag, 2002.
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- metaloplastyka,

- krawiectwo,

- dziewiarstwo,

- hafciarstwo,

- kaletnictwo,

- ogrodnictwo,

- tkactwo,

- praca przy komputerze®.

Wihasnie ta forma terapii stanowi jedna z najstarszych w omawianej dzie-
dzinie. Wykorzystuje ona oddziatywania psychospoteczne, poprzez wprowa-
dzenie pacjenta do miejsca pracy. Pozwala choremu na uczestnictwo w zyciu
spolecznym, dzieki wykorzystaniu pracy jako celowego dzialania. Ergotera-
pia ma zwiazek z pedagogika pracy. Pozwala ona choremu poczué pewnosc¢
siebie. Umozliwia mu rozpoznanie swoich rzeczywistych mozliwosci. Jest
stosowana czesto u 0s6b niepelnosprawnych zaréwno fizycznie, jak i umy-
stowo'. Osoby po przebytym udarze mézgu moga odczuwac brak pewnosci
wzgledem swoich dzialan. Posiadaja trudnosci w zakresie funkcjonowania
poznawczego, jak i wynikajace z nich kolejno problemy w funkcjonowaniu
w srodowisku spotecznym. Opisywana terapia jest szczegdlnie dedykowana
osobom, u ktérych proces powrotu do zdrowia nie przebiega szybko i spraw-
nie, przez co chorzy odczuwajg dyskomfort w wielu zyciowych dziedzinach.
Ogromna zaleta ergoterapii jest mozliwos¢ dopasowania jej do mozliwosci
danego podopiecznego. Osoba posiadajaca wieksze mozliwosci poznaw-
cze i motoryczne bedzie mogta z jej pomoca przygotowywac sie do wyko-
nywania konkretnego zawodu, natomiast osoba o nizszych mozliwosciach
w danych obszarach z pomoca terapii nauczy sie¢ wykonywac proste czyn-
nosci, co pozwoli jej na samodzielne, codzienne funkcjonowanie. Umozliwia
usprawnienie cztowieka w trzech obszarach: fizycznym, psychicznym oraz
zawodowym. Terapia praca zawiera w sobie terapie ruchem. Uczy pacjenta
radzi¢ sobie z czynnosciami wymagajacymi konkretnego rytmu, a takze jest
konstruowana w taki sposob, aby pacjent przy nieduzym nakladzie wysil-
ku moégl osiagnac¢ widoczny efekt swojego dziatania. Osoby po przebytych
chorobach neurologicznych czesto zdaja sobie sprawe z probleméw, z jaki-
mi obecnie si¢ zmagaja. Sq $wiadomi wiasnych trudnosci fizycznych i po-
znawczych, a poréwnujac siebie obecnie oraz siebie z czaséw przed chorobg,
wpadaja w depresje. Warsztaty terapii praca prowadzone sa w przyjaznej
atmosferze, pozwalajacej podopiecznym na zapomnienie o stanie chorobo-

3 E. Janus, Nowa rola terapeuty zajeciowego w opiece zdrowotnej i spotecznej na rzecz 0sob prze-
wlekle chorych i z niepetnosprawnoscig, Choroba Przewlekla, 2016, 26.

4 D. Szeligiewicz-Urban, Rola prac recznych w terapii zajeciowej 0séb niepetnosprawnych, Ze-
szyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika, 2015, 11, s. 25-35.
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wym. Maja na celu uswiadomienie im, Ze sa w stanie zrobi¢ wiecej, niz im sie
wydaje. Pozwala to rowniez na stopniowa akceptacje obecnego stanu organi-
zmu. Pacjenci czujq sie rowniez lepiej, kiedy podczas wyboru zaje¢ zwraca sie
uwage na ich zainteresowania.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ réwniez o roli socjoterapii w procesie
usprawniania ogélnego funkcjonowania osoby po przebytej chorobie. Trak-
towana jest ona jako forma pomocy psychopedagogicznej, ktéra odbywa sie
w srodowisku spolecznym i ma na celu dazenie do poprawy funkcjonowa-
nia danej osoby, w szczegdlnosci w dziedzinie relacji interpersonalnych®.
W obszarze socjoterapii wyréznia sie: ludoterapie, trening samoobstugi
oraz trening umiejetnosci spotecznych. Jednakze, w kontekscie omawianej
w artykule choroby skupiamy sie jedynie na wykorzystaniu treningu sa-
moobstugi w terapii osoby po udarze niedokrwiennym. Wielu pacjentéw
z ta chorobg zmaga sie z wieloma problemami motorycznymi i poznaw-
czymi. Jak w ergoterapii, tak rowniez w treningu samoobstugi dazy sie do
osiggniecia przez pacjenta samodzielnosci. Trening samoobstugi moze by¢
prowadzony przez socjoterapeute badz fizjoterapeute. Zadania stawiane
przed pacjentem sg dla niego specjalnie dobrane i spersonalizowane. Chory,
ktéry ma problemy z poruszaniem sie, jesli zajdzie taka potrzeba, podczas
treningu dowie sie na przyklad, jak przemiescic¢ sie z wézka inwalidzkiego
na t6zko i zostanie od poczatku pokierowany oraz nauczony w zakresie wy-
konywania prostych czynnosci, takich jak ubieranie sig¢, czy utrzymywanie
higieny osobistej'®.

Zakonczenie

Udar niedokrwienny moézgu jest choroba niezwykle zlozona o bardzo
réznorodnych objawach. Kompleksowe wspomaganie funkcjonowania pa-
¢jenta nig dotknietego staje sie nieodzownym elementem zycia osoby chorej.
Przedstawione w niniejszym tekscie rodzaje terapii stanowig wybrane przez
nas przyklady wspomagania os6b po udarze, ktére wykraczaja poza tak zwa-
ne standardowe leczenie. Sg one jednak zaledwie kropla w morzu potrzeb pa-
cjentow, ktorzy dopiero dzieki oddziatywaniom wielospecjalistycznym moga
cho¢ w czesci odzyska¢ utracone kompetencje, a tym samym przynajmniej
czeSciowe poczucie sprawstwa.

5 B. Jankowiak, E. Soroko, Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej, [w:]
Socjoterapia jako forma pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Teoria i praktyka, red. B. Jankowiak,
Poznan 2013, s. 33-58.

¢ D. Raczkowska, Rehabilitacja po urazowym uszkodzeniu rdzenia kregowego na poziomie C4,
Katowice 2009.
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The article aims to indicate the contradiction of lightness and heaviness that permeates the culture of
narcissism and tangibly affects the lives of young people, becoming problematic for future genera-
tions. Questions: Does cultural narcissism determine contemporary young people’s attitudes full of
contradictions, the antinomy of lightness and heaviness? If so, how does narcissism affect the under-
standing of community and relationships? The meeting places and relational spaces of young people,
mediated by the media, spread the virus of adoration, self-admiration and privilege; this is a direct
result of cultural narcissism. I observe this and many other determinants of dissociation resulting
from the influence of the culture of egoism in the self-destructive attitudes and choices constructed by
young people. Self-indulgence and adoration very often lead to a sense of emptiness, little worth and
loneliness. This article will defend theses on visible dissociation in selected areas of youth’s existence.
I will refer to the analyses of interviews with selected students conducted within the pilot research
project on “Ego Addicts”. The background for the considerations is also examples from the life of
characters from the prose of Milan Kundera; inspirational, they are both unbearably light and heavy.
The narcissistic lightness of being can become a direction indicator for educators in diagnosing the
heaviness, i.e. low value and loneliness and other dilemmas of youth.

Key words: youth pedagogy, cultural narcissism, adoration virus, feeling of loneliness

(...) niestychanie waziny do zrozumienia czegokolwiek jest kontekst.
Rzeczy i ludzie owszem istniejq dla siebie i w sobie,

ale zrozumiec je mozna tylko w ich kulturze (...)

kultura objasnia cztowieka, jest jego komentatorem”

R. Kapuscinski, Rwqcy nurt historii. Zapiski o XX i XXI wieku, s. 166-167

1 Cytat zaczerpniety z ksiazki: M. Kundera, Nieznosna lekkos¢ bytu, Warszawa 2001, ktéra
doczekata sie wspaniatej ekranizacji. Film z 1988 roku o takim samym tytule, w rezyserii Philipa
Kaufmana, byl wielokrotnie nagradzany w prestizowych konkursach filmowych.

Studia Edukacyjne 64, 2022: 47-62. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Wstep

Milan Kundera, twérca wspanialej prozy pelnej groteskowosci i absurdu,
pot wieku temu postawit (za greckim filozofem Parmenidesem) ambitne py-
tanie: co jest pozytywne - lekko$¢ czy ciezar? Antynomia lekkosci i ciezaru
jest dla niego ,tajemnicza i najbardziej wieloznaczna ze wszystkich antyno-
mii”?i dlatego, co uzasadnione, przenika przez cala twoérczosé tego wybitne-
go pisarza. Lekkos¢, nieuchwytnosé, w znaczeniu hedonizmu zycia, jest takze
charakterystyczna dla okresu mlodziericzego, kojarzy sie przede wszystkim
z beztroska, wznoszeniem i unoszeniem w przestrzer niczym mitologiczny
Ikar; jest spontaniczna, ulotna, taka jak mtodosé. Podjelam sie proby analizy
wlasnie tej antynomii, zestawienia lekkosci bytu w rozumieniu demaskator-
skiej i groteskowej prozy Kundery, pisanej z perspektywy emigracji, z ,lek-
koscig” (ptynnoscig, plastycznoscia, elastycznoscig), ktora obserwuje i badam
od dziesieciu lat u wspodlczesnej polskiej mlodziezy studiujacej’. Uwazam,
ze obydwie staly sie ciezarem, a nawet cierpieniem. Wspodlczesne miejsca
spotkarn mlodziezy, ktére odbywaja sie za posrednictwem mediéw, znacz-
nie wplywaja na prezentowane przez nich postawy, wartosci i determinu-
ja jakos¢ relacji miedzyludzkich w kierunku autodestrukcji. Z jednej strony
obserwujemy mlodziez zainfekowana wirusem adoracji, samouwielbieniem
i zachwytem w mediach spotecznosciowych, z drugiej - podstepny narcyzm
kulturowy wywotujacy u nich poczucie pustki osamotnienia oraz obnizajacy
ich warto$¢ i pewnos¢ siebie. W artykule postaram si¢ udowodnié¢ zauwazal-
ny i niepokojacy proces autodestrukcyjnych - nieznosnie i narcystycznie , lek-
kich” zachowan, ktérych gléwnym sprawca jest ,epidemia egoizmu”*, tak
wyrazna w kulturze narcyzmu. Christopher Lasch p6t wieku temu w ksigz-
ce, ktora na wiele lat stala sie probierzem amerykariskiej krytyki kulturowej,
opisujac beztroskie zycie Amerykanéw, wskazal miedzy innymi na ciezkos¢
pozornie wolnych, dazacych do sukcesu i stawy, nie znoszacych konkurencji,
krytyki i nieszczesliwych obywateli, bo osaczonych przez rynek konsumenc-
ki i zwiedzionych obietnicami dobrostanu®.

W prezentowanej analizie odwoluje sie bezposrednio do réznych scen
z zycia bohateréw Kundery, jak i do wspoélczesnych doswiadczen z rozmow
z mlodzieza studiujacg, ktére przeprowadzitam w ramach pilotazu do pro-
jektu badawczego na temat ,Dopalaczy Ego” i narcyzmu kulturowego. Uzu-

2 M. Kundera, Nieznosna lekkos¢ bytu, Warszawa 1996, s. 7.

* Badania opublikowane miedzy innymi w ksiazce mojego autorstwa: Mito5¢ w epoce Ja.
Studium socjopedagogiczne, Poznan 2018.

* A. McCready, Epidemia egoizmu. Jak byc konsekwentnym rodzicem i stawia¢ dziecku granice?,
Warszawa 2017.

> Ch. Lasch, The Culture of narcissism. American Life in Age of Diminishing Expectations, New
York 1979.
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pelnieniem beda takze badania na temat milosci w epoce Ja, ktére pomysélnie
zakoniczylam w 2014 roku. Od tego czasu wplyw kultury pelnej presji, aby
zy¢ bezrefleksyjnie ale dostatnio, jest jeszcze silniejszy i zabiera to, co cen-
ne dla mlodziericzosci - w absurdzie wieloéci wyboréw tkwi brak wolnosci
wyboru. Z kolei zjawisko narcyzmu kulturowego, ktéry opisuje za wieloma
ekspertami (Lasch 1990, Twenge, Campel® 2009, Erikson 2021, Szpunar 2016)
jako ogodlnospoteczny trend samorealizacji jednostki, zmieniajacy jakos¢ re-
lacji miedzyludzkich poprzez narcystyczna potrzebe uznania (Sciupider-
Miodkowska, 2018°), traktuje jako znaczace tlo teoretyczno-badawcze do pre-
zentowanych rozwazan.

W pierwszej czesci tekstu przedstawie, jak narcyzm kulturowy realnie
wplywa na postawy i wybory miodziezy, ktére za Amy Mc Cready® mozna
uznac jako efekt ,epidemii egoizmu”, majacej swoje zrédto w braku jasnych
granic we wczesnych latach rozwoju, przyzwyczajania do poczucia bycia
wyjatkowym i uprzywilejowanym, nadmiernego chwalenia nieadekwatnego
do wysilku, odbierania motywacji do samodzielnosci w osigganiu celéw. Na-
stepnie zestawie wybrane postawy mlodziezy z wyréznionymi sytuacjami,
opisanymi przez czeskiego pisarza Milana Kundere w jego prozie, doszuku-
jac sie analogii w wybranych postawach wspolczesnej mtodziezy studiujacej.
Na konicu zaprezentuje krotka analize po dyskusjach ze studentami, ktérzy
podali przyczyny i przyklady tatwego uzaleznienia si¢ od wszechobecnych
,dopalaczy Ego”, a wiec presji kulturowej, promujacej samouwielbienie,
uprzywilejowanie, a w konsekwencji skazujacej na osamotnienie, brak wspol-
noty i zakorzenienia.

Narcyzm
jako brzemie wspoélczesnego Swiata mlodziezy

Pathos z jezyka laciniskiego oznacza cierpienie. Patologia narcyzmu, ktora
bierze pod uwage losy mitologicznego Narcyza, przejawia si¢ miedzy inny-
mi w nieumiejetnosci kochania, przy jednoczesnym pragnieniu mitosci. Te
sprzecznos¢ poczucia osamotnienia, z rownoleglym utrzymywaniem kontak-
tow wirtualnych i realnych z ogromna liczba oséb, oferuje kultura narcyzmu,
ktéra na stale zagoscita w biografiach wspéiczesnych miodych ludzi i robi

¢ J.M. Twenge, W.K. Campell, The Narcissism Epidemic: Living in the Age of Entitlement,
New York 2009.

7 M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Krakéw 2016.

¢ M. Sciupider-Mtodkowska, Mitoé¢ w epoce Ja. Studium socjopedagogiczne, Poznari 2018,
s. 108.

® A. McCready, Epidemia egoizmu.
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spore spustoszenie w ich emocjonalnosci, empatii i wrazliwosci. Narcyzm
kulturowy przejawia sie miedzy innymi w braku autentycznosci i upublicz-
nianiu mocno wyretuszowanych i nieprawdziwych scen z zycia prywatne-
go. Te schematy dzialania porywaja nie tylko jednostki egocentryczne, ale
wszystkie, ktore dotychczas okazywaly duza empatie i potrafity dziata¢ bez-
interesownie. Narcyzm okreéla si¢ jako epidemie psychokulturowa', co ma
silne uzasadnienie w upublicznianiu w Sieci setek informacji na sw¢j temat,
ktoére nikogo nie interesujg. Owe schematy dzialarn poszukiwaczy i poszuki-
waczek poklasku oraz adoracji u innych obserwujacych i lajkujacych uczest-
nikéw portali spolecznosciowych odwrécily porzadek funkcjonowania - to
co realne stalo sie iluzjg, co wirtualne prawda (co miato by¢ lekkie i przyjem-
ne, zamienilo si¢ w przygniatajacy ciezar). Na skutek przegladania dziennie
przez trzy godziny stron na Facebooku, Instagramie i innych ekshibicjoni-
stycznych miejscach, znaczny odsetek miodych dziewczat popada w obni-
zony nastréj, a nastepnie w silng depresje, brak wartosci siebie, nostalgie za
czyms$ czego nie mogg miec'.

Hasla medialne: twitto ergo sum, selfie ergo sum oraz mtodziezowe sto-
wo roku 2017 atencjusz/atencjuszka dowodzg, jak silnie kultura narcyzmu
przenikneta do swiata mtodych ludzi.

Wspblczesnie udostepnienie na forum w jakiej jestes obecnie sytuacji
w zyciu prywatnym stalo sie norma. Upublicznianie wszystkiego o sobie jest
obecnie sposobem na zarzadzanie emocjami. Badania psychologéw ujawnily,
ze kobiety szukaja w ten sposéb potwierdzenia spolecznego, ze to co robia
jest dobre i potrzebne - jest to ich spos6b na komunikacje i poszerzanie swojej
sieci spolecznej, a mezczyzni czesciej uzywaja autoprezentacji wirtualnej nie
w celach afiliacyjnych, ale aby potwierdzi¢ swoja sile i dominacje'?. Ponadto,
obecnie wychowanie mtodego pokolenia utwierdza dzieci, a nastepnie mto-
dziez w przekonaniu, ze sa kategorig wyjatkowo uprzywilejowana. W kul-
turze dobrobytu otrzymuja wymarzone prezenty najszybciej jak to mozliwe,
nastepnie s nagradzane i chwalone nieadekwatnie do wysitku, a potem do-
staja sie na studia wyzsze bez szczegéInych staran, gdzie oczekuja wytacznie
ocen bardzo dobrych, skoro wychowywaly sie w przekonaniu, Zze moga by¢
~pepkami swiata”. Amy McCready méwi wprost o skutkach wirusa uprzy-

10 T. Erikson, Otoczeni przez narcyzow. Jak obchodzi¢ sig z tymi, ktorzy nie widzq Swiata poza
sobg, Warszawa 2021.

I M. Spietzer, Epidemia smartfonow. Czy jest zagrozeniem dla zdrowia, edukacji i spoteczeristwa?,
Stupsk - Warszawa 2021, s. 128. Dziewczeta, ktore w wieku 13 lat spedzaty ponad trzy godziny
dziennie na korzystaniu z Facebooka, w wieku 18 lat miaty dwukrotnie wieksze prawdopo-
dobienistwo zachorowania na depresje. 11% dziewczat w Wielkiej Brytanii spedza tyle czasu
w mediach spotecznosciowych (za: Mc Tauge 2015).

12 S. Passini, R. Biolcati, Narcissism and self esteem: Diffrent motivations for selfie "posting beha-
viours”, Cogent Psychology, 2018, 5, s. 8-10.
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wilejowania, ktéry ujawnia sie na portalach spoteczno$ciowych wéréd opu-
blikowanych wylacznie pieknych oraz dobrych sytuacji i scen z zycia. Jest to
bezposredni efekt przygladania sie zyciu celebrytéw, ktore zawsze jest barw-
ne, ciekawe i inspirujace. Autorka wskazuje, ze ,rezultatem takich zachowan
u dorostych jest czesto obnizenie standardow w pracy, pogorszenie relacji
towarzyskich i wlasnej samooceny”*.

Zachowania majace swe Zrédlo w kulturze oferujacej nieautentycznosc¢
i sprzecznosci, zaréwno w wyborach jak i decyzjach, powoduja chaos toz-
samosciowy i brak dojrzatosci. Na pierwszy rzut oka wspoéiczesna mlodziez
uwiklana we wspolczesna kulture konsumpcji i adoracji zyje dostatnio, ma
wszystko czego pragnie, jest piekna, zadbana, prowadzi spokojne, perfekcyj-
ne i harmonijnie dopasowane do upodoban zycie. Wewnetrznie jest mocno
zagubiona, zlekniona, chwiejna, tatwo poddaje sie krytyce i nie bierze od-
powiedzialnosci za swoje zycie, traktujac je w sposéb wylacznie chwilowej
przygody. Narcyz chce i zada wylacznie przyjemnosci, tego co przynosi
$wiat konsumpcji; musi to by¢ lekka w odbiorze lektura, dobre kosmetyki,
czy brak rozméw o $mierci i umieraniu. Mlodziez bardzo czesto wpada w pu-
tapke zniewolenia przyjemnosciami i nadmiarem, zaspokajajac gtéd bycia
podziwianym. Podziw i uznanie nie zostaja na dlugo, bo zaleza wylacznie od
zachowan konsumpcyjnych pozbawionych sensu i przekierowujacych uwa-
ge wylacznie na dogadzanie sobie i Zycie wylacznie w swoim $wiecie. Pro-
mowane trendy samodoskonalenia, wszechobecne w coachingu, motywuja
do wolnych wyboréw i zadbania o siebie, w konsekwencji czynia mlodziez
poddang i zniewolong od posiadania: kolejnej ometkowanej torebki, ktora
nie robi wrazenia na obco spotkanych przechodniach, dlatego trzeba kupic¢
nastepna, kolejnego kierunku studiéw, ktéry nie daje gwarancji znalezienia
wymarzonej pracy, kolejnego partnera, ktory nie spetnia oczekiwar.

Narcyz cierpi na histroniczne zaburzenie osobowosci, wediug DSM,
w psychiatrii dotyczy czesciej kobiet, ktére nadmiernie poszukuja uwagi, ce-
chujacymi sie zachowaniami egzaltowanymi, teatralnymi, prowokujacymi
i niestosownie erotycznymi. Prawdopodobnie bohaterka z Nieznosne; lekko-
Sci bytu - Sabina byta przykladem wlasnie takiego zaburzenia. Osoby cier-
piace na kliniczng forme narcyzmu nie chcg przebywacé wéroéd tych, ktérzy
nie poswiecaja im nalezytej uwagi'. Oczekiwanie uznania i poklasku oraz
narcystyczne schematy postepowania, a co gorsza ich akceptacja przez spote-
czenstwo, prowadzi do destrukgji i dysocjacji. Na skutek , glaskéw”, aplauzu
i podkreslania wyjatkowosci u osob, traca one motywacje do dzialania, staja
sie rozkapryszone, uprzywilejowane i roszczeniowe. Nadmiar pochwal psuje

3 A. McCready, Epidemia egoizmu, s. 23.
14 T. Erikson, Otoczeni przez narcyzow, s. 85.
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charakter jednostki, stad powiedzenie: ,Nie powiem Ci o zastugach teraz, bo
zbyt szybko obrosniesz w piérka”. Z kolei, sposéb funkcjonowania na porta-
lach spotecznosciowych i przeglad komentarzy, ktorego dokonatam wspol-
nie ze studentami, pozwala przypuszczaé, ze typ narcystycznych cech oso-
bowosciowych przejawia sie¢ w nadmiernych krytykach, drwinach, zartach,
cietym jezyku oraz w bezprecedensowym publicznym obrazaniu innych,
naruszajacym granice przyzwoitej krytyki. Uwidacznia si¢ w upublicznianiu
~elaboratow” - dlugich wpisach na przyklad na temat tego, co zlego znajduje
sie w charytatywnych dziataniach ,Szlachetnej paczki”, podczas gdy nigdy
nie byli zaangazowani w te ani zadna akcje pomocows, bedac skupionym
wylacznie na gromadzeniu podziwu i poklasku ze strony innych. Krytyka
medialna, ktéra poszia nie w kierunku konstruktywnej, a narcystycznej walki
o prestiz i uznanie od dluzszego czasu rosci sobie prawo, aby bezpreceden-
sowo tworzy¢ publicznie zajadle spory poprzez drwine, ponizanie, obrazanie
i mowe nienawisci. Wystarczy przyjrze¢ sie kilku programom reality show,
ktoére zgubily zloty srodek, taktownos¢ i jakikolwiek kierunek przyzwoitosci
w upublicznianiu zaréwno stabosci, jak i wyjatkowosci, a co gorsza w pel-
nych wulgaryzméw komentarzach (zjawisko zatrudniania celebrytow w ro-
lach ekspertéw od muzyki, pracy, rodziny).

Budowanie sukcesu przez ponizanie innych to kolejny przejaw ciezaru
narcyzmu. Ludzie utwierdzani w kulturze, w ktérej daje sie przyzwolenie
na bycie ,pepkiem $wiata”, twierdza, ze maja prawo budowac swoéj sukces
i kariere kosztem deptania innych, skoro oni okazali sie stabsi, mniej utalen-
towani oraz niegodni afiszu i sukcesu. Uznanie w gronie najblizszych nie wy-
starcza, musi mie¢ koniecznie rozmach medialny; szukanie splendoru, ado-
racji i stawy na szeroka skale jest przytlaczajacym zjawiskiem, ujawniajacym,
ze jednostka uwiklana w narcyzm kulturowy nie chce wchodzi¢ w bliskie
relacje. Bliskie relacje, zdaje sig, nie sg na tyle atrakcyjne, aby sie w nie anga-
zowac, bo nie przynosza szybkich i spektakularnych zyskéw oraz nie zaspo-
kajaja potrzeb wspodlczesnej mlodziezy opetanej wirusem uprzywilejowania
i egoizmu.

Warto zadaé pytanie: jak mlodzi ludzie (nie)radza sobie z kulturg narcy-
zmu, ktéra puka nie tylko w ich monitory smartfonéw, ale réwniez w toz-
samos¢ i sposob bycia. W wielu przypadkach ulegaja iluzji ztudzen i zyja
w przekonaniu, ze moga wszystko, kiedy tylko chca. Sa tez uzalezniajacy sie
od powierzchownego uznania, ktérzy oczekuja na portalu Facebook polubie-
ni ostawionych juz tak zwanych ,lajkéw”, ktére na chwile sprawiajg, ze ich
glos jest wazny, szybko dodajac skrzydel i dodatkowych wrazen, aby na mo-
ment zablysna¢ przed innymi i zyska¢ prowizoryczne uznanie. W mojej gru-
pie rozméwcoéw znaleZli sie takze , maruderzy” - pelni drwin i zartéw z siebie
oraz z innych. Taki dystans pozwala im z jednej strony spojrze¢ na wszystko
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bez emocji, z drugiej - bardzo szybko ironia przeobraza sie w agresje stowng,
hejt, obrazanie i mowe peina nienawisci. Wéréd studentéw znaczacy procent
rozméwcow, bo az 90%, po takich doswiadczeniach zamyka sie w sobie, tra-
cac poczucie wartosci i w grupie tej znajda sie osoby z syndromami depresji,
melancholii, nostalgii, sklonnosci do zaburzenn w odzywianiu, nieobecnosci
w Swiecie realnym. Przyznaja sie do tego, ze padaja ofiarg przestepstw cy-
frowych, bo trudno im rozgraniczy¢ prawde od falszu. Sg tym sfrustrowani,
przygnebieni, Ze inni prezentujacy sie na portalach maja lepiej, a zatem wola
wylogowac sie z show, w ktérym nie chcg bra¢ udziatu.

Dowodem na tego typu doswiadczenia moze by¢ wypowiedz 23-letniej
studentki, ktéra wyrazita zgode na upublicznienie jej stéw: Jest takie jedno po-
wiedzenie: Jak nie potrafisz nie pchaj si¢ na afisz. Ja biore je sobie bardzo do serca.
Prowadzitam przez jeden rok swojego bloga, ale po komentarzach petnych zawisci,
kompromitujgcych mnie i osmieszajgcych, datam sobie spokdj.

Solipsystyczne tendencje aktywnych w $wiecie wirtualnym obnazaja
powierzchownos¢, objawiajaca sie czesto plytka i nic nie wnoszaca wymia-
na zdan, podobna do przekupstwa na targowisku. Niczego nie wnosza ko-
mentarze zwrotne zawarte w emotikonach typu © ® lub w powiedzeniach
,brawo My”. Zupelnie zaskakuje nowy trend cytowania swoich stow i pod-
pisywania ich wlasnym imieniem i nazwiskiem. Warto w tym kontekscie za-
stanowi¢ sie nad skutkami ,epidemii egoizmu” (za A. McCready), bo takie
zachowanie moze wskazywac na niebezpieczny rodzaj samouwielbienia i au-
todestrukcji. Niewinne zagarnianie wszystkiego dla siebie jest okradaniem
innych, co trudno dostrzec, kiedy ignorowanie innych stato sie akceptowana
spolecznie norma. Mlodziez studiujaca przyzwyczajona do takich zachowan
oczekuje najwyzszych stopni matym wysitkiem i po$wiecania urlopu wypo-
czynkowego promotora na sprawdzanie postepéw w ich pracy magisterskiej.
Narcyzowie atakuja, kiedy nie otrzymuja nalezytego im szacunku i okreslo-
nych efektow ich staran. Agresja ta jest widoczna w korespondencji, uprze-
dzeniach, niegodzeniu sie z faktem, Ze kto$ nie odpisal natychmiast, albo nie
zwraca nalezytej uwagi. Brak pochlebstw ze strony osoby, od ktorej zada sie
adoracji i uznania powoduje atak, oskarzanie, wykluczanie z ,,ulu”, czyli ze
spolecznosci. Facebook dawno zrozumial mechanizm narcyzmu i umozliwit
blokowanie innym mozliwosci wypowiedzi - stworzono narzedzie z mysla
o narcyzach, ktérzy nie znoszac krytyki, bardzo chetnie z niego korzystaja.
Takie dzialanie daje przekaz: Jesli nie podzielasz moich norm i moich spo-
sobéw komentowania, to nie powiniene$ bra¢ udzialu w dyskusji. Obsesja
wykluczania i izolowania dotyczy catych grup, ktére wpadly w mechanizm
wzajemnej adoracji i nie dopuszczaja kogokolwiek, kto zagraza i moze ten
mechanizm przerwac. Cancel culture (znana jako kultura uniewazniania lub
wykluczania) zbiera zniwo na forach internetowych, gdzie dochodzi do wy-
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miany zdan na tematy aksjonormatywne, podajace w watpliwosc jakas kwe-
stie. Brakuje zar6wno konsekwencji, jak i odpowiedzialnosci za wypowiada-
ne sfowa, a w zamian jest coraz wiecej ofiar tego typu zachowan.

Kolejnym przejawem ciezaru pod pozorem tematoéw lekkich i przyjem-
nych jest kulturowa obsesja na temat dbatosci o zewnetrzny wizerunek, na
tematy perfekcyjnych wymiaréw ciala, kontroli nad wygladem, czyli obsesja
piekna. W tej sferze takze doszlo do przekonwertowania wartosci wygladu
nad kompetencjami spotecznymi. Mlodziez akademicka ma mozliwosé¢ au-
toprezentacji. Uczestniczac w samorzadach studenckich, upublicznia zdjecia,
ktore jeszcze niedawno dowodzily o kompetencjach spotecznych, a dzis prze-
obrazily sie w zdjecia modelek i modeli skoncentrowanych przede wszystkim
na wizerunku, nie na dzialaniach spotecznych. Obsesja piekna wkradla sie
w mury akademickie i utwierdza w przekonaniu o sile wygladu oraz atrybu-
tow zewnetrznych. Zaznaczam, ze daleka jestem od koncepcji robigcej z natu-
ralnego, zwlaszcza kobiecego, piekna wroga, bo to niestety wybrzmiato w do-
niesieniach badawczych i analizach dr Renee Engeln'. Autorka akcentujac,
~jak kultura popularna krzywdzi dziewczynki i kobiety”, wmawiajgc im zna-
czenie wygladu, zapomniata o , zlotym $rodku”, czyli akceptacji piekna na-
turalnego, bez umniejszania czy gloryfikowania jego wagi w zyciu. Jednakze,
zastanawia i dziwi to, ze od kilku lat podczas ewaluacji zaje¢ mlodziez stu-
diujaca wypowiada sie pochlebnie na temat wygladu wykladowczyn i wy-
kladowcow, zwraca uwage na barwe glosu i zewnetrzne cechy, pomijajac
czesto kompetencje akademickie, a nawet przyznaje nagrody za ikone stylu
wsérod wykladowcow - sa to kategorie konstruowane przez mtodziez studiu-
jaca. Mozna zada¢ w tym kontekscie pytanie: czy poswiecanie ogromu czasu
nad wizerunkiem nie przesuwa granic w kierunku tego co mniej wazne, lek-
kie, kosztem zaniedbywania sfery intelektualnej i duchowej, ktéra jawi sie
jako zobowigzania, ciezka praca. Obsesja piekna to takze wyraz nieznosnie
lekkiej, a bedacej w zasiegu reki, iluzji, ze jesli sie postaram zadbac¢ o wyglad,
jesli oddam czas i pieniadze sferze seksualnego kapitalizmu, bede bardziej
akceptowana(y) i kochana(y).

Bohaterowie Kundery a wspé6lczesna mlodziez
w kontekscie nieznosnie lekkiej iluzji bycia kochanym

Milan Kundera czesto w wywiadach podkreslat, Ze warto przyjmowac
postawe ironisty wobec wydarzen trudnych i traumatycznych oraz filozofo-
wacé ze Swiatem, snu¢ refleksje i wyciggac¢ z niej wnioski. Autor poszukuje

® R. Engeln, Obsesja pickna. Jak kultura popularna krzywdzi dziewczynki i kobiety?, Warszawa
2021.
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w swojej tworczosci odpowiedzi na pytanie: w jakiej mierze czlowiek moze
ksztaltowac swoj los, a na ile determinuje go przypadek, ograniczenia spo-
teczno-polityczne? Przepas¢ pomiedzy zamiarem, czynem i jego konsekwen-
cjami ujawnia sie w jego filozoficznej prozie, najczesciej opowiadajacej o mito-
snych fascynacjach, zmiennosci, zazdrosci, przypadkowosci, obtudzie, fatszu,
stabosci i wszystkiemu, na co sklada sie nieznosna lekkos¢ bytu, czyli zesta-
wienie ciezaru i lekkosci. Kundera przedstawia dramat jednostki uwikianej
w historie traktowang jako pewna, paradoksalna i indywidualna sytuacja eg-
zystencjalna. Jego bohaterowie przegrywaja - wspoélczesna miodziez nie lubi
stabosci i przegranej, a jednak jest pelna antynomii, podobnie jak w sytuacjach
przywolanych przez czeskiego pisarza. Zar6wno kunderowscy bohaterowie,
jak i wspoélczesna mlodziez zestawiajg mitos¢ oraz seks, byt - niebyt, $mier¢ -
zycie, artyzm - kicz, rados¢ - smutek. Zdaje sie, ze zycie mtodziezy bedacej na
poczatku swojej dorostosci znajduje sie w pewnej putapce, podobnie jak losy
bohateroéw czeskiego pisarza sa wystawieni na $wiat przeciwienstw w wielu
sytuacjach - kiedy musza wybiera¢ pomiedzy miloscig/seksem i pozadaniem
albo studiami/pracg zarobkowa czy dobra zabawa. Pisarz, podobnie jak ba-
dacz, zaczyna od pytania o sens egzystencji. Powiesci Kundery sa niewatpli-
wie poetycka medytacja nad egzystencja.

Tym, co napedza bohaterki prozy Kundery jest marzenie o innym zyciu,
zwlaszcza jesli codzienne zajecia nie dostarczaja zadowolenia ani nie przy-
noszg swego rodzaju podniet. To ciekawe, ale wspélczesnie mlodzi ludzie
szukaja potwierdzenia swoich marzen na forach internetowych - podobnie
przedstawiajac swoje nierealne oblicza - chca by¢ kim$ innym albo wierzg,
ze dzieki upublicznianiu wizerunku w swiecie wirtualnym, realnie zdobeda
poklask i uznanie. Ucieczka w $wiat marzen w kulturze narcyzmu oznacza
samotno$¢, niepewnosé, brak wspdlnoty i brak poczucia bezpieczenistwa. Co
ciekawe, bohaterowie Milana Kundery z jednej strony uciekaja od tlumu, tak
bardzo chcac sie z niego wyodrebnié, z drugiej - sa swiadomi, ze indywidu-
alizm alienuje i skazuje ich na samotnos¢. Podobnie dzieje sie w grupie mto-
dziezy, ktéra chce by¢ , offowa”, niezwyczajna, jedyna, oryginalna. Podczas
imprezy lokalnej, ogloszonej jako przyjecie offowe, gdzie wszyscy byli zobo-
wigzani zaistnie¢ jako oryginalni outsiderzy, nagle obserwujemy paradoks
- mezczyzni majg brody i ciemne firmowe okulary, a kobiety odkryte tatuaze
w réznych partiach ciala, za§ wszyscy sa bezwzglednie wpatrzeni w monito-
ry najnowszych modeli smartfonow.

Nowoczesna miodziez, czyli mtodziez ,3 Web”, poddawana jest nieustan-
nej intrydze i polityczno-kulturowej manipulacji, zatracajgc $wiadomosc swo-
ich potrzeb. Internet od poczatku swojego istnienia stuzyl gtéwnie pozyski-
waniu informacji, nastepnie zaistniaty portale spolecznosciowe, na ktérych
mozna dzieli¢ sie¢ wlasnymi informacjami z innymi odbiorcami, wchodzac



56 Mirostawa Sciupider-Mtodkowska

w interakcje. Mlodziez 3web poddawana jest cigglej manipulacji, a obecnos¢
w Internecie zmusza ich poniekad do uczestnictwa w tym, co systemy eks-
perckie przetwarzajace dane (bez naszej wiedzy i zgody) podpowiadaja jako
konieczne do zycia. Wizja samodoskonalenia, a nade wszystko uprzedmioto-
wienia, uzytecznosci i szybkich efektéw bez specjalnego wysitku przenika do
$wiata mlodziezy, jednoczesnie reglamentujac cechy narcyzmu, ktére naka-
zuja zadba¢ w pierwszej kolejnosci o siebie. Nalezy zauwazy¢, co od dawna
podkresélaja projektanci mody na calym $wiecie, ze uwidacznia sie¢ w trendach
nostalgia za tym co bylo, a co juz nie wréci. Definicja nostalgii, wedtug Sve-
tlany Boym, wyjasnia jednoczesnie, dlaczego wspdlczesna miodziez tak bar-
dzo ucieka w $wiat wirtualnej fantazji, dlaczego zwiazki i relacje wirtualne
tak silnie wptywaja na nastréj i emocjonalnosé. Nostalgia jako emocja najsil-
niej wspolczesnie doswiadczana to: ,(...) poczucie straty miejsca i poczucie
przemieszczenia, ale to réwniez romantyczna relacja z wlasna fantazja”®. Dla
Zygmunta Baumana stalo sie oczywiste, ze wspotczesnych miodych charak-
teryzuje jednoczesne pragnienie, aby przynaleze¢ do grup i wyrdzniaé sie,
jednak aby to sie spelnito, musza by¢ stalymi konsumentami débr i liczy¢
wylacznie na swoje zasoby'. Te z kolei ulegty konwersji z kompetencji spo-
tecznych na koncentracje wylgcznie na jednostkowym dobru.

Lekkosé wsréd bohateréw Kundery
a lekkosé w relacjach

W ksiazce Nieznosna lekkosci bytu znajduje sie kilka definicji milosci. Jedna
z nich wypowiada Franza - kochanek Sabiny: ,,(...) kocha¢ to znaczy wyrzec
sie sity”'¥, czyli stac¢ sie stabym, co moze tez oznaczac¢ - wyzby¢ sie ciezaru
w imie lekkosci.

Meski bohater Kundery to zazwyczaj uwodziciel prowadzacy erotyczna
gre, ktora zarazem jest sposobem na poznanie $wiata i dzialanie w $wiecie.
Dzieki kobiecie mezczyzna w prozie Kundery czuje sie potrzebny - potwier-
dza sie jego sila i wartos¢. Jednoczesnie wiekszosci bohaterom meskim - To-
maszowi z Nieznoénej lekkoéci bytu, Jaromilowi z ksiazki Zycie jest gdzie indziej,
Klimowi i Jakubowi z opowiadania zatytutowanego Walc pozegnalny oraz Kar-
lowi z Ksiggi smiechu i zapomnienia - towarzyszy nieustanny lek przed kobieta
oraz stalym zwiazkiem i zbudowaniem rodziny. Wszyscy bohaterowie, nie
bedacy ojcami, chcg zdusi¢ w swoich wybrankach potrzebe macierzynstwa,
zneutralizowa¢ zagrozenia, jakie niesie rodzicielstwo i odpowiedzialnos¢

6 Z. Bauman, Retrotopia. Jak rzqdzi nami przesztos¢, Warszawa 2018, s. 9.
17 Tamze, s. 74-80.
8 M. Kundera, Nieznosna lekkosc bytu, s. 85.
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za drugiego czlowieka. Tomasz kazal uwierzy¢ Teresie, ze jest bezbronnym
dzieckiem i potrzebuje troski, nie chcial mie¢ z nig dzieci, bo macierzynstwo
i matka, co takze silnie wybrzmiewa w ksigzkach Kundery, jest zagrozeniem
dla mezczyzny, oslabia go i skazuje na niepowodzenie. Nadmiar matczyne-
go uczucia niejako wskrzesza wspomnienia o mezczyzZnie stabym, ktory nie
potrafi rozpoznaé¢ swoich pragnieri i gubi sie w rzeczywistosci, jak bohater
Jaromil. Z kolei, kunderowskie bohaterki pozbawione sg woli - czekaja, az
los odda je w rece mezczyzn, czekaja na ,wyodrebnienie”. Chcac wyrwac sie
z nudnego i matomiasteczkowego zycia, marza o relacji z kims wyjatkowym,
a jednoczesnie sa bardzo samotne. Samotnos¢ karze im wiklac sie w erotyczne
romanse. Przy czym, granica pomiedzy zwykla gra erotyczng a miloscia jest
w analizowanej prozie bardzo silnie oddzielona. Wyraznie widac¢ te granice
w akcji Nieznosnej lekkosci bytu, bo tylko z Teresg - zong Tomasz jest w stanie
spedzi¢ noc. Z innymi kochankami od razu po bliskosci odczuwal pragnie-
nie samotnosci. Mezczyzni w prozie Kundery tylko pozornie jawia sie jako
silni i dominujacy. W rezultacie, to kobiety prowadza i dominuja w zyciu
mezczyzn. Sabina jako niezalezna artystka swoimi intrygami potrafila wabic
mezczyzn, a nastepnie ich odtracaé, pragnac niezaleznosci i wolnosci. Kobie-
ty w powiesci dzielq sie na te, ktérym nie zalezy na sukcesach wtasnych, a je-
dynie na bliskosci i wiernoéci oraz na wyemancypowane, samodzielne, jak
malarka Sabina, aktorka Ilona, czy prowadzaca wlasng galerie Marie-Claude.
Jan, bohater Ksiegi smiechu i zapomnienia méwi o kobietach nastepujaco: Kobie-
ta ucieka i broni sie. Kobieta daje a mezczyzna bierze. Kobieta sie okrywa a mezczyzna
zrywa z niej ubranie. Przeciez to sq odwieczne obrazy, ktore istniejq w nas. To sa
obrazy zwigzane z dominacja mezczyzn w spolecznosci patriarchalnej, gdzie
meska tozsamos¢ taczy sie z posiadaniem i sita. W powieéciach Kundery trwa
ciggle przedefiniowywanie mitosci. W Nieznosnej lekkosci bytu czytamy: ,(...)
milos¢ jest tym, co nalezy tylko do nas i dzieki temu wymyka sie Stwoércy. Mi-
tos¢ jest nasza wolnoscig. Miltos¢ jest po drugiej stronie wszystkich ess muss
sein!”".

Swiat bohateréw Kundery to $wiat iluzji. Wszyscy chca nadaé ciezkiej ko-
munistycznej rzeczywistosci jakis nowy, lekki sens. W tym celu zyja marze-
niami o indywidualizmie, seksie, milosci, nagosci, ktéra ma gloryfikowac nie-
zaleznos¢, ale jednoczesnie staje sie¢ symbolem $mierci duszy. Bezrefleksyjne
- lekkie wtopienie si¢ w ttum innych, aby nie wyodrebnia¢, nie podejmowac
walki o prawdziwos¢ zwiazkow, relacji. Bohaterowie wchodzacy w przypad-
kowe zwiazki szukaja glebi milosci, w zamian spotykaja zdrady, zazdros¢,
rozczarowania i brak stalodci, a wszystko to poglebia frustracja i nostalgia
za czasami bez totalitarnego nadzoru i komunistycznej dyktatury. By¢ moze

¥ M. Kundera, Nieznosna lekkos¢ bytu, s. 180.



58 Mirostawa Sciupider-Mtodkowska

dlatego swiat iluzji jest tak rozpaczliwie pozadany, staje sie ucieczkg, swego
rodzaju ,alibi” dla nieznosnej rzeczywistosci, inwigilujacej i nakazujacej zy¢
w sposob ,socjalistyczny”®. Mlodziez z powiesci Kundery zyje z ciezarem
przesladowania, obowiazkow obywatelskich i jednorodnosci. Doswiadczenie
i biografie zyciowe w $wiecie prozy czeskiego pisarza sa wciggane w wir po-
mylek, zludzen, nonsenséw, Smiesznosci i zartéw. Opisujac pokolenie, ktére
dojrzewalo pod naporem przecigzen polityczno-moralnych i ponosito przez
to liczne kleski, bedac bezdusznie i niepowaznie traktowanym, w $wiecie
pozbawionym wartosci, pelnym oszustw, gwaltow i grabiezy z intymnosci
pozostaje rozczarowanie, zgorzknienie, zart, kicz oraz drwina. Wielkie meta-
fizyczne problemy nalezy sprowadzi¢ do zartu i kiczu, aby staly sie lekkimi
zabawnymi epizodami. Ponadto, ten sam $wiat przenikniety lekkoscia za-
wsze stanie sie tymczasowy, iluzoryczny i skazany na zapomnienie. Pamiec¢
jest nieodzownym warunkiem zachowania tozsamosci. Bohaterowie Kun-
dery zdaje sie nie chca pamietaé, bo zapomnienie pomaga im znosi¢ ciezar
czasow, w ktoérych przyszlo im zy¢ oraz ciezar zdrad seksualnych, z ktérymi
czesto sie mierzg.

Epikurejska przyjemnos¢ i brak przykrosci to staly element wpiséw na
portalach spolecznosciowych, uzupetnianych regularnie przez wspoétczesna
milodziez. Przekaz, ktéry wybrzmiewa najsilniej jest jeden: Jestesmy szcze-
§liwi o tyle, o ile umiemy odsuna¢ od siebie cierpienie. Paradoks mlodziezy,
ktéra podobnie jak bohaterki prozy Kundery chce na sile wyodrebni¢ swoja
wyjatkowosé i ponadprzecietnosé, polega na tym, ze im bardziej stara sie by¢
niepowtarzalna, tym bardziej staje sie przecietna i konformistyczna. Ponadto,
wiek okreslenia siebie, swojej odrebnosci i tozsamosci znacznie sie wspodtcze-
$nie wydluza. Jeszcze dwadziescia lat temu wszyscy licealisci w wieku nasto-
letnim wygladali bardzo podobnie, noszac luzne bluzy z kapturami i luzne
spodnie. Obecnie wiekszo$¢ mlodziezy studiujacej wyglada bardzo jednolicie
- zlewa sie w wielki ttum osob podazajacych za trendami. Ich przekonanie
o indywidualizmie, ktorego tak pragna, staje sie iluzja. Dobrym przykladem
jest marka sklepu Supreme - postrzegana jako niedorzecznie oryginalna i po-
zadana. Kazdy towar jest tu limitowany, wydawany tylko raz i nastepuje
tak zwany drop, czyli nowa partia towaru, ktéra trafia do sklepu kazdego
tygodnia, powodujac, ze zdobywcy unikatowej odziezy czuja sie szczescia-
rzami i ludZmi sukcesu. Studenci w Japonii stoja w ogromnych kolejkach,
aby odsprzeda¢ ciuchy marki Supreme pieciokrotnie drozej, niz kupili. Pa-
radoks pozadania, czegos, co ma ugruntowac oryginalnosé. Po zdobyciu
kosztownej czapeczki z napisem supreme uswiadamia, ze pod przykrywka

2 Wypowiedz na temat milosci: ,Milos¢ cztowieka socjalistycznego jest zwigzana z oby-
watelskimi obowigzkami, z praca, z walka w jedna calo$¢ i na tym ma polegac jej nowe piekno”
- M. Kundera, Zycie jest gdzie indziej, Warszawa 2013, s. 28.
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indywidualizacji wkradl si¢ mechanizm miksowania emocjonalnosci z eko-
nomia. Uporczywe poszukiwanie uznania ze strony innych oséb sktania do
absurdalnych zachowan - stania w kolejce po dziesie¢ godzin, aby zdoby¢
unikalng czapeczke, ktéra sprawi, ze na moment poczuje sie¢ wazny w spo-
teczenistwie ludzi zapatrzonych w siebie. Czapeczka z napisem supreme ma
sprawi¢, ze na moment zerkng na mnie obcy ludzie, na moment kogo$ przy-
ciggne wzrokiem i zaangazuje, dostane dawke adoracji, po ktéra przyjde ko-
lejny raz, kiedy bedzie nowa dostawa unikatowych ometkowanych rzeczy.

Milan Kundera, ktérego twoérczoscig zafascynowatam sie pod koniec lat
90. XX wieku, podobnie jak Zygmunt Bauman, potrafit spojrze¢ z boku na gro-
teskowos¢ i absurdalnosc swojej rzeczywistosci, a zarazem, by¢ moze, byla to
pewna recepta na tesknote za korzeniami i ojcowizna. Niemniej, doswiadcze-
nie emigracji wielokrotnie sprawia, ze potrafimy spojrze¢ wychodzac z ram
kultury, ktora otaczaliémy sie dotychczas. Tym samym, Kundera z niezwy-
kla bystroscia przewidzial rzeczywistosé, w ktorej znalazla sie¢ wspolczesna
milodziez studiujaca. To wiasnie rzeczywistos¢ kultury narcyzmu nakazuje
wspolczesnym miodym ludziom by¢ ,pepkami $wiata”. Doskonale podsu-
mowuje to cytat:

Mitoé¢ byta niegdy$ swietem jednostkowosci, niepowtarzalnosci, pochwalg tego, co
jest wyjatkowe, co nie zniesie zadnego powtérzenia. Ale pepek nie doé¢, ze nie buntuje
sie przeciw powtérzeniu, to jeszcze wzywa do powtérzenia! I to nasze nowe tysiacle-
cie bedziemy przezywaé pod znakiem pepka?’.

W wywiadach z wybrang grupa 60. studentow w wieku 20 - 24 lata, prze-
prowadzanych zaré6wno w warunkach realnych, jak i wirtualnych kontaktow,
pytalam o doswiadczenia zwigzane z kulturowym narcyzmem i egoizmem.
Mtodzi ludzie wskazywali na zachowania wyraZnie narcystyczne i niezno-
$nie powszechne, akceptowalne jako nieodigczna czeé¢ naszej kultury. Naj-
czeéciej wymieniali:

- nieznoszenie najmniejszej krytyki - w tym celu uniemozliwienie ko-
mentowania pod zatagczonymi zdjeciami, wpisami i notatkami o sobie na por-
talach;

- nagminne zjawisko wyrzucania z portali spolecznosciowych oséb, ktore
nie zgadzaja sie z pogladami, podwazaja argumentacje, a nade wszystko nie
darza uznaniem i nie aprobuja wszystkich wpisoéw;

- nadmierne przekonanie o swojej wyjatkowosci oraz bezgranicznych
mozliwosciach i budowanie w tym celu cigglej ,marki” samego siebie, a na-
wet cytat dnia rozpoczynajacy sie od stéw wiasciciela portalu, ktéry cytujac
sam siebie, podpisuje si¢ jako tworca sentencji, powiedzenia;

2l M. Kundera, Swigto nieistotnosci, Warszawa 2014, s. 103.
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- budowanie sukcesu przez ponizanie innych i kosztem innych; respon-
denci przyznali, ze wielu studentéw tak czyni, twierdzac, Ze skoro sa i czuja
sie lepsi od innych, to maja prawo tak czyni¢, nie kojarzac tego z niezdrowa
rywalizacja i ,wyscigiem szczuréw”;

- sprzedawanie swojego nieprawdziwego wizerunku w celu zdobycia
aprobaty i uznania.

Reasumujac najwazniejsze wnioski z wypowiedzi, mtodziez studiujaca
jest Swiadoma zagrozen, jakie dostrzega w przestrzeniach sklaniajacych do
narcystycznych zachowan. Kultura poklasku i widocznosci skutecznie wmo-
wila, ze jesli nie zdobeda poklasku wsréd lajkujacych i obserwujacych ich
rowieénikow, to przestang istniec.

Dobrym podsumowaniem tych i wielu innych wypowiedzi oraz zacho-
wan jest cytat:

(...) w sieci kazdy odnosi sukcesy - jest piekny, wytrenowany, popularny, inspirujacy,
dynamiczny, a co najwazniejsze bezgranicznie szczesliwy. Tak samo jak robil to Nar-
cyz, teraz my wszyscy dazymy do tego, zeby uchodzi¢ za perfekcyjnych?.

Zakonczenie

Artykul ukazat antynomie lekkosci i ciezaru, ktéra staje sie wyjatkowo
problematyczna zaré6wno dla samej mlodziezy, jak i przysztych pokolen.
Probowatam w nim znaleZé odpowiedZ na pytanie: Czy narcyzm kulturo-
wy determinuje wsréd wspoélczesnej mtodziezy postawy pelne sprzecznosci,
antynomii lekkosci i ciezaru? Niewatpliwie tak sie dzieje, nie na skutek pro-
bleméw osobowosciowych, wynikajacych ze zlej socjalizacji rodzinnej, ale
wladnie na skutek otaczajacej kultury, ktéra promujac lekkos¢, zamienia ja
w negatywny ciezar, wmawiajac samouwielbienie, skazuje na osamotnienie.
Miejsca spotkan i przestrzenie relacji mlodziezy, odbywajace sie za posrednic-
twem mediéw, rozprzestrzeniaja wirus adoracji, samouwielbienia i uprzywi-
lejowania. Jest to bezposredni skutek kulturowego narcyzmu. To oraz wiele
innych znaczenn wplywa na konstruowane przez mlodziez autodestrukcyjne
postawy, wybory, ktére z samozachwytu przeobrazaja sie w poczucie pustki,
niskiej wartosci® i osamotnienia.

Zestawienie nieznos$nej lekkosci oraz narcystycznej ciezkosci bytu w kon-
tekscie przezy¢ i narracji zaréwno bohater6w Kundery, jak i doswiadczeri
wspolczesnej mlodziezy, uséwiadamia, ze jedyne co pomoze zahamowac
dziatanie narcyzmu kulturowego jest wzbudzenie empatii i pokory. Empa-

2 T. Erikson, Otoczeni przez narcyzow, s. 198.
3 Wedlug najnowszych raportéw Mtodzi 2020.
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tia to wspolczucie i zdolnos¢ przyjecia czyjej$ perspektywy, ktérej uczymy
sie przez doswiadczanie takich stanéw w bezposrednim kontakcie z ludzmi.
Kontakt cyfrowy kategorycznie utrudnit takie doswiadczenie: ,(...) empatia
mlodziezy dla rodzicow i przyjaciot jest tym stabsza, im wiecej godzin dzien-
nie mlodzi ludzie spedzaja przed ekranami”*.

Ponadto, kultura utwierdzajgca mlodziez w przekonaniu, ze sg kategoria
uprzywilejowana odziera ich z pokory, samodzielnosci i kreatywnosci,
utwierdza w wygodnictwie i rozleniwia w podejmowaniu decyzji. Uwidacz-
nia sie to w wypowiedziach wielu respondentoéw, ktérzy przyznaja, ze jesli
w zyciu zawodowym, zwigzkowym jakas sytuacja okaze sie zbyt ciezka, sa
w stanie w kazdym momencie przerwac i zmieni¢ wszystko. W tego typu
decyzjach, nazywanych czesto elastycznymi, nie ma odpowiedzialnosci za
drugiego czlowieka, rodzine pochodzenia, ktéra finansuje okres studiéow
wynajem mieszkari/dojazdy do domu rodzinnego, czesto zaciagajac kredyty
studenckie. Podobne zachowania mozna zaobserwowac w sferze relacji przy-
jacielskich oraz mitosnych, co zbadalam i opisatam wiele lat temu. Progno-
zy o wychtadzaniu emocjonalnosci, oduczeniu empatii i wirusie egoizmu sa
w moim odczuciu priorytetem, jesli wzia¢ pod uwage programy pedagogi-
zadji i socjalizacji wspoélczesnej miodziezy, bardzo swiadomej przenikania do
ich codziennosci trendéw egocentrycznych i narcystycznych, ktore odbieraja
pewnos¢ siebie i sens istnienia.
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Teaching Biomedical Engineering now takes place in most technical schools and in some universi-
ties. Each of them uses its own curricula, tailored to the goals of education and the qualifications of
their staff. This diversity concerns, among other things, the lecture on the subject of biocybernetics.
At the birth of the Biomedical Engineering studies (which was launched at the AGH University of
Science and Technology a year earlier than in all other Polish universities), the biocybernetics lecture
was the first one that the students listened to. Following the example of AGH, other universities also
introduced this lecture. Later, however, many universities gave up teaching this subject, and Act 2.0
changed the name of the scientific discipline for many years called “Biocybernetics and Biomedical
Engineering” to “Biomedical Engineering”, limiting the chances of obtaining degrees in biocybernet-
ics. Nevertheless, at AGH UST, this subject is still taught at the beginning of the Biomedical Engineer-
ing course. In the academic year 2021/22, a survey was conducted among the students; having had
one semester of lectures, they answered the question: “How will the knowledge of biocybernetics help
me in the profession of a biomedical engineering specialist?” This article presents the results of this
survey and encourages you to think about it.
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Wstep. Uwagi metodologiczne

Artykul ten opiera sie na opiniach studentéw kierunku inzynieria biome-
dyczna, ktérym po calosemestralnym wykladzie przedmiotu biocybernetyka
zadano pytanie:

Studia Edukacyjne 64, 2022: 63-73. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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»W czym i w jaki sposéb znajomos¢ biocybernetyki bedzie mi pomagac
w wykonywaniu zawodu specjalisty inzynierii biomedycznej?”

Celem przeprowadzonego badania byto poznanie opinii studentéw na
temat przydatnosci przedmiotu, a w szerszym kontekscie - waznego wycin-
ka interdyscyplinarnej nauki, jaka jest biocybernetyka, w ich przyszlej dzia-
talnosci zawodowej. Tak wasko, ale jednocze$nie precyzyjnie zarysowany
cel badan zdeterminowat wybér metody badawczej, ktérg z oczywistych
wzgledow jest sondaz diagnostyczny z technika ankiety i kwestionariu-
szem jako narzedziem badawczym. Istotne byto tutaj uzyskanie informacji
zwrotnej, przydatnej w procesie ewentualnej modyfikacji tresci i/lub metod
realizacji wyktadu z przedmiotu biocybernetyka na kierunku studiéw inzy-
nieria biomedyczna. Badanie to cechuje swoista osobliwos¢, powodujaca,
iz wymyka sie ono z klasycznych kanonéw obowiazujacych w pedagogice
- jesli w obecnym postmodernistycznym Swiecie o takich kanonach mozna
w ogole jeszcze mowic. Ankieta formalnie nalezy do metod (badZ technik
- w zaleznosci od Zrédla przyjetych rozwazan, ktorych szczegétowy opis
zostanie tutaj pominiety) iloSciowych. Wykorzystana w tym konkretnym
badaniu jest nietypowa - kwestionariusz zawiera tylko jedno pytanie i to
pytanie otwarte. Przyjeta metoda jest zatem blizsza nalezagcemu do metod
jakosciowych wywiadowi, zachowujgc przy tym swoéj wymiar iloSciowy.
Obydwa te ujecia - jakosciowe oraz iloSciowe - zostaly wykorzystane w in-
terpretacji wynikéw badan.

Metoda sondazu diagnostycznego stanowi jedng z najwazniejszych oraz
najpopularniejszych w naukach spotecznych metod pozyskiwania informacji
i badania opinii respondentéw. Owo krotkie wyjasnienie kontekstu metodo-
logicznego badan niech postuzy réwniez uzasadnieniu, dlaczego autor nie
formutuje probleméw badawczych ani hipotez, bowiem trudno przewidzie¢,
jakich odpowiedzi na pytanie ankietowe udzielg badane osoby.

W niniejszym artykule wykorzystano wylgcznie pisemne odpowiedzi
studentéw, przy czym w dyspozycji autora znajdujg si¢ ich upowaznienia
dotyczace mozliwosci zacytowania opinii tychze mlodych ludzi, z podaniem
nazwiska osoby prezentujacej dang opinie. Zanim jednak podejmiemy dys-
kusje na temat odpowiedzi studentéw, warto zarysowac kontekst, ktory skto-
nit do przeprowadzenia omawianej ankiety.

U poczatkéw rozwoju nauczania w polskich uczelniach technicznych
inzynierii biomedycznej (jeszcze wéwczas nie noszacej tej nazwy) byto na-
ukowe zainteresowanie kadry nauczajacej obszarem kontaktu nauk technicz-
nych i fizyki z obszarem nauk biologicznych i medycyna - ten wlasnie obszar
nazwano biocybernetyka. Mozna to przesledzi¢ na podstawie drukowanych
podrecznikéw akademickich. W 1978 roku opublikowano dwa skrypty
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uczelniane AGH, zatytulowane Biocybernetyka' i Podstawy elektroniki medycz-
nej?, przy czym z ich numeracji jednoznacznie wynika, ze Biocybernetyka byta
publikacja pierwsza. Z przegladu literatury tego okresu wynika réwniez, ze
byty to pierwsze podreczniki akademickie dotyczace obszaru obecnie okre-
$lanego jako inzynieria biomedyczna. Nawet Politechnika Warszawska, takze
o pieknych tradycjach w nauczaniu inzynieréw biologii i medycyny, takich
ksigzek w tym czasie nie opublikowala. Skrypt Biocybernetyka nabywali stu-
denci wielu uczelni (mozna go znalezé w bibliotekach Politechniki Slaskiej,
a takze szkot wyzszych Warszawy, Lodzi, Wroctawia, Poznania i Gdanska),
w zwigzku z tym byl wznawiany - kazdorazowo w wersji poprawionej i uzu-
pelnionej - jako skrypt AGH nr 903 (w 1982 roku) i nr 1242 (w roku 1990).
Ksigzka ta zainteresowaly sie takze wydawnictwa ogdlnopolskie, jak Zaktad
Narodowy im. Ossoliniskich - Ossolineum® oraz Paristwowe Wydawnictwo
Naukowe®. Ksigzka (w wersji nieustannie modyfikowanej i rozwijanej, z nie-
co zmienianymi tytulami) byta potem wielokrotnie wydawana, a jej ostatnie
wydanie w Wydawnictwie Naukowym PWN ukazato sie w 2013 roku®.

W jakim celu przywotano powyzsze fakty?

Ot6z, aby wskazac - jak stwierdzono to w tytule ostatniej wzmiankowa-
nej ksigzki - ze biocybernetyka byla i nadal powinna stanowi¢ fundament
ksztalcenia w inzynierii biomedycznej. Kiedy w 2006 roku rozpoczelismy
nauczanie na nowo utworzonym kierunku inzynierii biomedycznej (wcze-
$niej realizowane w formie specjalizacji na innych kierunkach), biocyberne-
tyka byla spoiwem, dzieki ktéremu kierunek ten zachowywal integralnos¢,
chociaz w ksztalceniu (w ramach Miedzywydzialowej Szkoty Inzynierii Bio-
medycznej) bralo udziat pie¢ wydzialow AGH: Elektrotechniki, Automatyki,
Informatyki i Elektroniki, Inzynierii Materiatowej i Ceramiki, Inzynierii Me-
chanicznej i Robotyki, Fizyki i Informatyki Stosowanej oraz Inzynierii Meta-
li i Informatyki Przemystowej. Takie byly woéwczas oczekiwania zaréwno
przemystu, jak i stuzby zdrowia’.

! R. Tadeusiewicz, L. Kot, Z. Mikrut, Biocybernetyka, skrypt uczelniany AGH nr 630, Kra-
kow 1978.

2 R. Tadeusiewicz, Podstawy elektroniki medycznej, skrypt uczelniany AGH nr 640, Krakow
1978.

® R. Tadeusiewicz, Biocybernetyka, Wroctaw 1988.

* R. Tadeusiewicz, Problemy Biocybernetyki, Warszawa 1991.

> R. Tadeusiewicz, Biocybernetyka. Metodologiczne podstawy dla inzynierii biomedycznej, War-
szawa 2013.

¢ R. Tadeusiewicz, Multidisciplinary BME teaching - a Rector’s point of view, Bio-Algorithms
and Med-Systems, 2011, 7, 3, s. 11-20.

7 P. Augustyniak, R. Tadeusiewicz, M. Wasilewska-Radwanska, BME education program
following the expectations from the industry, health care and science, [w:] Medicon 2010, red. P.D. Ba-
midis, N. Pallikarakis, IFMBE Proceedings, 2010, 29, Berlin - Heidelberg - New York s. 945-948.
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AGH rozpoczeta jako pierwsza (i w dodatku w 2006 roku jedyna polska
uczelnia) ksztalcenie na kierunku inzynieria biomedyczna, co umozliwi-
o dzielenie si¢ naszymi doswiadczeniami z kadrg innych szkét wyzszych
w ramach konferencji OKIBEdu (Ogolnopolska Konferencja Inzynierii Biome-
dycznej - Edukacja)®, propagujac model ksztalcenia, w ramach ktérego wy-
klad z biocybernetyki byt jednym z pierwszych i tworzyl podstawe, na ktorej
mozna bylo potem budowac szczegélowa wiedze w ramach poszczegélnych
przedmiotéw, skladajacych sie na program ksztalcenia w inzynierii biome-
dycznej.

Niestety, w ostatnich latach nastgpily niekorzystne zmiany. W Ustawie 2.0
(z 20 lipca 2018 roku) ustalono, ze dyscyplina naukowa nazywajaca sie przez
wiele lat biocybernetyka i inzynieria biomedyczna ma sie odtad nazywac tylko
inzynieria biomedyczna. Spowodowalo to, Ze z biocybernetyki nie mozna juz
zdobywac stopni i tytutéw naukowych, a to przelozylo sie na rezygnacje z tego
przedmiotu w wielu uczelniach prowadzacych ksztalcenie w zakresie IB. Au-
tor niniejszego artykutu utrzymat wyklad z biocybernetyki na I semestrze
I roku I stopnia studiéw inzynierii biomedycznej. W biezacym roku akademic-
kim (2021/2022) po wykladzie zadat studentom przywotane na poczatku tego
wstepu pytanie. W dalszej czesci artykulu zostang przedstawione i oméwione
odpowiedzi studentow.

Struktura grupy respondentéw

Wyklad z biocybernetyki byl dostepny dla 144 studentéw (tak liczna
grupe stanowili studenci pierwszego roku studiéw I stopnia na kierunku in-
zynieria biomedyczna na AGH). Po kilku pierwszych tygodniach ich liczba
spadla jednak do 122, poniewaz czes$¢ z nich ,wykruszyta sie”. Analiza tego
procesu ujawnila, ze mlodzi ludzie rezygnujacy zaraz na wstepie ze studiow
inzynierii biomedycznej, to gtéwnie absolwenci klas licealnych o profilu biol
-chem, a tymczasem na studiach w AGH waznag role odgrywaja od samego
poczatku przedmioty przygotowujace do zawodu inzyniera, czyli zaawan-
sowana matematyka i fizyka. Wielu studentow stwierdzilo wiec, ze nie spro-
staja stawianym im wymaganiom i juz na poczatku zrezygnowali z kontynu-
owania studiéw. Niestety, proces ten mial swoj dalszy cigg rowniez w czasie
trwania semestru. Mozna przypuszczaé, ze czeé¢ tych rezygnacji wiazala sie
z uwarunkowaniami materialnymi. Nauczanie na AGH jest - oczywiscie -
bezplatne, ale mieszkanie i wyzywienie w miescie uniwersyteckim mogto

8 R. Tadeusiewicz, OKIBEdu po raz drugi, Acta Bio-Optica et Informatica Medica, 2010, 16,
2,s.3.
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okazac sie zbyt kosztowne. Na to nalozyly sie na przelomie lat 2021/2022
problemy finansowe wielu rodzin zwigzane z pandemia, jak réwniez proble-
my polityczne na Ukrainie. Cze$¢ studentéw rozpoczynajacych studia pocho-
dzila z tego sasiedniego kraju i ze wzgledoéw rodzinnych czesto decydowali
sie na przerwanie studiéw oraz powrét do ojczyzny.

W rezultacie, wyklad z biocybernetyki zaliczyto 105 studentéw i wlasnie
do nich zostala skierowana omawiana tutaj ankieta.

Odpowiedzi udzielito 75 studentow, w tym 41 kobiet i 34 mezczyzn.
Rozkladu wieku respondentéw nie badano, ale biorac pod uwage fakt, iz
w wiekszosci byli to maturzysci, ktérzy zdawali mature w 2021 roku, mozna
przyja¢ z duzym prawdopodobieristwem, ze typowy wiek odpowiadajacych
na ankiete studentéw to 19 lat. Nie badano takze, ilu z nich wywodzilo sie
z duzych miast, a ilu z matych miasteczek i wsi, chociaz natozenie tej informa-
¢ji na wyniki ankiety mogloby da¢ podstawe do ciekawych wnioskow.

Na publikacje wiasnych wypowiedzi, wraz z podaniem nazwiska, wy-
razilo zgode (pisemna) 47 os6b. Nie wszystkie upowaznienia zostaly wy-
korzystane w podanych nizej cytatach, ale petna lista nazwisk znajduje sie
w zalaczniku na koricu niniejszego artykutu. Niech ten wykaz nazwisk be-
dzie forma podziekowania autora dla tych madrych i odwaznych studentow,
ktérzy wyrazajac ciekawe opinie, umozliwili ich zacytowanie.

Jakosciowe ujecie wynikéw badan.
Co - zdaniem studentéw inzynierii biomedycznej

- dal im wyklad z biocybernetyki?

Wypowiedzi studentéw o biocybernetyce jako przedmiocie wprowadza-
jacym do studiow inzynierii biomedycznej byly powszechnie pozytywne.
Uzyskano 74 pozytywne lub bardzo pozytywne (wrecz entuzjastyczne!) opi-
nie i jedna opinie krytyczna. Ta opinia krytyczna nie zostanie jednak tutaj
zacytowana z dwoéch powodéw. Po pierwsze - jej autorka nie wyrazila zgody
na cytowanie, a po drugie - uwagi krytyczne nie dotyczyly wartosci (i ocze-
kiwanej przydatnosci) wiedzy z dziedziny biocybernetyki w przyszlej pracy
w charakterze absolwenta inzynierii biomedyczne;j.

Jak wspomniano, pozostale 74 z 75 odpowiedzi zawieralo opinie, ze bio-
cybernetyka byla wykladem pozytecznym i studenci oczekujg, ze przyda sie
im jako swoisty drogowskaz w dalszych studiach. Oto wybrane wypowiedzi
(lub ich fragmenty) przedstawione pod rozwage wszystkim zastanawiajacym
sie, czy w programie studiéw inzynierii biomedycznej, przy stale powieksza-
jacym sie zasobie wiedzy szczegotowej, koniecznej do przekazania studen-
tom, warto jeszcze utrzymywac wyklady z biocybernetyki.
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Z zebranych ankiet studenckich wynika, ze zdecydowanie warto. Ponizej
prezentujemy i omawiamy argumenty przedstawione przez studentéw.

Dos¢ czesto w wypowiedziach pojawiala sie opinia, ze wykiad z biocy-
bernetyki pozwolit im lepiej zrozumie¢, czym bedzie zawéd, ktéry zdecydo-
wali sie zdoby¢ przez wybér studiéw na kierunku inzynieria biomedyczna.
Reprezentatywnym przykladem takiej deklaracji jest wypowiedz Magdaleny
Czelen.

Wybor studiow oraz odpowiedniego kierunku jest nie lada wyzwaniem dla kaz-
dego. Sama dtugo zastanawiatam si¢ nad podjeciem ,,odpowiedniej” decyzji. Mia-
tam na liscie spisane wszystkie potencjalne kierunki, miedzy innymi medycyne,
informatyke, biologie... Nie bytam w stanie jednoznacznie stwierdzic , Tak! To jest
to! Whtasnie tam chce is¢”. Wszystko za sprawq tego, ze sq to bardzo ukierunkowa-
ne studia. Idgc na medycyne, decyduje sie na zawod lekarza, na informatyke - na
zawod informatyka.

Po jakims czasie znalaztam ten kierunek, inzynierie biomedycznq. Juz wtedy wie-
dziatam, Ze jest to cos idealnego dla mnie. InZynieria biomedyczna jest niezwykle
interdyscyplinarnym kierunkiem. Mozemy zdoby¢ wiedze z roznych dziedzin: me-
dycyny, fizyki, chemii, biologii, matematyki, informatyki. Uzyskujemy tym samym
szerokie spektrum wiedzy, a o to przeciez chodzi w studiowaniu.

Nie tylko to jest cenne na tym kierunku. Dobrze wiemy, ze osoby, ktore decydujq
sig na medycyne, gtownie sq wyspecjalizowane w biologii i chemii, inZynierowie prze-
waznie skupiajq sie na fizyce i matematyce, a informatycy - na informatyce i progra-
mowaniu. Tworzy to swego rodzaju ,bariki”, w ktérych pozamykane sq poszczegolne
dziedziny. Nie pozwalajq one na ptynny przekaz informacji miedzy nimi. To znaczy:
lekarz, ktory bedzie potrzebowat urzqdzenia pozwalajgcego na diagnoze jakiejs choro-
by, bedzie miat trudnosci w przekazaniu inzynierowi, czego konkretnie oczekuje od
maszyny. Dla lekarza maszyna ma podawac konkretne informacje o stanie zdrowia
pacjenta, na przyktad wyswietlajgc na ekranie odpowiednie parametry. Inzynier na-
tomiast prawdopodobnie nawet nie wie, co okreslajq te parametry. Podobna sytuacja
dotyczy informatyka.

I w tym momencie warto wspomniec o biocybernetyce, ktéra pozwala na wyelimi-
nowanie wszelkich nieporozumien, jakie mogq wystgpic¢ pomiedzy tymi , bankami”.
Mozna powiedziec, ze dzigki odwotaniu do biocybernetyki rozwigzanie problemow
komunikacji pomiedzy lekarzem, inzynierem a informatykiem jest banalne. No moze
nie , banalne”, ale prostsze na pewno.

Biocybernetyka pozwala na skuteczne porozumiewanie si¢ pomiedzy , barnkami”
za pomocq odpowiednich modeli. Majg one szerokie zastosowania i sq podstawg w in-
zynierii biomedycznej. Mogq one przedstawiac przerdzne procesy biologiczne, rozwdj
organizmu, przebieg choroby, czy nawet dziatania, jakie nalezy podjqc podczas lecze-
nia pacjenta. Mozliwe nawet, ze dalszy rozwoj biocybernetyki pozwoli na wyelimi-
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nowanie testowania réznych sposobéw leczenia na zZywych organizmach. Wystarczy
stworzy¢ odpowiedni model pozwalajgcy na symulacje zachowania organizmu w wy-
niku okreslonej terapii.

Muysle, ze studiujgc biocybernetyke znacznie poszerzytam swoje wyobraZenie
na temat postrzegania pewnych procesow biologicznych (i nie tylko), a takze tego,
jak wiedza z tego zakresu moze wptynqc na przysztosé inZynierii biomedycznej. Jest
to bowiem bardzo perspektywiczna dziedzina. Dzigki jej znajomosci jako przyszta
pani inzynier bede mogta sprawnie kreowac nowe urzqdzenia, ktore moze za kilka
lat znajdq zastosowanie w medycynie lub wspomogq prace lekarzy. Znacznie ta-
twiej bedzie mi wykorzystaé zdobytq wiedze nie tylko w odniesieniu do nauk Scisle
medycznych, ale takZe na pograniczu nauk fizycznych, matematycznych i informa-
tycznych.

Podobne argumenty przytoczyta Kornelia Kidon, ktéra napisata:

Zanim rozpoczetam studia na kierunku inzynieria biomedyczna posiadatam je-
dynie wlasne wyobrazenie o charakterze pracy i zakresie kompetencji, jakie bedzie
obejmowat, mam nadzieje, moj przyszty zawdd. Pierwszy rok, a wlasciwie pierwszy
semestr, nie dat jeszcze wyraznego obrazu tej dziedziny nauki, jednakze upewnit
mnie w przekonaniu, ze wybierajqc kierunek swojego ksztatcenia, podjetam odpo-
wiedniq dla siebie decyzje. Mozna zauwazyc, ze program tych studiow toczy sig
w dwdch kierunkach réwnoczesnie. Poznajemy dziedziny biologiczne oraz medycz-
ne, a takze jako przyszli inzZynierowie przyswajamy wiedze techniczng, rozwijajgc
nauki sciste.

Biocybernetyka, moim zdaniem, jest czyms pomiedzy. tqczy obie specjalizacje,
tworzqc kanat komunikacyjny, bez ktérego niemozliwy jest rozwodj medycyny i postep
techniki w medycynie. Biocybernetyka pozwala modelowac, a potem tworzyc najdo-
skonalsze rozwigzania inzynierskie, w odpowiedzi na potrzeby lekarzy, diagnostow
i naukowcow.

Uczestnictwo w wyktadach z biocybernetyki, uksztattowato specyficzny sposob
myslenia, ktory scala wiedze przyrodniczq i techniczng. Mozna powiedziec, Ze biocy-
bernetyka jest podstawg inzynierii biomedycznej i jest niezbedna do poznania i opra-
cowywania metod, modeli materiatow, aparatury, czy programow do diagnostyki,
leczenia i rehabilitacji.

W wykonywaniu zawodu specjalisty inzynierii biomedycznej konieczne jest po-
siadanie umiejetnosci postrzegania naturalnie zachodzqcych w przyrodzie procesow
jako systemow lub uktadow, ktore mozna przedstawic jako formalne modele i badac¢
komputerowo metodq symulacji.

Uwazam, ze w przyszlej specjalizacji, ktorq chciatabym sie zajmowac, znajomosc
biocybernetyki bedzie kluczowa. Niemozliwe jest stworzenie koncepcji czy konstruk-
cji protez lub sztucznych organdw bez biocybernetycznej umiejetnosci modelowania
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matematycznego mechanizmow i procesow wystepujacych w nich naturalnie. Kazdy
proces biologiczny, zachodzqcy w organizmie Zywym, mozna przedstawic jako biocy-
bernetyczny model, wykorzystujqcy prawa fizyczne i chemiczne, ktéry przejety przez
techniki komputerowe powoli zrozumiec istote rzeczy i pozwoli zbudowac techniczny
odpowiednik, ktory bedzie dziatal wystarczajgco dobrze, by naturalny system zastq-
pic. Poznanie biocybernetyki i oswajanie si¢ z tq dziedzing nauki na wstepnym etapie
ksztatcenia daje narzedzia utatwiajqce projektowanie, przeprowadzanie i racjonali-
zowanie badan eksperymentalnych oraz wykorzystanie ich wynikéw w przysztych
pracach naukowo-badawczych.

Przytoczono tylko jedna wypowiedz, ale teza, ze biocybernetyka jest
platforma (mostem) miedzy obszarem nauk Scistych i techniki a obszarem
biologii i medycyny byta formulowana w wielu odpowiedziach nadestanych
przez wiekszos¢ studentéw. Ciekawgq interpretacje tego watku nakreslil Ka-
jetan Ginter.

Od poczqtku liceum moim marzeniem byto znalezienie zawodu, ktory da mi moz-
liwos¢ odkrycia czegos. Zawsze staratem sie dociekac natury problemu, czy to pod-
czas przerabiania materiatu w szkole, czy chociazby czytania artykutu znalezionego
w Sieci. Dlatego, kiedy podczas szukania odpowiedniego dla mnie kierunku studiow
zobaczytem inzynierie biomedyczng, wiedziatem, Ze bedzie to kierunek, ktory sprosta
moim oczekiwaniom. Zauwazytem bowiem, iz moge koriczqc go wyksztatcic szeroki
wachlarz zdolnosci potrzebnych do mojej wymarzonej pracy w charakterze nauko-
wym. Jak na razie jestem zadowolony ze swojego wyboru. Przez ostatni semestr do-
wiedziatem sie wiele interesujgcych informacji zarowno z takich przedmiotéw, jak
matematyka, czy fizyka, ktore sq niezbedne w praktycznie kazdym zawodzie inZynier-
skim, ale tez tych bardziej specjalistycznych dla inzyniera biomedycznego. Jednym
z takich przedmiotow jest biocybernetyka.

Uczestniczqc w wyktadach, moge jasno stwierdzi¢, iz biocybernetyke uwazam za
podstawe pracy kazdego inzyniera biomedycznego. Stanowi ona kwintesencje catego
kierunku. Wedtug mnie, sama inzynieria biomedyczna, podobnie jak biocybernetyka,
stanowi ten swoisty most pomiedzy technikq a biologiq i medycynq. Zaréwno my
jestesmy potrzebni lekarzom, jak i oni nam. Nie wyobrazam sobie wspotczesnej me-
dycyny bez takich urzqdzen, jak chociazby tomograf. Jednakze, gdyby nie medycy, nie
mielibysmy dla kogo robi¢ tych urzqdzen. Przedmiot ten pokazuje, Ze zawody inzynie-
ra i lekarza mogq ze sobq wspolpracowac.

Jakis czas temu styszatem okreslenie, Ze najblizsza dekada bedzie tak zwang de-
kadg biologow. Cztowiek bowiem dazy, by ciggle udoskonala¢ medycyne. Staje sig to
mozliwe wtasnie dzigki nam, inzynierom biomedycznym. Bytoby o jednak niemoz-
liwe, gdyby nie witasnie to polgczenie biologii z technikq. Tu wiasnie potrzebna jest
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nam biocybernetyka. Bez niej nie potrafilibysmy skonstruowac chociazby wczesniej
wspomnianego tomografu oraz wprowadzac coraz nowszych urzqdzen aparatury me-
dycznej, ktore pomagajq w nieustannym rozwoju medycyny.

Moim najwiekszym marzeniem jest praca nad implantami i sztucznymi narzq-
dami, gdyz uwazam to za przysztos¢ naszej cywilizacji. PomoZe to na pewno wielu
osobom z dysfunkcjami tych organow. Jest to na pewno mozliwe dzieki studiom, jakie
wybratem. Dzigki biocybernetyce widze, jako przyszty inZynier biomedyczny, w jakim
kierunku powinienem dqzyc, by jak najlepiej wykonywac swojq prace, byc tym tgczni-
kiem pomiedzy inZynierig a medycynaq, by spetnic swoje marzenia.

Krotko, ale dobitnie swoje poglady przedstawil Marek Szkaradek.

Chciatbym stwierdzic, iz biocybernetyka okazata sie dla mnie zupetnie nowq ga-
tezig nauki, interesujgcq, wrecz tworczq. Jest to niesamowite, ze w sposob techniczny
mozna przedstawic¢ tak naprawde Swiat biologiczno-medyczny odnoszqcy sie w rze-
czywistosci do funkcjonowania zycia - czyli wielowymiarowego i bardzo skompliko-
wanego systemu, ktory w znakomity sposob mozna przeksztatcac i usprawniac dzieki
biocybernetycznej mysli.

W wykonywaniu zawodu specjalisty inzyniera biomedycznego wiedza w zakresie
biocybernetyki odnajdzie bez wqtpienia swoje miejsce. Bez udziatu biocybernetyka nie
ma mowy o subtelnym i rzetelnym przygotowaniu dokumentacji projektowej oraz
technicznej dla opracowywanego sprzetu. Istotna jest rowniez kwestia funkcji do-
radczej w zakresie aparatury medycznej. Na podstawie doswiadczen i badan nauko-
wych dotyczqcych przyktadowo cech tkanek, dziatania biocybernetyczne mogq takze
dopoméc w tworzeniu nowej aparatury, protez, biomateriatow, czy specjalistycznych
programow. Model biocybernetyczny to fundament, na podstawie ktorego praca inzy-
niera biomedycznego staje sie niekiedy trudng, aczkolwiek pochtaniajgcq, pracq, gdzie
nieustannie mozna sie czego$ nauczyc i odkry¢ dotqd nieznane nam zjawiska.

Na koniec warto odnotowac¢ ciekawa opinie przedstawiong przez Konra-
da Ramsa, ktory napisat:

Jako byly sportowiec, amator narciarstwa zjazdowego od trzeciej klasy gimna-
zjum, moge $miato powiedziec, Ze przed rozpoczeciem nauki na przedmiocie biocyber-
netyka (...) nie wiedziatem nic o tym, jak i dlaczego porusza sig moje ciato.

Biocybernetyka jest bardzo ciekawym przedmiotem, poniewaz pokazata mi, co tak
naprawdg robitem na tych nartach. Impuls w mozgu powodowat napiecie miesni, ale
to juz wiedziatem. Nie wiedziatem natomiast, jak to dziata, Ze migsien napina sie z od-
powiednig sitq. Dowiedziatem si¢ na jednym z wyktadow, ze to jest skutek sprzezen
zwrotnych, ktére sterujq moimi miesniami.
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Préba syntezy - iloSciowe ujecie wynikéw badan

Przytoczono pie¢ sposréd 74 opinii, jakie przedstawili studenci po wy-
stuchaniu calego semestru wykltadéw z biocybernetyki. Byly to wylacznie
opinie pozytywne, jednak warto zaprezentowac statystyke argumentéw,
ktoére studenci przytaczali jako uzasadnienie formutowanych (pozytywnych)
wnioskow.

- 63 wypowiedzi (85%) wskazywaly na korzystng role biocybernetyki
w budowaniu wiezi pomiedzy ta czescig programu inzynierii biomedycznej,
ktére bazuje na naukach Scistych i wiedzy technicznej, a czeScia odwolujaca
sie do biologii i medycyny;

- 48 wypowiedzi (65%) formulowalo teze, ze dzigki biocybernetyce stu-
denci mogli uporzadkowac swoje poczatkowe, nie zawsze dokladne, wy-
obrazenie na temat tego, czym bedzie ich przyszla praca w charakterze absol-
wentoéw inzynierii biomedycznej;

- 39 wypowiedzi (52%) zawieralo oczekiwanie studentoéw, ze dzieki zna-
jomosci biocybernetyki beda skuteczniej realizowali swoje zadania podczas
pracy zawodowej w charakterze specjalistéw inzynierii biomedycznej;

-39 wypowiedzi (52%) - taka sama liczba, jak w punkcie poprzednim, ale
nie pochodzaca od tych samych respondentéw - wskazywalo na przydatnos¢
biocybernetyki w zadaniach zwiazanych z wytwarzaniem sztucznych narza-
déw oraz implantéw, co okazalo sie dla studentéw najbardziej frapujacym
zadaniem w dziedzinie calej inzynierii biomedycznej.

Pozostatych argumentéw (ktérych byto duzo, niekiedy dos¢ niezwyktych)
nie zliczano, poniewaz wystepowaly u mniej niz polowy respondentéw i ce-
chowaly sie duzym rozrzutem.

Przytoczone wyniki nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz w prawie kazdej
wypowiedzi przytoczono kilka argumentéw, nalezacych jednoczesnie do
réznych kategorii.

Podsumowujac, badanie ankietowe wsréd studentéw wykazalo, ze utrzy-
manie przedmiotu biocybernetyka na samym poczatku studiéw inzynierii
biomedycznej jest wysoce celowe - jako czynnika integrujacego pozostale
przedmioty wchodzace w sklad programu nauczania, bedacego jednoczeénie
wspomnianym pomostem miedzy §wiatem nauk Scistychi techniki a obszarem
biologii i medycyny.

Zalacznik

Nazwiska studentéw, ktérzy przedlozyli swoje odpowiedzi na pytanie
ankiety i zgodzili si¢ na ich cytowanie (z podaniem imienia i nazwiska) w tym
badz innych opracowaniach zbiorczych:
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Agata Czuk, Aleksandra Bainczyk, Aleksandra Frosztega, Aleksandra
Szota, Daria Pazdan, Dominik Jasiowka, Ewelina Marek, Ewelina Szlezak,
Gabriela Kowalska, Gabriela Szczepaniec, Jakub Siebor, Jan Krzyszycha, Jo-
anna Lenart, Joanna Stepien, Julia Dziura, Julia Kaniuka, Julia Libelt, Julia
Nowak, Julia Sztangreciak, Kajetan Ginter, Kamil Macinski, Konrad Rams,
Kornelia Kidon, Lidia Potoczek, Liwia Jaskulska, Lucja Przetocka, Magdalena
Czelen, Magdalena Dobrek, Maja Mielczarek, Marek Szkaradek, Maria Gol-
dasz, Michat Glowacki, Milena Peroniczyk, Oskar Kapusniak, Pawel Czernec-
ki, Piotr Dusza, Stanistaw Sekara, Swiettana Dabrowska, Weronika Blicharz,
Weronika Sobkowicz, Weronika Solarska, Wiktor Raczek, Wiktoria Krauze,
Wojciech Szecéwka, Zuzanna Burkiewicz, Zuzanna Mrozek, Zuzanna Pecka.

Pelnym kompletem odpowiedzi autoryzowanych przez studentéw dys-
ponuje autor, ktéry moze udostepnic je zainteresowanym Czytelnikom w celu
przeprowadzenia niezaleznych analiz.
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Dziatalnos¢ czlowieka jest Scisle zwigzana z bledami popetnianymi w jej
toku. Jakkolwiek staraliby$my sie ich unikng¢, to i tak nie bedziemy w stanie
zupelnie ich wyeliminowa¢, gdyz nikt z nas nie jest idealny. Chociaz btedy
ze swej natury sa bytami pejoratywnymi, to czesto niosa ze soba pozytyw-
ne konsekwencje. Sprébujmy na wstepie zdefiniowac¢ samo pojecie bledu,
co w ogolnosci jest trudne do okreslenia i najczesciej poréwnywane z poje-
ciami prawdy i falszu. Encyklopedia powszechna PWN blad definiuje jako nie-
zgodno$¢ miedzy rzeczywistoscig a wyobrazeniem o niej. Gdybysmy chcieli
skoncentrowac swa uwage na btedach popelnianych w matematyce, to naj-
istotniejsze sg bledy natury logicznej, za$ w logice btad rozumiany jest jako
pomytka przy wnioskowaniu, czego konsekwencje stanowi fakt, Ze wniosek
nie wynika logicznie z przestanek, nawet jesli s3 one prawdziwe. Czesto jed-
nak btedy w matematyce kojarzone sa przez ogoét z nieprawidlowo wykona-
nymi obliczeniami, czy tez ich czescig, co w istocie stanowi tylko jeden z ro-
dzajow bledow.

Studia Edukacyjne 64, 2022: 75-88. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Samo znalezienie, czy tez poprawienie, bledu ma nature pozytywna i cze-
sto moze prowadzi¢ do rozwoju lub nawet odkrycia czego$ nowego. Znanych
jest mnéstwo przykladow z historii nauki, gdzie nieprawdziwe teorie badz
wyobrazenia byly systematycznie obalane i wypierane przez nowe, bardziej
wiarygodne, co stanowi istote rozwoju nauki. Klasycznym tego przykladem
jest teoria geocentryczna, wyparta przez Mikolaja Kopernika teoria helio-
centryczna. Co oczywiste, proba wyjasnienia zasady ruchu ciat niebieskich
przyczynila sie do rozwoju astronomii i w konsekwencji powstania teorii
heliocentrycznej. Tak wiec, paradoksalnie powstanie jakiejkolwiek (w tym
przypadku blednej teorii geocentrycznej) dotyczacej ruchu cial niebieskich
przyczynito sie do rozwoju nauki i w konsekwencji poznania prawdy pisanej
poprzez teorie heliocentryczng. Bo w nauce najwazniejsze jest pytanie , dla-
czego?” i préba odpowiedzenia na nie. Celem tego artykutlu nie jest propago-
wanie popelniania btedéw, czy ich gloryfikacja, lecz zwrécenie uwagi na to,
ze czesto bledne (tzn. nie do korica prawdziwe) rozumowania moga zawierac
ciekawe pomysty badz sta¢ sie inspiracja do nich.

Trzeba zdac sobie sprawe, ze matematyka jest nauka Scista, w ktorej
precyzyjnie okreslone sa: jezyk i reguly wnioskowania, ktorymi mozna sie
postugiwaé. Dow6d jakiejs tezy w matematyce polega zatem na otrzymaniu
tej tezy z wczeéniej udowodnionych juz tez, badz zdani uznanych za praw-
dziwe (tzw. aksjomatéw), za pomoca dopuszczalnych regut wnioskowania.
W matematyce mozemy wyrézni¢ wiele metod dowodzenia, miedzy inny-
mi dowodzenie ,wprost”. Ten rodzaj dowodu stanowi ciag formul (zdan)
danej teorii, koriczacy sie zdaniem, ktérego dowodzimy, a kolejne formuly
w dowodzie albo wynikaja logicznie z poprzednich, albo tez sa aksjomata-
mi. Inng z kolei metoda dowodzenia twierdzen matematycznych jest meto-
da ,nie wprost”. Ten rodzaj dowodu rozpoczynamy od przypuszczenia, ze
dowodzone twierdzenie jest falszywe i udowodnieniu, ze przypuszczenie
takie prowadzi do sprzecznosci'. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze w grun-
cie rzeczy dowdd ma charakter psychologiczny i tak naprawde polega na
przekonaniu o jego prawdziwosci. Dlatego, moze sie zdarzy¢, i niejedno-
krotnie si¢ zdarza, ze dowody w matematyce zawieraja btedy badz luki. To
znaczy, twierdzenia zostaja uznane przez jakis czas za prawdziwe, w grun-
cie rzeczy nie posiadajgc pelnego czy tez poprawnego dowodu. Jest to wiec
sytuacja, w ktorej osoby sprawdzajace poprawnosé tego dowodu zostaly
przekonane co do jego prawdziwosci, cho¢ w rzeczywistosci nie moégt on
by¢ w pelni przekonujacy. Wynika to czesto z faktu, ze dowody matema-
tyczne bywaja bardzo skomplikowane, a pomysty autoréw tych dowodéw

! I. Bondecka-Krzykowska, O dowodzeniu twierdzeri, Poznanski Portal Matematyczny,
https:/ /matematyka.poznan.pl/artykul/o-dowodzeniu-twierdzen/, [dostep: 10.02.2022].



O bledach i ich znaczeniu w rozumowaniach matematycznych 77

czasem bardzo abstrakcyjne. Stad, zdarzaja sie tego typu pomytki. Znany
i ceniony matematyk Bertrand Russel okreslit Zartobliwie matematyke jako
nauke, w ktorej nigdy nie wiemy o czym moéwimy i czy to o czym méwimy
jest prawda: ,Matematyke mozna zdefiniowa¢ jako przedmiot, w ktérym
nigdy nie wiadomo, o czym si¢ méwi, ani, czy to, o czym sie¢ méwi, jest
prawdziwe”. Dobrym przykladem moze by¢ tutaj blad popelniony przez
Henri Lebesguea w 1905 roku, ktéry opublikowal falszywa wtasnosé, ze
rzut borelowskiego podzbioru plaszczyzny na prosta jest zbiorem borelow-
skim. Znalezienie tego btedu przez Michaita Suslina w 1917 roku przyczy-
nilo sie do powstania opisowej teorii mnogosci. Podobnie Augustin Louis
Cauchy opublikowat falszywe twierdzenie, ze punktowa granica zbiezne-
go ciagu funkcji ciaglych jest zawsze funkcja ciggta. Joseph Fourier i Niels
Henrik Abel znalezli kontrprzykiady na prawdziwos¢ tego twierdzenia,
a z kolei Peter Dirichlet zauwazyl, ze mozna zbiezno$¢ punktowa zastapic
zbieznoscia jednostajna?, co przyczynilo sie do powstania prawdziwego juz
twierdzenia dotyczacego zbieznosci’. Nalezy podkresli¢, ze wszyscy wyzej
wymienieni matematycy to wybitne postacie tej dziedziny, a blad w tych
przykladach przyczynit sie do rozwoju matematyki. Z kolei Man Keung Siu
w artykule zatytulowanym , Czy matematyka = dow6d?” przypomina o in-
nych zaistniatych faktach:

- w 1945 roku , Times” podat sensacyjna wiadomos¢, ze amerykanski ma-
tematyk Hans Rademacher znalazt dowdd jednej z najstynniejszych hipotez
- hipotezy Riemanna;

- wiosna 1986 roku ,New York Times” oglosil z kolei, ze angielski mate-
matyk Rourke i Portugalczyk Rego udowodnili inng stynna hipoteze - hipo-
teze Poincarego;

- marcowy numer ,Newsweeka” z 1988 roku doniést natomiast, ze Ja-
poriczyk Miyaoka ostatecznie rozstrzygnal prawdziwosé wielkiego twierdze-
nia Fermata (a naprawde udowodnionego dopiero w roku 1995 przez Wilesa
i Taylora)*.

Wszystkie powyzsze ,dowody” byty wadliwe. Dlatego, nie nalezy ufac¢
natychmiast podanym wiadomosciom o rzekomych dowodach. Sam H. Ste-
inhaus podkreslat, Ze wiele pism matematycznych obfituje w bledy, a wspo-
mniawszy jednego z wybitnych matematykéw jemu wspoétczesnych wyrazit
zdanie, Ze polowa tych twierdzen, ktére pojawiaja sie w 600 fachowych pe-

2 Zbieznos¢ punktowa, https://en.wikipedia.org/wiki/Uniform_convergence#History,
[dostep: 11.02.2022].

* Zbieznos¢ jednostajna, https:/ /mathoverflow.net/ questions/879/most-interesting-mathe-
matics-mistake, [dostep: 11.02.2022].

4 M.K. Siu, Mathematiques = Demonstration?, Bulletin, 2001, 434.
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riodykach matematycznych, jest btedna®. Bledne dowody trafialy i trafiaja sie
réwniez w podrecznikach szkolnych. Dobrym przykladem moze by¢ tutaj
zaproponowany przez Adrien-Marie Legendre’a ,dow6d” piatego postulatu
Euklidesa, czyli jeden z wielu pozornych dowodéw tego faktu, ktory przez
dwadziescia lat powtarzano w podreczniku tego autora (takze ttumaczonych
na jezyk polski) i innych. Ilu zatem uczniéw w XIX-wiecznej Europie musiato
sie go nauczyc¢?®. Jakkolwiek sama préba jego udowodnienia réwniez przy-
czynila sie do rozwoju matematyki, gdyz byta Zrédtem powstania geometrii
nieeuklidesowych.

W literaturze istnieje wiele podzialéw bledow. Te zwigzane z matematy-
ka moga dotyczy¢ nauczania matematyki, inne jej uczenia sie, jeszcze inne sa
Scisle zwigzane z rozumowaniami matematycznymi i wnioskowaniem. Jak
podkresla M. Ciosek, klasyfikowanie bledéw stanowi zadanie trudne, mie-
dzy innymi ze wzgledu na ogromna ich rozmaito$¢ oraz mozliwos¢ wielo-
aspektowego spojrzenia na nie. Zwraca réwniez uwage na fakt, ze niektérzy
dydaktycy uwazaja nawet, ze podejmowanie préb klasyfikowania bledéw
jest niecelowe, gdyz z gory skazane na niepowodzenie’. Wspomniana au-
torka publikacji przedstawia wybrane z literatury dydaktycznej podzialy
bledéw wychodzace poza bledy arytmetyczne, ale ograniczone do pewnych
ich grup, wyréznionych ze wzgledu na to, czy dotycza definicji, twierdzenia,
czy ogodlniej - metody matematycznej. Oto zalicza do nich na przyklad typy
btedow w:

- definiowaniu (Krygowska, Straszewicz, Kulczycki, 1959);

- rozumieniu twierdzenia (Turnau, 1971; Nowecki, 1978);

- rozumieniu zwigzkéw miedzy twierdzeniem a jego dowodem (Nowec-
ki, 1978).

Anna Zofia Krygowska podkresla wage uwzgledniania charakteru mate-
matyki w analizie bledéw i sugeruje, aby zwraca¢ uwage na kilka elementéw,
jak: (1) matematyka jako przedmiot nauczania zachowuje swa organizacje
wewnetrzng, czyli pojeciowo jest to dziedzina zorganizowana przez sama
siebie tak, ze drobna luka w rozumieniu lub wiedzy tatwo moze doprowa-
dzi¢ do powstawania nieporozumien i bledéw; (2) aktywnos¢ matematyczna
wymaga szczegdlnej uwagi, autokontroli; (3) jezyk matematyki na kazdym
poziomie uczenia si¢ moze sta¢ sie powodem do powstania nieporozumieri
i niesie niebezpieczenistwo oderwania tego jezyka od jego semantycznych
znaczeny; (4) proces nauczania-uczenia si¢ matematyki wymaga przezwy-

5 H. Steinhaus, Bledy w matematyce, Wiadomosci Matematyczne, 1969, X1, Seria II, s. 101.

¢ S. Turnau, O dowodzeniu twierdzer we wspotczesnej szkole, https:/ /matematyka.up.krakow.
pl/konfer/dydaktyka/dm23/turnau.htm, [dostep: 11.02.2022].

7 M. Ciosek, Bledy popetniane przez uczqcych sie matematyki i ich hipotetyczne przyczyny, Rocz-
niki Polskiego Towarzystwa Matematycznego, 1992, 13, 01, s. 69-70.
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ciezenia réznych sprzecznosci, na przyklad przeciwstawiajacej koniecznosc¢
automatycznego opanowania algorytmoéw, koniecznosci stalego rozwoju
myslenia niealgorytmicznego, czy tez okreslajac ogolniej: ktéra przeciwsta-
wia sprawnos¢ w stosowaniu procedur jasnej $wiadomosci faktéw; (5) proces
nauczania-uczenia si¢ matematyki ma swoje glebokie zZrédla w réznych rze-
czywistosciach zycia i dzialania ucznia: biologicznej, fizycznej, ekonomicznej
i tym podobne. Od nich wychodzi sie i powraca. Rzeczywistosci te tacza sie
i przenikaja. Procesowi uczenia si¢ matematyki towarzyszy przechodzenie
z jednej rzeczywisto$ci matematycznej do innej, z pokonywaniem mniej lub
bardziej trudnych progéw pojeciowych?®.

Obok rozwazarn o charakterze ogélnym, dydaktycy podejmuja sie réwniez
glebszej analizy bledéw zwigzanych z jakim$ dziatem matematyki szkolnej
albo pojedynczym pojeciem czy umiejetnoscia. Na przyklad, A.Z. Krygowska
zajmowala si¢ bledami popelnianymi przez uczniow w rachunku algebraicz-
nym, jak réwniez poswiecita swoéj czas bledom odnoszacym sie do geometrii.
Z kolei, S. Turnau, H. Siwek, J. Adda zajmowali si¢ analizg bledéw z zakresu
logiki®. W dydaktyce matematyki funkcjonuje réwniez pojecie tak zwane-
go bledu blogostawionego, utworzone przez A.Z. Krygowska, ktére oznacza
rodzaj bledu uzytego do pozytywnych celéw dydaktycznych. Bledy popel-
niane przez uczniéw w matematyce sg zjawiskiem bardzo wartosciowym.
Uczniowski blad tworzy bowiem bardzo dobra sytuacje dydaktyczng, ktora
moze stac sie poczatkiem ciagu ksztaltujacych rozumowan. Mozna takze wy-
korzystac¢ go jako punkt wyjscia do badan, analiz, czy wnioskowania®, a na-
wet moze prowadzi¢ do odkrywania nowych definicji lub faktéw i twierdzen
matematycznych'2.

W dalszej czesci niniejszego artykulu zostanie przedstawiona analiza
przykltadowych btednych rozumowan, zar6wno uczniowskich, jak réwniez
zawodowych matematykow, ktéra moze dac¢ poczatek: ksztattujacemu rozu-
mowaniu, odkrywaniu nowych faktéw, a takze pewnym refleksjom dotycza-
cym nauczania matematyki. Podane zostang rowniez przyklady takich bted-
nych rozumowan, ktérych nie da si¢ naprawic.

Rozwazmy wiec nastepujace zadanie:

8 A.Z.Krygowska, Comprendre I'erreur en metématiques, [w:] Role de 'erreur dans 1'apprentis-
sage et I'enseignement de la mathématique, les Editions de I'Université de Sherbrooke, s. 12-16 (pol-
skie tlumaczenie w Dydaktyce Matematyki 10).

M. Ciosek, Bedy popetniane przez uczqcych sig, s. 74.

10 Blogostawiony blad - definicja, https:/ / pl.wikipedia.org/wiki/Blogostawiony_btad#ci-
te_note-kiosk-4, [dostep: 12.02.2022].

" A. Orzeszek, Wykorzystac niezaplanowane sytuacje, Nauczanie Matematyki, 2007, 8,
s. 459-463.

2 M. Legutko, O podreczniku matematyki, Dydaktyka Matematyki, 1992, 23.
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Zadanie 17
Rozwiaz w liczbach catkowitych nastepujgce réwnanie:

X2yt = 2y +102

Uczen rozwiazujac to zadanie, sprowadza powyzsze réwnanie do postaci:

X - (y+1)2=101,
czyli:

(x-y-1)(x+y+1)=101,

po czym dochodzi do wniosku, ze musza by¢ spelnione jednoczesnie uklady
rownan:

(x-y-1)=x1
{(x+y+1)=¢101,

a nastepnie blednie rozwigzuje powyzszy uklad réwnan badz nie potrafi go
rozwigzaé. Wowczas tenze uczeni pokonuje najwieksza trudnos¢ tego zada-
nia, nie uzyskujac przy tym wcale rozwigzania, badz otrzymujac bledny wy-
nik. Jednakze wykazuje sie on duza pomystowoscig, sprowadzajac rownanie
drugiego stopnia do prostego w zasadzie uktadu réwnan i dobry nauczyciel
matematyki powinien dostrzec potencjat w takim uczniu, mimo Ze moze on
uzyskiwac stabe oceny, bowiem czesto rozwigzania zadan, ktére nie zawiera-
ja w pelni poprawnego wyniku koricowego, nie s3 uznawane za rozwiazane.

Inny uczen rozwigzujac w liczbach catkowitych podobne réwnanie, mia-
nowicie

x* =101- (y + 1)?,
zauwaza, ze wystarczy rozwiazac skoriczong liczbe réwnarn postaci

2=k (y+12=101-k

gdziek=0,1..., 101.

Oczywiscie, w sytuacjach ograniczenia czasowego nie bedzie on w sta-
nie rozwazy¢ tych wszystkich przypadkéw, aczkolwiek i taki uczent wyka-
zuje sie duzg pomystowoscia, gdyz sprowadza to rownanie do skoriczonej
liczby doé¢ trywialnych réwnan. Latwo sobie wyobrazié, ze i taki uczeni nie
bedzie uzyskiwal wysokich not na sprawdzianach, testach, czy egzaminach,

3 Opracowanie wlasne.
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cho¢ i w tym uczniu drzemie duzy potencjal, gdyz potrafi sprowadzi¢ dos¢
skomplikowane réwnanie do prostych réwnan. Powyzszy przyktad powi-
nien wskazywacd, ze niejednokrotnie w blednych badz niepelnych rozwiaza-
niach znajduja sie dobre pomysty i wprawny nauczyciel powinien potrafic¢ to
doceni¢, a nie tylko zwraca¢ uwage na poprawne wykonywanie algorytmow,
tym bardziej ze z punktu widzenia czystej matematyki ich umiejetnos¢ nie
odgrywa istotniej roli. Przyczyna tego, ze czesto uzdolnieni matematycznie
uczniowie nie sa dostrzegani w szkole jest blednie wykreowany wizerunek
ucznia zdolnego, jako ucznia perfekcyjnie i szybko wykonujacego pewne al-
gorytmiczne zadania.

Innym rodzajem bledu, ktory mozna zaliczy¢ do typu bledéw blogosta-
wionych jest blad powstajacy w wyniku niewlasciwego zastosowania pew-
nych wzoréw czy regut matematycznych. Na przyklad, uczniowie czesto ob-
liczaja w bledny sposéb pierwiastek z sumy liczby, stosujac nieprawdziwa
formute:

Vary=vx+y

Te bledna formule mozna wykorzysta¢ do pokazania uczniom, ze nie jest
ona prawdziwa dla wszystkich liczb, lecz tylko dla niektérych, rozwigzujac
w tym celu powyzsze rownanie. Aby je rozwigzaé, wystarczy obydwie stro-
ny tego réwnania podnies¢ do kwadratu i po redukcji wyrazéw podobnych
dojé¢ do wniosku, ze wzdr powyzszy jest prawdziwy tylko w przypadku,
kiedy liczby x, y sa nieujemne i jedna z nich réwna sie zero. Takie podejscie
powinno unaoczni¢ uczniom, ze powyzszej formuty nie wolno stosowac dla
dowolnych liczb rzeczywistych nieujemnych x, y. Powyzszy btad moze sta¢
sie rowniez punktem wyjscia do préby odpowiedzenia sobie na inne, réwnie
wazne, pytanie. Ot6z, oznaczajac przez

f@)=vx
powyzsza formula przyjmuje postac:

fa+y)=f)+ )

i mozemy zapyta¢, dla jakich funkgji f x jest ona prawdziwa. Na podstawie
poprzednio przedstawionego rozumowania mozna z pewnoscig stwierdzic,
7e nie jest ona prawdziwa dla funkgji f (x) = \ x. Nakladajac pewne ograni-
czenia na funkcje f (np. ciaglosc), mozna pokazaé, ze powyzsza formula jest
tylko prawdziwa dla funkgdji f (x) = ax, a dowdd tego faktu nie wymaga wie-
dzy matematycznej, wiekszej niz wymagana jest w szkole Sredniej. Uczeri po
przedstawieniu takiego rozumowania przekona sie, Ze nie mozna powyzszej
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formuly stosowac do funkcji innej niz liniowa, co wiecej - w przypadku funk-
qji liniowej powyzsza formula zamienia sie¢ w prawo rozdzielnosci mnozenia
wzgledem dodawania.

Rozwazmy inng sytuacje. Mianowicie, student ma za zadanie wyznaczy¢
ilos¢ liczb naturalnych, mniejszych od n i wzglednie pierwszych z n. Zauwaza
on, ze iloé¢ liczb wzglednie pierwszych z iloczynem kI liczb wzglednie pierw-
szych k i jest rowna iloczynowi iloéci liczb wzglednie pierwszych z liczba k
oraz iloéci liczb wzglednie pierwszych z liczba I. Nastepnie zauwaza, ze ilos¢
liczb wzglednie pierwszych z liczba pierwsza p wynosi p - 1. Po czym, znajac
fakt, ze kazda liczba naturalna da sie przedstawi¢ w postaci iloczynu liczb
pierwszych

n=p,p,-pP,

dochodzi do wniosku, ze iloé¢ liczb wzglednie pierwszych z liczba n i nie
wiekszych od niej wynosi:

r,-1) (p,-1) ... (p, - 1).

Wz6r ten jest oczywiscie bledny, gdyz nie wszystkie p, musza by¢ rézne
miedzy soba. A co za tym idzie, nie musza by¢ ze sobg wzglednie pierw-
sze. Aczkolwiek sam pomyst rozwigzania tego zadania jest dobry, gdyz po
niewielkiej modyfikacji, ktora dotyczy wyznaczenia ilosci liczb wzglednie
pierwszych z liczba p* (p to liczba pierwsza) i nie wiekszych od niej prowadzi
do prawidlowego wyniku. Jest to przyklad rozwigzania zadania, w ktérym
caly pomyst rozwigzania jest dobry, bledne natomiast tylko jego wykonanie.
Ten rozdaj btedu mozna by nazwac ,usterka” w rozumowaniu matematycz-
nym, gdyz jej usuniecie nie zmienia toku rozumowania i opiera sie na pier-
wotnym pomysle dowodu. Gdyby rozumowanie to dotyczyto nieznanego
jeszcze twierdzenia, to osoba, ktéra usunetaby owa usterke stataby sie przy
niewielkim nakladzie pracy autorem dowodu.

W matematyce zdarzaja sie réwniez rozumowania, ktérych nie da sie po-
prawié, gdyz przedstawiaja pozorne ,dowody” falszywych twierdzen. Gdy-
by kto$ probowat udowodnié, ze niemozliwe jest rozbicie (czyli rozlozenie na
sume mnogosciowq rozigcznych miedzy soba podzbioréw) kuli na skoriczo-
na liczbe podzbioréw, a nastepnie wykorzystujac przesuniecie i obroty zloze-
nie dwoéch takich samych kul, mégtby rozumowac nastepujaco: skoro obrét
i translacja nie zmienig miary zbioru oraz miara sumy rozlacznych zbioréw
jest rowna sumie miar tych zbioréw, zatem jest to niemozliwe, gdyz woéwczas
miara kuli bylaby réwna swojej podwojonej mierze. Moze to zachodzi¢ tyl-
ko wowczas, kiedy miara kuli réwnataby sie zero. Rozumowanie to wydaje
sie pozornie prawdziwe, lecz takie nie jest, gdyz S. Banach i A. Tarski udo-
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wodnili, ze takie rozbicie istnieje’*. Blad, jaki popelniamy w powyzszym ro-
zumowaniu polega na tym, ze milczaco zakladamy, ze wszystkie podzbiory
przestrzeni sa mierzalne, co jest nieprawda. Przyczyny tego btedu mozna by
szuka¢ w tym, ze czesto pozornie proste pojecia, takie jak na przykiad miara,
zwigzane sg z bardzo abstrakcyjnymi bytami.

Przyjrzyjmy sie teraz przez chwile statystykom wynikéw zadan czesci
korespondencyjnej biezacej edycji Olimpiady Matematycznej Junioréw'.
Okazuje sig, ze najmniej poprawnych rozwiazan dotyczylo zadania 7 i zada-
nia 3'. Treé¢ zadania 7 brzmi nastepujaco: ,Wybrano n (niekoniecznie réz-
nych) cyfr, z ktérych zadna nie jest réwna 0 ani 7. Okazalo sie, ze kazda liczba
n-cyfrowa zapisana wszystkimi wybranymi cyframi jest podzielna przez 7.
Udowodnij, ze liczba n jest podzielna przez 6”, a z kolei zadania 3 tak: ,Niech
n 21 bedzie liczba calkowita. Wykaz, Ze istnieje taka liczba catkowita, ktora
jest wieksza od +2;; i mniejsza od 51 7”. Wyniki te nie powinny dziwic,
gdyz dowodzenie jakichkolwiek nieréwnosci czy podzielnosci w zbiorze liczb
calkowitych jest zupelnie marginalizowane. Wiekszo$¢ nauczycieli matema-
tyki nie podejmuje sie bowiem dowodzenia nieréwnosci czy dowodzenia po-
dzielnosci, szczegdlnie na etapie szkoly podstawowej, a zagadnienie nieréw-
nosci sprowadza si¢ na ogét do przedstawienia algorytmu rozwigzywania
konkretnych nieréwnosci, za$ podzielnoé¢ co najwyzej do cech podzielnosci
badz dzielenia z reszta. Mozemy wiec dostrzec tutaj konsekwencje braku mo-
tywagji nauczycieli do przekazania uczniom wiedzy wiekszej, niz ta z zakre-
su podstawy programowej nauczania matematyki. Co wiecej, powyzszy brak
motywacji ze strony nauczycieli przechodzi na uczniéw, dlatego zauwazalne
jest mate zainteresowanie uczniéw w Polsce udzialem w konkursach mate-
matycznych, szczegdlnie w olimpiadzie. Bledy zdarzaja sie rowniez w mate-
matycznych publikacjach naukowych, co czesto wynika z tego, ze matematy-
ka na poziomie akademickim jest nauka dos¢ skomplikowang. Twierdzenia
na tym poziomie majq charakter bardzo abstrakcyjny tak, ze recenzent takich
prac w trakcie ich sprawdzania moze co$ przeoczy¢ (np. niespelnienie jakis
zalozen twierdzenia, z ktorego sie korzysta, nierozpatrzenie jakiego$ przy-
padku, czy tez luki w rozumowaniu itp.), przez co praca zostaje dopuszczona
do druku, cho¢ w rzeczywistosci zawiera btedy. Btedy te moga by¢ dwojakie-
go rodzaju: jedne z nich da sie poprawié, natomiast inne nie. Zatem, czesto
pojawiaja sie publikacje matematyczne dotyczace btedéw w innych pracach,

4 Paradoks Banacha-Tarskiego - twierdzenie, https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Paradoks_
Banacha-Tarskiego, [dostep: 12.02.2022].

5 Statystyki cz. korespondencyjnej XVII Olimpiady Matematycznej Junioréw, https://
www.omj.edu.pl/uploads/attachments/koresp21.pdf , [dostep: 12.02.2022].

6 Tamze.

7 Zadania cz. korespondencyjnej XVII Olimpiady Matematycznej Junioréw, https://
www.omj.edu.pl/uploads/attachments/letap21.pdf, [dostep: 12.02.2022].
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co stanowi potwierdzenie, ze takie bledy bywaja popelniane i sg inspiracja
do badan naukowych. Joseph F. Grcar w publikacji Errors and Corrections in
Mathematics Literature wskazuje, ze ponad 1% prac z matematyki zawiera
bledy wymagajace poprawek, co stanowi doé¢ znaczna skale tego zjawiska.
Szukanie btedéw nie powinno by¢ zatem uznawane za objaw zlosliwo-
sci, gdyz nawet najwieksi matematycy bladzili. Nie jest wiec hariba popelni¢
blad, a ich znajdywanie i poprawianie oddaje przystuge nauce. Istnieje jesz-
cze jeden powdd, dla ktérego warto ,gromadzi¢” bledy matematyczne. Ich
kolekcja moze bowiem stanowi¢ doskonaly srodek pomocniczy do nauczania
matematyki. W. Mnich w pracach: 0 zadaniach na poszukiwanie bledu® oraz
O bledach w rozumowaniach uczniow® przedstawia propozycje zabiegu dydak-
tycznego, polegajacego na tym, ze uczniowie analizuja btedne rozumowanie
w celu wykrycia bledu i wyjasnienia sobie, na czym on polega, a nastepnie
poprawieniu rozumowania. Powyzej przytoczone prace zawieraja bardzo
ciekawe i réznorodne przyklady blednego rozumowania z geometrii i alge-
bry szkolnej. Tenze W. Mnich jeszcze szerzej omawia zagadnienia doboru
i wykorzystania zadan na poszukiwanie btedu w jednym z rozdziatéw swojej
rozprawy doktorskiej”, gdyz obok zadar na poszukiwanie bledu w rozu-
mowaniu mozemy znalez¢é tam zadania na poszukiwanie bledu w definicji
znanych uczniowi poje¢, jak rowniez na wykrywanie falszywosci twierdzen,
czy tez zadania polegajace na wykazaniu niepoprawnosci pewnych analogii.
Takie zadania, wedlug autora, nie dos¢, ze moga pomoc uczniowi w rozu-
mieniu istoty matematycznej, to réwniez moga przyczynic sie do skuteczne-
go postugiwania sie elementami tej metody. Inne rownie ciekawe przyklady
zadan na poszukiwanie bledu, ktére mozna wykorzysta¢ w szkole, moze-
my znalezé w zbiorze zadan S. Serafina i G. Terliniskiego, zatytulowanych
Zbior zadan z matematyki elementarnej. Geometria®, czy w artykule R. Douady
i M.J. Perrin®, gdzie przedstawiono serie zadan, ktorych rozwigzanie ma
zmieni¢ bledne intuicje ucznia odnoszace sie do poje¢ pola i obwodu figury.
Dobry i doswiadczony nauczyciel matematyki, ktéry w swej pracy przyglada
sie uczniowskim bledom w rozumowaniach, po ich skolekcjonowaniu moze
sam wymysla¢ zadania, w ktorych celowo popelniono bledy, a zadaniem
uczniéw jest ich odnalezienie, przeanalizowanie, jak réwniez poprawianie.

8 1.F. Grear, Errors and Corrections in Mathematics Literature, s. 419, https:/ /www.ams.org/
notices/201304/rnoti-p418.pdf, [dostep: 12.02.2022].

¥ W. Mnich, O zadaniach na poszukiwanie bledu, Matematyka, 1978, 2, s. 79-86.

2 W. Mnich, O bledach w rozumowaniu uczniow, Matematyka, 1978, 3, s. 159-165.

21 W. Mnich, Aktywnosci matematyczne jako kryterium doboru zadan w nauczaniu matematyki
(rozprawa doktorska), Krakéw 1980, s. 201-238.

2 S. Serafin, G. Terlinski, Zbior zadarn z matematyki elementarnej. Geometria, Warszawa 1976;
zad. 39, s. 40; zad. 42, s. 40-41; zad. 133, s. 79-80.

3 R. Douady, M.J. Perrin, Aires de surfaces planes, Petit, 1984, X 6, s. 5-33.
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Taka nauka na cudzych btedach wymaga bowiem duzego skupienia, zaanga-
zZowania, czy rozwagi, dlatego moze przynosi¢ znakomite rezultaty. Dzieki
niej uczniowie moga skutecznie utrwali¢ swoja wiedze, ale takze nauczy¢ sie
sprawdzania samych siebie, w celu unikniecia bledéw. Oto na przyklad zada-
nie, ktére mozna wykorzystac na lekcji matematyki w klasie pierwszej szkoly
$redniej. Znajdz btedy w ponizszym rozumowaniu:

Rozumowanie 1*
Poniewaz oczywiste jest, ze
2 2 = ]2 2
k> - k> =k -k,

zatem wylaczajac k jako wspélny czynnik przed nawias po lewej stronie row-
nosci mamy:

L=k (k-k),

z kolei wyrazenie po prawej stronie przeksztalcimy zgodnie ze wzorem na
réznice kwadratéw, czyli

a?-b*=(a-0b)(a+Db).

Prawa strone réwnosci mozemy wiec zapisa¢ nastepujaco:
P=(k+k) (k-k).
Zatem, skoro L = P mamy:
k (k-k)=(k+k)(k-k).
Dzielac teraz obie strony réwnosci przez (k - k) otrzymujemy, ze:
k=k+k, czylik =2k,
skad po podzieleniu obu stron réwnosci przez k dostajemy:
1=2.

Zatem, wykazalisémy, ze liczby 1 i 2 sa sobie réwne.

Oczywiscie, blad w tym przyktadowym rozumowaniu polega na podzie-
leniu poczatkowo prawidlowo przeksztalconej réwnosci przez wyrazenie
k -k, ktore w rzeczywistosci jest zerem. Odkrycie tego btedu przez uczniow
moze sta¢ sie powodem do jego naprawienia, a nawet ciekawej dyskusji na
temat: ,Dlaczego nie mozna dzieli¢ przez zero?”, ktérej konkluzja powinno
by¢ to, ze dzielenie przez zero jest niewykonalne. Szczegétowej odpowiedzi

% Opracowanie wlasne.
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na to pytanie udziela na przyklad autor artykulu zatytulowanego: , Dlacze-
go nie dzielimy przez zero?®, czy tez M. Mikolajczyk w opublikowanym na
stronie Wroclawskiego Portalu Matematycznego artykule, zatytulowanym:
»Dlaczego nie mozna dzieli¢ przez zero?”*. Nawet sam H. Steinhaus podkre-
sla wage wykorzystania bledéw do celéw dydaktycznych. W swojej pracy”
podaje przykliad sytuacji, w ktorej studentowi dano za zadanie znalez¢ btad
W rozprawie, zapewniwszy go, ze blad tam jest. Wykonanie tej samodzielnej
pracy nie dos¢, ze daje niemala doze satysfakcji, to rownoczesnie upewnia, ze
jezeli przejdzie krok za krokiem caly faricuch dowodzeri, musi znalez¢é pek-
niete ogniwo. W tej sytuacji, jak podkresla autor, nie zada sie od studenta
wynalazczosci, ale uzyskuje gwarancje, ze przeczytana rzecz doskonale zro-
zumial i zglebil. Kolejnym, trudniejszym juz, ¢wiczeniem dla studenta moze
by¢ polecenie naprawienia znalezionego btedu. O ile blad ten polega tylko
na przeoczeniu autora i ma charakter nieistotny, wéwczas i to zadanie da
sie rozwigzaé. Kolejne ¢wiczenie, zaproponowane przez H. Steinhausa, moze
stanowi¢ konstrukcja kontrprzyktadu na bledne twierdzenia, czyli takiego
przedmiotu matematycznego, ktory ma wszystkie wlasnosci wypowiedziane
w zaloZeniu, a nie posiada wtasnosci wypowiedzianych w twierdzeniu. Taki
kontrprzyklad najjasniej ukazuje falszywos¢ twierdzenia.

Warto jeszcze zastanowic sie, cho¢ przez chwile, jak minimalizowac liczbe
bledéw powstajacych w rozumowaniach matematycznych? I znéw nie chodzi
tu o podejmowane proby zaniechania powstawania bledéw rachunkowych,
a tych z punktu widzenia matematyki bardziej istotnych. Totez, w przypad-
ku uczniowskich bledéw powstajacych w procesie uczenia si¢ matematyki
istotne ze strony nauczyciela sa: refleksja nad ich charakterem, jak réwniez
stwarzanie sytuacji dydaktycznych majacych na celu dokonanie , terapii” ble-
doéw, czy tez poszukiwanie bledéw. Oczywiscie, dokonaé¢ tego moze tylko
ten nauczyciel, ktéry sam doskonale matematyke rozumie. Z kolei, w przy-
padku bledéw popelnianych przez autoréw publikacji matematycznych,
jak radzi H. Steinhaus®, nalezy dazy¢ do zupelnosci, pozwalajac sobie na
skoki tylko tam, gdzie opieramy sie na lematach powszechnie znanych i nie-
zaleznie udowodnionych przez wielu matematykéw. Warto réwniez, jak
podkreéla autor, unika¢ lematéw nieudowodnionych, nawet gdyby byty po-
zornie najjasniejsze i najmniej watpliwe, jak rowniez zdawac sobie sprawe
z definicji wprowadzanych poje¢ i nie uzywa¢ w dowodzie zadnych poje¢,

» Miody technik, https://mlodytechnik.pl/eksperymenty-i-zadania-szkolne/matematy-
ka/28548-dlaczego-nie-dzielimy-przez-zero, [dostep: 12.02.2022].

% M. Mikotajczyk, Wroctawski Portal Matematyczny, http:/ /matematyka.wroc.pl/doniesie-
nia/klopotliwe-pytania-5-dlaczego-nie-mozna-dzielic-przez-zero, [dostep: 12.02.2022].

7 H. Steinhaus, Bledy w matematyce, s. 106-107.

% Tamze, s. 107-108.
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oprécz tych wypowiedzianych w definicji. Dowody opiera¢ na aksjomatach
wyraznie sformutowanych w podstawach teorii. Wspomina takze o wartosci
kompletnych dowodéw z uzyciem symboliki, stanowigcych dos¢ radykalne
lekarstwo na bledy w matematyce, ktére z jednej strony ja leczy, z drugiej
za$ sprowadza jej uprawianie do bardzo zmudnego zajecia. Ponadto, réwniez
symbolizm moze stac si¢ Zrodtem nowych bledow - pomylek w symbolach.
Dlatego, powyzsze cenne rady powinno si¢ stosowag, ale oczywiscie zawsze
w polaczeniu z rozsadkiem.

Na zakoriczenie nalezy wspomnie¢, ze btedy nalezy eliminowa¢, a naj-
lepiej ich unika¢, aczkolwiek jesli zostana juz popelnione, nie musza przy-
nosi¢ wielkiej szkody, a wrecz przeciwnie - maja nawet szanse przyczynic
sie do rozwoju. Dlatego, warto podchodzi¢ do nich w odpowiedni sposéb i,
tam gdzie mozna, prébowac wykrzesac z nich co$ pozytywnego. Jest to rada
dla wszystkich osob zajmujacych sie edukacja, czy tez nauka na kazdym
poziomie.
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Wprowadzenie

Wsréd odpowiedzi na wybuch pandemii COVID-19 i dotknietych nia
krajéw na poczytnym miejscu znajduja sie restrykcje dotyczace prewencyj-
nych zachowan prozdrowotnych (jak na przykiad zasada dystansu prze-
strzennego, regulacje dotyczace noszenia maseczek ochronnych, czy dezyn-
fekcja rak i powierzchni) oraz dziatania medyczne (opracowywanie receptur
szczepionek, a potem wprowadzania programéw szczepieni, procedury szpi-
talne itp.)'. Jednym z elementéw koniecznych, aby méwic o skutecznosci tych
dziatan, sa postawy spoteczne wobec narzucanych restrykcji oraz wzgledem
szczepien. Pozytywna postawa odnosnie tego problemu warunkuje podejmo-
wanie dzialann prewencyjnych, co potwierdza wynik badani prowadzonych
w czasie pandemii COVID-19°. Praca w dziedzinie tych postaw jest zadaniem
z zakresu zdrowia publicznego i edukacji, a jej skuteczna realizacja stano-
wi trzecia - obok zewnetrznych restrykcji i wdrazania skutecznych procedur
medycznych - droge walki z pandemig’.

Skuteczne dzialanie z postawami wymaga na poczatku analizy uwarunko-
wan ich zréznicowania, aby trafia¢ do konkretnych grup z przekazem sprofilo-
wanym zaréwno ze wzgledu na potrzeby tych grup, jak i z uwagi na element
postawy, ktéry wymaga zmiany*. W projektach badawczych z okresu pande-
mii COVID-19 stawiano szereg pytant w tym zakresie i zidentyfikowano wiele
czynnikéw, ktére sa w zwigzku z przejawianymi postawami prozdrowotnymi
i okreslano grupy, w ktérych postawy sa szczegélnie dobre i szczegélnie zle.
Jednym z nich sa cechy osobowe i r6zne wymiary funkcjonowania w zakresie
dobrostanu czy stanu emocjonalnego: na przyktad odczuwany w duzym nasi-
leniu strach przed zarazeniem’ czy wysoki poziom zgeneralizowanego zaufa-
nia® (oba czynniki powigzane sa pozytywnie z podejmowanymi zachowaniami

! WHO, Coronavirus disease (COVID-19) outbreak, https://www.who.int/emergencies/
diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public? [dostep: 12.02.2022].

2 T. Petpaiboon, Knowledge, attitude, and preventive behavior toward COVID-19 of high school
students in Bangkok, Thailand: A study among students in Harrow International School, International
Journal of Medical Science and Public Health, 2021, 10, 1; E. Retnaningsih i in., The Effect of Know-
ledge and Attitude toward Coronavirus Disease-19 Transmission Prevention Practice in South Sumatera
Province, Indonesia, Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences, 2020, 8.

® 1. Fischer i in., The behavioural challenge of the COVID-19 pandemic: indirect measurements
and personalized attitude changing treatments (IMPACT), Royal Society Open Science, 2020, 7(8).

* J. Roth, M.C. Steffens, V.L. Vignoles, Group Membership, Group Change, and Intergroup
Attitudes: A Recategorization Model Based on Cognitive Consistency Principles, Frontiers in Psycho-
logy, 2018, 9.

5 G.M. Breakwell, E. Fino, R. Jaspal, The COVID-19 Preventive Behaviors Index: Development
and Validation in Two Samples From the United Kingdom, Evaluation & the Health Professions,
2021, 44(1).

¢ A. Sahebi i in., Risk perception, attitude, and practice related to COVID-19: A cross-sectional
study among 1085 Iranian healthcare workers, Disaster and Emergency Medicine Journal, 2021, 6(4).
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prewencyjnymi, cho¢ r6zny jest mechanizm ich dziatania). W swietle wynikéw
badan mozna tez powiedzie¢, ze to kobiety, czesciej niz mezczyZni, podejmuja
dziatania prewencyjne’. To gtéwnie one stosowatly sie do porad dotyczacych
sposobu zachowania w zakresie zapobiegania COVID-19. W badaniu Aziz
Kamran z zespolem kobiety charakteryzowato lepsze nastawienie i postrzega-
nie wiekszych korzysci z przestrzegania obostrzen, niz mezczyzn®. Taki stan
rzeczy jest diagnozowany, pomimo ze mezczyzni na ogoét doswiadczaja ciez-
szej postaci choroby i ich dotyczy wieksze ryzyko zgonu’.

Kolejnym czynnikiem, ktéry ma zwiazek z zachowaniami prewencyjnymi
w okresie pandemii, jest zaplecze kulturowe i kraj zamieszkania. Przykladem
moga by¢ kraje uznawane jako skoncentrowane na przestrzeganiu norm, od-
noszace najwieksze sukcesy na polu walki z pandemia”. Natomiast, wysoki
poziom wyksztalcenia okazuje sie czynnikiem znaczacym nawet bardziej niz
pochodzenie. Na przykiad, z badari Azlini Ismail i innych wynika, ze w Ma-
lezji fakt bycia studentem medycyny wiaze sie z bardzo wysokimi wynikami
w zakresie wiedzy o zapobieganiu rozprzestrzeniania sie pandemii COVID-19
i podejmowaniem dzialaii prewencyjnych, niezaleznie od pochodzenia et-
nicznego studentéw'. To, jak osoby funkcjonowaly w czasie pandemii i jakie
zachowania prozdrowotne podejmowaly oraz na ile przestrzegaty restrykgji,
zalezalo tez od wieku. Nastolatkowie w $wietle badann doswiadczyli w trakcie
trwania pandemii wiekszych trudnosci i bardziej negatywnych emocji, niz ich
miodsi koledzy i kolezanki, a ich dobrostan fizyczny i psychiczny znacznie sie
pogorszyt'?. Wynika to na pewno z tego, ze obostrzenia uderzaty w mozliwos¢
realizacji zadan rozwojowych tego okresu: poszukiwanie tozsamosci wymaga
mozliwosci doswiadczania §wiata, a wchodzenie w bliskie przyjaznie i zwigz-

7 N. Bronfman i in., Gender Differences on Psychosocial Factors Affecting COVID-19 Preventive
Behaviors, Sustainability, 2021, 13(11).

8 A. Kamran i in., Risk perception and adherence to preventive behaviours related to the
COVID-19 pandemic: A community-based study applying the health belief model, BJPsych Open, 2021,
7(4).

® JM. Jin i in., Gender differences in patients with COVID-19: focus on severity and mortality,
Frontiers in Public Health, 2020, 8.

10 M.J. Gelfand i in., The relationship between cultural tightness-looseness and COVID-19 cases
and deaths: a global analysis, The Lancet. Planetary Health, 2021, 5(3).

1 K. Batra i in., Knowledge, Protective Behaviors and Risk Perception of COVID-19 Among Den-
tal Students in India: A Cross-Sectional Analysis, Healthcare, 2021, 9(5).

2 1. Pyzalski, W. Poleszak, Psychologiczna sytuacja dzieci i mlodziezy w czasie epidemii, [w:]
Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczycie-
le, red. J. Pyzalski, Warszawa 2021; E. Golberstein, H. Wen, B.F. Miller, Coronavirus disease 2019
(COVID-19) and mental health for children and adolescents, Journal of the American Medical Asso-
ciation Pediatrics, 2021, 174(9); K. De France i in., The mental health implications of COVID-19 for
adolescents: follow-up of a four-wave longitudinal study during the pandemic, American Psychologist,
2021, http:/ / dx.doi.org/10.1037 /amp0000838.
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ki intymne spedzania czasu z réwiesnikami®. Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
podaje, ze obnizony nastrdj, mysli samobdjcze lub niepokdj to najczesciej zgta-
szane na telefon zaufania, podczas pandemii, problemy miodziezy - problemy
czesto noszace znamiona zagrozenia zycia lub zdrowia rozméwcéw™. Starsi
uczniowie i uczennice spedzali tez przed komputerami najwiecej czasu, a brak
higieny cyfrowej stal si¢ jednym z probleméw szczegélnie ich dotykajacych®™.
Odnosnie zachowan prozdrowotnych i przestrzegania restrykcji, w przypadku
mlodziezy na nieche¢ wobec nich mogta wptywaé dominujaca (cho¢by w prze-
kazie medialnym, szczegélnie w tzw. pierwszych falach pandemii) narracja,
w ktorej mlodzi ludzie nie s zagrozeni, ale maja spoteczny obowiagzek chronie-
nia innych (starszych)™®.

Oczywiscie, mlodziez nie jest grupa jednorodna i r6znie doswiadczata co-
dziennosci w dobie pandemii ze wzgledu na miejsce, w ktérym zyta i warun-
ki zycia, a takze z uwagi na swoje uprzednie aktywnosci' i kontekst szkolny.
Z punktu widzenia naszych rozwazan, szczegélnie ciekawe sg wyniki ba-
dan, wskazujace na zwigzek miedzy klimatem instytucji (w tym edukacyj-
nych) a zachowaniami prozdrowotnymi oséb w danych instytucjach (w tym
uczniéw i studentéw)™. Na przyktad, z badan prowadzonych przez Jiabin Li
iinnych wynika, ze klimat instytucjonalny ma istotny, bezposredni wplyw na
zachowania prewencyjne wobec rozprzestrzeniania sie pandemii COVID-19
wsérod studentow™.

Klimat szkoty oraz warunki, jakie tworzy w kontekscie zachowar proz-
drowotnych miodziezy i promowania wiedzy na ten temat jest uzalezniony
od wielu czynnikéw, w tym od szczebla edukacyjnego typu placowki®. Z ba-

B R. Jessor, Risk Behavior in Adolescence: A Psychosocial Framework for Understanding and Ac-
tion, Developmental Review, 1992, 12.

14 P. Dabrowska, Zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy w roku 2020 na podstawie rozmoéw
w 116 111 - telefonie zaufania, Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 2021, 20(2).

» M. Marciniak i in., Edukacja zdalna w czasie pandemii COVID-19 w doswiadczeniach pol-
skich uczniow i uczennic - codziennosc i wizja przysztosci szkoly, Edukacja Miedzykulturowa, 2022
(w druku).

16 M. Majewska, Koronawirus SARS-CoV-2: objawy zakazenia, leczenie. Jak sie chronic? Puls Me-
dycyny, https://pulsmedycyny.pl/koronawirus-sars-cov-2-objawy-zakazenia-leczenie-jak-sie
-chronic-984083 [dostep: 21.02.2022]; WHO, Coronavirus disease (COVID-19) outbreak., https:/ /
www.who.int/emergencies/ diseases/novel-coronavirus-2019 [dostep: 12.02.2022]; J. Duszyriski
iin., Zrozumie¢ COVID-19, Warszawa 2021.

7 L. Strang i in., Youth Mental Health and Covid-19: 2021 Policy Lab Briefing Note, London 2021.

8 L. Fu i in., Human and organizational factors within the public sectors for the prevention and
control of epidemic, Safety Science, 2020, 131; V. Corral-Verdugo i in., Positive Environments and
Precautionary Behaviors during the COVID-19 Outbreak, Frontiers in Psychology, 2021, 12, 693.

¥ J. Liiin., Factors Affecting COVID-19 Preventive Behaviors among University Students in
Beijing, China: An Empirical Study Based on the Extended Theory of Planned Behavior, International
Journal of Environmental Research and Public Health, 2021, 18, 7009.

2 P. Mikiewicz, Spoleczne Swiaty szkot Srednich. Od trajektorii marginesu do trajektorii elit,
Wroctaw 2005.
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dan prowadzonych w Polsce przed pandemia nad postawami i zachowaniami
prozdrowotnymi mlodziezy wynika, ze uczniowie technikow czy szkét bran-
zowych (dawniej zawodowych) podejmuja wiecej zachowan ryzykownych,
anizeli uczeszczajacy do liceéw ogdlnoksztalcacych?'. Typ szkoly ma istotny
wplyw, szczegolnie na poziom wiedzy dotyczacej zachowan prozdrowot-
nych - na korzysc¢ uczniéw liceow?. Co ciekawe, jesli w jakis$ badaniach do-
tyczacych edukacji w czasie pandemii wyréznia sie uczniéw réznych typow
szkot Srednich, okazuje sie, ze liceum ogélnoksztalcagce w wielu aspektach
wypada najgorzej. Na przyklad, z badan Ptaszka z zespolem wynika, ze to
wlasnie w tym typie szkét nauczyciele uzywali najmniej urozmaiconych me-
tod ksztalcenia, najczesciej oczekiwali przyswojenia samodzielnie materiatu,
ktoéry nie byt omawiany na lekcjach®. Mozna powiedzie¢, ze byli w wigkszym
stopniu pozostawiani sami sobie z problemami zwigzanymi z ksztalceniem
zdalnym, zakladajac zapewne, ze uczniowie tego typu szkét poradza sobie
sami. Tymczasem badania pokazuja, ze to wlasnie oni czesciej, niz w przy-
padku innych szkél, oceniali, iz w czasie pandemii czuli sie¢ duzo gorzej
psychicznie niz przed nig, odczuwali czesto lub caly czas smutek, samotnosé,
przygnebienie®.

W niniejszym opracowaniu przyjmujemy zalozenie zwiazku typu szko-
ty éredniej, do ktoérej uczeszczaja badani, z zachowaniami prozdrowotnymi,
a takze doswiadczeniami z okresu pandemii. Zakladamy zatem, ze typ szkoly
moze réznicowaé¢ podejmowane przez nich prewencyjne zachowania proz-
drowotne. Celem tekstu jest przeanalizowanie owego zréznicowania i wy-
prowadzenie rekomendacji nakierowanych na rézne typy szkét srednich.

Metody

Uczestniczki i uczestnicy

Dobér do grupy badanej byl celowy - ankieta zostala skierowana do
uczniow i uczennic uczeszczajacych do szkot srednich - i ochotniczy. Badanie
prowadzono z uzyciem arkusza Google, ktory badani otrzymywali od dyrek-
tora placowki. Pozyskaliémy w nim dane od reprezentatywnej préby polskich
uczniéw i uczennic: 746 oséb w wieku od 14 do 22 lat uczacych sie w szkotach
$rednich. Respondenci zostali poinformowani o celu badania: do kogo jest kie-

2 A. Owoc i in., Ryzykowne zachowania milodziezy warszawskich szkot srednich w kontekscie
chorob uktadu krgzenia, Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu, 2011, 17(46), 2.

2 A. Owoc in., Evaluation of the level of knowledge of selected cardiovascular risk factors among
adolescents attending secondary schools in Warsaw, Medycyna Ogdlna, 2010, 16(4).

B G. Ptaszek i in., Edukacja zdalna: co stato si¢ z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?,
Gdanisk 2020.

2% Tamze.
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rowane, a takze o prawach uczestnikéw badan i poufnosci zbieranych danych.
Grupa badana byta zbilansowana pod wzgledem takich podstawowych cech,
jak ptec (46,78 % badanych to dziewczeta i kobiety, 48,93% chiopcy i mezczyzni,
pozostale osoby zadeklarowaly inng pte¢ lub nie dokonaty deklaracji plci), miej-
sce zamieszkania (badani w wiekszosci pochodzili z polskich wojewodztw),
miejsce nauki - zaréwno szkoly znajdujace sie na wsiach (40,48%), w matych
miastach (29,89%), jak i duzych miastach (29,62%) (tab. 1).

Tabela 1
Charakterystyka socjodemograficzna uczniéw i uczennic
Cechy badanej grupy N %
kobieta 349 46,78
Ple¢ mezczyzna 365 48,92
inna 12 1,61
nie chce podawacé 20 2,68
14-16 lat 153 20,51
Wiek 17-19 lat 514 68,9
20-22 lat 6 0,8
Miejsce wies 302 40,48
e mate miasto 223 29,89
duze miasto 221 29,62
dolnoslaskie 4 0,53
Wojewodztwo kujawsko-pomorskie 126 16,89
lubelskie 0 0
lubuskie 85 11,39
todzkie 12 1,61
matopolskie 3 0,4
mazowieckie 14 1,88
opolskie 38 5,09
podkarpackie 79 10,59
podlaskie 1 0,13
pomorskie 150 20,11
slaskie 101 13,54
swietokrzyskie 15 2,01
warminsko-mazurskie 26 3,49
wielkopolskie 57 7,64
zachodniopomorskie 35 4,69
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Procedura i operacjonalizacja zmiennych

Kwestionariusz zostat zaimplementowany do srodowiska ankieter Google
i byt aktywny na przelomie pazdziernika oraz listopada 2021 roku. Skiadat
sie z 18 pytan oraz metryczki. Pytania dotyczyly prewencyjnych zachowan
prozdrowotnych w czasie pandemii COVID-19. Zmienne zalezne, do ktérych
odnosimy sie w tym tekscie, to: noszenie masek ochronnych w miejscach,
gdzie jest to obowigzkowe; w miejscach, gdzie nie jest to obowigzkowe oraz
stosunek do obowiazku noszenia masek ochronnych; poddanie sie szczepie-
niu przeciwko COVID-19 oraz stosunek do szczepien przeciwko COVID-19,
a takze zamiar poddania sie szczepieniu (w przypadku os6b niezaszczepio-
nych; zachowywanie dystansu przestrzennego w miejscach publicznych; de-
zynfekcja rak w miejscach publicznych).

Zmienne niezalezne w tym projekcie badawczym odnosity sie¢ do wybra-
nych cech socjodemograficznych: ple¢, wiek, miejsce zamieszkania i typ szko-
ty, a badane byty za pomoca pytann w kwestionariuszu zaré6wno z zamknieta,
jak i otwarta kafeteria odpowiedzi. W tym tekscie analizujemy jedynie za-
leznos$¢ miedzy prewencyjnymi zachowaniami prozdrowotnymi miodziezy
w czasie pandemii COVID-19 a typem szkoly, do ktérej mlodzi ludzie uczesz-
czaja.

Analiza danych

Zebrane dane zostaly poddane analizie statystycznej z uzyciem pakietu
oprogramowania do zaawansowanej analizy danych statystycznych Statisti-
ca w wersji 13.3, wyprodukowanej przez firme TIBICO. Wykorzystano staty-
styki opisowe, test nieparametryczny (test U Manna-Whitneya) oraz korelacje
dla danych nieparametrycznych (korelacja Spearmana). Ponadto, do stworze-
nia wykreséw i tabel, wykorzystano arkusz kalkulacyjny Microsoft dla syste-
mu Windows.

Wyniki

Noszenie masek ochronnych

Pierwszym z zachowar prewencyjnych, jakie poddano analizie, bylo no-
szenie maseczek ochronnych. Az 6 na 10 os6b deklarowato, ze nosza lub ra-
czej nosza maski tam, gdzie jest to obowiazkowe® (ryc. 1).

» W czasie, kiedy prowadzono badanie, w Polsce obowiazywatl nakaz noszenia masek
w takich miejscach publicznych, jak na przyktad sklepy.
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Ryec. 1. Odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace noszenia masek ochronnych
w miejscach, gdzie jest to obowigzkowe

Znacznie mniej, bo tylko 8 na 100, os6b nosilo maski nawet w tych miej-
scach, w ktérych nie jest to wymagane (ryc. 2).
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Ryec. 2. Odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace noszenia masek ochronnych
w miejscach, gdzie jest to nieobowigzkowe

Mlodziez przejawia takze raczej pozytywny stosunek do obowigzku no-
szenia masek ochronnych, cho¢ niemal 2 na 10 os6b okreslito swdj stosunek
do tego obowiazku jako jednoznacznie negatywny (ryc. 3).
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Ryec. 3. Odpowiedzi respondentéw na pytanie o stosunek do obowigzku noszenia masek
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Uczniowie réznych typéw szkoét érednich réznig sie w zakresie wypel-
niania obowigzku noszenia masek ochronnych i stosunku do niego (tab. 2-4).

Tabela 2
Odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace noszenia masek ochronnych
w miejscach, gdzie jest to obowigzkowe - z uwzglednieniem typu szkoty

Noszenie masek ochronnych Nie Raczej nie | Raczej tak Tak
w miejscach obowiazkowych | N % N % N % N %
Liceum ogoélnoksztalcace 25| 845 |44 |1486 |115 |38,85 | 112 |37,84
Szkota branzowa 8 | 18,18 9 12045 14 31,82 | 13 |29,55
Technikum 51 |12,56 |74 |18,23 |166 |40,89 |115 | 28,33
Tabela 3

Odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace noszenia masek ochronnych
w miejscach, gdzie jest to nieobowigzkowe - z uwzglednieniem typu szkoty

Noszenie masek ochronnych Nie Raczej nie | Raczej tak Tak
w miejscach nieobowiazkowych | N % N % N % N %
Liceum ogoélnoksztalcace 185 | 62,5 75 12534 |25 |8,45 11 |3,72
Szkota branzowa 37 | 84,09 3 6,82 3 16,82 1 |227
Technikum 300 | 73,89 | 83 | 2044 |13 |32 10 | 246
Tabela 4

Odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace stosunku
do noszenia masek - z uwzglednieniem typu szkoty

. Raczej Raczej
Stosunek do noszenia | Negatywny negatywny | pozytywny Pozytywny
masek ochronnych
N % N % N % N %
Liceum ogoélnoksztalcace | 39 13,18 59 19,93 | 120 | 40,54 | 78 | 26,35
Szkota branzowa 13 29,55 18 | 40,91 7 15,91 6 | 13,64
Technikum 89 21,92 128 | 31,53 | 150 | 36,95 | 39 | 9,61

Uczniowie i uczennice liceéw ogdlnoksztalcacych czesciej, niz ich ko-
ledzy i kolezanki z technikéw i szkét branzowych deklarujg, Ze nosza ma-
ski ochronne zaréwno kiedy jest to obowigzkowe (Z = 2,776, p < 0,01), jak
i w miejscach, w ktérych ten obowigzek nie wystepuje (Z = 2,781, p < 0,01).
Maja tez bardziej pozytywny stosunek do obowigzku noszenia masek
(2 =5,993, p <0,001).
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Poddanie sie szczepieniu przeciwko COVID-19
Ponad 6 na 10 badanych przez nas oséb deklaruje, ze poddato sie szcze-
pieniu przeciwko COVID-19 (ryc. 4).
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Ryc. 4. Odpowiedzi respondentéw na pytanie o poddanie sie szczepieniu
przeciwko COVID-19

Tylko 2 na 10 niezaszczepionych oséb zdecydowanie planuje poddac sie
szczepieniu (ryc. 5).
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Ryc. 5. Odpowiedzi respondentéw nieszczepionych na pytanie,
czy wyrazaja chec szczepienia sie

Negatywny i raczej negatywny stosunek do szczepierr przeciwko
COVID-19 opisuje 3 na 10 badanych (ryc. 6).
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Ryc. 6. Odpowiedzi respondentéw na pytanie,
jaki jest ich stosunek do szczepienia si¢ przeciw COVID-19
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Uczniowie liceow ogodlnoksztalcacych maja zdecydowanie lepszy stosu-
nek do szczepien przeciw COVID-19, niz ich koledzy z technikéw i szkot bran-
zowych (Z = 4,797, p < 0,001). Wiecej jest tez wérdd nich osob, ktére poddaly
sie szczepieniu (Z = 2,339, p < 0,05) oraz planujacych to uczyni¢ (Z = 3,103,
p <0,005) (tab. 5-7).

Tabela 5
Odpowiedzi respondentéw na pytanie,
czy sie szczepili przeciw COVID-19 - z uwzglednieniem typu szkoty

Poddanie si¢ szczepieniu Nie Tak
przeciwko COVID-19 N % N %
Liceum ogoélnoksztalcace 90 30,41 206 69,59
Szkota branzowa 23 52,27 21 47,73
Technikum 166 40,89 240 59,11
Tabela 6

Stosunek respondentéw do szczepienia sie przeciw COVID-19
- z uwzglednieniem typu szkoty

Stosunek Raczej Raczej
Negatywn Pozytywn

do szczepienia sie gatywny negatywny pozytywny ytywny
przeciw COVID-19 N % N % N % N %

Liceum ogoélnoksztalcace 30 | 10,14 32 10,81 50 16,89 | 184 | 62,16

Szkota branzowa 14 | 31,82 8 18,18 14 31,82 8 18,18
Technikum 72 | 17,73 66 16,26 98 2414 | 170 | 41,87
Tabela 7

Odpowiedzi respondentéw nieszczepionych na pytanie dotyczace zamiaru
szczepienia sie przeciw COVID-19 - z uwzglednieniem typu szkoty

Zamiar szczepienia sie Nie Raczej nie Raczej tak Tak
przeciw COVID-19 N % N % N % N %
Liceum ogoélnoksztalcace 29 | 10,39 | 19 10,04 | 28 | 10,04 | 14 | 5,02
Szkota branzowa 11| 3,94 10 0,72 2 0,72 0 0
Technikum 78 | 2796 | 46 | 1147 | 32 | 11,47 | 10 | 3,58

Zachowywanie dystansu przestrzennego w miejscach publicznych
Mlodziez raczej nie zachowuje dystansu przestrzennego w miejscach pu-
blicznych?. Zdecydowanie robi to tylko 6 na 100 badanych (ryc. 7).

% W czasie, kiedy prowadzono badania, dystans przestrzenny byl zalecany, ale nie naka-
zany.
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Zachowanie dystansu (1,5-2 m) podczas przebywania
w miejscach publicznych (np. sklep/galeria handlowa/szkota).
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Ryc. 7. Odpowiedz respondentéw na pytanie, czy zachowuja dystans
w miejscach publicznych

W grupie uczniéw i uczennic lice6w ogdlnoksztalcacych nie tylko jest wie-
cej osob zachowujacych dystans, niz w przypadku pozostatych typéw szkot,
ale tez jest to jedyna szkota, w ktérej wiecej osob deklarowato utrzymywanie
tego dystansu, niz jego nieutrzymywanie (Z = 2,201, p < 0,05) (tab. 8).

Tabela 8
Odpowiedz respondentéw na pytanie, czy zachowuja dystans
w miejscach publicznych - z uwzglednieniem typu szkoty.
Zachowanie dystansu Nie Raczej nie Raczej tak Tak
w miejscach publicznych N % N % N % N | %
Liceum ogoélnoksztalcace 107 | 36,15 85 28,72 77 26,01 | 27 | 9,12
Szkota branzowa 19 | 43,18 11 25 12 2727 | 2 | 455
Technikum 177 | 43,6 114 | 28,08 93 | 2291 | 22| 542

Dezynfekcja rak w miejscach publicznych

Ponad potowa badanych os6b raczej nie dezynfekuje rak w miejscach pu-
blicznych lub zdecydowanie tego nie robi (ryc. 8). Jezeli mlodziez to robi, sa
to raczej uczniowie liceéw ogoélnoksztalcacych (Z = 5,528, p < 0,05) (tab. 9).
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Ryec. 8. Odpowiedz respondentéw na pytanie, czy dezynfekuja dionie
podczas przebywania w miejscach publicznych
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Tabela 9
Odpowiedz respondentéw na pytanie, czy dezynfekuja dlonie podczas przebywania
w miejscach publicznych - z uwzglednieniem typu szkoty

Dezynfekcja dioni Nie Raczej nie Raczej tak Tak
w miejscach publicznych N % N % N % N %
Liceum ogoélnoksztalcace 66 22,3 64 21,62 94 31,76 | 72 | 24,32
Szkota branzowa 15 | 34,09 8 18,18 15 34,09 | 6 | 13,64
Technikum 166 | 40,89 | 85 20,94 | 104 | 25,62 | 51 | 12,56
Dyskusja

W $wietle wynikéw naszych badan mozna ogoélnie przyjac, ze mlodziez
uczaca sie w szkolach srednich raczej przejawia, niz nie przejawia, profilak-
tyczne zachowania prozdrowotne zwiazane z zewnetrznymi restrykcjami
w czasie pandemii COVID-19. Co wiecej, charakteryzuje ja takze raczej po-
zytywny stosunek do restrykgji i realizacji zalecenia poddania sie szczepie-
niom ochronnym. Badanie prowadzono jesienig 2021 roku, totez nie mozna
tlumaczy¢ tego stanu rzeczy efektem nowosci i niepewnosci, jak w przy-
padku pierwszej fali pandemii (marzec 2020). Woéwczas, jak wynika na
przyklad z badan , Spoteczeristwo wobec epidemii”, az 82% respondentéw
deklarowalo, Ze stosuje sie do zaleceni rzadowych, na przyktad drastycznie
ograniczajac kontakty z ludZmi”. Takze badania CBOS prowadzone w maju
2020 roku wskazywaly, ze w pierwszych miesigcach pandemii Polacy i Po-
ki uwazali, ze wiekszo$¢ oséb przestrzega restrykcji. Juz wtedy widocz-
ne bylo jednak zréznicowane odpowiedzi ze wzgledu na wiek badanych
- 0 przestrzeganiu restrykcji czesciej mowili starsi badani, zwlaszcza powy-
zej 64. roku zycia, natomiast o niestosowaniu si¢ do nich - badani ponizej
45. roku zycia®.

Uzyskano wyniki podobne, jak w innych ogélnopolskich badaniach. Na
przyklad, z raportu CBOS wynika, ze w listopadzie 2021 roku 66 % dorostych
Polakéw deklarowato, ze juz sie zaszczepito, a tylko 15% odpowiedzialo, ze
zdecydowanie nie planuje sie zaszczepi¢. W grudniu 2021 roku ta druga gru-
pa zmalata do 9%*. W naszym badaniu 6 na 10 os6b bylo w listopadzie 2021

# K. Skarzynska, K. Maj, Spofeczeristwo wobec epidemii. Raport z badan, https:/ /www.ba-
tory.org.pl/wp-content/uploads/2020/04/Badanie-spoleczenstwo-wobec-epidemii-fin.pdf
[dostep: 01.03.2022].

% CBOS, Opinie o epidemii koronawirusa i zwigzanych z nig restrykcjach, maj 2020, https://
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_058_20.PDF [dostep: 15.02.2022]; K. Skarzyniska, K. Maj,
Spoteczernistwo wobec epidemii.

¥ CBOS, Koronawirus - obawy, stosunek do szczepieni, ocena polityki rzqdu, grudzien 2021,
https:/ /www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_159_21.PDF [dostep: 15.02.2022].
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roku zaszczepionych. Badania CBOS pokazuja takze, w odniesieniu do pro-
blemu szczepien, duze zréznicowanie ze wzgledu na wiek: wyzsze odsetki
zaszczepionych byly rejestrowane u starszych os6b (na przyklad 81% w wie-
ku 65+), natomiast nieche¢ wobec szczepierr wyrazali mlodsi badani (20-24%
w zaleznosci od kategorii wiekowej)*.

W niniejszym tekscie przyjeto zatozenie, ze podejscie do restrykcji i zacho-
wan prozdrowotnych w czasie pandemii mlodych ludzi r6zni sie ze wzgledu
na typ szkoly $redniej, do ktérych uczeszczajg. Zalozenie to oparto na wyni-
kach dotychczasowych badan, dotyczacych zachowan prozdrowotnych mio-
dziezy oraz zwiazku typu szkoly z tymi zachowaniami. Okazatlo sie, Ze rze-
czywiscie doswiadczenia uczniéw i uczennic réznych typow szkét s istotnie
statystycznie r6zne. Osoby uczace sie w liceach ogélnoksztalcacych czesciej, niz
ich réwiesnicy z innych szkol, stosuja sie do restrykeji, poddaja szczepieniom
i maja ogdlnie lepszy stosunek do profilaktyki prozdrowotnej. Jest to wynik
zgodny z wczedniejszymi diagnozami®. Tlumaczac taki stan rzeczy, mozna
odnies¢ sie do poziomu wyksztalcenia, ktéry czesto réznicuje stosunek do pro-
filaktyki zdrowotnej os6b dorostych®. Zakladajac, ze liceum ogolnoksztatcace
jest czesciej etapem drogi do wyzszego wyksztalcenia niz technikum czy szkota
branzowa, mozna przyjac to wyjasnienie. Mozliwe jest rowniez to, ze licealisci
i licealistki w wyzszym stopniu niz ich koledzy i kolezanki poruszaja sie w za-
kresie deklaracji w przepisach roli ucznia/uczennicy i udzielaja odpowiedzi,
ktorych oczekuje badacz®. Wysoka swiadomos¢ , jak nalezy sie zachowac” jest
elementem postawy prozdrowotnej*, wiec mozna zaltozy¢, ze odpowiedzi po-
zostajace na poziomie deklaracji nie znieksztalcaja bardzo zdiagnozowanego
obrazu.

Rekomendacje dla praktyki edukacyjnej dotycza zatem objecia wsparciem
(na przyklad informacyjnym®) szczegélnie uczniow szkét branzowych i tech-
nikéw. Projektujac interwencje edukacyjne, mozna opiera¢ sie na przyktad
na modelu przekonan zdrowotnych (Health Belief Model), ktory pasuje do
sytuacji i potrzeb mlodych ludzi. Model ten wskazuje, ze ludzie sg najbardziej
sklonni do podjecia dziatan profilaktycznych, jesli postrzegaja zagrozenie dla

% Tamze.

31 Zob. np. A. Owoc i in., Evaluation of the level of knowledge of selected cardiovascular risk
factors.

2 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Warszawa 2008; K. Puchalski, E. Korzeniowska,
Zroznicowanie stosunku do edukacji zdrowotnej a wyksztatcenie. Polacy na tle pracownikow z Hiszpanii,
Lotwy i Stowenii, Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie, 2011, 9, 2.

% 1. Kropinska, Szkota jako Srodowisko wspierajqce zdrowie w opiniach licealistow, [w:] Szkota
jako srodowisko edukacji zdrowotnej, red. W. Bilski, £.6dz 2010.

¥ D. Lizak, Szkota jako srodowisko wspierajgce ksztattowanie prozdrowotnych postaw - kontekst
pedagogiczno-zdrowotny, Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu, 2014, 1(38).

% G. Bohner, N. Dickel, Attitudes and attitude change, Annual Review of Psychology, 2011, 62.
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.....

zdrowia jako powazne, jesli czujg, ze sg osobiécie zagrozeni i jesli zaangazo-
wanie nie wigze sie z wigkszymi kosztami niz korzysciami®.

Mlodziez w czasie pandemii mogta nie czu¢ sie osobiécie zagrozona, bo
w dominujacej narracji wirus nie jest szczegé6lnie grozny dla tej grupy wiekowej.
Potencjat interwencji edukacyjnych lezy wiec nie w podkreslaniu zagrozen, ale
w ukazywaniu korzysci jednostkowych i spolecznych, ktére mozna uzyskac
chroniac siebie i innych przed zarazeniem. Interwencje wskazujace na korzysci,
szczegblnie w grupach o podwyzszonym poziomie zachowan ryzykownych
i obnizonym poziomie prozdrowotnych, powinny zreszta by¢ realizowane nie
tylko w czasie pandemii, ale jako staly element pozytywnej profilaktyki®.

Wazne jest zestawienie uzyskanych wynikéw z innymi danymi pozyska-
nymi w czasie pandemii, ktére dotykaly zagadnieri dobrostanu mlodziezy
i uzyskiwanego przez niag wsparcia. Obraz miodego czlowieka, ktérego do-
brostan i samopoczucie psychiczne obnizaja sie (co jest uwarunkowane wie-
loczynnikowo) niezaleznie od typu szkoly, do ktérej uczeszcza, dominuje
w wynikach badan®. Mozemy doda¢, ze wsparcie - zaré6wno w czasie pan-
demii jak i po niej, kiedy bedziemy zmagac sie z jej dlugofalowymi konse-
kwencjami - powinno mie¢ inny wymiar dla uczniéw réznych typéw szkot.
Negatywny stosunek do zachowan prozdrowotnych uczniéw szkét branzo-
wych i technikéw moze by¢ przezwyciezany wskazaniem korzysci w obre-
bie dobrostanu, ktérych doswiadczaja osoby §wiadomie przezywajace swoja
spoleczng odpowiedzialnos¢. Natomiast, zachowania adekwatne do sytuacji,
podejmowane pomimo obnizonego dobrostanu przez uczniéw licedw, po-
winny by¢ zauwazane, doceniane i przedstawiane im jako zasob, ktéry be-
dzie przynosil korzysci w przysziosci.

Ograniczenia

W probie dominowaty osoby pelnoletnie, by¢ moze dlatego, ze warun-
kiem udzialu w przypadku niepelnoletnich bylo uzyskanie zgody rodzicéw.
Wiazalo sie to z dodatkowym trudem, ktéry moze nie byl podejmowany.
By¢ moze tez badani nie uzyskiwali tej zgody. Co prawda, maty udzial os6b
ze szkot branzowych nieco zaweza mozliwosci interpretacji i uogdlnien, ale

% S. Ar-Yuwat i in., Determinants of physical activity in primary school students using the health
belief model, Journal of Multidisciplinary Healthcare, 2013, 6; P. Keshani i in., Self-efficacy and cues
to action: Two main predictors of modified version of diet quality index in Iranian adolescents, Progress
in Nutrition, 2018, 20.

%7 S. Kania, Profilaktyka pozytywna jako tendencja w zapobieganiu zachowar ryzykownych, Ogro-
dy Nauk i Sztuk, 2017, 6.

% J. Pyzalski, W. Poleszak, Psychologiczna sytuacja dzieci i mlodziezy w czasie epidemii; E. Gol-
berstein, H. Wen, B.F. Miller, Coronavirus disease 2019(COVID-19) and mental health for children
and adolescents; K. De France i in., The mental health implications of COVID-19 for adolescents: follow
-up of a four-wave longitudinal study during the pandemic.
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sam w sobie takze Swiadczy o niskim zaangazowaniu ,, okotopandemicznym”
uczniéw tych szkél. Udzial w badaniach jest tez elementem tego zaangazowa-
nia. Poniewaz jednak widoczne jest podobieristwo deklaracji raczej uczniéow
szkot branzowych i technikéw, niz branzowych i lice6w, mozna wiec inter-
pretowa¢ wyniki dotyczace zachowan profilaktycznych w czasie pandemii
COVID-19 tych dwéch grup.

Podziekowania. Dziekujemy uczestniczkom i uczestnikom badan.
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If education were an epistemologically open conceptual construct, then in places going beyond its
conceptualism it would point beyond itself to the ineffable, and therefore over-conceptual. Thinking
about education through its mediation in the light, power and essence of what appears to be, seems to
be an opportunity to participate in different orders of existence. As a consequence, the concept of ed-
ucation, if it points beyond itself, reveals a horizontally dispersed and vertically united, diverse space
of a possibly eternal universe. The view of this space, as originally over- and pre-conceptual, eludes
all systemic thought yet stemming from it, because it always reveals itself as an over-completeness
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education in the light of Friedrich Nietzsche’s philosophy, however, supplementing this research with
Plato’s philosophy when Nietzsche’s deliberations prove to be insufficient.
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Wstep

Filozofia Fryderyka Nietzschego nie daje sie domkna¢ w system twier-
dzeni oparty na samouzasadniajacych sie prawidlowosciach, dzieki czemu nie
implikuje $wiatopogladowych rozstrzygnie¢ gotowych do wdrozenia jako pe-
dagogiczna recepta na udane zycie. W ten sposéb sformutowana mys$l nie by-
taby bowiem wychowawcza. By¢ moze mogtaby uchodzi¢ za wychowawcza,
prezentujac swa intelektualnie atrakcyjna powierzchnie réznych , wartosci”*

! Jak stusznie zauwaza Piotr Jaroszyriski: ,Stowo «warto$é» jest na tyle spopularyzowane,
ze nalezy juz do jezyka potocznego (...). Stowo to pojawia si¢ wéwczas, gdy chcemy zaznaczy¢
obszar spraw bardziej subtelnych, duchowych, niewymiernych ekonomicznie, bezinteresow-

Studia Edukacyjne 64, 2022: 107-127. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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i,celowosci”, lecz dopoki pozostaje zamknieta na zyciodajny ruch spoza sie-
bie, w koricu zwyrodnieje oraz zachoruje z braku dostepu do ontologicznego
powietrza. Wychowanie w $wietle rozwazan Nietzschego mogloby sie wy-
dawac otwarciem immanencji ludzkiego - réwniez zbiorowego - istnienia na
Swietlane powietrze zapewniajace zdrowe srodowisko wychowawcze®.

Otwarte doswiadczanie istnienia bytoby cnota i pewnym ,szlachetnym
szaleristwem”, z koniecznosci pozbawionym pretensji do powszechnej obo-
wigzywalnosci®.

Poznaje cnote - pisze Nietzsche - po tem, 1) ze nie zada, zeby jej uznawano, 2) iz nie
przypuszcza wszedzie istnienia cnoty (...) 3) iz nie cierpi z powodu nieobecnosci cno-
ty, lecz przeciwnie, uwaza to za stosunek hierarchiczny, dzieki ktéremu w cnocie jest
co$ do czczenia (...)%

Wyjatkowosc¢ oraz dostojeristwo cnoty polegatoby na tym, ze cale bogac-
two ludzkiego istnienia wraz z r6znymi namietnosciami zostaje dzieki niej
uszlachetniane przez wtadcza sile woli, wprowadzajaca przezywane namiet-
nosci w otwartg i zyciodajng przestrzen wszechbytu.

Panowanie nad namietnosciami, nie za$ ich ostabianie lub tepienie! - Im wieksza sita
wladcza woli, tem wiecej ma sie prawa pozostawia¢ wolnosé¢ namietnosciom. , Czlo-

nych etc., w odréznieniu od spraw prozaicznych, doraznych i przeliczalnych. Kto dzi§ méwi
o wartoéciach ma na mysli sprawy wyzsze. Jednak takie rozumienie stowa «wartosé» jest sto-
sunkowo miode, gdyz pojawito sie dopiero w wieku XIX. Natomiast wczesniej «wartosé» miata
znaczenie li tylko ekonomiczne odpowiadajace cenie za jaki$ towar. (...) Przelom dokonat sie
za sprawa I. Kanta, ktéry stowu «wartoéé» nadal nowe, wyzsze znaczenie wprowadzajac je do
sfery moralnosci, natomiast pézniej neokantysci wartoscig objeli cala humanistyke, przeciw-
stawiajac nauki o naturze (Naturwissenschaften), naukom o kulturze (Kulturwissenschaften). (...)
Wartos¢ w sensie kantowskim i neokantowskim posiada dwa aspekty (...). Po pierwsze, war-
toé¢ przeciwstawiana jest bytowi (sein - sollen), po drugie, warto$¢ przeciwstawiana jest naturze
(natura-kultura). Wartos¢ sytuuje sie w sferze réznej od bytu i od natury. Tego jakze istotnego
niuansu jezyk potoczny nie wychwytuje, a przeciez jest to sprawa najbardziej podstawowa. (...)
W konsekwencji cala sfera kultury - pisze Jaroszyriski - traci kontakt z rzeczywistoscia (...)".
P. Jaroszynski, Pigkno czy wartosc, [w:] Poznanie bytu czy ustalanie sensow?, red. A. Maryniarczyk
SDB, M.J. Gondek, Lublin 1999, s. 183-184.

2 ,Dusza szlachetna nie jest ta, co jest zdolna do najwyzszych wzlotéw, lecz ta, ktora sie
niewysoko wznosi i nie spada nisko, lecz zawsze przebywa w wolnem i $wietlanem powie-
trzu”. F. Nietzsche, Wedrowiec i jego cieri, przekl. K. Drzewiecki, Krakow 2016, s. 139.

® ,Cnota nie jest czem$ przecietnie pozadanem, lecz szlachetnym szaleristwem, pigknym
wyijatkiem, ktéry posiada przywilej silnego napiecia...” F. Nietzsche, Wola mocy, przekt. K. Drze-
wiecki, S. Frycz, Krakéw 2017, s. 350. ,Pedagogika na prézno usituje umiesci¢ w zasiegu wszyst-
kich to, co nalezy do spadkobiercow”. N. Gémez Davila, Scholia do tekstu implicite, t. I, przekt.
K. Urbanek, Warszawa 2014, s. 167.

* F. Nietzsche, Wola mocy, s. 350.
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wiek wielki” jest wielki przez obreb wolnosci, jaki pozostawia swym zadzom, i przez
jeszcze wieksza ich moc, ktéra te wspaniate potwory umie zaprzac w stuzbe’.

Tym, czego doswiadczatby wowczas cztowiek jest - zdaniem Nietzschego
- ,wola mocy”.

Wizja czlowieka i Swiata

Wola mocy jest nietzscheariska najwyzsza zasada istnienia oraz warun-
kiem mozliwoéci poznania i samozachowania®. ,Przyjemnos¢ i przykros¢ to
tylko skutki, tylko zjawisko towarzyszace - tym, czego chce czlowiek, czego
chce najdrobniejsza czastka Zzywego organizmu, jest przybér mocy” - pisze
Nietzsche’. Zdaniem Krzysztofa Michalskiego:

Wola mocy to w uzyciu Nietzschego wyrazenie nierozdzielne - wziete z osobna jego
poszczegodlne cztony nie majg samodzielnego sensu. To wyrazenie charakteryzuje zy-
cie ludzkie jako calos¢: jako moc. (...) [W]ola mocy to nie jakas posta¢ ,woli”. ,Wola”
jako dyspozycja w tym czy innym kierunku zaklada §wiat jako zastany, juz do pew-
nego stopnia gotowy. (...) Tymczasem z punktu widzenia woli mocy $wiat jest polem
nieograniczonej twoérczosci; jest calkowicie plastyczny, bezgranicznie otwarty na
zmiane, ptynny?®.

Wolamocy wydaje sie ponadto niewystowiona silg zyciowa oraz - jak moz-
na sadzi¢ - wyrazem ludzkiej troski o mozliwie pelny udziat we wszechbycie,
ktory bytby wedlug Nietzschego ruchem bytu na szlaku wiecznosci:

Wszystko idzie, wszystko powraca; wiecznie toczy sie koto bytu. Wszystko zamiera,
wszystko zakwita; wiecznie rok bytu biezy. Wszystko sie tamie, wszystko znow sie
spaja; jednakie buduje sie wiecznie domostwo bytu. Wszystko sie rozlacza, wszystko
wita sie ponownie wiernem pozostaje sobie wieczne bytu kolisko. W kazdem mgnie-

® Tamze, s. 371. ,Jest dos¢ ludzi, ktérzy moga oddawac sie swym popedom z wdziekiem
i beztroska: lecz nie czynia tego, z obawy przed owa urojona «zlg istota» przyrody! Stad to po-
chodzi, ze tak malo znalez¢é mozna wéréd ludzi dostojnosci, ktérej odznaka bedzie zawsze nie
obawiac sie siebie, nie oczekiwac po sobie nic haniebnego, bez namystu lecieé¢, gdzie nas rwie
- nas, urodzone ptaki! Dokadkolwiek kiedy przybedziemy, zawsze bedzie wolno i stonecznie
wkoto nas”. F. Nietzsche, Wiedza radosna, przekl. L. Staff, Krakow 2004, s. 154.

¢ ,Poznanie pracuje jako narzedzie mocy. Jasno tedy jak na dioni, Ze wzrasta z kazdym
przyrostem mocy...” F. Nietzsche, Wola mocy, s. 217; ,Co jest dobrem? - Wszystko, co w cztowie-
ku poteguje poczucie sily, wole mocy i sama moc. Co jest ztem? - Wszystko, co ma swe Zrédlo
w stabosci. Czym jest szczescie? - Poczuciem, Ze moc roénie, ze udaje sie przezwyciezy¢ opor”.
F. Nietzsche, Antychryst, przekl. J. Dudek, E. Kiresztura-Wojciechowska, Krakéw 2015, s. 10.

7 F. Nietzsche, Pisma pozostate 1876-1889, przekl. B. Baran, Krakéw 1994, s. 271.

8 K. Michalski, Plomieri wiecznosci. Eseje o myslach Fryderyka Nietzschego, Krakéw 2007,
s.241.
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niu poczyna sie byt; wokét kazdego , tutaj” toczy sie kula ,tam”. Srodek jest wszedzie.
Krzywy jest szlak wiecznosci’.

Wszechbyt jawi sie tu jako jednos¢ wszelkiego bytu w réznorodnym ru-
chu doswiadczanym w poszczeg6lnym ludzkim istnieniu. Nietzsche - za He-
raklitem z Efezu'® - ujawnia swoja wizje §wiata jako wszechbytu w ruchu,
ktory trwa odwiecznie, ,wiecznego powrotu” tego samego: ,istnienie takie,
jakie jest, bez sensu ni celu, ale nieuchronnie powracajace, bez finatu w nico-
Sci: «wieczny powrdt»” M.

Wola mocy bylaby préba twoérczego doswiadczenia wiecznego bytu w ru-
chu, tym samym nie tylko zachowujac, lecz réwniez wzmagajac ludzkie ist-
nienie. Jednakze, byt przyjmowatby woéwczas pojeciowa posta¢ ,wartosci”:

W ocenach wartosci wyrazajg sie¢ warunki zachowania sie i wzrostu. Wszystkie nasze
organy poznawania i zmysly rozwinely sie tylko ze wzgledu na warunki zachowania sie
i wzrostu. Zaufanie do rozumu i jego kategorii, do dialektyki [mys$lenia pojeciowego -
przyp. A.J.], a wiec do wartosci logiki, dowodzi tylko ich pozytecznosci w Zyciu, stwier-
dzonej przez doswiadczenie, nie zas ich , prawdy”. Ze pewna ilos¢ wiary [w ,wartosci”
- przyp. A.J.] istnie¢ musi; ze musimy by¢ w moznosci sadzenia; ze nie watpi sie o zad-
nej z wartosci zasadniczych: oto warunki uprzednie wszystkiego, co zZyje i jego zycia.
Przeto koniecznem jest, zeby byto uwazane za prawde, nie zas, zeby cos byto prawda'™.

Nietzsche podejmuje sie zatem rozpoznania warunkéw mozliwosci wkro-
czenia na ,szlak wiecznosci” wszechbytu, ktérymi okazuja sie wiara oraz za-
ufanie w myslenie obrazowe, w tym wszelkie bogactwo myslenia dyskur-
sywnego: roznorodne pojecia, kategorie, ,,sensy” i ,wartosci”. Innymi stowy,
pojeciowos¢ wydaje sie konieczna, by méc oswoié sie z tym, co jawi sie jako
nieznane. Bylby to samoistny wyraz ksztattujacej sie woli mocy jako poczucia
panowania nad tym, co poznawane i ukazujace si¢ w swym ontologicznym
ruchu®. Myslenie o bycie wedlug ,, wartosci” Nietzsche uznaje za pierwotne
rozumowanie moralne, ktére niegdy$ utozsamiano z samym mys$leniem:

° F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, przekl. W. Berent, Poznan 2000, s. 197.

10, Tych, ktorzy wstepuja do tych samych rzek, coraz to inne zalewaja wody” (Diels 12);
,Nie mozna wstapi¢ dwukrotnie do tej samej rzeki, nie mozna tez uchwycic zadnej $miertelnej
substancji w stalej kondycji, gdyz kazda sie rozprasza i skupia, ksztaltuje i rozptywa, zbliza
i oddala” (Diels 91); ,Poczatek i koniec schodza si¢ w obwodzie kota” (Diels 103), [w:] Heraklit
z Efezu, Zdania, przekt. A. Czerniawski, £.6dz 1992.

1 F. Nietzsche, Pisma pozostate 1876-1889, s. 206. Wieczny powrét to , potwor sily bez po-
czatku, bez konica, stala, spizowa wielkos¢ sily, ktéra ani si¢ nie zwieksza, ani sie zmniejsza, nie
zuzywa, lecz przemienia, jako calo$é niezmiennie wielki, gospodarstwo bez wydatkow i strat,
lecz takze bez przyrostu, bez dochodéw, opasany «nicoscig» niby granica”. F. Nietzsche, Wola
mocy, s. 319.

2 Tamze, s. 215-216.

B, Uczucie mocy. - Rozr6zniajmyz dokladnie: kto dopiero pragnie powies¢ uczucie mocy,
ten siega po wszystkie érodki i zadna z karm tegoz nie jest dlart do pogardzenia. Kto wszakze
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Stanowi¢ oceny, odmierza¢ wartoséci, wymysla¢ réwnowazniki, przeprowadzac¢ za-
miane - wszystko to w takim stopniu zajmowalo najpierwotniejsze myslenie, ze
w pewnem znaczeniu byto samem mysleniem. Tu wyhodowat sie najstarszy rodzaj
bystrosci umystowej (...) cztowiek okreslat siebie jako istote, ktéra odmierza wartosci,
ocenia i mierzy jako , oceniajgce wartoéci zwierze samo w sobie”. Kupno i sprzedaz,
z swemi psychologicznemi przynaleznosciami, sg starsze nawet od poczatkéw wszel-
kich spotecznych form organizacyjnych i zwiazkow™.

Przezywanie bytu pod postacig ,wartosci”, jako wstepny przejaw do-
niostosci ludzkiego istnienia, wydaje sie zdrowy i pozadany dopéty, dopoki
nakladana na rzeczywistos¢ w trakcie jej poznawania przez cztowieka po-
jeciowos¢ - rézne pojecia, sensy i wartosci - nie jest mylona z istota rzeczy
poznawane;j:

wszelkie wartosci sg, psychologicznie rzecz biorac, rezultatami okreslonych perspek-
tyw przydatnoéci do podtrzymywania i wzmocnienia wytworéw ludzkiego wlada-
nia, tylko blednie wprojektowanymi w istote rzeczy. Nadal jeszcze hiperboliczna na-
iwnoscia cztowieka jest ustanawianie siebie jako sensu i miary wartosci rzeczy...">.

Jesli zatem sens, wartos¢, czy jakiekolwiek pojecie zostaja utozsamione
z tym, na co miaty wskazywac, dochodzi do dryfowania jedynie po powierzchni
doswiadczanej rzeczy. Zdaniem Nicolasa Gémeza Davili: , W naukach spotecz-
nych zazwyczaj wazy sie, liczy i mierzy, aby nie musie¢ mysle¢”'®. Rozum zaje-
ty bowiem tylko odmierzaniem ,wartosci” reifikuje ukazujacy sie ponadpoje-
ciowy, samoistny byt. Rozum wéwczas nie mysli, nie poznaje', lecz podejmuje
operacje logicznego rozumowania, stajac sie schematyzujacym instrumentem
stuzagcym czlowiekowi jedynie utrzymaniu sie przy zyciu. Odtad - zdaniem
Nietzschego - 6w cztowiek nie wierzy juz w zadna wartosc, ale zadowala sie
potencjalnym wladaniem nad kazdg, ktéra okaze sie doraznie pozyteczna:

Nowoczesny czlowiek usituje wierzy¢ to w jedng, to w druga wartos¢, a potem je
porzuca; krag przezytych i porzuconych wartoséci wypetnia sie; pustka i niedobér war-
tosci sa coraz wyrazniej odczuwane (...) Ostatecznie wazy sie on na krytyke wartosci
w ogdle, odkrywa ich pochodzenie, dowiaduje sie¢ wystarczajaco wiele, by nie wierzy¢
juz w zadna wartos¢; pojawia sie patos, nowy dreszcz...'®

juz je posiadl, ten staje sie bardzo wybrednym i dostojnym w swym smaku; nie czesto go cos$
zadowalnia”. F. Nietzsche, Jutrzenka, przekt. S. Wyrzykowski, Warszawa 1992, s. 289.

4 F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci, przekl. W. Berent, K. Drzewiecki, L. Staff, S. Wyrzy-
kowski, Warszawa 1905-1906, s. 74.

5 F. Nietzsche, Pisma pozostate 1876-1889, s. 244.

16 N. Goémez Davila, Scholia do tekstu implicite, t. 1, s. 214.

7, Nie «poznawac» [doswiadczaé, przezywac - przyp. A.J.], lecz schematyzowad, narzu-
ci¢ chaosowi tyle regularnoséci i form, ile czyni zadoé¢ naszej potrzebie praktycznej”. F. Nietz-
sche, Wola mocy, s. 219.

8 F. Nietzsche, Pisma pozostate 1876-1889, s. 246.
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Sprowadzanie przezywanego istnienia tylko do ,myslanych” wartosci
prowadzi do uznania rzeczywistosci za pewien konstrukt pojeciowy, czy
»interpretacje”"’, by w konsekwencji uwazac siebie jedynie za to, co samemu
sie o sobie pomysli na podstawie pojeciowych, schematycznych wyobrazen
o bycie. Odtad poznanie bytu zostaje zastapione ustalaniem i przezywaniem
doraznych senséw i wartosci. Jednakze, struktury sensotwoércze okazuja sie
niewystarczajgce w momencie odkrycia ich immanentnego, samouzasad-
niajacego sie charakteru. W chwili uznawania wszystkiego, cokolwiek daje
sie pomysle¢ i doswiadczy¢ za nic wiecej, niz konstrukt pojeciowy, cztowiek
przezywa pewien dreszcz metafizyczny i wkracza na pustynie (nie)bytu, za-
miast na niewystowiony ,szlak wiecznosci”. Sprowadzenie swojego istnienia
tylko do myélenia pojeciowego to ostatecznie odebranie sobie mozliwosci do-
$wiadczenia tajemnicy bytu wraz ze wszystkim tym, co prawdziwie doniosle,
ponadludzkie, arcyludzkie, stowem - wychowawcze.

Ostatni czlowiek

Roéznica pomiedzy dryfowaniem po pustyni (nie)bytu a wkraczaniem na
~szlak wiecznosci” wydaje sie r6znicq ontologiczng pomiedzy nietzschean-
skim , ostatnim cztowiekiem” a ,,nadczlowiekiem”.

Dla slabego, pospolitego i zamknietego na wyzsze porzadki istnienia
ostatniego czlowieka, jedyna zasadq poznania wydaje sie indyferentyzm:

taka jest zawsze stabych ludzi kolej: gubia sie oni na wlasnych drogach. A na ostatek
pyta wreszcie ich zmeczenie: ,i po c6zesmy chadzali jakiemkolwiek drogi! Wszystko
jest zar6wno obojetnem!”%.

Indyferentyzm ostatecznie zdaje sie prowadzi¢ do rezygnacji z wychowa-
nia, poniewaz wszystko cokolwiek istnieje, ukazuje sie jedynie horyzontal-
nie, stanowigc ontologiczng réwnine dang czlowiekowi niejako na wtasnosc.
Ostatni czlowiek pozwala sobie zatem po niej deptacé przezywajac w ten spo-
s6b swoje szczescie:

¥, [Tlylko interpretacje (...) Mowicie: «wszystko jest subiektywne», ale juz to jest interpre-
tacja, «podmiot» nie jest czyms danym, lecz czyms$ do-myslanym, do-stawionym. W koncu, czy
trzeba za interpretacja umieszczacd jeszcze interpretatora? Juz to jest wymystem, hipoteza. Jesli
stowo «poznanie» ma w ogoéle sens, to $wiat jest poznawalny, ale jest réznie wytlumaczalny, nie
ma z tylu za sobg jakiegos sensu, lecz niezliczone sensy «perspektywizmu». To nasze potrzeby
tlumacza Swiat: nasze popedy i ich za i przeciw. Kazdy poped jest swego rodzaju zadza pano-
wania, kazdy ma swa perspektywe, ktora chcialby wszystkim pozostalym popedom narzuci¢
jako norme”. Tamze, s. 211.

20 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, s. 186.
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~Mysémy szczeScie wynalezli” - méwia ostatni ludzie i mruza niedbale oczy. (...)
»~Dawniej $wiat byt obtedny” - méwia najsubtelniejsi i mruza madrze oczy. Jest sie
madrym i wie sie wszystko, co sie zdarzylo, wiec w wydrwiwaniu wszystkiego nie
zna sie miary. Sprzeczaja sie jeszcze, lecz godza sie niebawem, gdyz niezgoda psuje
zotadek. (...) Zdrowie ceni sie nade wszystko?.

Nietzsche zauwaza, ze ostatni czlowiek pozbawiony wrazliwosci na
to, co wyzsze, redukuje swoje istnienie do jego najnizszych wymiaréw?.
Zlozonos¢ ludzkiego istnienia zobrazowal dawniej Platon rozrdzniajac
trzy czesci duszy, ktére zhierarchizowane stanowia o pewnym naturalnym
tadzie ujawnianym przez rozum jako najwyzsza, wladcza - wrecz boska
i nieSmiertelng - czes¢ duszy®. Ta zas znajduje sie powyzej szyi cztowie-
ka: ,To, co boskie, jest zrodzone do wladzy i rzadu, a to, co $miertelne, do
podlegania i stuzby”*. Rozum - otwierajac sie na wyzsze porzadki istnienia
immanentnie wpisane w ludzkie zycie - jest niejako wzrokiem duszy, ktéry
kazdy ma, lecz niekiedy obraca go w zla strone i ,nie patrzy tam, gdzie trze-
ba”#. Druga, niejako srodkowa czescia duszy stanowia wszelkie pokiady
ludzkiej woli, ambicji, dumy oraz gniewu. Jej miejsce znajduje sie¢ w piersi
czlowieka, pomiedzy szyja a przepona. Pomaga ona rozumowi poskramiac
najnizsza, a zarazem najwieksza czes¢ ludzkiej duszy znajdujaca sie ponizej
przepony®. Najnizsza czes¢ duszy stanowi niejako ,nature ciata”, jednakze
jest ona najbardziej oddalona od rozumu, dlatego najbardziej ulega zwod-
niczym obrazom myslowym?.

Ostatni ludzie przezywaja swoje istnienie tylko w najnizszej czesci duszy,
dlatego czuja sie wolni dopéty, dopoki pozostaja odporni i niewzruszeni na
dziatanie jej wyzszych czesci. Pozbawiaja sie zatem ambicji, sily woli oraz
wiary w cokolwiek wykraczajacego ponad zwykle samozachowanie:

znie$¢ was nie moge, wspoélczesni moi! (...) A gdy méwicie: ,JesteSmy w rzeczywisci
na wskro$ prawdziwi, bez wiary i bez przesadéw”, wydymacie chelpliwie piersi -
ach, piersi nawet nie majac! (...) Bezplodni jestescie: dlatego wiary wam brak®.

2l Tamze, s. 14.

2, Czlowieka, ktory pragnie jedynie wygodnego samozachowania, Nietzsche nazywa
ostatnim czlowiekiem”. W.]. Dannhauser, Friedrich Nietzsche, przekl. G. Czemiel, [w:] Historia
filozofii politycznej, red. L. Strauss, J. Cropsey, Warszawa 2012, s. 852.

3, Intelektowi [rozumowi - przyp. A.].] wlada¢ wypada, bo jest madry i powinien mysle¢
o calej duszy, a temperament powinien mu podlegac i by¢ z nim w przymierzu”. Platon, Pari-
stwo, przekl. W. Witwicki, Kety 2003, 441e.

% Platon, Fedon, przekt. W. Witwicki, [w:] Platon, Dialogi, Warszawa 1993, 80a.

» Platon, Paristwo, 518d.

% Platon, Timaios, przekl. W. Witwicki, Warszawa 1960, 70d-71a; tenze, Paristwo, 580d-e.

¥ Tamze.

2 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, s. 108.
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Ostatni ludzie wydaja sie szczesliwi oraz odporni na wszelka mysl kry-
tyczna. Nieodzowne od podtrzymania tak przezywanego szczeécia okazuje
sie dogmatyczne zalozenie o réwnosci wszelkich poruszeni duszy i wynikaja-
cej z tego powszechnej réwnoéci ludzi. Odtad mogtoby sie wydawaé, ze nie
ma juz ludzi lepszych i gorszych, ludzi o duszy pieknej i zdrowej lub duszy
zblgkanej i chorej. Wychowanie staje si¢ problematyczne®. Wszyscy - bez
wzgledu na osobiste starania - jawia sie sobie jako réwni i solidaryzuja sie
wzajemnie w owym (inter)subiektywnym wyobrazeniu. Odtad dobrem wy-
daje sie tylko to, co nie wykracza poza dogmat o réwnosci wszystkiego, za-
réwno tego co rowne, jak i tego, co nierowne™. Egalitaryzm staje sie¢ bowiem
obowigzujaca doktryna spoteczno-polityczna: , Cata nasza socjologia nie zna
innego instynktu procz instynktu stadnego, tzn. zsumowanych zer... przy
czym kazde zero ma «réwne prawa» a by¢ zerem jest cnota”*'. Werner J. Dan-
nhauser zauwaza, ze Nietzsche swoje ostrze krytyki kieruje w strone plytkie-
go, doktrynalnego uniwersalizmu, ktéry pozbawialby cztowieka ambicji oraz
warunkow mozliwosci ksztaltowania silnego, dostojnego charakteru:

Rzady opinii publicznej to rzady lenistwa i gnusnosci, ktérych owocem jest konfor-
mizm. Wspoélczesne spoleczeristwa sa masowe - ksztaltuja wszystkich ludzi nie tylko
w ten sam sposob, lecz i w ten sam zdegradowany sposob. Poranna gazeta zastepuje
poranng modlitwe (...) ludzie nie wierza juz w nic na tyle mocno, by o to walczy¢. (...)
Panistwo jest tylko nadbudowgq opartg na tym, co w danym narodzie wyjatkowe, ta
wyjatkowosc zostaje jednak wypaczona. Paristwo uczy uniwersalnych doktryn takich
jak prawa czlowieka. Plytki uniwersalizm panstwa niszczy geniusz jednostek, a jego
bezosobowa machina odbiera czlowiekowi charakter®.

¥ 0 ile spoteczenstwo hierarchiczne niekoniecznie wychowuje, o tyle spoleczenstwo ega-
litarystyczne nigdy nie moze wychowac”. N. Gémez Davila, Scholia do tekstu implicite, t. 1, s. 118.

%, Zbyt dlugo przyznawano stusznosc¢ tym matym ludziom: tak, iz wreszcie dano im na-
wet i wiadze - i oto pouczajq teraz: «Dobre jest to, co ludzie mali dobrem zwg»". F. Nietzsche,
Tako rzecze Zaratustra, s. 240-241.

51 F. Nietzsche, Pisma pozostate 1876-1889, s. 261. ,Zadnego pasterza, sama trzoda! Kazdy
jest rowny, kazdy chce dziatu réwnego. Kto inaczej czuje, idzie dobrowolnie do domu oblgka-
nych”. F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, s. 14. ,Zada¢, by wszystko stalo sie «czlowiekiem
dobrymp», bydleciem stadnym, czyms$ btekitnookim, zyczliwym, «dusza piekna» (...) znaczytoby
ludzkos¢ skastrowac (...). A to wlasnie usitowano... To wilasnie zwano moralnoscia.... W tym
znaczeniu zwie Zaratustra dobrych [ludzi - A.].] juz to «ludzmi ostatnimi», juz to «poczatkiem
korica»; przede wszystkim odczuwa ich jako rodzaj czlowieka najszkodliwszy, gdyz wioda zy-
wot tak samo ze szkoda dla prawdy, jak i ze szkoda przysztosci”. F. Nietzsche, Ecce Homo. Jak
sig staje — kim sig jest, przekl. L. Staff, Krakow 2004, s. 76-77. Nietzsche apeluje zatem: ,Rownym
réwne, nierdéwnym nieréwne - tak brzmiecby winno prawdziwe przykazanie sprawiedliwo-
Sci: oraz, co z niego wynika, nie wykonywac¢ nigdy nieréwnosci [ta - jak sie zdaje - dokonuje
sie sama - przyp. A.J.]”. F. Nietzsche, Zmierzch bozyszcz, przekl. S. Wyrzykowski, Warszawa
1909-1910, s. 114. , Problemem spotecznym nazywa sie¢ naglaca potrzeba znalezienia rownowagi
miedzy oczywista rownoscia ludzi i ich oczywista nieréwnoscia”. N. Gémez Davila, Scholia do
tekstu implicite, t. 1, s. 143.

32 W.]. Dannhauser, Friedrich Nietzsche, s. 847.



Wychowanie w Swietle filozofii Fryderyka Nietzschego 115

Jedyna imitacja wyzszosci i utraconej ambicji okazuje sie dla ostatniego
czlowieka cynizm nieznajacy umiaru w ironii:

Przyzwyczajenie do ironii réwnie jak do sarkazmu - pisze Nietzsche - psuje (...
charakter, stopniowo nadaje mu cechy wyzszosci, radujacej sie z ludzkiej krzywdy:
w konicu, cztowiek staje sie jak pies kasliwy, ktéry oprocz kasania nauczy? sie $miac
jeszcze®.

Ostatni ludzie - horyzontalnie rozproszeni po ontologicznej pustyni - od-
daja sie swym wyobrazeniom o wolnosci i powszechnej réwnosci. Przypomi-
najq oni swojq postawa intelektualng platoriskiego demokrate, ktory:

zyje z dnia na dzien, folgujac w ten sposéb kazdemu pozadaniu, jakie sie nadarzy.
Raz sie upija i upaja sie muzyka fletéw, to znowu pije tylko wode i odchudza sie, to
znéw zapala sie do gimnastyki, a bywa ze w ogole nic nie robi i o nic nie dba, a potem
niby to zajmuje sie filozofig. Czesto bierze sie do polityki, porywa sie z miejsca i mowi
byle co, i to samo robi. Jak czasem zaczyna zazdroscic jakim$é wojskowym, to rzuca sie
w te strong, a jak tym, co robia pienigdze, to znowu w tamta. Ani jakiego$ porzadku,
ani koniecznosci nie ma w jego zyciu, ani nad nim. On to Zycie nazywa przyjemnym
i wolnym, i szczesliwym, i uzywa go az do konca*.

Nietzsche ostatecznie przestrzega przed masowa szarzg ostatnich ludzi,
poniewaz jesli bedzie to jedyna doktryna wychowania czlowieka, to nie zo-
stanie dlari nic poza moralng, duchowa i egzystencjalng, stale poszerzajaca sie
pustynia: ,Pustynia rosnie: biada, w kim sie kryje!”®

Nadczlowiek

W odréznieniu od ostatniego cztowieka, zasada poznania dla nadcztowie-
ka jest wola mocy pozwalajgca na taniec pomiedzy ré6znymi porzadkami ist-
nienia®, taniec nawet nad otchlania: , taficzy¢ nawet nad bezdniami. Taki duch
bylby duchem wolnym par excellence””. Taniec mialby réwniez przygotowac
do lotu ku wyzszym porzadkom istnienia: ,kto sie kiedys chce lotu nauczy¢,

% F. Nietzsche, Ludzkie, arcyludzkie, przekt. K. Drzewiecki, Warszawa 1908, s. 317. ,Cy-
nizm w obcowaniu jest oznaka, ze cztowiek w samotnosci sam z sobg obchodzi sie jak z psem”.
F. Nietzsche, Wedrowiec i jego cieri, s. 105.

3 Platon, Paristwo, 561c-d.

% F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, s. 277.

%, Nie tluszczu, lecz gibkosci i sily potrzebuje tancerz od swego pokarmu, a nie wiem,
czym by bardziej zyczyl sobie by¢ duch filozofa niz dobrym tancerzem. Taniec bowiem jest
jeno jego idealem, i sztuka jego, ostatecznie tez jego jedyna bogobojnoscia i «stuzba boza»...”.
F. Nietzsche, Wiedza radosna, s. 225.

% Tamze, s. 189.
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winien sie wprzédy nauczy¢ staé, chodzi¢, biegaé, wdrapywac i tariczy¢ - nie
wzlatujez bo sie od razu do lotu!”* Zdaniem Henryka Lichtenberga:

dusza ludzka, ktéra pozada wzniesienia sie do szczytéw madrosci, powinna nauczy¢
sie zabawy i wesolej swobody. Niech sie uczyni lekka, niech pokona potwora ocieza-
tosci pod kazda jego postacia, niech sie wyrzeknie pesymizmu i melancholii (...) jeno
lotem tarica rado$nie przebiezy czarne przestrzenie melancholii. Trzeba, aby sie czto-
wiek nauczyt tarica wzwyz , ponad siebie” (...)¥.

Nadcztowiek prébuje bowiem przezwycieza¢ to, co w najnizszym po-
rzadku istnienia wydaje si¢ rowne i horyzontalne*. Wychowanie byloby jed-
nocze$nie przemierzaniem réwninnej pustyni wypelnionej ostatnimi ludzmi
oraz nietraceniem z oczu innych, wyzszych krain bytu znajdujacych sie poza
granicami owej pustyni. Konieczne jest przy tym dopuszczenie mozliwosci
samotnego charakteru tak doswiadczanego wychowania:

W sprawie wychowania. - Zaswitalo mi zwolna, na czem polega najpowszedniejszy
niedostatek naszego sposobu wychowywania i ksztalcenia: oto nikt nie uczy sie, nikt
nie stara sie i nikt nie naucza - znosi¢ samotnos¢*!. Nie zapominajmy! - Im wyzej sie
wznosim, tem mniejszymi wydajemy sie tym, ktérzy lata¢ nie moga*.

Nadcztowiek pozostaje szczegélnie uwrazliwiony na hierarchie wszyst-
kiego, w czym zostalo mu dane uczestniczy¢. Panuje nad sobg, by méc godnie
doswiadczy¢ wertykalnego ukonstytuowania majestatu bytu, jego mozliwej
pelni i uszlachetniajacego wptywu na ludzkie zycie. Nadczlowiek oddaje
czeé¢ wszystkiemu, co otwiera przed nim dostojeristwo bytu w jego - jesli
wierzy¢ Nietzschemu - wiecznym, powracajacym ruchu. To, co nizsze nad-
czlowiek traktuje jako przestrzent do odniesienia siebie ku temu, co wyzsze.

3 F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, s. 175.

¥ H. Lichtenberg, Fryderyk Nietzsche i jego filozofia, przekl. J. Marcinkowska, Krakéw 2018,
s. 117.

4,0 ludzie wyzsi, nauczciez si¢ tego ode mnie: na rynku nikt w ludzi wyzszych nie wie-
rzy. Gdy jednak przemawiaé tam chcecie, baczenie miejcie! Gdyz mottoch pomruguje oczyma:
«Jestesmy wszyscy rowni (...) czlowiek jest czlowiekiem» (...). Przed mottochem wszakze réwni
by¢ nie chcemy. O ludzie wyzsi, opuszczajcie rynki!” F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, s. 259.

“ F. Nietzsche, Jutrzenka, s. 330. ,Energia absolutnego osamotnienia i wywiniecie sie z na-
wykowych stosunkow i zadari, przymus stosowany do samego siebie, by nie dopusci¢ do opie-
kowania sie mng, obstugiwania mnie, leczenia - zdradzaja bezwzgledna pewnos¢ instynktu
w kwestii, co jest potrzebne. Sam wziaglem sie w gars¢ - pisze Nietzsche - sam si¢ wyleczylem;
przeslanka jest tu (...) ze si¢ zasadniczo jest zdrowym. Czltowiek typowo stabowity nie przycho-
dzi do zdrowia [nigdy zdrowy nie byt - przyp. A.].], dla z istoty zdrowego choroba moze by¢
silnym pobudzeniem. I takim w istocie jawi mi sie ostatecznie 6w dtugi czas choroby: odkrytem
zycie jakby na nowo, zakosztowalem wszelkich dobrych, nawet drobnych rzeczy, jakich inni
niefatwo zakosztuja - ze swej woli zdrowia, zycia uczynilem swoja filozofie...” F. Nietzsche,
Pisma pozostate 1876-1889, s. 325.

4 F. Nietzsche, Jutrzenka, s. 408.
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Moralnosé¢ nadcztowieka jest ,,ustawicznym w rzeczach wielkich i drobnych
panowaniem nad soba i przezwyciezaniem siebie”*’. Nadczlowiek nieustan-
nie wykracza poza siebie, niejako zatraca sie tam*, tym samym dokonujgc na
sobie dzieta wychowania:

twardy, delikatny i wonny (...) wykorzystuje zte przypadki do wzmocnienia. (...)
Jest zawsze w swoim towarzystwie, niezaleznie od tego, czy obraca sie wsrdéd ksia-
zek, ludzi czy krajobrazéw; darzy czcia, gdy wybiera, gdy dopuszcza, gdy ufa. Na
wszelkiego rodzaju podniety reaguje powoli, z owa powolnoscia, jaka wyhodowaly
w nim dluga przezornosé i pozadana duma (...). Nie wierzy ani w ,nieszczescie”, ani
w ,wine”: jest na tyle silny, by wszystko musialo mu wychodzi¢ najlepiej®.

Mozliwe zagrozenie dla nadcztowieka samolubstwem Nietzsche oddala
w sposob zblizony do Arystotelesa. Zdaniem Nietzschego:

Na kazdg jednostke trzeba zapatrywac sie z tego wzgledu, czy przedstawia ona linie
wstepujaca, czy tez linie opadajaca zycia. Rozwigzawszy to zagadnienie, ma sie zara-
zem wskazéwke co do wartosci jej samolubstwa®.

Arystoteles pisze za$ o czlowieku stusznie dumnym - wielkodusznym
(megalopsychos):

stusznie dumny jest, kto uwazajac siebie za godnego rzeczy wielkich, istotnie na nie
zastuguje. (...) Kto wiec prawdziwie sluszng zywi dume, ten musi by¢ etycznie dzielny.
Zdawaloby sie tez, ze to co jest wielkie w kazdej cnocie, jest wlasciwoscig cztowieka,
ktory zywi stuszng dume. (...) Zdaje si¢ wiec, ze uzasadniona duma jest jak gdyby okrasa
cnot; jako ze je wzmaga, a sama bez nich nie moze istnie¢?. Tak tedy czlowiek etycznie
dzielny powinien nawet by¢ samolubem (i sam bowiem odniesie korzys¢ postepujac
pieknie, i innym jej przysporzy), ale cztowiek zty nie powinien nim by¢ (bo ulegajac
niskim namietnosciom dziata¢ bedzie na szkode zaréwno wiasng, jak swych bliznich)*.

Samolubstwo, o ktoérym pisze Nietzsche okazuje si¢ zatem zblizone do
samolubstwa, o ktérym pisze Arystoteles. Dochodzi bowiem do uwielbie-
nia w sobie tego, dzieki czemu mozna stawac sie lepszym cztowiekiem i ze
wzgledu na co wychowanie okazuje si¢ mozliwe, nawet posréd ostatnich
ludzi. Wychowanie byloby woéwczas pewnym zaszczytnym udzialem
cztlowieka w moralnym dostojefistwie.

# F. Nietzsche, Wedrowiec i jego cieti, s. 173-174.

4, Trzeba umie¢ zatraci¢ siebie na czas pewien, jesli sie chcemy nauczy¢ czegos od rzeczy,
ktérymi sami nie jestemy”. F. Nietzsche, Wiedza radosna, s. 160.

# F. Nietzsche, Pisma pozostate 1876-1889, s. 325-326.

* F. Nietzsche, Zmierzch bozyszcz, s. 92.

¥ Arystoteles, Etyka Nikomachejska, przekl. D. Gromska, Warszawa 1956, 1123b-1124a,
s. 133-136.

4 Tamze, 1169a, s. 343.
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Tym, co w wychowaniu (nad)czlowieka moze wydawac sie kontrower-
syjne, mogtaby by¢ jego ezoterycznosé¢, powszechna niedostepnos¢ i nieprze-
kladalnoé¢ na jezyk mity wszystkim ludziom bez wzgledu na ich osobiste
sklonnosci, przekonania i upodobania. Jak zauwaza Lichtenberg: , Nietzsche
staje przed nami jako lekarz niemilosierny i twardy. (...) Ttumy boja sie tego
lekarza. (...) Ida do innych, majacych i reke Izejszg, i stodka mowe”*’. Wycho-
wanie nie polegatoby bowiem ani na demokratycznym schlebianiu, ani na
optymizmie pedagogicznym jako wierze w mozliwo$¢ nawrdcenia wszyst-
kich ludzi chorowitych i zblgkanych. Wychowanie polegaloby za to na czcze-
niu tego, co w moralnosci jest do czczenia oraz chronieniu jej przed potega
masowych postaw egzystencjalnych, w tym przed , krzykiem ulicznym” lu-
dzi o umystach mniej subtelnych®.

Wychowanie czlowieka pomiedzy r6znymi porzadkami istnienia
- Nietzsche a Platon

Czlowiek jest linig rozpieta miedzy zwierzeciem i nadcztowiekiem - linig ponad prze-
pascia. Niebezpieczne to przejicie, niebezpieczne podroéze. (...) Oto co wielkiem jest
w czlowieku, iz jest on mostem, a nie celem; oto co w cztowieku jest umitowania god-
nem, zZe jest on przejSciem i zanikiem - pisze Nietzsche™.

Ludzkie istnienie Nietzsche obrazuje metafora linii rozpietej miedzy zwie-
rzeciem i nadcztowiekiem. Jest to wizja czlowieka znajdujacego sie pomiedzy
réznymi porzadkami istnienia.

Doniostoéc¢ , bycia pomiedzy” (metaxy) réznymi porzadkami istnienia zo-
stala wyrazona explicite po raz pierwszy przez Platona. Jak stusznie zauwaza
za Platonem Eric Voegelin:

Historyczny wymiar czlowieczeristwa nie polega ani na doczesnosci, ani na wiecz-
nosci, lecz na strumieniu obecnosci w metaxy [, pomiedzy” doczesnym porzadkiem
istnienia a wiecznym porzadkiem istnienia - przyp. A.J.]%

Przykladowym platoriskim dialogiem obrazujacym wertykalne zorien-
towanie ludzkiego zycia jest Uczta. W przypowiesci o Erosie® Platon wska-

# H. Lichtenberg, Fryderyk Nietzsche i jego filozofia, s. 135.

% Mottoch (...) nie wie, co wielkie, co male, co proste, co rzetelne: on jest niewinnie koszla-
wy, on zawsze ze. (...) [N]a rynku przekonywa sie gestami. Dowody wszakze budza w motto-
chu nieufnos$¢”. F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, s. 263.

' Tamze, s. 11. ,Czlowiek jest czems, co przezwyciezonem by¢ winno (...) czlowiek jest
mostem, a nie celem”. Tamze, s. 178.

% E. Voegelin, Epoka ekumeniczna, przekl. M.J. Czarnecki, Warszawa 2016, s. 472.

> Platon, Uczta, przekl. W. Witwicki, [w:] Platon, Dialogi, 203b-204b.
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zuje bowiem na egzystencjalny dylemat czlowieka zawieszonego pomiedzy
niskim porzadkiem istnienia, w ktérym sie rodzi, a wyzszym i dostojnym
porzadkiem istnienia, w ktérym jesli zechce, moze réwniez uczestniczy¢. Wy-
chowanie ukazuje sie jako zyciowa droga czlowieka, ktérego ogarneta mitosc¢
do tego, co dostojne, piekne i dobre. Eros jest synem Porosa symbolizujacego
,dostatek” i , przejécie” oraz Peniji symbolizujacej , biede” i ,trud”. Karl Al-
bert wbrew popularnym ttumaczeniom stowa Poros jako dostatku i bogac-
twa, zauwaza, ze wlasciwym stowem odpowiadajacym etymologii tego sto-
wa jest , przejscie”*, co odpowiadatoby temu, co Nietzsche nazywa w swojej
koncepcji cztowieka mostem™. Penija za$ , znaczy tyle co «Bieda», albo, do-
kladniej, «Trud» (...)”. Mozna by wiec potraktowaé Penije jako symboliczne
przedstawienie losu, ktéry jest pelen mozotu i z ktérego czlowiek pragnie sie
wyzwoli¢®. Niezaleznie od lingwistycznych rozstrzygnie¢, nietzscheariska
koncepcje nadczlowieka, ktéry nieustannie przezwycieza to, co w nim nizsze
na rzecz uczestnictwa w tym, co odert wyzsze, mozna uznac za podobna do
filozoficznej sylwetki platoriskiego Erosa:

Taka juz jego natura po matce, ze z biedg chodzi w parze. Ale po ojcu goni za tym, co
piekne i dobre, odwazny, zuch, tegi mysliwy (...). I jednego dnia to zyje i rozkwita,
to umiera znowu i znowu z martwych powstaje, bo jest w nim natura ojcowska. A co
tylko zdobedzie, to na powrét traci, tak ze ani brakéw nie cierpi, ani tez nie optywa
w dostatki. A jest posrodku pomiedzy madroscig a glupota™.

Zaréwno nietzscheaniski nadczlowiek, jak i platoriski Eros aktywnie po-
Sredniczg pomiedzy réznymi porzadkami istnienia. Réznica pomiedzy nimi
polegataby jednak na tym, ze Platon nie zatrzymuje si¢ na tym, co odwiecznie
zmienne i chaotyczne, lecz dociera ku temu, co odwiecznie niezmienne, bo-
skie i doskonate. Platon oprécz zmiennej wielosci (Diady - aoristos dyas), wi-
dzi takze Jedno (hen)®. Jest to ,droga wiodaca z wieloéciowego poznania dnia
powszedniego ku ostatecznemu, najwyzszemu poznaniu Jednego, tozsame-

¥ W Studiach o historii filozofii Albert pisze, ze ,mnOpog wiaze sie¢ z mepav : «przenikac»,
«przedostac sie», i 0znacza przejscie (...). Jako syn Porosa jest wiec Eros tym, ktéry znajduje dro-
ge, przejscie, ktory potrafi przebrnaé do celu”. K. Albert, Studia o historii filozofii, przekt. B. Baran,
J. Marzecki, Warszawa 2006, s. 97.

%, Cztowiek jest czems, co przezwyciezonem by¢ winno (...) czlowiek jest mostem, a nie
celem”. F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, s. 178.

% K. Albert, O platoriskim pojeciu filozofii, przekl. J. Drewnowski, Warszawa 1991, s. 20.

57 Platon, Uczta, 203d.

% Jednos¢ (hen) i Wielos¢ (aoristos dyas) zgodnie z niepisana nauka Platona (agrapha dogma-
ta) jawia sie jako najwyzsze zasady istnienia, jednakze ledwo widoczne dla myslenia pojeciowe-
go. Stanowia one przedmiot obszernych dociekan wielu wspélczesnych filozofow rozwazaja-
cych zwiagzek miedzy naukg zawarta w Platoniskich dialogach a swiadectwami niepisanej nauki
Platona. Por. H. Krdamer, Niepisana nauka Platona, Peitho/Examina Antiqua, 2015, 1(6), s. 25-40;
M. Wesoly, Swiadectwa niepisanej dialektyki Platona, Peitho/Examina Antiqua, 2015, 1(6), s. 237-
266; S. Blandzi, Platoriski projekt filozofii pierwszej, Warszawa 2002.
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go z samym Dobrem i Pieknem”*. Wychowanie jawi sie wowczas jako moz-
liwie pelny udzial w bycie®. Nietzsche przy catej swojej otwartosci na ,szlak
wiecznoéci” zdaje sie nie docierac jednak do jego transcendentnego kresu, co
Platonowi - jak mozna sadzi¢ - sie udalo®. Zdaniem Alberta, cztowiek ,tam
poniekad na okamgnienie, na chwile przystaje, przebywa tam przez chwile,
spoczywa (...)"%.

Niemniej jednak, wychowanie, zaréwno w $wietle filozofii Platona, jak
i Nietzschego, stanowitoby probe uchronienia cztowieka od ontologicznej ot-
chtani®®, egzystencjalnej indyferencji i barbarzynstwa, czyli przed wszelkim
przeciwienistwem wychowania.

Proba krytyki rozstrzygnieé Nietzschego

Na koniec mozna byloby zwrdci¢ uwage na pewne rozstrzygniecia Nietz-
schego, ktore jawia sie jako szczegolnie problematyczne.

Czlowiek moralny - pisze Nietzsche - jest nizsza odmiang niz cztowiek niemoralny,
odmiana stabsza; ba - z moralnosci nawet jest typem, tylko nie swoim wtasnym, jest
kopia, dobra kopia w najlepszym razie, miara jego wartosci znajduje si¢ zewnatrz
niego®.

Cztowiek moralny zostaje tu ukazany jako pozbawiony ontologicznego
doswiadczenia wewnetrznego, na rzecz przezywania zewnetrznej wobec

¥ K. Albert, Studia o historii filozofii, s. 225.

% Zdaniem Hansa-Georga Gadamera, jest to ,rodzaj wychowania, w ktérym punktem
centralnym nie jest uczenie si¢ czego$, lecz raczej odwroécenie «catej duszy» [ku Dobru i Pieknu -
przyp. A.].]”. H-G. Gadamer, Idea dobra w dyskusji miedzy Platonem i Arystotelesem, przekt. Z. Ner-
czuk, Kety 2002, s. 61. Wedlug Wernera Jaegera zas, Eros jako mitos¢ do Piekna i Dobra ,jest
zarazem pragnieniem spelnienia wszystkich prawdziwych mozliwosci tkwiacych w ludzkiej
naturze, a wiec popedem wychowawczym w najglebszym znaczeniu tego stowa”. W. Jaeger,
Paideia, t. 2, przekl. M. Plezia, Warszawa 1964, s. 238.

1 W pewnych fragmentach rozwazan Nietzschego wybrzmiewa jednak tajemnicze ,Jed-
no”: ,zem byl niejednym i w niejednym miejscu, by moc sta¢ sie jednym - by moéc osiagnac
jedno. Czas jaki$ musiatem by¢ takze uczonym”. F. Nietzsche, Ecce Homo, s. 47. Proba zrozumie-
nia, czy tez usprawiedliwienia przewazajacej czesci rozwazan Nietzschego, w ktérych nie ma
mowy o jednosci, lecz wynoszona jest wszelka zmienna wieloé¢, moze by¢ konstatacja Alberta:
~Jestestwa jawia sie nam przeciez nie w swej jednoéci, lecz zawsze najpierw wylacznie w swej
wielodci. JesteSmy otoczeni wieloma réznymi rzeczami. Na czym polega ich jednos¢? Na tym,
ze s3. Wielos¢ jestestw jest jednoscia w bycie”. K. Albert, Wprowadzenie do filozoficznej mistyki,
przekl. J. Marzecki, Kety 2002, s. 11.

62 K. Albert, Studia o historii filozofii, s. 216.

% ,Kto walczy z potworami, ten niechaj baczy, by sam przy tem nie stat sie¢ potworem.
Gdy za$ diugo spogladasz w bezden [otchtan - przyp. A.].], spoglada bezden takze w ciebie”.
F. Nietzsche, Poza dobrem i ztem, przekl. S. Wyrzykowski, Krakow 2017, s. 78.

# F. Nietzsche, Wola mocy, s. 342.
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siebie ,miary wartoéci”. Nietzsche nie dopuszcza mozliwosci, ze czlowiek
moralny prawdziwie dos§wiadcza transcendencji ,w” ontologicznie rozéwie-
tlanej przezen immanencji - w otwarciu na to, co nie jest nim samym, prze-
zywalby ,w” immanencji swojego istnienia transcendencje tego wszystkie-
go, co pozostaje zwigzane z odwiecznym bytem. Tak rozumiany , czlowiek
moralny” nie bytby jednak zgodny z nietzscheariskim o nim wyobrazeniem,
ktére zostalo domkniete w immanentnych strukturach sensotwoérczych
zwanych ,wartosciami”. Nietzsche jawi sie wowczas jako myséliciel filozo-
fii immanencji par excellence, poniewaz zawierza mysleniu pojeciowemu,
przed ktérego zwodniczym charakterem sam w innych miejscach usilnie
przestrzega. Nietzsche przeciwstawia bowiem oraz prébuje wyizolowac od
siebie to, co w $wiecie do§wiadczane jest zarazem jako jednos¢ i réznorod-
noé¢ wertykalno-horyzontalnych wymiaréw istnienia. U Nietzschego za$
zostaja one pojeciowo oddzielone celem préby zniesienia transcendencji
oraz uprawomocnienia autorskiej, immanentnej koncepcji ,woli mocy”. By
tego dokona¢, Nietzsche zdaje sie przypisywac koniecznos¢ zniesienia uro-
kéw immanencji w doswiadczeniu transcendencji, przestaniajac pojeciowo
to, ze transcendencja rozswietla immanencje nie tylko z zewnatrz, lecz row-
niez od wewnatrz®.

Transcendencja czyni bowiem immanencje zyciodajng, umacnia ja i dzia-
ta na jej rzecz, ale ujawnia tez jej brak samowystarczalnoéci, dlatego ,wola
mocy” jako najwyzsza, lecz immanentna zasada istnienia staje si¢ odtad pro-
blematyczna. ,Przekreslilibysmy cale znaczenie immanencji - pisze Lavelle
- gdybySmy na niej poprzestawali, nie widzac, ze wyplywa ona z transcen-
dencji, ze do transcendencji dazy, otwierajac nam do niej dostep, wprawdzie
znikomy i przelotny, ktéry dopiero $mieré umozliwi nam ostatecznie” .

Wychowanie jako transcendentne i uszlachetniajace cztowieka doswiad-
czenie zyciowe nie daje sie wyrazi¢ w stowach, a podawanie definicji szlachet-
nosci - jak zauwaza Goémez Davila - bytoby ,impertynenckie wobec niekto-
rych czytelnikow i enigmatyczne dla innych”®. By¢ moze dlatego Nietzsche
w obliczu transcendencji milczy:

% Dlatego czlowiek wychowany nie moze by¢ - jak mozna sadzi¢ - ani , ostatnim cztowie-
kiem”, ani nadczlowiekiem. By¢ moze jeszcze ,mruzy madrze oczy”, ale tylko wobec wszelkich
pojeciowych rozstrzygnie¢ jawiacych sie jako oczywiste, nieproblematyczne i jedynie stuszne.
Nie moze jednak pozosta¢ zamkniety na to, co transcendentne, niewystowione, odwiecznie nie-
zmienne i doskonale. Jego oczy powinny by¢ woéwczas szeroko otwarte. Jednakze oczy nietz-
scheanskiego nadczlowieka pozostaja mocno przymruzone. Ostatecznie zatem, nadczlowiek
niewiele rézni sie od nietzscheariskiego ostatniego czlowieka. W obliczu tego, co transcendent-
ne i w najwyzszym stopniu wychowawecze, zaréwno ostatni cztowiek, jak i nadcztowiek to ten
sam, jeszcze niewychowywany cztowiek...

% L. Lavelle, Przyjaciele Boga i ludzi, przekt. J. Kossakowska, Warszawa 1963, s. 8.

¢ N. Gémez Davila, Scholia do tekstu implicite, t. 1, s. 60.
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Wtasciwe doswiadczenie zyciowe bynajmniej gadatliwemi nie sa. Nawet gdyby chcia-
ty, nie moglyby sie zwierzy¢. Pochodzi to stad, iz brak im stéw. To, na co znajdujemy
stowa, przestalo juz nas obchodzi¢. We wszelkim méwieniu kryje sie Zdzbto pogardy.
Mowa, jak sie zdaje, wynaleziona jest na wystowienie rzeczy powszednich, miernych,
wyslowic¢ sie dajacych. Pospolitujem sie méwieniem®.

Nietzsche w swojej krytyce moralnosci nie ma na celu - jak mozna sadzic¢
- zniszczenia jej wychowawczej istoty, tylko jej obrone przed umasowieniem
przyjmujacym posta¢ naukowego popularyzatorstwa® lub , moralnego ka-
znodziejstwa”:

Do kaznodziejéw moralnosci. - Nie chce moralizowag, lecz tym, ktérzy to czynig,
daje te rade: jesli chcecie najlepsze rzeczy i stany pozbawié ostatecznie wszelkiej
czci i wartosci, to nuze, bierzcie je dalej na jezyk jak dotad! Postawcie je na szczycie
moralnoéci i prawcie od rana do wieczora o szczesciu cnoty, o spokoju duszy, o spra-
wiedliwosci i tkwigcej w rzeczach odplacie: w ten sposoéb, jak to czynicie, przyczepia
sie w konicu do tych wszystkich dobrych rzeczy popularnoéé¢ i krzyk uliczny; lecz
wtedy tez ciera sie z nich wszelkie zloto i wiecej jeszcze: wszelkie ztoto w nich zmie-
nia sie w otéw. (...) Uchwyccie sie raz na prébe innego przepisu, by nie jak dotad
osiggac przeciwienistwo tego, czego szukacie: zaprzeczajcie owych dobrych rzeczy,
odbierzcie im poklask ttumu i latwy obieg, uczyncie je znéw ukrytymi wstydliwo-
$ciami dusz samotnych, méwecie: moralnos¢ jest czyms zabronionym! Moze w ten
sposob pozyskacie dla tych rzeczy ten rodzaj ludzi, na ktérych jedynie co$ zalezy,
mam na mys$li heroicznych! Lecz musi w tym by¢ cos, co przejmuje lekiem, a nie, jak
dotychczas, wstretem!”

Nietzsche staje w obronie moralnosci niejako przodem, a nie - jak mozna
byloby oczekiwac - tylem do niej. Dokonuje nieoczywistego wstawiennictwa,
jawiac sie jako ten, ktéry stoi po jej przeciwnej stronie, to znaczy po stronie
po-nowozytnej wizji cztowieka i §wiata, redukujgcej ludzkie istnienie do ciala

% F. Nietzsche, Zmierzch bozyszcz, s. 87-88. ,Nalezy méwic tam tylko, gdzie sie milczec nie
powinno; i tylko o tem, co sie przezwyciezylo, reszta jest gadaning (...)”. F. Nietzsche, Wedrowiec
ijego cier, s. 5.

% I strzezciez si¢ uczonych! Nienawidzg was oni, gdyz bezplodni sa! Maja zimne wyschile
oczy, ptak kazdy [milosnik prawdy - przyp. A J.] bez piér przed nimi lezy. Tacy chelpia sie tym,
ze nie klamig, wszakze od niemocy klamstwa daleko do umitlowania prawdy. Miejciez si¢ na
bacznosci!” F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, s. 263.

0 F. Nietzsche, Wiedza radosna, s. 153. ,,A kto zabiega o cnoty silnych, niechaj porzuci cnoty
stabych; w tym naszym za$ porzuceniu niech nie bedzie pogardy”. F. Nietzsche, Pisma pozosta-
tem 1876-1889, s. 148. ,, Prawos¢ [cnota - przyp. A.J.] nasza, my, wolne duchy, baczmy, zeby nie
stala sie proznoscia nasza, strojem i btyskotka, rubieza i glupota! Kazda cnota sklania sie do
glupoty, kazda glupota do cnoty (...) baczmyz, abySmy z nadmiaru prawosci nie stali si¢ w koni-
cu $wietymi i nudziarzami! Nie jestze zycie stokrotnie za krétkie, by w niem - sie nudzi¢?”
F. Nietzsche, Poza dobrem i ztem, s. 133. , Prosze wybaczy¢ mi odkrycie, iz cata filozofia moralna
byta dotychczas nudnag i nalezata do srodkéw nasennych i ze nic tak «cnoty» w mych oczach nie
obniza, jak to nudziarstwo jej rzecznikow; z czego zresztg nie czynie bynajmniej zarzutu prze-
ciwko powszedniej jej uzytecznosci”. F. Nietzsche, Poza dobrem i ztem, s. 134.
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i jego potrzeb oraz wszelkich konwencji naukowych, prawnych i obyczajo-
wych. Nietzsche potajemnie chroni moralnos¢ przed tymi, ktérzy stojg wokot
niego i - jak sie okaze - przyjda po nim. Otoczony przez nowozytnych barba-
rzyhcow’! probuje powstrzymac to, co wydaje sie nieuniknione:

musimy i8¢ naprzod, to znaczy: pograzac sie coraz glebiej w dekadencji (tak opiewa
moja definicja nowoczesnego ,postepu”...). Mozna rozwdj ten wstrzymac i, wskutek
powstrzymania, zwyrodnienie samo odroczy¢, skupi¢, namietniejszem i naglejszem
uczynié, wiecej nie mozna’.

Zdaniem Nietzschego, postepujace zwyrodnienie i barbaryzacje cztowie-
ka mozna - i nalezaloby - prébowaé¢ powstrzymywac i opéznia¢, jednakze
ona sama bytaby nieunikniona. Podobny wniosek formutuje na polu mysli
chrzescijariskiej Robert Spaemann, powolujac sie przy tym na fragmenty Pi-
sma Swigtego:

Wewnetrzna dynamika ludzkiej historii nie prowadzi do teleologicznego eschaton.
Prowadzi natomiast do Antychrysta. Koricem historii jest kleska chrzescijaristwa,
ostygniecie wiary, skurczenie si¢ grona wybranych do nielicznej gromadki. (...) Triumf
tego, co najlepsze, nad koniecznoscia ma charakter wtargniecia z zewnatrz w za-
mkniete uniwersum [transcendencji-w-immanencji - przyp. A.J.]. Ostateczna walka sit
zla przeciwko miastu §wietych koriczy sie tym, ze , zstapit ogien od Boga z nieba i po-
chtonat ich” (Ap 20, 9). O historycznej dynamice decyduje zatem w dluzszej perspek-
tywie $lepa ananke [koniecznos¢ - przyp. A.J.] zwrécona przeciw temu, co najlepsze.
Z tego tez wzgledu historycznie sensownym dzialaniem nie jest przyspieszenie, lecz
opdznianie korica. W Drugim Liécie do Tesaloniczan Pawet méwi o katechonie - qui
tenet - o tym, ktéry powstrzymuje Antychrysta, i zaktada, ze jego adresaci wiedza,
o czym mowi (2 Tes 2,6)™.

Zakoficzenie

Wychowanie w $wietle filozofii Nietzschego polegaloby na uszlachetnia-
jacym czlowieka uczestnictwie w ,ruchu” wiecznego bytu. Jednakze byt jawi
sie w ruchu tylko w swoim wymiarze ludzkich, zmiennych doznar, koncep-
tualizacji i wyobrazeni przezywanych w obliczu niezmiennego, ponadpoje-
ciowego, niewystowionego wszechbytu.

71, Trzymajmyz sie faktow: zwyciezyt lud - inaczej «niewolnicy», inaczej «mottoch», ina-
czej «stado» (...). «Panowie» straceni; moralnosc cztowieka pospolitego zwyciezyla. (...) Postep
tej trucizny skros cate ciato ludzkosci zda si¢ niepowstrzymanym, jego tempo i krok moga na-
wet teraz stawac sie coraz wolniejsze, delikatniejsze, cichsze, uwazniejsze - wszak czasu dos¢...”
F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci, s. 29-30.

2 F. Nietzsche, Zmierzch bozyszcz, s. 107.

7 R. Spaemann, Ten, ktory powstrzymuje — i ostatni boj, [w:] Rozmowy w Castel Gandolfo, t. II,
Warszawa - Krakow 2010, s. 483.
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Wszechbyt przypomina wielowarstwowgq kule, ktérej srodek pozostaje
doskonaty i niezmienny, a wieloé¢ pokrywajacych ja warstw jest tym bardziej
zmienna i ruchoma, im bardziej oddalona od istotowego s$rodka, sprawia-
jac zwodnicze wrazenie, ze zmienny i ruchomy jest takze srodek owej kuli.
Ludzkie istnienie jawi sie zatem nie tylko jako udzial w odwiecznym kole sta-
wania sie™, czyli ,w” ruchomej warstwie wierzchniej kuli, lecz réwniez jako
doswiadczanie mozliwej petni niewystowionej glebi kuli - doskonatego i nie-
zmiennego wszechbytu, nie rezygnujac z udzialu w jej horyzontalnie zréz-
nicowanej powierzchni. Czlowiek - dzieki wychowaniu - moze mie¢ udziat
w tym, co niezmienne, doskonale i warunkujace wszelka zmienno$¢, a zatem
nie musi przezywac swojego istnienia tylko powierzchownie.

Powierzchniag bytu wydaja sie wszelkie mozliwe struktury sensotwoércze,
,wartosci”, interpretacje oraz ,sensy”. Nie bylyby one jednak tylko imma-
nentnymi konstruktami pojeciowymi, ale wyrazem ludzkiego przezywania
bytu. Sensownos¢ zdaje sie zawiera¢ w bycie, stanowigc dostepna czlowie-
kowi jego powierzchnie. Czlowiek, ktéry poznaje, ma bowiem udziat w tym,
co poznaje przez uczestnictwo w bycie. Przezywany przezen zmieniajacy sie
sens nie istnieje poza bytem, tylko dryfuje po jego powierzchni. R6zne sensy
jednakze réznorodnie - mniej lub bardziej - uczestnicza w bycie, ale wszyst-
kie w swojej wielosci i réznorodnosci zawieraja sie¢ w jednosci wszechbytu.
Rozwazanie sensu wydaje sie zatem istotne przede wszystkim ze wzgledu na
udzial i uczestnictwo czlowieka w bycie, tym pelniejsze, im bardziej otwarte
na milczacg transcendencje bytu.

Przezywanie sensu jest na tyle doniostym, wychowawczym i zyciodaj-
nym do$wiadczeniem, na ile 6w sens sam w sobie pozostaje otwarty na to, co
przekracza jego immanencje. Wychowanie ukazuje sie¢ zatem jako otwieranie
senséw nie tylko na inne sensy, lecz na to, na co owe sensy wskazuja, czyli
na ponadsensowna, zyciodajng przestrzen bytu. Sensy same w sobie wydaja
sie wprawdzie relatywne wzgledem siebie, lecz pozostaja wspéimierne i hie-
rarchiczne wobec bytu, poniewaz bez bytu nie byloby jakiegokolwiek sensu.
Otwarte przezywanie tego co ponadsensowne, to udzial w jednosci tego, co
jawi sie jako zyciowa, nieskoriczona, zmienna wielo$¢ i ré6znorodnosé. Tak
rozumiane wychowanie jest doswiadczeniem zewnetrznym i wewnetrznym,
transcendentnym i immanentnym zarazem.

Doswiadczenie zewnetrzne, czyli przezywanie transcendencji, Nietzsche
jednoznacznie, lecz - jak mozna sadzi¢ - mylnie, utozsamia z wyrzeczeniem
sie doswiadczenia wewnetrznego, czyli miejsca, w ktérym dochodzi do ja-
kiegokolwiek przezywania czegokolwiek, co w konsekwencji prowadziloby

7, Zycie czlowieka - pisze Michalski za Nietzschem - jest kotem, jest wiecznym powrotem
o tyle, o ile w kazdym momencie koriczy si¢ i zaczyna od nowa (...)”. K. Michalski, Ptomier
wiecznosci, s. 271.
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czlowieka do negacji zycia, dekadencji i nihilizmu. Nietzsche nie dostrzega
wowczas mozliwosci niewystowionej jednosci transcendencji i immanencji
doswiadczanej w otwartym, dostojnym ludzkim istnieniu. Rozstrzygniecia
Nietzschego, gdy zostaja ograniczane do ,jezyka wartoéci” naniesionego na
wszystko, co tylko daje sie pomyslec i doswiadczy¢, immanentyzujq implicite
wszystko cokolwiek istnieje, przeslaniajg transcendencje oraz czynia z filo-
zofii Nietzschego domkniety meta-§wiatopoglad absolutyzujacy immanencje
do najwyzszej i jedynej zasady istnienia.

Uzasadnieniem powyzszej proby krytyki moga by¢ same stowa Nietz-
schego:

z zamilowaniem zamieszkuje w jednym czlowieku spolem i przelewne bogactwo sit
wielostronnych, i zarazem najruchliwsza moc ,,woli wolnej” oraz wiladczego rozpo-
rzadzania, duch czuje si¢ wtedy w zmystach réwnie wygodnie i niby w domu, jak
i zmysty sa w duchu niby w domu i wygodnie; i wszystko, co tylko sie¢ w nim odgry-
wa, musi takze w nich wywigzywac subtelne, nadzwyczajne szczeécie (...). I zaréwno
odwrotnie!”™

Pozostajac na gruncie jezyka Nietzschego, lecz wykraczajac poza jego
rozstrzygniecia, mozna by rzec, ze , przelewne bogactwo” sit wielostronnych
moze by¢ bogactwem sit transcendentnych obecnych w czlowieku, dzieki
ktérym immanentna ,wola wolna” staje si¢ prawdziwie wolna, poniewaz
otwarta na wyzsze porzadki istnienia. Natomiast ,wladcze rozporzadzanie”
ludzkiego ducha, czyli wszelkie jego wartoSciowanie, stanowi o jakimkol-
wiek jego udziale w tym, co od czlowieka wyzsze i w odniesieniu do czego
wychowanie jest mozliwe. Tak rozumiane stowa Nietzschego moga bronic¢
zatem jednosci transcendencji i immanencji. Transcendencja ujawniajac sie
bowiem w immanencji ludzkiego zycia, czyni zeri miejsce epifanii. Im glebiej
pragnie sie zatem sily Zyciowej, tym gorliwiej nalezaloby adorowac transcen-
dencje, czyli wszystko to, co samoistne, niezmienne, boskie i ostatecznie nie-
wystowione.

Czlowiek wychowywany tanczy pomiedzy ré6znymi porzadkami istnie-
nia - jego zycie jest konstytuowane zarazem horyzontalnie i wertykalnie, im-
manentnie i transcendentnie, dzieki czemu moze by¢ nieustannie uszlachet-
niane, a w konsekwencji dobre i piekne.
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Edukacja estetyczna

Edukacja estetyczna jest koncepcja pedagogiczng o proweniencji interdy-
scyplinarnej', pozostajaca w Scistym zwiazku z naukami koncentrujacymi
sie¢ na czlowieku, spoteczenstwie i kulturze, takimi jak: filozofia, estetyka,
psychologia i socjologia®. Pedagogika kultury, ktéra wraz z mys$leniem hu-

! Mirostawa Zalewska-Pawlak pojecie edukacji estetycznej rozumie jako ponaddziedzino-
we okreslenie na relacje sztuki i wychowania, podkreslajac jednoczesnie cigglos¢ prakseologicz-
na i teoretyczng zachodzaca miedzy wychowaniem estetycznym a edukacja estetyczna (por.
M. Zalewska-Pawlak, Sztuka i wychowanie w XXI wieku. W poszukiwaniu zagubionej teorii sztuki
zycia i sztuki w wychowaniu, £.6dz 2017, s. 165-167).

2 Por. I. Wojnar, O edukacji estetycznej — glos pedagoga humanisty, [w:] Wizje i re-wizje. Wielka
ksiega estetyki w Polsce, red. K. Wilkoszewska, Krakow 2007, s. 873.

Studia Edukacyjne 64, 2022: 129-146. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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manistycznym stanowi fundament polskiej teorii wychowania estetycznego,
zaklada, ze réznorakie dobra kulturowe, poszerzajac $wiadomosé czlowie-
ka, otwieraja przed nim $wiat wartosci i umozliwiaja gltebsze rozumienie zy-
cia. Interpretacja tych débr odgrywa kluczowa role w dazeniu do poznania
natury istoty ludzkiej’. Nowoczesna edukacja estetyczna?, angazujaca rézne
rodzaje tekstow kultury, realizowana w duchu pluralizmu i miedzykulturo-
wosci’, powinna przyczyniac sie do rozwijania caloksztattu osobowosci czlo-
wieka: od jego wrazliwosci estetycznej i orientacji moralnej, po zdolnos¢ kry-
tycznego myslenia i kreatywnosc®.

Na charakter wspolczesnej edukacji estetycznej wplyw maja przemiany
zachodzace w samej estetyce. W ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat tradycyj-
na formutla estetyki ulegla zasadniczemu przeobrazeniu, wykraczajac daleko
poza sztuke, a nawet poza filozofie’. Wérod gtéwnych tendencji na nowo or-
ganizujacych jej przedmiot znalazly sie: zjawisko estetyzacji rzeczywistosci,
rehabilitacja sfery zmystowosci i cielesnosci, powrot kategorii doswiadcze-
nia estetycznego uwzgledniajacego momenty sensualno-somatyczne, rozwoj
multimediéw, koniecznoé¢ przyjmowania perspektywy transdyscyplinarnej
i transkulturowej w badaniach estetycznych oraz wlaczania w ich zakres kul-
tury i sztuki popularnej®.

Pojecia sztuki i dzieta sztuki sa obecnie koncepcjami otwartymi i pojem-
nymi. Rozwazania estetyczne wyszly znacznie poza kategorie tradycyjnie
pojmowanego piekna. Zatarla sie rowniez (jesli kiedykolwiek naprawde ist-
niala) ejdetyczna réznica miedzy tak zwana sztuka wysoka a sztukg popular-
ng’. Wobec wielosci i zlozonosci zjawisk artystycznych i nieartystycznych,
mogacych jednoczesénie by¢ Zrédlem przezyc¢ estetycznych, koncepcja eduka-
qji estetycznej musi ulec aktualizacji i rozszerzeniu. Zdaniem Krystyny Pan-
kowskiej:

(...) terazniejszosé¢ przyniosta calg lawine gwattownych zmian, w tym réwniez tych,
ktore skladaja sie na kryzys kultury i wychowania zarazem, i wobec ktérych dotych-
czasowe zalozenia wychowania estetycznego wymagaja rewizji i reinterpretacji. Wy-
magaja tez uzupelnienia, bowiem w dobie powszechnej estetyzacji zycia i przeno-
szenia punktu ciezkosci w rézne - oddalone od sztuki - dziedziny funkcjonowania

* K. Pankowska, Teoria wychowania estetycznego w zmieniajgcej sie rzeczywistosci, [w:] Tam-
ze, s. 880.

4 Zob. B. Kwiatkowska-Tybulewicz, Sztuka przyjazna czlowiekowi. Swiat sztuki wspétczesnej
- Swiat odbiorcy. Proba porozumienia, Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoly Wyzszej
w Bydgoszczy. Transdyscyplinarne Studia o Kulturze (i) Edukacji, 2016, 11, s. 252-255.
Zob. K. Pankowska, Teoria wychowania estetycznego, s. 880-882.
I. Wojnar, O edukacji estetycznej, s. 875.
K. Wilkoszewska, Wizje i re-wizje. Wprowadzenie, [w:] Wizje i re-wizje, s. V.
Tamze, s. VIII-IX.
Zob. G. Dziamski, Sztuka wysoka i niska, Dyskurs, 2017, 23.
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czlowieka, tworzace na przyktad nowy popkulturowy paradygmat wychowawczy,
zdaja sie wyczerpywad, sa niewystarczajace®.

Niewystarczajacy wydaje sie rowniez kanoniczny zestaw kategorii es-
tetycznych' stuzacy dotad do opisu klasycznych dziel sztuki, do ktérego
wciagz gtéwnie odwoluje sie wychowanie estetyczne. Dzieta sztuki wspotcze-
snej, sztuki popularnej, dzieta hybrydyczne swoja ztozonosciag lub/i specyfi-
ka zmuszaja pedagogéw do poszukiwania nowego jezyka, nowych Sciezek
i kodéw interpretacyjnych, faczacych cechy komentarza estetycznego z ko-
mentarzem spolecznym i wychowawczym'. Uwydatnia si¢ zatem potrzeba
wprowadzenia do refleksji estetyczno-pedagogicznej kategorii inter i trans-
dyscyplinarnych, o wysokim stopniu uniwersalnosci, odnoszacych sie takze
do marginalizowanych dotychczas w edukacji wartosci, na przyktad wartosci
inwersyjnych® albo tez ostrych'. Kategorig, ktéra zdaje si¢ spetnia¢ powyz-
sze warunki jest wstret.

10 K. Pankowska, Teoria wychowania estetycznego, s. 878.

1 Kategorie estetyczna rozumiem jako réznego typu cechy i jakosci stuzace okreslaniu
przedmiotéw estetycznych, ktére wigza sie bezposrednio z problemem wartosci estetycznych
(W. Kazmierska-Jerzyk, Kamp, glamour, vintage. Wspétczesne kategorie estetyczne, £.6dz 2018, s. 12).
Wartos¢ estetyczng za$ ujmuje pluralistycznie, w duchu estetyki otwartej, jako zdolnos¢ do bu-
dzenia przezy¢ estetycznych (M. Golaszewska, Zarys estetyki, Warszawa 1984, s. 23-24).

12 Barbara Kwiatkowska-Tybulewicz zauwaza: ,Dzisiaj coraz wyrazniej stycha¢ glosy
wskazujgce na przenikanie sie sfer sztuki, kultury, edukacji i sfery spolecznej. Podkresla sie
zalety uczestnictwa w dziataniach artystycznych nie tylko z powodu zmiany psychologicznej
w czlowieku, rozwoju kreatywnosci i twoérczosci, czy rozwijania indywidualnej tozsamosci, ale
takze jako czynnika ulatwiajacego zmiane spolteczng czy ksztalttujacego postawe obywatelska.
Tradycyjne podzialy na to, co artystyczne i na to, co spoleczne powoli traca sens. Plynne prze-
nikanie sie sfery estetycznej i spotecznej, tego co indywidualne z tym, co pozwala na tworzenie
wiezi spotecznych i wspélnotowych, staje sie dzis istotnym czynnikiem, wplywajacym na prace
pedagogoéw w polu sztuki” (B. Kwiatkowska-Tybulewicz, Dziatalnosc dydaktyczna Zaktadu Teorii
Wychowania Estetycznego (od 2017 r. Zaktadu Edukacji Estetycznej i Studiow nad Kulturg), Kwartal-
nik Pedagogiczny, 2017, 4(246), s. 124).

B Maria Golaszewska do grupy wartosci inwersyjnych zalicza: obrzydzenie, rozpacz
i horror (M. Golaszewska, Estetyka wspotczesnosci, Krakow 2001, s. 12).

14 Polski filozof i historyk sztuki Mieczystaw Wallis operuje definicja wartosci estetycznej
jako zdolnosci budzenia przezy¢ estetycznych. W tym kontekscie dokonuje podziatu przedmio-
tow na te wywolujace doznania estetyczne harmonijne i te wywolujace przezycia czesciowo
dysharmonijne (przedmioty estetycznie brzydkie). Analogicznie dzieli wartosci estetyczne na
wartosci przedmiotéw dajacych doznania estetyczne harmonijne i wartosci przedmiotéw da-
jacych doznania estetyczne czesciowo dysharmonijne (T. Pekala, Estetyka otwarta Mieczystawa
Wallisa, Warszawa 1997, s. 147). Pierwsze okreéla mianem wartosci estetycznych agodnych,
drugie nazywa warto$ciami estetycznymi ostrymi. Co istotne, wartosci ostre moga by¢ zZrodlem
dodatnich przezy¢ estetycznych, co czyni je dodatnimi wartoSciami estetycznymi. Wallis nie
utozsamia wartosci ostrych z wartoéciami negatywnymi. Przezycia estetyczne ujemne wywotu-
ja przedmioty nieestetycznie brzydkie (w tym wypadku po przykrym doswiadczeniu nie naste-
puje zadowolenie estetyczne). Ponadto uwaza, ze przypisywany sztuce wspodlczesnej antyeste-
tyzm jest raczej antykallizmem. W sztuce wspoélczesnej nastapil odwrét od wartosci fagodnych
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Wstret

Przede wszystkim, wstret jest jedng z podstawowych emocji o silnym
komponencie fizjologicznym w postaci uczucia mdtosci®. Wraz z przemia-
nami spolecznymi i kulturowymi ten przyrodzony afekt ulegt (ulega) jednak
znaczacym przeobrazeniom. Paul Rozin, Jonathan Haidt i Clark R. McCauley

pisza:

Nasza analiza wskazuje na kulturowa ewolucje wstretu, ktéra czyni go jednym z wy-
znacznikéw czlowieczenstwa. UznaliSmy, ze wstret powstat jako reakcja odrzucenia
na nieprzyjemne smaki, a nastepnie przeksztalcit sie w emocje o wiele bardziej abs-
trakcyjng i wyobrazeniowa. W trakcie owej ewolucji funkcja wstretu si¢ zmieniata -
mechanizm, ktéry stuzyl temu, by unika¢ ponoszenia szkéd na ciele, stal sie mechani-
zmem, ktéry pozwala unikaé¢ doznawania szkéd na duszy. Czynniki budzace wstret
poszerzyly swoéj zakres do tego stopnia, ze 1aczy je tylko to, iz przyzwoici ludzie nie
chca mie¢ z nimi nic wspélnego. Na tym poziomie wstret staje sie emocjg moralna
i skuteczna forma negatywnej socjalizacji'e.

Niezbywalne, wielowymiarowe i glebokie zakorzenienie wstretu w czlo-
wieku sprawilo, Ze stal sie on przedmiotem badan réznych nauk, miedzy
innymi psychologii, antropologii, socjologii, kulturoznawstwa, czy filozo-
fii. Teorie zbudowane na gruncie odmiennych nauk przenikaja sie, czyniac
wstret pojeciem interdyscyplinarnym. Wstret - uyjmowany jako kategoria psy-
chologiczno-estetyczna uwiklana w szereg kwestii spotecznych - interesuje
zachodnich badaczy juz od kilkudziesieciu lat"”. W ostatnim czasie problem
ten coraz czesciej zajmuje takze polskich naukowcéw, glownie z obszaru es-
tetyki i nauk o kulturze'®. Nalezy doda¢, ze wstret ma réwniez swoje miejsce

- piekna (w jego waskim rozumieniu), $licznosci i wdzieku, na rzecz tego, co wstrzasajace, agre-
sywne, brutalne, obrzydliwe czy odrazajace (M. Wallis, Przemiany w sztuce i przemiany w estetyce,
Studia Filozoficzne, 1972, 10, s. 9).

5 A. Szewczuk-Bogustawska i in., Polskie badania nad Kwestionariuszem Oceny Wrazliwosci
na Wstret (QADS), Psychiatria Polska, 2015, 49(1), s. 146.

6 P. Rozin, J. Haidt, C.R. McCauley, Wstret, [w:] Psychologia emocji, red. M. Lewis, ]. M. Ha-
viland-]ones, Gdarsk, 2005, s. 815.

7 W.I. Miller, The Anatomy of Disgust, Cambridge - London 1997; M.C Nussbaum, Hiding
from Humanity. Disgust, Shame, and the Law, Princeton 2004; S. Ngai, Ugly feelings, Cambridge -
Massachusetts - London 2005; C. Korsmeyer, Gender w estetyce, przekl. A. Nacher, Krakéw 2008;
C. Korsmeyer, Savoring Disgust: The Foul and the Fair in Aesthetics, Oxford 2011; C. Korsmeyer,
Disgust and Aesthetics, Philosophy Compass, 2012, 7/11; W. Menninghaus, Wstret: teoria i historia,
przekl. G. Sowinski, Krakow 2009; C. McGinn, The Meaning of Disgust, Oxford 2011.

8 Whstret i obrzydzenie, red. W. Dittrich, M. Hybiak, M. Wirski, M. Zegarliriska, Gdarisk 2015;
A Fe! Spoleczno-kulturowe konteksty wstretu i obrzydliwosci, red. A. Drzal-Sierocka, M. Kowalew-
ska, Gdarnsk 2016; M. Tuznik, Problem abiekcji w kulturze, Kultura i Wartosci, 2016, 19; £.. Wro-
blewski, Mastowska: opowies¢ o wstrecie, Krakéw 2016; Brudne, odrazajgce, niechciane w kulturze,
red. S. Gas, D. Kaleciniska, S. Wawrzyniak, Poznan 2018.
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w tradycji mysli zachodniej, w pracach miedzy innymi Immanuela Kanta®,
Gottholda Ephraima Lessinga®, czy Karla Rosenkranza®. W ostatnich latach
spojrzenie na obecno$¢ wstretu w sztuce uzupetnila amerykarska filozof
Carolyn Korsmeyer. Badaczka postrzega wstret jako pelnoprawna i wyso-
ce zlozong kategorie estetyczng, ktérej ,mechanizm dzialania” na odbiorce
przywodzi na my$l romantyczng przemiane przerazenia we wzniosto$é>. Dla
Korsmeyer wstret to afekt/emocja, ktora jest instynktowna (trzewna), reak-
tywna i niewygodna zarazem. Ze wzgledu na swoja dominujacg nature, $wia-
domie ewokowany przez sztuke wstret ma zazwyczaj decydujacy wpltyw na
ogdlny wydzwiek dzieta. Korsmeyer zauwaza, ze wstret ma wiele odmian;
spotkamy wiec wstret humorystyczny, obrzydliwy, tragiczny, gteboki, iro-
niczny, niepokojacy, smutny lub wulgarny. Reakcje, ktére wywoluje moga
by¢ silne lub subtelne. I chociaz niewiele z nich jest przyjemnych, wstret po-
trafi stac sie pelnoprawnym Zrédlem satysfakcji estetycznej. W sztuce, para-
doksalnie, obrzydliwe przedmioty moga wywolywac u odbiorcy pozytywna
reakcje. Pozornie prymitywne uczucie wstretu przybiera w dzielach sztuki
réznorodne, czesto niuansowe formy. Wstret poprzez swoja wielokonteksto-
wosc i transdyscyplinarny charakter stwarza - réowniez pedagogom - liczne
mozliwosci interpretacyjne.

Sztuka popularna

Obszarem podjetych w artykule rozwazan jest sztuka popularna (jej edu-
kacyjny potencjat), stad koniecznos¢ krotkiego wprowadzenia w niniejszg te-
matyke. Obecnosé kultury popularnej w pedagogice wydaje sie wciaz zagad-
nieniem co najmniej dyskusyjnym?. Niezmiennie w jej przejawach upatruje
sie raczej zrédla zagrozen dla dzieci i mtodziezy, niz zrédta réznorodnych
jakosci oraz wiedzy na temat zycia ludzi (w tym informacji o cenionych przez
nich wartosciach i gustach); czesto zbywa sie takze argument o kulturze po-
pularnej jako pozytywnej przestrzeni socjalizacji®. Jak zauwaza Witold Jaku-
bowski:

19 Zob. 1. Kant, Krytyka wtadzy sqdzenia, Warszawa 2004.

% Zob. G.E. Lessing, Laokoon, czyli o granicach malarstwa i poezji, Krakéw 2012.

21 7Zob. K. Rosenkranz, Asthetik des Hifllichen, Norderstedt 2015.

2 C. Korsmeyer, Gender w estetyce, s. 175.

# Por. C. Korsmeyer, Disgust and Aesthetics, s. 753.

2 W. Jakubowski, Pedagogika popkultury - prolegomena, [w:] Pedagogika kultury popularnej -
teorie, metody i obszary badar, red. W. Jakubowski, Krakéw 2017, s. 15-19.

% Stan ten moze dziwié, zwlaszcza kiedy weZmie sie pod uwage wszechobecnosé¢ kultury
popularnej i ogromne zainteresowanie, jakie wzbudza. Niemniej, ukazujace sie juz od kilku-
dziesieciu lat publikacje rodzimych badaczy, takich jak Zbyszko Melosik, Tomasz Szkudlarek,
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Powodem niskiej oceny popkultury przez pedagogéw wydaje sie by¢ utozsamianie jej
ze sztukg popularng, a ta tradycyjnie jest krytykowana za swa estetyczna niedojrza-
tos¢ i prymitywizm. Warto jednak zauwazy¢, ze wigekszos¢ krytycznych argumentéow
przeciwko sztuce masowej, formutowanych przez Dwighta MacDonalda, Theodora
Adorno czy Clementa Greenberga, zostata juz dawno podwazona i zakwestionowana.
Sztuka popularna nie musi by¢ banalna zaréwno pod wzgledem myslowym, jak i este-
tycznym; adresowanie jej do szerokiego odbiorcy nie jest jednoznaczne z zanizaniem
poziomu; przystepnosé odbioru nie wyklucza ani oryginalnosci ekspresji tworcy, ani
aktywnosci odbiorcy; przemystowy charakter produkcji kulturalnej nie jest dzis$ typo-
wy wylacznie dla sztuki ,niskiej”, a standaryzacja wystepuje zar6wno w sztuce ,wy-
sokiej”, jak i ,niskiej”, gdyz wszelkie konwencje ulatwiaja osiggniecie pewnych form
i efektow estetycznych. Mimo iz zaréwno w filmie, jak i wspoétczesnej muzyce popu-
larnej wskaza¢ mozna wiele przyktadéw ukazujacych ztozonos¢ i wielowymiarowa
atrakcyjnosc sztuki popularnej, w wielu tekstach pedagogicznych czesto kwestionuje
sie jej wartos¢ i przydatnos¢ w dziataniach edukacyjnych, zapominajac, ze masowy
charakter produkcji i konsumpcji sztuki popularnej jest po prostu charakterystyczny
dla dzisiejszego spoteczenistwa®.

W potocznym, uogdélnionym rozumieniu sztuka popularna faczona jest
z eskapizmem i rozrywka. Czesto stanowi opozycje dla uznanej, instytucjo-
nalnej sztuki wysokiej, ktéra wymaga od odbiorcy wiekszego zaangazowania
i wysitku intelektualnego, czyli czynnika zwyczajowo decydujacego o uzna-
niu danej aktywnosci kulturalnej za wartosciowa. Tymczasem:

Wspblczesny uczestnik zycia kulturalnego ,wykorzystuje” kulture i sztuke popu-
larng w rozmaity sposob. Nie jest ona wylgcznie terenem rozrywki. Stanowi obszar,
w ktérym zyje, tworzy znaczenia i negocjuje je wiekszos¢ uczestnikéow zycia spo-
tecznego. Kultura popularna to nie tylko miejsce, w ktérym uwidaczniaja si¢ prze-
miany w obyczajach czy ewolucji estetycznych konwengji, jest przede wszystkim
przestrzenia artykulacji tych przemian. Odchodzac od wartosciujacych ocen opar-
tych na estetycznych kryteriach, mozna w niej dostrzec wazny obszar, w ktérym
dostarczane sa wzory zachowan jednostki ze wzgledu na ple¢ czy status spotecz-
ny, omawiane sg sposoby radzenia sobie w sytuacjach pojawiajacych sie w nowej
ekonomicznej i spotecznej rzeczywistosci, wreszcie jest to przestrzen artykulowania
niepokojow oraz lekéw wspoélczesnego spoteczenistwa. Innymi slowy, w tekstach
kultury popularnej komentuje si¢ nasz Swiat, a one same sa jednoczesnie interesuja-
cym zrédltem wiedzy o nim?.

czy Witold Jakubowski niewatpliwie przyczyniaja sie do zmiany tej niekorzystnej optyki, rzu-
cajac nowe $wiatlo na edukacyjne mozliwosci kultury popularnej (zob. Z. Melosik, Postmoder-
nistyczne kontrowersje wokdt edukacji, Toruni - Poznan 1995; Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura,
tozsamosc, edukacja — migotanie znaczen, Krakéw 1998; W. Jakubowski, Edukacja w Swiecie kultury
popularnej, Krakéow 2006).

2 W. Jakubowski, Popkulturowe ilustracje utopii spotecznych, czyli o edukacyjnym potencjale
kultury popularnej, [w:] Utopia a edukacja, t. IV, red. R. Wlodarczyk, Wroctaw 2020, s. 93-94.

7 W. Jakubowski, Kultura i sztuka popularna jako obszar dziatan edukacyjnych, Ars inter Cul-
turas, 2010, 1, s. 43.
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Spostrzezenia W. Jakubowskiego dotyczace pojmowania kultury popu-
larnej jako swoistego lustra® i komentarza spotecznego® sa nadzwyczaj trafne
i edukacyjnie plodne; niemniej pedagogiczne dzialania angazujace sztuke
popularna nie wymagaja przeciez catkowitego odejécia ,, 0d wartosciujacych
ocen opartych na estetycznych kryteriach”. Tak jak juz zostalo powiedziane,
wspolczesna estetyka oraz edukacja estetyczna w istotny sposob poszerzaja
swoje terytoria, otwieraja na nowe obszary, jakosci i kategorie, ktére pozwa-
laja 1aczy¢ problemy estetyczne, spoteczne i pedagogiczne w ramach jednego
dyskursu. Teoretyk Richard Shusterman wskazuje wprost, aby sztuke wyso-
ka i popularna traktowac jako pewnego rodzaju kontinuum, a nie dwie $cisle
oddzielone sfery®, co skadinad wydaje si¢ uzasadnione we wtasciwej naszym
czasom globalnej , kulturze remiksu”'. Warto podkresli¢, iz wspomniane
,wartosciowanie” i ,oceny” ulegaja w tym kontekscie pluralizacji, stajgc sie
przestrzenig dyskusji. Mozna zatem przyjaé, ze poszukiwanie kryteriow pe-
dagogiczno-estetycznego komentarza do dziet sztuki popularnej powinno
W znacznej mierze koncentrowac sie wlasnie na jakosciach estetycznych tych
dziel, a nie stricte artystycznych; powinno polega¢ takze na identyfikowaniu
praktyk kulturowych, relacji i stosunkéw, w kontekscie ktérych dane dzieto
funkcjonuje, oraz spotecznych konsekwencji jego istnienia®.

Wobec powyzszego, nalezaloby zalozy¢, ze rozlegta, wewnetrznie zroz-
nicowana sztuka popularna jest nosnikiem jakosci i znaczen istotnych dla
edukacji. Stanowi takze Zrédlo interesujacych pod wzgledem interpretacyj-
nym zlozonych kategorialnie figur symbolicznych, taczacych w sobie watki
relewantne dla ré6znych nauk - przede wszystkim humanistycznych i spo-
tecznych. Jedna z takich figur jest figura zombie, zywego trupa, nieumarte-
go. W niniejszym artykule oméwiony zostanie motyw zombie, a doktadnie te
jego dystynkcje, ktore s znaczace w przyjetej perspektywie interpretacyjnej,
to jest w perspektywie estetyczno-spotecznej kategorii wstretu i jej implika-
q¢ji edukacyjnych. Trzeba zaznaczy¢, ze motyw zombie potraktowany jest tu-
taj ogolnie, jako obecny w réznych srodkach przekazu, to jest bez skupienia
uwagi na jednym tylko medium, na przyktad literaturze.

% Zob. W. Jakubowski, ,Sex Education”, czyli serial jako Zrodto wiedzy o swiecie mtodziezy,
Studia Edukacyjne, 2020, 57.

¥ Zob. W. Jakubowski, Popular Cultura as an educational space - depictions of utopia in pop
culture texts, Studia Edukacyjne, 2018, 49.

%0 Zob. M. Bokiniec, Kultura wysoka - kultura niska. Richard Shusterman i Noél Carroll, Sztuka
i Filozofia, 2007, 30, s. 105.

31 D.J. Gunkel, Of Remixology. Ethics and Aesthetics After Remix, Cambridge 2016.

32 Por. M. Krajewski, A. Zeidler-Janiszewska, Kilka uwag o ktopotach z wartosciowaniem sztu-
ki, Kultura Wspotczesna, 2010, 4(66), s. 10.
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Zombie a kategoria wstretu - propozycje interpretacyjne

Zombie sa w kulturze (nie tylko popularnej) wszechobecne. Spotkac¢ je
mozna w filmie, serialu, grach, literaturze, ale takze na scenach teatréw™®.
Coraz czeéciej staja sie rowniez przedmiotem autonomicznych poglebionych
analiz*. Niezaprzeczalnie zombie przeszly dluga droge: od ludowej legendy
do uniwersalnej interdyscyplinarnej metafory.

W latach dwudziestych ubieglego wieku zombie pojawily sie w pracach etnograficz-
nych, opisywane jako egzotyczne zjawisko z Karaibéw, gdzie - jak wtedy sadzono -
rytualy wudu potrafig przywracaé zmartych do zycia, zmieniajac ich z czyjej$ zemsty
czy dla praktycznych korzysci w bezwolne ciala bez duszy, zmuszane do niewolniczej
pracy na plantacjach trzciny cukrowej. Badacze z kregu studiéw postkolonialnych nie
maja dzi§ wiekszych watpliwosci co do politycznych aspektéw haitariskich wierzen
i opowiesci®.

Po drugiej wojnie Swiatowej zombie zatracily swoje etniczne pochodze-
nie® i jako zagdne mézgéw/miesa/krwi potwory na state weszly do kanonu
monstréw, powszechnie budzacych wstret i groze. Nie poddaly sie jednak
catkowitej unifikacji, lecz ulegly stopniowej ewolucji, zmieniajac swoj status
»postaci z gotyckich horroréw” na metaforyczng figure, reprezentujaca kon-
dycje wspolczesnego czlowieka i $wiata. Niezmiennie jednak zombie petnig
role lekotworcza, podsycana wzrastajagcym niepokojem o ludzi oraz miejsce
ich zycia”. Jak pisze Malgorzata Sugiera:

Utwory podejmujace watek zombie to bowiem sfera intensywnie intertekstualna i me-
tatematyczna, powigzana skomplikowang siecig odsylajacych do siebie wzajem cyta-
tow, odniesieri, aluzji i nawigzan®.

Metafora zombie skutecznie wpisuje sie w dyskursy ekonomiczne, poli-
tyczne i spoteczne®. Ksenia Olkusz zauwaza:

Zreanimowane zwloki staja sie swoistym archetypem i rekwizytem kultury (gléwnie)
popularnej, wszelako jednowymiarowe, rozrywkowe ich postrzeganie zanegowane
zostaje poprzez metaforyczng tozsamos¢ z problemami zglobalizowanego $wiata.

% M. Sugiera, Apokalipsa na wtasnosé: zombie w kulturze wspotczesnej, [w:] W ogrodzie Swiata,
red. J. Wrobel, L. Tischner, Krakow 2015, s. 435.

% Zob. K. Olkusz, Narracje zombiecentryczne. Literatura - teoria — antropologia, Krakéw 2019.

% M. Sugiera, Apokalipsa na wtasnosc, s. 436.

3¢ Wiecej o genealogii wspolczesnej figury zywego trupa zob. M. Marcela, Monstruarium
nowoczesne, Katowice 2015, s. 103-109.

% Por. T.K. Platts, Locating Zombies in the Sociology of Popular Culture, Sociology Compass,
2013, 7, s. 547.

% M. Sugiera, Apokalipsa na wtasnosc, s. 438.

¥ K. Olkusz, Narracje zombiecentryczne, s. 21.
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Jeszcze inne znaczenie ma figura zombie jako konstrukt obcosci, uwiklany w inter-
pretacje filozoficzne, psychologiczne czy socjologiczne. Warto tutaj zwréci¢ uwage
na znamienng zbieznos¢ pomiedzy zjawiskami i procesami dokonujacymi sie w ak-
tualnej rzeczywistosci a zombie-prefiguracjami prezentowanymi w tekstach kultury.
Widac¢ to chocby na przyktadzie medialnej dyskusji z lata 2015 roku na temat najwiek-
szego kryzysu migracyjnego od czaséow Il wojny $wiatowej i zagrozen, jakie wiaza
sie z przybyciem do granic Unii Europejskiej fali imigrantéw z Afryki oraz Bliskiego
Wschodu. Pokazywane w telewizji sceny naptywajacej ludnosci, forsujacej ogrodzenia
wzniesione przez rzad wegierski i wdzierajacej sie w gtab Unii Europejskiej do ztudze-
nia przypominajg obrazy zywych trupéw pokonujacych wszelkie bariery oddzielajace
je od ludzi*.

Tomasz Nowicki dodaje, ze zywy trup jest:

czym$ wiecej niz poprawnym politycznie eskapizmem, bedac zaréwno opowiescia
o wykluczeniu, jak i figura taczaca w sobie kategorie istotne dla dyskursywnej kon-
strukcji podmiotu. Zywy trup laczy w sobie watki istotne zaréwno dla antropologii,
jak i dla filozoficznych dyskusji pedagogicznych o dyskursywnych obszarach, w kt6-
rych zachodzi wykuwanie znaczen i opozycji takich kategorii, jak podmiotprzedmiot,
ludzkienieludzkie oraz kulturanatura®.

Na popularno$¢ motywu zombie obok czynnikéw historycznych, ekono-
micznych, spotecznych oraz demograficznych - zdaniem K. Olkusz - miata
wplyw ,potrzeba estetyczna, wynikajaca ze znuzenia kolejnymi odstonami
narracji wampirycznych” i che¢ zastgpienia jej nowym imaginarium,

w ktérym pola znaczeniowe nie konotuja jedynej i wykluczajacej inne interpretacji,
a mozliwosci fabularne sa wbrew pozorom bardzo obfite. Konstrukty zombiczne
uosabiajag bowiem cala game ludzkich lekéw, a takze postaw wobec nieznanego czy
nienazwanego, jak réwniez sytuacji granicznych, w ktérych czlowiek zostaje skon-
frontowany z nagla z zagtada znanego mu $wiata®.

Warto mie¢ na uwadze, ze sztafaz apokaliptyczny, w ktérym najczesciej
wystepuja zywe trupy, nie jest wylacznie nastepstwem lekéw spoleczeristwa
ryzyka, ale réwniez owocem dlugiej ewolucji euroatlantyckich wierzer i mi-
tow, taczacych sie z atawistyczng fascynacja koricem swiata®. Metaforyczny
potencjal figury zombie jest ogromny, stad prowadzenie dalszych analiz wy-
maga zawezenia ich zakresu. Zatem, w perspektywie kategorii wstretu zo-

4 K. Olkusz, Jak ,ugryzé” temat? Wieloaspektowosc figur zombie, [w:] Zombie w kulturze, red.
K. Olkusz, Krakéw 2016, s. 18-19.

1T, Nowicki, Zywy trup: Jak kultura popularna reprodukuje lek przed wykluczeniem, Kultura
Popularna, 2013, 2(36), s. 126.

# K. Olkusz, Jak , ugryz¢” temat?, s. 20.

# L.M. Nijakowski, Popularne postapokalipsy poznej nowoczesnosci, [w:] Mit, prawda, imagina-
cja, red. P. Kowalski, Wroctaw 2011, s. 243-245.
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stang przeanalizowane takie aspekty zombizmu, jak: epidemicznos¢, nieczy-
stos¢, obcosé, abiektalnosé i cielesnosc.

Figura zombie zostata silnie powigzana z chorobami zakaznymi*. Zom-
bie sa niestrudzonymi transmiterami zakazenia, najczesciej wirusowego,
gotowymi w kazdej chwili zainfekowac kolejnego cztowieka, wiasciwie bez-
bronnego wobec pierwotnej sity kierujacej zombie. Zywy trup jako nosiciel
patogenu budzi odraze, bowiem w swoim podstawowym wymiarze wstret -
prowokowany, miedzy innymi przez zepsute jedzenie, wydzieliny ciata, gry-
zonie, robactwo, czyli potencjalne zrédla czynnikow zagrazajacych zdrowiu
- jest reakcja chroniacg organizm przed choroba lub infekcja*, a w dalszej ko-
lejnosci ustrzegajacym spoleczeristwo/ cywilizacje przed upadkiem*. Ryzyko
zakazenia wirusami, bakteriami, drobnoustrojami, czy pasozytami wywotuje
jednoczesnie reakcje lekowa i obrzydzenie. Zombie jako istota zainfekowana
iniebezpieczna musi zatem zosta¢ odizolowana od zdrowej tkanki spoteczen-
stwa. Martha C. Nussbaum zauwaza:

Wstret jest jedng z najsilniejszych emocji w zyciu wigekszosci istot ludzkich. Ksztattuje
nasza intymnos¢ i okresla rytm codziennosci (...) Réwniez nasze relacje spoleczne sa
na wiele sposobéw ksztaltowane przez to co wstretne, a takze przez nasze réznora-
kie préby ustrzezenia sie przed tym. Wypracowane przez nas sposoby radzenia sobie
z odrazajacymi substancjami pochodzenia zwierzecego - takimi jak odchody, zwtoki
czy zepsute mieso - sa podstawowym zrédlem zwyczajow spolecznych. Wiekszos¢
spoleczenistw uczy swoich cztonkéw unikac okreslonych grup ludzi jako fizycznie od-
pychajacych, bedacych nosicielami zanieczyszczen, ktére zdrowa wiekszos¢ pragnie
trzymac na dystans®.

Zombie na co najmniej dwa sposoby zaburza zinternalizowana przez
ludzkoéc¢ koncepcje porzadku: po pierwsze, jest istota sprzeczna kategorial-
nie, zywq i martwa zarazem; po drugie, famie jedno z najsilniejszych kul-
turowych tabu znanych ludzkosci - spozywa ludzkie migeso. Mary Douglas
w Czystosci i zmazie wigze wstret z ideg nieczystosci i pojeciem brudu, ktére
rozumie wlasnie jako naruszenie spotecznego lub aksjologicznego porzadku.
Nieczysto$¢ pojawia sie tam, gdzie granica wyraznie zdefiniowanej struktu-
ry zostaje przekroczona*. Na poziomie ontologicznym zywy trup wykracza
poza logike zycia, mechanizméw narodzin i émierci, wskutek czego staje sie

# Zob. L. Afeltowicz, M. Wroblewski, Epidemie, nowoczesnos¢ i apokalipsa zombie. Motyw
chorob zakaznych w kulturze popularnej jako wyraz lekow spotecznych, Kultura Wspétczesna, 2018,
2(101), s. 89.

% A. Szewczuk-Bogustawska i in., Polskie badania nad Kwestionariuszem Oceny Wrazliwosci
na Westret, s. 147.

4 Zob. L. Afeltowicz, M. Wroblewski, Epidemie, nowoczesnosc i apokalipsa zombie, s. 96.

¥ M.C Nussbaum, Hiding from Humanity, s. 72.

¥ M. Douglas, Czystos¢ i zmaza, Warszawa 2007, s. 148.
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istota grozna poznawczo. Na poziomie aksjologicznym za$ poprzez akt kani-
balizmu ,, wyrzeka sie” wlasnego cztowieczeristwa na rzecz przeistoczenia sie
w czeS¢ natury.

Kanibalizm wyznacza granice ludzkiego postrzegania, ten kto zostaje oskarzony o zja-
danie ludzkiego miesa - zostaje pozbawiony prawa bycia czlowiekiem. Ludzkie cialo
wyznacza granice moralnosci, a ten, kto ja przekracza, pokonuje droge miedzy kultura
a natura, stajac sie czescig przyrody. Czlowiek zjadajacy ludzkie mieso staje sie nie
odréznialny od zwierzecia; staje sie zwierzeciem. W wielu kulturach ludzkie ciato sta-
nowi potencjalnie najswietszy z symboli, a zwigzane z nim praktyki wyznaczajg sze-
reg zasad moralnych i jedynie religia pozwala na transgresje cielesnosci w przestrzeni
rytualéw odtwarzajacych akt ludozerstwa®.

Wstret do natury zwierzecej odnosi sie do tych aspektéw funkcjonowa-
nia czlowieka, ktére dzieli on wspdlnie ze zwierzetami, to jest émier¢, seks,
brak higieny i uszkodzenia powierzchni ciata. Jego celem jest ochrona przed
$miercig, ale i mysleniem o $miertelnosci, a takze uswiadomieniem sobie
zwierzecych pobudek dziatania®. Wedlug angielskiej antropolog, wszystkie
przedmioty (np. krew, wydzieliny ciata) lub zachowania budzace odraze,
czyli znajdujace sie poza granicami ogélnoprzyjetych normi zasad, maja duze
znaczenie dla tworzenia oraz umacniania tozsamosci jednostki i spolecznosci;
wyznaczaja linie demarkacyjna nie tylko miedzy czystoscia i nieczystoscia,
ale pomiedzy wlasnym i obcym, pomiedzy stabilnoscia i chaosem. Nieczyste,
obce nalezy odrzuci¢ dla zachowania zycia i porzadku.

Zywy trup jest Obcym™, Ksenia Olkusz pisze:

Kiedy wirus przejmuje kontrole nad organizmem, kiedy cialo umiera i reanimuje sie,
wowczas przestajemy mie¢ do czynienia z ,kims”, a uporac¢ sie musimy z ,,czyms”,
,tamtym”, ,,obcym”2.

To nagle, a przede wszystkim radykalne odrzucenie zombie z kregu ludzi
pozwala interpretowac figure nieumartego w kontekscie spotecznego wyklu-
czenia. Zombie jest pozbawione gltosu®, nie sposéb nawigzac z nim kontaktu,
reprezentuje wszystko to, co wydaje sie lub jest niebezpieczne, gtéwnie dla-

“ T. Nowicki, Zywy trup: Jak kultura popularna reprodukuje lek, s. 115.

% A. Szewczuk-Bogustawska i in., Polskie badania nad Kwestionariuszem Oceny Wrazliwosci
na Westret, s. 147.

1 Obcos¢ zombie - na co zwraca uwage K. Olkusz - moze by¢ postrzegana w sposéb
niejednoznaczny ze wzgledu na trudnos$é w dookresleniu samego pojecia obcosci wlasnie (zob.
K. Olkusz, Jak , ugryzé” temat?, s. 25-27).

52 K. Olkusz, Narracje zombiecentryczne, s. 47.

% Zob. K. Olkusz, Mistrzowie drugiego planu. Motyw zombie w perspektyuwie literackiego sztafa-
Zu - od survival horroru przez dystopig do romansu paranormalnego, Przeglad Humanistyczny, 2015,
3,s. 84.
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tego, ze nieznane i odrebne. Zombie ewokuje odraze, gdyz nie przestrzega
ustalonych regul, nie kontroluje w pozadany sposéb wilasnych zachowan™,
jest nieokreslonoscig funkcjonujaca na marginesie gtéwnego nurtu zycia™.
Warto podkresli¢, ze Obcy moze, ale nie musi, by¢ wrogiem. Magdalena Sro-
da zwraca uwage, ze Obcy

nie zawsze okresla negatywny ekwiwalent swojego. Najczesciej jest Nikim, istotg zde-
humanizowang, uprzedmiotowiong, pozbawiona indywidualnej tozsamosci, prawdzi-
wej religii, pamieci, przesztosci, mowy. Jest jak zwierze. Element zwierzecosci jest dla
obcosci immanentny?.

Obcos¢, zdaniem M. Srody, ma charakter kolektywny (w przeciwienstwie do
innosci, ktora posiada walor indywidualny) i ,odnosi si¢ przede wszystkim
do zbiorowosci (etnicznych, narodowych, religijnych) uznanych za nie-ludz-
kie lub nie-dosé-ludzkie”?”. Obcych czesto obarcza sie przywarami kwestio-
nujacymi ich czlowieczenstwo, na przyklad implikujagcym wstret brakiem
dbatlosci o czystos¢ ciata. Katherine Ashenburg zauwaza, ze prawie kazda
kultura ma sktonno$¢ do przypisywania niedostatkéw w kwestii higieny spo-
tecznosciom, ktére odbiera jako wrogie®. Na kulturowo-afektywny wymiar
wstretu, zwigzany z percepcja podmiotu, a nie jego faktycznymi cechami,
wskazuje rowniez Sarah Ahmed. Zdaniem angielskiej badaczki, wstret (w je-
zyku funkcjonujacy jako ,lepki znak”) jest kontekstualny, zawsze pozostaje
uwiklany w mechanizmy wtadzy, wiedzy oraz historii*. Réznego rodzaju
zabiegi odczlowieczajace i uwstretniajace, zdaniem M. Srody, wynikaja bez-
posrednio z leku przed obcoscia.

Obcosci sie boimy i dlatego staramy sie ja zdehumanizowac, odseparowac sie od niej,
budujac $wiat zamieszkaty przez naszych. Dehumanizujemy innych, by reprezento-
wali obcos¢ - separacja jest wtedy i tatwiejsza, i konieczna®.

Zywy trup zawiera w sobie lek przed spolecznym odrzuceniem; moze
takze symbolizowa¢ utracong indywidualnoé¢ i narzucong anonimowos¢®.

 Zob. N. Elias, O procesie cywilizacji. Analizy socjo- i psychogenetyczne, Warszawa 2011.

» M. Marcela pisze (m.in.) o utozsamianiu zywych trupéw z mieszkanicami slumséw
w kontekscie mysli Slavoja Zizeka (zob. M. Marcela, Monstruarium nowoczesne, s. 122-127; por.
Z. Melosik, Post-subkultury i tozsamos¢ mlodziezy wspotczesnej: tyrania tymczasowosci?, Studia Edu-
kacyjne, 2016, 39, s. 74).

% M. Sroda, Obcy, inny, wykluczony, Gdansk 2020, s. 6.

5 Tamze, s. 8, 10.

% K. Ashenburg, Historia brudu, Warszawa 2009, s. 10.

¥ Zob. S. Ahmed, Performatywnosc obrzydzenia, Teksty Drugie, 2014, 1(145), s. 171, 184.

% M. Sroda, Obcy, inny, wykluczony, s. 10.

o AN. Wilk, Martwy za zZycia. Zombie jako metafora odrzucenia spolecznego we wspolczesnej
rosyjskiej fantastyce grozy, [w:] Zombie w kulturze, red. K. Olkusz, Krakéw 2016, s. 279-280.
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W tym kontekscie wielkie (rojace sie) hordy pozbawionych tozsamosci zy-
wych trupéw implikuja jeszcze inny rodzaj wstretu, ktéry Aurel Kolnai nazy-
wa wstretem z nadmiaru®?,

Obcos¢ zombie ma swoj alternatywny wymiar. Otéz, w przypadku epi-
demii zombie zagrozenie nie tylko przychodzi z zewnatrz, w postaci wirusa
ijego nosicieli, ale zawiera sie rowniez wewnatrz jednostki®®. Kazdy czlowiek,
ze wzgledu na swoje cztowieczeristwo wlasnie, ma potencjal przeistoczenia
sie w nieumartego. W ten sposob ujawnia sie abiektalny charakter zombizmu.
Termin abject - rozpropagowany przez Julie Kristeve - wywodzi sie od tacin-
skiego stowa jacere, oznaczajacego ,rzucac”, ,miotac¢”, natomiast uzupelnio-
ny o przedrostek ,a-” oznacza ,odrzucac”®. Abjectus w pietnastowiecznym
jezyku francuskim oznaczato , porzucony”, ,wstretny”. Abiekt zagraza pod-
miotowi, narzuca sie, fascynuje, budzi odraze. Nalezy mie¢ na uwadze, ze
abiekt jest u Kristevej pojeciem nieprecyzyjnym; abiektem moze sie sta¢ wla-
Sciwie kazdy bodziec natury biologicznej, jak i symbolicznej, ktéry w jakis
sposob zagraza przodkowi wewnetrznemu (tozsamosci) lub/i zewnetrzne-
mu (spoleczenistwu). Wstretne ,jest to, co zaburza tozsamos¢, system, tad. Co
nie przestrzega granic, miejsc, zasad. Pewne pomiedzy, dwuznaczne, miesza-
ne”®. Tomasz Kitliniski, interpretator Kristevej, pisze o abiekcie, ze jest on:

obszarem podmiotowosci, gdzie gromadzi sie to, co nieakceptowalne spofecznie: nie-
czystosé, nikczemnosé, ohyda. Wzbudza tylez wstret, co i fascynacje. W zyciu spo-
tecznym to w abiekcie ogniskuje sie nienawis¢ i przemoc. (...) abiekt tkwi we wnetrzu
podmiotu. Skoro szukamy i zabijamy kozta ofiarnego, nie potrafiliémy poradzic sobie
z wlasnym abiektem w nas®.

Hal Foster w Powrocie realnego stwierdza:

Abiekt ma proweniencje fantazmatyczna. Jest zarazem obcy podmiotowi i intymnie
z nim zwigzany; wrecz za mocno zwigzany, gdyz wlasnie ta nadmierna bliskos¢ wy-
woluje w podmiocie panike. Dzieki temu abiekt pozwala zda¢ sobie sprawe ze sta-
bosci granic, zaréwno ze stabosci przestrzennego oddzielenia tego, co zewnetrzne,
od tego, co wewnetrzne (...). (...) abiektalnosc to stan, kiedy znaczenie si¢ zatamuje. Tu
wilasnie rodzi sie atrakcyjnos¢ abiektu dla awangardowych artystéw, ktérzy chea na-
ruszaé porzadek podmiotowosci i zarazem calego spoleczenstwa®.

W przypadku zombizmu abiektem moze by¢ zywy trup, wirus, jak i ludz-
ka podatnoéé¢ na jego dziatanie. Swiadomoé¢ bliskosci abiektu wywotuje

62 Por. W. Menninghaus, Wstret: teoria i historia, s. 28-29.

8 K. Olkusz, Jak , ugryz¢” temat?, s. 25.

M. Tuznik, Problem abiekcji w kulturze, s. 123.

% Zob. ]. Kristeva, Potega obrzydzenia. Esej o wstrecie, Krakéw 2007, s. 10.

66 T. Kitlinski, Obcy jest w nas. Kochaé wedtug Julii Kristevej, Krakow 2001, s. 48.
 H. Foster, Powrot realnego, Krakow 2010, s. 183.
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w podmiocie panike - postugujac sie jezykiem Fostera - na co najmniej dwa
sposoby: przypomina podmiotowi o jego wlasnej $miertelnosci i zwierzecosci
oraz pokazuje, ze naturalny porzadek zycia i $mierci moze zosta¢ bezpowrot-
nie zaburzony. U Kristevej reakcja wstretu, u ktorej sedna znajduje sie wla-
$nie relacja z obcoscia, pojawia sie jako rytual skalania, przybiera postac wyklu-
czenia, utrzymuje jako wylgczenie albo tabu, wymaga - dla zdrowia podmiotu
- elementu przekroczenia®. Malgorzata Muszynska przyjmujac perspektywe
pedagogiczng, komentuje dorobek Kristevej w nastepujacy sposob:

Nadrzednym celem - maksyma badawcza ]. Kristevej - jest mysle¢, leczy¢ i pisa¢,
a takze kocha¢, a w ten sposéb przezwyciezaé nienawisé. (...) Mozemy przewidzie¢,
jak istotne dla pedagogiki moze sie sta¢ szukanie odpowiedzi na pytania: Jak myslec?
Jak leczy¢? Jak pisa¢? Jak kochacé?®.

W teorii Kristevej najobrzydliwszy ze wszystkich odpadow jest trup -, to
szczyt wstretu””. Trup jest niczym innym jak martwym cialem. Ciato” za$
pozostaje w nierozerwalnym zwigzku z reakcja wstretu. Jak pisze C. Kor-
smeyer:

prawdopodobnie zadne inne uczucie nie przykuwa uwagi do ciata tak wyraznie,
jak obrzydzenie, gdyz jest emocjg rozgrywajaca sie na poziomie trzewi. Jest blisko
zwigzane z reakcjami fizjologicznymi, takimi jak nudnosci, i wydaje si¢ wymagac
impulsu ze strony jednego ze zmystéw (...) lub wyobrazenia. (...) Tak, jak za pomo-
ca grozy zglebia sie transcendentalne znaczenia tego, co wznioste, tak za pomoca
reakcji obrzydzenia rozpoznajemy znaczenie, jakie niesie ze soba fakt materialnego
uciele$nienia’™.

Skupienie uwagi na cielesnosci pozwala eksplorowac - w sztuce, filozofii,
edukacji - pomijane dotad aspekty, a takze reinterpretowac wpisane w ciato
znaczenia. Korsmeyer, nawigzujac do twoérczosci wspolczesnych artystow,
wskazuje, ze odwolywanie si¢ do wstretu pozwala balansowa¢ miedzy , or-
dynarnie, wulgarnie materialnym a tajemniczym i nieodkrytym”. Reaktyw-
ny wstret moze by¢ czynnikiem prowokujacym do refleksji, gdyz nikogo nie
pozostawia obojetnym. Jakkolwiek bylby wyzwalany - za posrednictwem

% Por. J. Kristeva, Potega obrzydzenia, s. 21.

% M. Muszytiska, Ku rekonstrukcji koncepcji podmiotu wedtug Julii Kristevej, Podstawy Edu-
kagji, 2010, 3, s. 149.

0 J. Kristeva, Potega obrzydzenia, s. 10.

1O ciele w kontekscie jego kulturowych, spotecznych i edukacyjnych uwarunkowar zob.
Z. Melosik, Tozsamosc, ciato i wtadza w kulturze instant, Krakow 2010.

72 C. Korsmeyer, Gender w estetyce, s. 175.

73 Tamze, s. 176-177.
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wechu, dotyku, wzroku, czy intelektu - zawsze uderza w caty system nerwo-
wy”!. Winfried Menninghaus pisze:

Wistret jest stanem alarmowym i stanem wyjatkowym, ostrym kryzysem w obliczu
niedajacej sie asymilowac innosci, konwulsja i walka, w ktérej literalnie chodzi o ,by¢

21

albo nie by¢”. Wszystko to stanowi, nawet przy pozornie btahych okazjach, o swoistej
powadze opartego na wstrecie rozréznienia ,,asymilowany - niespozywany”, , przyj-
mowac - odrzucié¢ (zwymiotowad, oddali¢)”. Stad zwloki w stanie rozktadu nie s tyl-
ko jednym z wielu cuchnacych i znieksztalconych obiektéow wstretu. Przede wszyst-
kim stanowia podstawowy szyfr zagrozenia, wywolujacego zdecydowana obrone
w postaci doznania wstretu, ktora na skali nieprzyjemnych uczu¢ osigga najwyzszy
punkt. Kazda monografia na temat wstretu jest monografiag na temat zwlok w stanie
rozktadu”.

Cialo zombie - podazajac za rozumowaniem W. Menninghausa - uwi-
dacznia - uniewidaczniajac’. O ile klasyczne ciata rzezbiarskie ukrywaly
wstret, tworzac wlasny estetyczny szyfr niepozadanego, o tyle gnijace cia-
fo zywego trupa ujawnia glebokie pragnienie piekna - pragnienie spowite
w leki i rozktad.

Podsumowanie

Przedstawione rozwazania mialy na celu nakresli¢c mozliwosci interpre-
tacyjne kategorii wstretu, pozwalajace wprowadzi¢ figure zombie w szero-
ko rozumiany dyskurs estetyczno-pedagogiczny. Wspomniane mozliwosci
z pewnoscia nie zostaly wyczerpane. Generalng intencja byto jednak zasygna-
lizowanie potrzeby poszerzenia zakresu zainteresowania edukacji estetyczne;j.
Aby nie straci¢ na znaczeniu, nowoczesna edukacja estetyczna musi podazac
za nieustannie zmieniajgcymi sie praktykami kulturowymi, artystycznymi,
estetycznymi, odnoszac je do probleméw edukacyjnych i spotecznych. Swia-
dome i selektywne ograniczenie warto$ciowania na poziomie artystycznym
pozwala na budowanie bardziej skutecznego dyskursu pedagogicznego.
Warto pamietaé, ze dla pedagoga sztuka jest przede wszystkim srodkiem
wspomagajacym wychowanie” lub szerzej - edukacje. A ta, w dzisiejszym,
tak bogatym w tresci i mozliwosci, §wiecie musi wyzby¢ sie zbednego dy-
daktyzmu i poszukiwaé drég porozumienia miedzy uczniem i nauczycielem,
a takze miedzy r6znymi dziedzinami. Obecnie (zwlaszcza w przypadku mio-
dych ludzi) relacja cztowiek - sztuka potrafi przybiera¢ intensywny i intere-

W. Menninghaus, Wistret: teoria i historia, s. 7.

75 Tamze, s. 7.

76 Por. tamze, s. 14-15.

K. Pankowska, Teoria wychowania estetycznego, s. 878.
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sujacy przebieg, bedac jednoczesnie na wiele sposobéw uwiklang w zycie/
potrzeby jednostki i calego spoleczenstwa. Zadaniem pedagogow jest wyko-
rzystywac niejednokrotnie wielkie zaangazowanie mlodych ludzi w sztuke
(sztuki) i podnosic¢ je na wyzszy poziom. Potrzebne sa do tego nowe narze-
dzia i nowy jezyk. Pomocna moze okazac sie tutaj kategoria wstretu, ktora
dzieki uniwersalnosci wzgledem ludzkosci i unikalnosci w obliczu jednostki
oraz proweniengji transdyscyplinarnej staje sie jedna z najbardziej zlozonych
i produktywnych kategorii w humanistyce.
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Wprowadzenie

Czlowiek w swej wieloletniej historii zawsze dazyt do zaspokajania po-
trzeb, gwarantujacych mu osiggniecie dobrostanu, dajacego poczucie bezpie-
czenstwa, a tym samym optymalnej satysfakcji z zycia. Osiagniecie zyciowej
satysfakcji we wszystkich obszarach jego aktywnosci naktania do dokonywa-
nia wyboréw w kontekscie sposobu bycia, podejmowania zachowarn (takze
tych dotyczacych zdrowia) zar6wno w wymiarze jednostkowym, jak i spo-
tecznym. W zyciu kazdego cztowieka podstawowaq wartos¢ stanowi zdrowie,
a prawo do zdrowia nalezy do katalogu jego podstawowych praw, co gwa-

Studia Edukacyjne 64, 2022: 147-161. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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rantuje artykut 68 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej', zas realizacja tego
prawa zapewnia bezpieczeristwo zdrowotne obywateli, ktérego warunkiem
jest skuteczna polityka panstwa. W preambule Konstytucji World Health Or-
ganization (WHO) z 1946 roku zostalo zawarte odniesienie do zdrowia i bez-
pieczenstwa, ktore zaklada, ze zdrowie spoleczenistwa gwarantuje osiagnie-
cie pokoju i bezpieczefistwa®.

Transformacja spoleczno-kulturowa w Polsce stala sie nie tylko Zrédiem
nowych wyzwan, mozliwosci, ale i zagrozen. Nastapily radykalne zmiany
polityczne, spoleczne, kulturowe, z jednoczesnym wzrostem znaczenia edu-
kacji i wiedzy. Przemiany kulturowo-cywilizacyjne, a przede wszystkim ich
dynamika, postep technologiczny przyczynily sie do przyspieszenia ruchli-
wosci zycia. Jednakze, jak kazda przemiana, tak i transformacja ustrojowa
zainicjowala inne niz dotychczas, nieznane problemy i zwigzane z tym zagro-
Zenia, obce wzory zachowan spoteczno-kulturowych, patologii spotecznej,
uzaleznien i stylu zycia. Wspoélczesne pokolenia zyja w nowej zmieniajacej sie
rzeczywistosci, a liczne publikacje, diagnozy spoleczne, potwierdzone wyni-
kami badan empirycznych, wskazuja na zmniejszajace sie poczucie bezpie-
czenstwa spoleczeristwa w réznych kategoriach wiekowych, srodowiskach
i sferach aktywnosci, w tym takze w obszarze zdrowia.

W kontekscie dokonujacych sie ré6znorodnych przemian warto zauwazyg¢,
ze XXI wiek zainicjowal nowe pojecie - bezpieczenistwo zdrowotne (health
security), wprowadzone w 2001 roku w Rezolucji Swiatowego Zgromadzenia
Zdrowia, Global health security: epidemic alert and response, ktére dotyczylo zja-
wisk zwiagzanych z globalizacja i zagrozeniem $wiatowego bezpieczeristwa
zdrowotnego®.

Bezpieczenstwo zdrowotne jest istotnym elementem bezpieczeristwa
narodowego, ktorego problematyka w kraju stata sie priorytetem aktywno-
§ci wlasciwych instytucji panstwowych, resortéw, administracji samorza-
dowej czy innych instytucji/organizacji dzialajacych na rzecz bezpieczen-
stwa obywateli.

Globalizacja i zwigzane z nig zagrozenia bezpieczenistwa zdrowotnego
nasuwaja potrzebe podjecia pilnych dziatan profilaktycznych, adekwatnych
do potrzeb dziataii naprawczych, w ktérych nie moze zabrakna¢ edukacji
i pedagoga.

! Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.
asp?qdatprz=akt&qplikid=548 [dostep: 29.09.2021].

2 Constitution of the World Health Organization, World Health Organization 1946. www.
Who.int/ governance/eb/who_constitution_en.pdf [dostep: 21.03.2021].

* WHO, Global health security: epidemic alert and response, WHO, Genewa 2001, https://
apps.who.int/gb/archive/pdf_files/ WHA54/ea549.pdf [dostep: 12.04.2021].
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Jak stusznie wskazuje Teresa Wilk, w podejmowaniu rozwazan dotycza-
cych bezpieczeristwa niezbedne sg tozsame rozwazania o roli edukacji, ktora
powinna sta¢ sie sprzymierzericem bezpieczenistwa*.

Wielos¢ i réznorodnosé przemian zglobalizowanego $wiata zainicjowa-
ta wiele nowych wyzwan, w tym takze dotyczacych obszaru zdrowia. Pod-
jecie dzialann naprawczych i profilaktycznych nie moze si¢ odby¢ bez sku-
tecznej edukacji zdrowotnej. Wspoétczesna edukacja zdrowotna winna zatem
uwzgledni¢ nowe zjawiska, ktére w sposéb posredni czy bezposredni deter-
minuja zdrowie, zaspokajajac tym samym potrzebe bezpieczenistwa.

Globalizacja w spoleczenstwie XXI wieku

Pokolenie przetomu XX/XXI wieku to postransfomacyjne spoteczeristwo,
zdominowane przez globalizacje i konsumpcje, jednoczesnie zagrozone we
wszystkich sferach funkcjonowania, w tym takze w obszarze zdrowia. To
wlasnie globalizacja stala sie elementem wspolczesnego zycia, determinuja-
cym spos6b postrzegania i doswiadczania Swiata.

Punktem wyjscia do rozwazan nad pojeciem globalizacji s nasilajace
sie od II potowy XX wieku przemiany spoleczno-kulturowe, ekonomiczne,
gospodarcze, ktére generuja nowe problemy spoleczne, determinujac tym
samym sytuacje zdrowotna spoleczenstwa. Globalizacja/globalizm staly
sie elementem wspodlczesnego zycia, zmieniajac sposob postrzegania swia-
ta przez ludzi. Globalizacja jest procesem zmian lub trendem spolecznym,
w toku ktoérego rozproszone geograficznie spoleczeristwo nawigzuje coraz
blizsze i bezposrednie kontakty, tworzac spoleczenistwo globalne®. R6zno-
rodnoé¢ poje¢ teoretycznych globalizacji wskazuje niewatpliwie, ze proces
ten skutkuje dalekosieznymi, obejmujacymi praktycznie wszystkie aspekty
$wiata, konsekwencjami. Jest otwartym procesem uwiklanym w wewnetrzne
sprzecznosci, co z kolei utrudnia kontrole nad jego przebiegiem®.

Globalizacja zaistniata dzieki technologii, bez udzialu ktérej nie mozna
moéwié o przekroczeniu jakichkolwiek granic’. Polozenie w 1866 roku kabla
taczacego Europe ze Stanami Zjednoczonymi skrécilo czas przekazu wiado-
mosci z 10 dni do kilkunastu minut i bylo przetomowym wydarzeniem w za-
ciesnianiu relacji miedzynarodowych. Wedilug World Development Report,

* T. Wilk, Bezpieczenstwo jednostki a edukacja (uwagi teoretyczne), [w:] Bezpieczeristwo cztowie-
ka w Srodowisku lokalnym, red. Ciczkowski, Olsztyn 1999, s. 240.

> A. Giddens, P. Sutton, Socjologia. Kluczowe pojecia, Warszawa 2014, s. 17.

¢ A. Giddens, Socjologia, Warszawa 2008, s. 87.

7 M. Bogunia-Borowska, M. Sleboda, Globalizacja i konsumpcja. Dwa dylematy wspélczesno-
sci, Krakow 2003, s. 39.
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liczac w cenach z 1990 roku, koszt 3-minutowej rozmowy miedzy Nowym
Jorkiem a Londynem wynosit w 1930 roku 250 dolaréw, podczas gdy pod
koniec lat 90. XX wieku obnizyt sie do okoto 1 dolara®. Rozwdj sieci telekomu-
nikacyjnych, Internetu, szybki rozw6j komputeryzacji umozliwil natychmia-
stowe , globalne transakcje finansowe”, co poniekad stalo sie za sprawa nie
tylko technologii, ale takze globalnego jezyka, ktérym stat sie jezyk angielski’.
Osiagnieciem technologii s3 nowe maszyny, szczepionki, leki, przenikajace
z krajow bogatych do biednych na zasadzie dyfuzji. Ale nalezy pamietac, ze
korzystne osiggniecia w innych warunkach mogg stanowi¢ zagrozenie dla zy-
cia i zdrowia®.

Jak pisze Z. Bauman, wszechobecna technika zniwelowata odleglosci cza-
sowe i przestrzenne i tym samym ujednolicita oraz spolaryzowala ludzka
kondycje''.

Zachodzace procesy globalizacyjne , przekraczaja” granice panstw, ge-
nerujac - o czym zbyt czesto sie zapomina - zagrozenia zdrowotne. Trans-
graniczny przeplyw ludzi i towaru, tak charakterystyczny dla procesu glo-
balizacji, warunkuje podejmowanie przez jednostki wszelkich aktywnosci
i zachowan nie pozostajacych bez wplywu dla zdrowia, sprzyjajac powszech-
nemu rozprzestrzenianiu sie zagrozen zdrowotnych'%.

Oproécz globalizacji glownym regulatorem wielu proceséow spolecznych
stala sie konsumpcja. Konsumpcjonizm jest dominujacg perspektywa po-
strzegania wspolczesnego czlowieka, warunkujaca tym samym styl zycia czy
dokonywanie zyciowych wyboréw. Konsumujemy towary i ustugi niezbed-
ne do zycia, jak réwniez niekoniecznie tak niezbedne, ale na ktére w danym
czasie mamy ochote. W 1900 roku $wiatowy poziom konsumpcji wynosit
niewiele ponad 1,5 tryliona dolaréw. Poziom konsumpcji rést dynamicznie
w ostatnich 25 latach XX wieku. W krajach uprzemystowionych konsumpcja
rosta w tempie 2,3% rocznie. Tymczasem, przecietne gospodarstwo domowe
w Afryce konsumuje dzi$ 20% mniej niz 25 lat temu. Obecne wzory konsump-
qji s3 nier6wne, wywierajac wplyw na srodowisko™.

Opisywane kategorie - globalizacja i konsumpcja wzajemnie sie uzupel-
niaja. Wspolczesne spoleczenistwo okresla sie mianem spoleczeristwa kon-
sumpgcji, co oznacza, ze to wlasnie konsumpcja stanowi jego dominujaca

8 A. Wojtczak, Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczeristw, Warszawa 2018, s. 10.
* A. Wojtczak, Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku, Warszawa
2017, s. 182-183.
10 K. Zdunek, Zagadnienia polityki zdrowotnej w skali miedzynarodowej, [w:] Zdrowie publiczne,
red. T.B. Kulig A. Pacian, Warszawa 2015, s. 227-229.
1 Z. Bauman, Globalizacja, Warszawa 2000, s. 25.
A. Wojtczak, Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczeristw, s. 66.
G. Ritzer, Magiczny swiat konsumpcji, przekt. L. Stawowy, Warszawa 2012, s. 15.
4 A. Giddens, Socjologia, s. 635-636.
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ceche, ktorej wzrost w wielu krajach jest efektem oddziatywan globalizacyj-
nych®. Nie budzi zatem kontrowersji fakt, ze procesy te nie pozostaja bez
wplywu na sytuacje zdrowotna spoleczeristwa. Zmiany stylu zycia kreowa-
nego wszechobecng konsumpcja wygenerowaly zwiekszenie zachorowalno-
§ci na choroby cywilizacyjne, srodowiskowe, zagrazajac tym samym bezpie-
czenstwu zdrowotnemu.

Bezpieczenistwo zdrowotne - rozwazania teoretyczne

Jednym z istotnych probleméw wspélczesnego pokolenia sa zagadnie-
nia dotyczace bezpieczenistwa. Zostalo ono wpisane w kanon potrzeb wyz-
szego rzedu piramidy potrzeb Maslowa, z ktérej wynika, Ze jednostka musi
doswiadcza¢ poczucia bezpieczenistwa, aby moéc realizowaé swoje potrzeby.
Pojecie bezpieczeristwa zdrowotnego w literaturze opiera sie na pojeciu zdro-
wia. Wobec wielosci definicji i podejé¢ do problematyki zdrowia, warto po-
stuzy¢ sie/wykorzysta¢ podejécie pragmatyczne, w ktorym zdrowie to stan
psychofizyczny, warunkujacy funkcjonowanie jednostki w danym $rodo-
wisku naturalnym, kulturowym, a ktére zostalo zdeterminowane zaréwno
przez czynniki biologiczne, jak i socjalno-ekonomiczne.

Bezpieczenistwo zdrowotne wywodzi sie z nauk o bezpieczenistwie i na
przestrzeni ostatnich lat pojecie to ewoluuje, czym mozna tlumaczy¢ fakt, ze
brakuje definicji, ktéra krétko i jasno wyjasniataby jego znaczenie. W ramach
Programu Organizacji Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Rozwoju w 1994
roku powstal Raport o rozwoju spolecznym, w ktérym obok bezpieczeristwa
spolecznego, ekonomicznego, Srodowiskowego, osobistego, politycznego
i bezpieczenistwa zywnosci sklasyfikowano termin bezpieczenistwo zdrowot-
ne's. W raporcie WHO z 2007 roku A Safer Future: Global Public Health Security
in the 21st Century, bezpieczenstwo zdrowotne zostalo ujete jako: konieczne
dzialania w zakresie zdrowia publicznego, stuzgce zmniejszeniu podatnosci
na zagrozenia dotyczace zdrowia, zagrazajace zdrowiu ludnosci zamieszku-
jacej rézne regiony geograficzne'.

Bezpieczenstwo zdrowotne stato sie takze strategicznym priorytetem
Unii Europejskiej, a jako przyczyny zaistnialego stanu rzeczy wymienic nale-
zy: zmiany demograficzne, w tym starzenie sie spoleczeristw, co warunkuje

15 M. Bogunia-Borowska, M. Sleboda, Globalizacja i konsumpcja, s. 158.

6 Human Development Report 1994. United Nations Development Program (UNDP),
New York 1994. http:/ /hdr.undp.org/sites/default/files/reports/255/hdr_1994_en_comple-
te_nostats. Pdf [dostep: 21.03.2021]

7 WHO, A Safer Future: Global Public Health Security in the 21st Century, The World Health
Report 2007, Geneva, www. Who. Int. /entity/whr/2007/, [dostep: 20.08.2021].
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z kolei zmiane struktury choréb i ponoszone koszty finansowe; zmiany wa-
runkéw Srodowiskowych, tych zwigzanych z klimatem, jak i pojawiajacy sie
problem nieréwnosci spotecznych, migracji, zwiekszajacych miedzy innymi
zagrozenie epidemiologiczne; rozwdj nowych technologii, ktére z jednej stro-
ny ulatwiajg dostep do wiedzy, w tym wiedzy o zdrowiu, a z drugiej stro-
ny mogg/sa zZrédlem zagrozen dla zdrowia'. Na konieczno$¢ zapewnienia
~bezpieczeristwa zdrowotnego” zwrécono uwage w ,Strategii bezpieczen-
stwa narodowego RP” w 2014 roku, w formule:

Bezpieczenistwo zdrowotne obywateli wspélksztattuje bezpieczeristwo narodowe.
Wplywaja na nie nasilajace sie zmiany demograficzne, zmiany warunkéw srodowi-
skowych oraz rozwdéj nowych technologii®.

Takze w zatwierdzonej 12 maja 2020 roku przez Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej, na wniosek Prezesa Rady Ministréw ,Strategii bezpieczen-
stwa narodowego RP” w filarze IV - ,,Zdrowie i ochrona zdrowia rodziny”
wskazano na niezbedne dzialania zmierzajace do: poprawy warunkéw do
ochrony i rozwoju rodziny; zwiekszanie poziomu bezpieczeristwa zdrowot-
nego obywateli®.

Zapewnienie bezpieczenistwa zdrowotnego to gléwny cel, jaki stawia spo-
teczenstwo przed systemem ochrony zdrowia i polityka spoteczng. Odnosi
sie gtéwnie do zagrozen, stopnia ich natezenia, ktére determinujg stan/po-
czucie bezpieczenistwa. Bezpieczenistwo zdrowotne stanowi prébe ujecia pro-
bleméw wspoélczesnego zglobalizowanego $wiata. Jest jedng z kluczowych
sfer w zyciu czlowieka, postrzegang jako zagadnienie interdyscyplinarne,
wpisujace sie zar6wno w obszary nauk politycznych, pedagogiki, psycho-
logii, prawa, nauk o zdrowiu, kulturze fizycznej* i znajduje sie w centrum
zainteresowania zaréwno jednostek, jak i catych spoteczenistw, stanowiac jed-
nocze$nie/tym samym istotny aspekt analiz miedzynarodowych.

Zagrozenia bezpieczenistwa zdrowotnego

Niezaleznie od umiejetnosci szybkiej asymilacji do wcigz nowych wyzwar,
ciagly pospiech, mnogos¢ i ré6znorodnosé bodZcoéw, permanentny stres, czesto

8 O. Wasiuta, M. Szumiec, E. Wlodarczyk, Wistep [w:] Wspdtczesne konteksty bezpieczeristwa
zdrowotnego, red. O. Wasiuta, M. Szumiec, E. Wiodarczyk, Krakéw 2020, s. 9.

19 Strategia bezpieczeristwa narodowego RP, Art. 53. 2014, https:/ /wzk.poznan.uw.gov.pl/
sites/ default/files/ zalaczniki/sbn_rp_2014.pdf [dostep: 22.07.2021].

2 Strategia bezpieczeristwa narodowego RP. https:/ /www.bbn.gov.pl/ftp/dokumenty/Stra-
tegia_Bezpieczenstwa_Narodowego_RP_2020.pdf [dostep: 22.08.2021].

2 ]. Rokitowska, Zagrozenia bezpieczeristwa zdrowotnego: choroby cywilizacyjne, srodowiskowe
i spoteczne, [w:] Wspdlczesne konteksty bezpieczeristwa zdrowotnego, s. 52-53.
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presja, aby , by¢ na czasie” nie pozostaje bez wplywu na zdrowie. Zaburzenia
i problemy zdrowotne, niepewnos¢, ryzyko i brak poczucia bezpieczenistwa
dotycza zaréwno sfery fizycznej, jak i psychospotecznego funkcjonowania
czlowieka. Dlatego, jednym ze sposobéw rozumienia globalizacji jest jej trakto-
wanie w kategoriach ryzyka, tworzac globalne , spoleczeristwo ryzyka”*.

Globalizacja to nasilajace sie¢ migracje ludzi i masowy handel transgra-
niczny, ktéry warunkuje rozwdj gospodarczy, nie pozostajac bez wptywu na
zdrowie. Masowe podréze miedzynarodowe i miedzykontynentalne nasilaja
transmisje nowych choréb zakaznych, zar6wno przenoszonych, jak i poja-
wiajacych sie szybciej. Od 1970 roku rozpoznano okoto 40 nowych choréb
zakaznych. WHO na przestrzeni ostatnich lat zweryfikowata ponad 1100 in-
cydentow epidemicznych. W latach 2003-2006 zanotowano w $wiecie 685 po-
tencjalnie groznych zagrozen zdrowia, w tym 288 odnotowano w Afryce, a 78
w Europie. Pojawily sie cholera, z6lta febra, zakazenie meningokokowe, go-
raczka krwotoczna®. Grudzien 2019 roku stanowil poczatek nowej pandemii
COVID-19 - choroby wywolywanej przez nowego koronawirusa o nazwie
SARS-CoV-2. Od poczatku pandemii na koronawirusa zachorowato 219 mIn
0s6b na $wiecie, a w Polsce 2,9 mIn. Z powodu Covid-19 zmarlo ogétem 4,55
mln oséb, z czego w Polsce 75 572,

Wzrost tempa rozwoju przemystowego, techniki generuje rosnacy sto-
pient ingerencji cztowieka w Srodowisko naturalne i zwigzane z tym zagro-
zenia dla zdrowia. Ekspansywna polityka uprzemystowienia doprowadzila
do wyniszczenia zasoboéw przyrody, wykorzystania srodowiska przyrodni-
czego w spos6b niekonwencjonalny, prowadzacy do nadmiernej eksploata-
¢ji surowcoéw naturalnych, zanieczyszczajac Srodowisko odpadami, niszczac
zielone lasy, wprowadzajac wiele szkodliwych substancji do atmosfery, co
w konsekwencji prowadzi do ubozenia $wiata flory i fauny. Wzrost emisji wy-
twarzanych przez ludzi i przemyst substancji chemicznych przyczynit sie do
zmniejszenia stezenia ozonu w atmosferze i powstania ,dziur” ozonowych,
zwiekszajacych ryzyko zachorowalnosci na raka skory. Postep techniki i na-
uka ingeruja w nowoczesne rolnictwo oraz technologie produkcji zywnosci.
Stosowanie w rolnictwie na masowa skale chemicznych pestycydéw, herbi-
cydow, zas w zywieniu zwierzat hodowlanych hormonéw czy antybiotykow
zagraza bezpieczeristwu zywnosci, a tym samym bezpieczeristwu (zdrowot-
nemu) konsumentéw?. Nasilajace si¢ tempo urbanizacji, uprzemystowienia,

2 A. Giddens, Socjologia, s. 90.

5 A. Wojtczak, Aktualne wyzwania zdrowotne spoleczeristw, s. 43.

% https:/ /www.google.com/search?q=koronawirus+statystyki&oq=koronawirus+staty-
styki&aqgs=chro e..69i57j0i433j0j0i433j0j69i6013.14438j0j7 &sourceid=chrome&ie=UTF-8. [dostep:
26. 09. 2021].

% A. Giddens, Socjologia, s. 89.
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czesto zwigzane z ingerencja w srodowisko naturalne, zwieksza podatnosc¢
na zagrozenia srodowiskowe, biologiczne i chemiczne. W 2016 roku z powo-
du katastrof naturalnych ucierpiato (najwiecej od 2006 r.) 569,4 mIn os6b®.
Znajomos¢ srodowiskowych uwarunkowan zdrowia i wynikajacego z nich
ryzyka zdrowotnego jest kluczowe w podejmowaniu racjonalnie zaplanowa-
nych dzialan w profilaktyce choréb, promocji zdrowia, a takze w dzialalnosci
leczniczej, bowiem utatwia diagnozowanie objawéw chorobowych i wybor
wlasciwego postepowania terapeutycznego.

Globalizacja i towarzyszaca jej konsumpcja naklania do zmiany stylu zy-
ciaiwyraza sie w r6znych formach dziatalnosci, zachowaniach jednostek oraz
grup spotecznych. W dobie narastajacych proceséw globalizacji naklaniajacej
do szeroko pojetej konsumpcji coraz powszechniejsze staje sie nadmierne an-
gazowanie sie w czynnosci stwarzajace ryzyko uzaleznienia. Uwage badaczy
ostatnich lat zwracaja nowe uzaleznienia, ktére pojawily sie za sprawa poste-
pu technologicznego i rozwoju cywilizacji. S to uzaleznienia behawioralne,
uzaleznienia od czynnosci, ktére sg postrzegane jako zachowania natogowe,
kompulsywne, nad ktorymi cztowiek nie potrafi zapanowag, a przejawia duze
zapotrzebowanie na czestotliwoéc¢ i intensywnos¢ ich wykonywania®. Jako
przyklad mozna wymieni¢ zachowania zwigzane z nadkonsumpcjq i niewta-
$ciwymi nawykami czy zachowaniami zywieniowymi, prowadzacymi czesto
do zaburzen odzywiania. Przykladem jest otylo$¢, wspolczesnie okreslana
jako epidemia XXI wieku, a ktorej sprzyja nowy styl zycia, oparty na przy-
spieszeniu codziennosci, rosnacej przypadkowosci, w tym takze w zakresie od-
zywiania sie. Szybko rosnace wystepowanie nadwagi i otylosci obserwuje sie
od pewnego czasu zaréwno w krajach bogatych, jak i rozwijajacych sie. Z da-
nych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze w ciagu ostatnich
40 lat populacja 0séb otylych zwiekszyla sie prawie trzykrotnie. Kazdego
roku choroba ta jest przyczyna okoto 3 mIn zgonéw?. Problemy ze zbyt duza
waga dotycza ponad polowy polskiego spoteczeristwa, co wynika z badania
CBOS przeprowadzonego w lipcu 2020 roku. Nadwage ma 38% Polakow,
otylos¢ - 21%, niedowage - 2%, a wage w normie - 39%. Nadwaga wystepuje
czesciej wérod mezczyzn niz kobiet i 0sob starszych. Zaczyna ona przewazac
nad waga prawidlowa w grupie mezczyzn juz w wieku 25-34 lata, zas u ko-
biet dzieje sie tak dopiero po 45. roku zycia®.

% P.M. Nowicka, J. Kocik, Zewnetrzne zagrozenia bezpieczeristwa zdrowotnego Polski, Studia
BAS, 2018, 4(56), s. 103-121; www.bas.sejm.gov.pl

7 N. Oginska-Bulik, Wprowadzenie, [w:] Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia, red.
N. Oginska-Bulik, £.6dz 2010, s. 5-6.

% https:/ /www.isbzdrowie.pl/2020/03/ co-drugi-polak-ma-nadwage/. [dostep: 6.12. 2020].

¥ https:/ /www.politykazdrowotna.com/ 48325 nadwaga-to-problem-ponad-polowy-po-
lakow, [dostep: 6.12.2020].
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Niepokéj budza takze globalne aspekty przewleklych choréb niezakaz-
nych. W krajach rozwinietych ekonomiczne w ostatnich latach wzrasta licz-
ba 0s6b ze zdiagnozowanymi zaburzeniami zdrowia psychicznego, gtéwnie
depresja. Odnotowuje sie natomiast poprawe zdrowia fizycznego spoteczen-
stwa™®.

Wedtug dokumentu Swiatowej Organizacji Zdrowia, zatytulowanego
~Mental Health Action Plan 2013-2020”, depresja siega obecnie 4,3% global-
nego obcigzenia wszystkimi chorobami i stanowi jedna z najwiekszych poje-
dynczych przyczyn niesprawnosci w skali §wiata, zaréwno wéréd populacji
dzieci, mlodziezy, jak i 0s6b dorostych. Na swiecie choruje na nig ponad 350
min ludzi. WHO szacuje, ze do roku 2020 depresja stanie sie w skali swiata
druga, najczestsza przyczyna niepelnosprawnosci wynikajacej ze stanu zdro-
wia®. W 2011 roku European College of Neuropsychopharmacology (ECNP)
i European Brain Council (EBC) opublikowaly raport, zatytulowany , Zakres
i czestotliwos¢é wystepowania choréb i zaburzer psychicznych w Europie
w 2010 r.”, z ktérego wynika, ze kazdego roku 164,8 mIn mieszkaricow Unii
Europejskiej (38,2%) cierpialo z powodu zaburzeni zdrowia psychicznego.
Stawia on diagnoze, ze zaburzenia psychiczne staly sie najwiekszym wyzwa-
niem zdrowotnym w Europie w XXI wieku®.

Skutkiem procesow globalizacyjnych w kontekscie zdrowia widoczne
staja sie, zar6wno w poszczegdlnych krajach, jak i w obrebie calego globu,
nierdwnosci spoteczne, ktorych przyczyn nalezy doszukiwac sie w zdomi-
nowaniu polityki przez ekonomie i nadrzednosci praw wolnorynkowych®.

Nieréwnosci przywilejow dotycza takze nieréwnosci w dostepie do
wszelkiego rodzaju dobr, takich jak edukacja, konsumpcja, czy ochrona zdro-
wia. Zle warunki spoleczne i ekonomiczne sa Zrédlem niedostatkéw, a przyj-
mujac rézne formy, determinuja tym samym stan zdrowia. Niedostatki moga
dotyczy¢ zaréwno skromnych zasoboéw rodziny, gorszych mozliwosci edu-
kacji w okresie dorastania, warunkéw pracy lub jej utraty, generujac tym sa-
mym nieréwnosci w stanie zdrowia.

Edukacja zdrowotna
warunkiem nabywania §wiadomosci zdrowotnej

Spoteczenistwo przetlomu XX/XXI wieku staneto w obliczu globalizacji,
procesu ujednolicania si¢ obrazu §wiata, wzajemnie powigzanych elementéw

% A. Wojtczak, Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczeristw, s. 50.

31 Zdrowie psychiczne w Unii Europejskiej. Opracowania tematyczne; https:/ /www.senat.gov.pl/
gfx/senat/pl/senatopracowania/175/plik/ ot-674_zdrowie_psychiczne.pdf, [dostep: 10.06.2021].

%2 Tamze.

% M. Bogunia-Borowska, M. Sleboda, Globalizacja i konsumpcja, s. 120.
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gospodarczych i wspélnej kultury*. Globalizacja obejmuje swym zasiegiem
wiele obszaréw zycia, polityki, edukacji, jak réwniez Zycia spotecznego. Opi-
sywany proces, to wcigz nowe wyzwania/oczekiwania, ktére wymagaja od
jednostki stalej mobilnosci, samodyscypliny, samokontroli, catozyciowego
uczenia sie, z jednoczesng permanentna ocena wilasnych kompetencji. To za-
razem state dazenie do samodoskonalenia. W réwnym stopniu wzrastajace
oczekiwania spoleczne moga generowac lek, stres®, ktére z kolei zagrazaja
zdrowiu jednostki, dajac dolegliwosci somatyczne, jak i problemy zdrowia
psychicznego.

Funkcjonowanie w ,spoteczenistwie ryzyka” sprawia, ze w zycie kazdej
jednostki wpisanie jest ryzyko, niepewnos¢, zmiennosé, z jednoczesna jego
akceptacja i uznaniem jako stanu normalnego®. Sytuacja ta wymaga okre-
Slonej postawy i kompetencji. Wysokie kwalifikacje spoleczne, umiejetnosé
nawigzywania wtasciwych relacji z otoczeniem, zdobywanie przychylnosci
innych ludzi, a takze umiejetnos¢ wspotpracy, konstruktywnego rozwiazy-
wania sporéw i konfliktéw to kompetencje niezbedne wspéiczesnemu poko-
leniu®.

Naturalnym wymogiem funkcjonalnym bedacym konsekwencja zycia
w sytuacji zmiany jest konieczno$¢ przystosowania sie do niej. Adaptacja do
zachodzacych zmian wymaga podjecia wysitkow na rzecz wzrostu mozliwo-
§ci i kompetencji spoleczenistwa w obszarze samodzielnego dzialania na rzecz
zdrowia®, czemu ma stuzy¢ edukacja zdrowotna.

XXI wiek zainicjowal zatem ,nowe” myslenie edukacyjne, skuteczne wo-
bec potrzeb, ktore rodzi transformacja spoteczna, gospodarcza, polityczna,
kulturowa, a przede wszystkim dynamiczny rozwéj cywilizacji®.

Zdrowie to bez watpienia globalne dobro, a uwzgledniajac jego zlozona
nature, jako stanu fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu, jego
promowanie i umacnianie jest istotnym zadaniem, wymagajacym podjecia
dzialari o charakterze miedzynarodowym®. Powigzanie zdrowia z zacho-
dzacymi procesami globalizacyjnymi zainicjowalo pojecie ,zdrowie global-
ne”. Zofia Zukowska pisze: ,,inwestowanie w ludzi to przede wszystkim in-
westowanie w ich swiadomos¢ i w ich wszechstronny rozw¢j, a tym samym

3 E. Polak, Globalizacja a zréznicowanie spoteczno-ekonomiczne, Warszawa 2009, s. 7.

% B. Hotyst, Zagrozenia tadu spotecznego, t. 1, Warszawa 2013, s. 193-194.

% A. Oleszkiewicz, A. Senejko, Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie globalizacji,
Warszawa 2013, s. 21.

% G. Katra, Mtodziez a globalizacja, [w:] Globalizacja a spoteczeristwo, red. A. Btachnio, Byd-
goszcz 2009, s. 61.

% Z.Stonska, Edukacja zdrowotna w zmieniajgcym sig spoteczeristwie, [w:] Zdrowie i sport w edu-
kacji globalnej, red. Z. Zukowska, R. Zukowski, Warszawa 2002, s. 24.

% 7. Zukowska, Zdrowie i sport w perspektywie edukacji globalnej, [w:] Tamze, s. 13.

4 A. Wojtczak A, Aktualne wyzwania zdrowotne spoleczeristw, Warszawa 2008, s. 36-37.
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inwestowanie w zdrowie”*!. Zdrowie nie jest celem samym w sobie. Jego
promowanie jest procesem ciggltym i musi odbywac sie w warunkach osobi-
stych wyboréw oraz spotecznej odpowiedzialnosci, ktérych efektem bedzie
umiejetnos¢ kontroli wiasnego zdrowia, Swiadomos¢ zagrozer i umiejetnosc
przeciwdziatania im*. O stanie zdrowia decyduja bowiem nie tyle dzialania
podejmowane $wiadomie na jego rzecz, co codzienna aktywnos¢ stuzaca re-
alizacji zyciowych celéw i zadant w sposob mniej lub bardziej sSwiadomy, wy-
znaczajac tym samym szanse zdrowotne®.

Wspblczesna definicja edukacji zdrowotnej odnosi sie zaréwno do zdro-
wia, jak i choroby, a takze okreslenia ,jak zy¢”, nawigzujacego do Karty Ot-
tawskiej Promocji Zdrowia, w ktérej uznano zdrowie jako jeden z gtéwnych
determinantéw dobrej jakosci zycia*.

Przyjmujac edukacje zdrowotng za proces, w ktérym czlowiek efektyw-
nie wykorzystuje wiedze, zastanawia sie, podejmuje decyzje i dziatania doty-
czace zdrowia, majgce znaczenie zaréwno dla niego samego, jak i dla spote-
czenistwa, powinna ona przebiegacé rownolegle w dwoch kierunkach: poprzez
wiedze oraz ksztaltowanie umiejetnosci, przekonarn i postaw niezbednych
dla zachowania zdrowia®. Doskonalenie i utrzymanie zdrowia wymaga opa-
nowania umiejetnosci zaréwno zwigzanych ze zdrowiem fizycznym, jak tez
stuzacych zdrowiu psychospolecznemu, zwanych umiejetnosciami zyciowy-
mi. Life skills odnosi sie¢ do r6znych, zaréwno psychospotecznych, jak i oso-
bistych, umiejetnosci, umozliwiajacych czlowiekowi pozytywne zachowania
przystosowawcze, umiejetnos¢ skutecznego radzenia sobie z zadaniami i wy-
zwaniami dnia codziennego®.

Funkcjonowanie czlowieka w okreslonej rzeczywistosci uwarunkowane
jest stopniem rozwoju jego $wiadomosci. Ksztaltowanie swiadomosci zdro-
wotnej zalezy zaréwno od obiektywnej rzeczywistosci, istniejacej niezaleznie
od czlowieka, ale takze od niego samego, funkcjonowania jego organizmu
i zaleznosci od uczestnictwa w zyciu spoleczeristwa?’.

41 Cyt. za: Z. Zukowska, Styl zycia a zagrozenia zdrowia jednostki w spoleczeristwach w rozwija-
jacej sie cywilizacji, [w:] Pedagogika spoteczna. Podrecznik akademicki, t. 2, red. E. Marynowicz-Het-
ka, Warszawa 2007, s. 538.

4 Tamze, s. 538.

# Z.Stonska, Edukacja zdrowotna w zmieniajgcym sig spoteczeristwie, [w:] Zdrowie i sport w edu-
kacji globalnej, s. 19-20.

# B. Woynarowska, Koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej, [w:] Edukacja zdro-
wotna. Podrecznik akademicki, red. B. Woynarowska, Warszawa 2007, s. 103.

# E. Charonska, Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej, [w:] Promocja zdrowia. Teoretyczne
podstawy promocji zdrowia, red. A. Andruszkiewicz, M. Banaszkiewicz, Lublin 2008, s. 129.

% B. Woynarowska, M. Woynarowska-Soldan, Stowniczek podstawowych terminow, [w:]
Szkota promujgca poradnik dla szkot i 0sob wspierajgcych ich dziatanie w zakresie promocji zdrowia, red.
B. Woynarowska, Warszawa 2016, s. 100-101.

4 M.M. Sliwa, Wychowanie zdrowotne. Zarys teorii i metodyki, Katowice 2001, s. 213.
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Kluczowa role w edukacji zdrowotnej kazdego czlowieka odgrywa ro-
dzina. Stanowiac podstawowa komorke spoleczng, jest najbardziej znaczaca
w zyciu czlowieka grupa, realizujgc przypisane jej funkcje - jest niezastapio-
na. To wlasnie w rodzinie czlowiek uzyskuje elementarng wiedze, uczy sie
sposobow reagowania na wiele nieprzewidzianych i zaskakujacych sytuacji
zyciowych, zostaje wyposazony w okreslone schematy postepowania, powie-
lane czesto przez cale zycie. Zatem, proces edukacji zdrowotnej w rodzinie
jest procesem calozyciowym, dotyczy wszystkich cztonkéw rodziny, co wy-
nika z rozwojowej koncepcji rodziny, ktéra przechodzac przez kolejne fazy,
napotyka nowe sytuacje, role, zadania, a takze problemy zdrowotne*.

Obok rodziny instytucje edukacji zdrowotnej stanowi szkota, ktéra jako
instytucja spoteczna i podstawowa jednostka systemu o$wiatowego ksztalci
oraz wychowuje dzieci i mlodziez. Edukacja zdrowotna w szkole jest fun-
damentalnym prawem kazdego ucznia, a szczegélnym miejscem realizacji
zadan edukacji zdrowotnej sa zaréwno przedszkola, jak i szkoty promujace
zdrowie®.

W edukacji zdrowotnej dorostych niezbedna jest wiasna aktywnos¢, sa-
modoskonalenie, samokierowanie rozwojem, z jednoczesna mozliwoscia ko-
rzystania z dostepnych rozwigzan edukacyjnych w formie instytucjonalnej,
jak na przyklad szkoly rodzenia, uniwersytety trzeciego wieku lub stanowi¢
niezaplanowane sytuacje edukacyjne i zdarzenia. Edukacja zdrowotna doro-
stych usytuowana jest poza formalnym systemem o$wiatowym, stanowigc
istotny skladnik aktywnosci spotecznej™.

W szerzeniu edukacji zdrowotnej w ostatnich dekadach najbardziej dy-
namicznie rozwijajacym sie medium, pozwalajacym pozyskiwac i tworzy¢
nowe informacje, stal sie Internet. Social media oferuja wiele edukacyjnych
oraz informacyjnych propozycji, a grono ich uzytkownikéw systematycznie
sie powieksza. Internet dostarcza informacji na tematy zwigzane ze zdro-
wiem, stajac sie jednoczeénie waznym narzedziem edukacji zdrowotnej, kto-
ra bedzie zarowno wspomagad, jak i ksztattowaé edukacyjny przekaz™.

Edukacja zdrowotna jest najbardziej wpltywowym czynnikiem ksztattuja-
cym zachowania zdrowotne. Dostarcza informacji o otaczajacej rzeczywisto-
Sci, zwieksza umiejetnosci i zdolnosci dziatania, stuzace wzmocnieniu zdro-
wia, pozwala na podjecie przedsiewzie¢ chronigcych przed zagrozeniami
zdrowotnymi. Przekaz wiedzy i nabycie praktycznych umiejetnosci pozwala

% B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, Warszawa 2007, s. 132 1 216.

¥ Cz. Lewicki, Edukacja zdrowotna, Rzeszow 2006, s. 182.

% A. Dworak, Zdrowie i zachowania zdrowotne kobiet. Perspektywa spoteczno-pedagogiczna, To-
run 2018, s. 126.

1 M. Cylkowska-Nowak, E. Wierzejska, Technologie informacyjne w edukacji zdrowotnej, [w:]
Edukacja zdrowotna, red. B Woynarowska, Warszawa 2017, s. 204.
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na zmiane szkodliwych dla zdrowia zachowar, jednak bez odpowiedniego
wzmocnienia nowych prozdrowotnych zachowan szanse na ich utrwalenie
sa mate®,

Rozmiar nowoczesnej edukacji obejmuje zaré6wno podnoszenie poziomu
wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z doswiadczaniem choroby, funkcjonowa-
niem organizmu, prewencja zagrozen, radzeniem sobie w sytuacjach trud-
nych; podnoszeniem poziomu wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z korzysta-
niem z systemu opieki zdrowotnej i pojmowaniem zasad jej funkcjonowania
oraz zwiekszania poziomu $wiadomosci wobec zagrozen spotecznych, po-
litycznych i srodowiskowych wplywajacych na zdrowie®. A zatem, wobec
obecnej sytuacji zdrowotnej spoleczenistwa priorytetowym zadaniem staje
sie podnoszenie poziomu $wiadomosci zdrowotnej. Rozw6j cywilizacji, po-
wszechna globalizacja zmienita zar6wno swiadomosé zdrowotna wspdtcze-
snego czlowieka, jego podejscie do zdrowia z aktywna postawa w dziataniach
i poszukiwaniach sposobéw utrzymania zdrowia do péznych lat. Wspotcze-
sna skuteczna edukacja zdrowotna wykorzystuje dorobek wielu dyscyplin,
zaréwno nauk medycznych, pedagogiki, socjologii, psychologii, nauk o kul-
turze fizycznej, zdrowiu publicznym. Wazne jest takze, aby w swoich zalo-
zeniach edukacja zdrowotna skupiala sie nie tylko na zdrowiu fizycznym,
ale nawigzujac do holistycznej koncepcji zdrowia, uwzgledniata problemy
zdrowia psychicznego, spotecznego, odpowiadajac tym samym na potrzeby
~zglobalizowanego” spoleczeristwa.
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KRrzyszToF JAKUBIAK, MONIKA NAWROT-BorROWsKA, Dziecko i dziecinistwo na ziemiach
polskich w zrédtach narracyjnych i ikonograficznych z drugiej potowy XIX i poczqtku XX
wieku, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torur 2021, ss. 521

Jakkolwiek wielu z nas wspomina swoje dziecinstwo, to jednak wszystkiego
przypomnieé¢ sobie nie zdota'. Bo cho¢ pamie¢ nasza jest ulotna, to z najwcze-
$niejszego okresu zycia pamietamy ,bezbrzezne z calych sil istnienie”2. Dziecin-
stwo jako czasoprzestrzen ludzkiego zycia definiuja zaréwno czynniki mikro-,
jak i makrospoteczne. Niewatpliwie, znaczacy wplyw maja uwarunkowania bio-
graficzne jednostki (m.in. status materialny rodziny, jej pochodzenie, relacje mie-
dzy czlonkami familii, rodzaj rodziny, osobowos¢ jej cztonkow itp.), jak réwniez
usytuowanie jej w konkretnej przestrzeni, zaré6wno bliskiej (dom), jak i dalszej/
szerszej (spoleczenistwo, panistwo). Tak wieloaspektowe postrzeganie lat dziecie-
cych wplywa na przyjecie odpowiedniej perspektywy badawczej.

Dziecifistwo wraz ze wszystkimi swoimi atrybutami zostalo dostrzezone
przez badaczy i trwale wpisalo sie¢ w eksploracje interdyscyplinarne. Takze w ba-
daniach historyczno-pedagogicznych, dzieki przyjeciu perspektywy spotecz-
nej historii wychowania, kwestie najwczeéniejszego okresu zycia czlowieka sa
poddawane Zrédlowej analizie i wieloptaszczyznowo interpretowane, a takze -
w wielu aspektach - rekonstruowane. Jednak pomimo podejmowanych dociekan
badawczych, brakuje holistycznej analizy: stanu badan nad dzieckiem i dziecin-
stwem, zmieniajacego sie postrzegania dziecka i dziecinstwa w drugiej polowie
XIX1ina poczatku XX wieku oraz - co wazne z perspektywy recenzowanej ksigzki
- opracowania metodologicznego i merytorycznego materiatéw Zrédlowych. Ne-
storami badan nad dzieckiem w dawnej Polsce sg niewatpliwie prof. dr hab. Do-
rota Zotadz-Strzelczyk (Wydziat Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu) i prof. dr hab. Krzysztof Jakubiak (Wydzial Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Gdarskiego). To dzieki Ich pasji badawczej oraz oso-
bistej charyzmie miodsze pokolenie historykéw wychowania (m.in. prof. UKW
dr hab. Monika Nawrot-Borowska, prof. UAM dr hab. Katarzyna Kabacinska-t.u-
czak) kontynuuje intelektualng wyprawe w dzieciecy §wiat dawnych epok.

! Nawigzanie do wiersza Bolestawa Ledmiana ,Z lat dzieciecych”.
2 B. Le$mian, ,Z lat dzieciecych”.

Studia Edukacyjne 64, 2022: 163-166. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Poktosiem naukowej wspélpracy prof. dr. hab. Krzysztofa Jakubiaka i prof.
UKW dr hab. Moniki Nawrot-Borowskiej jest ksiazka: Dziecko i dziecitistwo na
ziemiach polskich w Zrédtach narracyjnych i ikonograficznych z drugiej potowy XIX
i poczqtku XX wieku - kolejna juz publikacja wspétautorska®, bedaca kontynuacja
prowadzonych badan nad dzieckiem i dziecifistwem w drugiej potowie XIX i po-
czatku XX wieku. Recenzowana pozycja to ksigzka nowatorska ze wzgledu na
udana prébe (sic!) zebrania i problemowego opracowania stanu badan historycz-
no-pedagogicznych nad dzieckiem i dziecifistwem przetomu XIX i XX stulecia
oraz kwestii z nim zwigzanych. Novum odnosi sie przede wszystkim do opisania
mozliwosci zréodlowych - zaréwno w perspektywie metodologicznej, jak i me-
rytorycznej - ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na wybodr zrédel narracyjnych
i ikonograficznych stuzacych do dalszych eksploracji problemu.

Autorzy dbajac o poprawnosé metodologicznag, nie tylko wnikliwie okre-
slili przyjeta orientacje badawcza, wyjasnili pojecia dziecka i dziecinistwa, czy
tez sprecyzowali cel i cezury czasowe prowadzonych poszukiwan, ale takze
wpisali podejmowane analizy w nurt rozwazan okreslanych jako pedagogika
dziecka (s. 7).

Aby w pelni zrealizowaé¢ zalozenia, ksigzka zostala podzielona na dwie -
wzajemnie uzupelniajace sie - czesci. Celem pierwszej jest, zgodnie z intencja
Autoréw,

przedstawienie stanu badan nad dzieckiem i dziecifistwem z perspektywy historycz-
no-pedagogicznej, wybranych zZrédet do badania tejze problematyki w badanym okre-
sie, ksztattowania sie psychopedagogicznych i pedagogicznych badan nad dzieckiem
oraz specyfiki wychowania dziecka w rodzinie polskiej drugiej potowy XIXi poczatku
XX wieku*.

Prof. Krzysztof Jakubiak i prof. Monika Nawrot-Borowska z dbatoscia
o szczegbly merytoryczne przedstawili stan badan historyczno-pedagogicznych,
wskazujac jednoczes$nie nowe pola penetracji badawczych. Na uwage zastuguje
nie tylko zebranie bogatej literatury, w wiekszosci rozproszonej w czasopismach
i ksigzkach redakcyjnych/tematycznych oraz jej skategoryzowanie, ale takze
wzorcowo przygotowane przypisy. Ponadto, Autorzy zwrécili uwage na war-
tos$¢ poznawcza materialéw Zrédlowych wykorzystanych do rekonstrukeji dzie-
cinstwa, szczegodlnie Zrédel pisanych (m.in. pamietnikéw, listéw, poradnikéw,
literatury pedagogicznej, prasy), ikonograficznych (m.in. grafik, fotografii, pocz-
towek) i materialnych (jak np. sprzety dziecinne, zabawki). Co istotne, scharakte-
ryzowali proces ksztalttowania sie badar nad dzieckiem i dziecifistwem zaréwno
w polskiej, jak i zagranicznej mysli pedagogicznej, zwracajac uwage na przemia-
ny - od idei poznania dziecka do nauki o dziecku.

* K. Jakubiak, M. Nawrot-Borowska, Dziecko i dzieciristwo na ziemiach polskich w Zrodtach
narracyjnych i ikonograficznych z drugiej potowy XIX i poczqtku XX wieku, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2021, patrz bibliografia.

4 Tamze, s. 6.



Recenzje i noty 165

Pierwsza czes¢ ksiazki zamykaja eksplikacje dotyczace przemian zachodza-
cych w rodzinie jako $rodowisku wychowawczym drugiej polowy XIX i poczat-
ku XX wieku. Istotne sa konstatacje tych refleksji zawarte w stwierdzeniu:

Rodzina bowiem, bez wzgledu na jej miejsce w stratyfikacji spotecznej, petnita zna-
czaca funkcje edukacyjng i ksztattowala osobowos¢ dzieci caloksztaltem organizacji
i tresci swego zycia®.

Czytelnik otrzymuje wiec nie tylko logiczna, spdjna, wieloaspektowa analize
stanu badan nad dzieckiem i dziecifistwem na przetomie XIX i XX wieku, ale
réwniez naukowa synteze ksztaltowania sie badan nad dzieckiem w omawianym
okresie oraz przemian rodziny w przyjetej perspektywie czasowej. Na docenienie
zasluguje takze warstwa narracyjna i jezykowa tej czesci - Autorzy zadbali, aby
odbiorca (nie tylko historyk wychowania) zostal wyposazony w peilng wiedze
z dziedziny metodologii prowadzenia badan nad dzieckiem i dzieciistwem. Co
wazne, zaprezentowali aparat pojeciowy w przystepny dla czytelnika sposéb.

W drugiej czesci recenzowanej ksigzki Autorzy umiescili wypisy z wybra-
nych zrédel narracyjnych i ikonograficznych, gromadzac je w takie kategorie, jak:
poglady na pojmowanie dziecinstwa (rozdziat 1), informacje dotyczace narodzin
i opieki nad niemowleciem (rozdziat 2), przestrzeni i otoczenie dziecka (rozdzial
3), higiena (rozdziat 4), zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka (rozdzial 5), formy
aktywnosci dziecka (rozdziat 6) i opieka oraz wychowanie i ksztalcenie domowe
dzieci (rozdziat 7). Ow subiektywny, acz przemyslany i koherentny, wybér do-
kumentow zrédltowych $wiadczy nie tylko o ogromie pracy wlozonej w ich pozy-
skanie, ale takze o erudycji Autoréw. Wybranie najbardziej trafnych fragmentow
jest takze efektem wieloletnich poszukiwan Zrédlowych oraz studiéw nad litera-
turg przedmiotu. Nalezy réwniez wskaza¢ na kompatybilnoé¢ przedstawianych
tresci zawartych w zrédlach narracyjnych i ikonograficznych, w wyniku ktérej
Czytelnik zyskuje pelny obraz (naj)wazniejszych aspektéw dziecinistwa II poto-
wy XIX i poczatku XX wieku.

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze Autorzy, tak w pierwszej jak i w drugiej
czeéci ksigzki, przedstawili dziecinistwo warstw zamoznych, co wynika¢ moze za-
réwno z bogatszej literatury przedmiotu, jak tez dostepnych zrédet. Warto w tym
miejscu zasugerowac Autorom, aby kontynuowali opracowania zZrédloznawcze
dotyczace probleméw dziecinistwa warstw nizej sytuowanych. Jest to kwestia,
ktéra wymaga naukowego namystu. Calosci dopetnia spis Zrédet narracyjnych
i materiatéw ikonograficznych, adekwatny do przyjetej konstrukcji drugiej czesci
ksiazki, oraz bibliografia, a takze indeksy (osobowy i rzeczowy) ulatwiajace czy-
telnikowi orientacje w poszukaniu konkretnych tresci.

Godna uwagi jest rowniez starannie przygotowana warstwa edytorska ksiaz-
ki. Bogactwo ilustracji, dbanie o szczegély wizualne, przykuwajaca wzrok oktad-
ka stanowig zaledwie niektére elementy wprowadzajace czytelnika w dawny
$wiat dziecinstwa z lekkoscig i zainteresowaniem. Nadmieni¢ nalezy, ze recen-

5 Tamze, s. 166.
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zowana publikacja jest kolejnym tomem w serii wydawniczej ,Szkota - Paristwo
- Spoteczenistwo” (wydawanej przez Zaklad Historii Nauki, O$wiaty i Wycho-
wania w Instytucie Pedagogiki na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Gdanskiego), podejmujacej problematyke o$wiaty, wychowania i edukacji z per-
spektywy badan historyczno-pedagogicznych.

Ksigzka Krzysztofa Jakubiaka i Moniki Nawrot-Borowskiej, zatytulowana
Dziecko i dziecitistwo na ziemiach polskich w zZrodtach narracyjnych i ikonograficznych
z drugiej potowy XIX i poczqtku XX wieku, stanowi kompendium wiedzy nie tylko
dla historykéw wychowania, ktérzy znajda w niej syntetycznie scharakteryzowa-
ne kwestie: stanu badan nad dzieckiem i dziecinistwem drugiej potowy XIX i po-
czatku XX wieku, Zrédet do tychze badan, czy tez ksztaltowania sie badan nad
dzieckiem i dziecinstwem wskazanej epoki, ale takze dla studentek i studentow
pedagogiki, ktérzy po lekturze tej pozycji - szczegodlnie jej drugiej czesci - po-
znajg zapatrywania na rézne aspekty dziecinstwa przetomu XIX i XX wieku wy-
stepujace w Zrédlach z epoki. I wreszcie, ksigzka ta dla pasjonatéw historii dnia
codziennego, historii spolecznej bedzie stanowié¢ intelektualng podréz w $wiat
dawnego dzieciristwa, tym ciekawsza, ze opatrzona oryginalnymi fragmentami
réznorodnych zrédet narracyjnych i ikonograficznych. A kazdy zas Czytelnik po
odbyciu wedréwki do krainy lat szczesliwych moze odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie: ,,Co mi jeszcze z lat dawnych sie marzy?”°.

Katarzyna Kabaciriska-tuczak
ORCID 0000-0001-8098-3403

¢ B. Le$mian, ,Z lat dziecigecych”.
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Sprawozdanie
z VII Ogo6lnopolskiej Konferencji Doktorantow
»Idea - projekt - realizacja. Badania mtodych
naukowcow”

Poznan, 17 grudnia 2021 roku

17.12.2021 roku odbyta sie VII Ogoélnopolska Konferencja Doktorantéw, zaty-
tulowana ,Idea - projekt - realizacja. Badania mtodych naukowcéw”. Wydarze-
nie zostalo zorganizowane przez doktorantki i doktorantéw Wydziatu Studiow
Edukacyjnych, Prodziekan Prof. dr hab. Agnieszke Gromkowska-Melosik oraz
Zaklad Metodologii Nauk o Edukacji. Sekcja wspierania doktorantéw, habilitan-
tow i jednostek akademickich KNP PAN objeta wydarzenie Patronatem Honoro-
wym.

Tegoroczna Konferencja stanowita doskonata plaszczyzne do wymiany do-
Swiadczen badawczych miodych naukowcéw. Doktoranci bioracy udziat w wy-
darzeniu zaprezentowali swoje dotychczasowe osiagniecia badawcze i realizowa-
ne projekty. Warto zaznaczyé, ze tematami prelekcji byly zaréwno zagadnienia
podejmowane w przygotowywanych rozprawach badawczych, jak i problemy
badawcze eksplorowane w réznorodnych projektach, w ktére angazuja sie dok-
toranci. Prezentacja zr6znicowanych koncepcji badawczych oraz zagadnien teo-
retycznych i metodologicznych pozwolila na wzajemna wymiane pogladéw oraz
do$wiadczen. Obrady umozliwily takze prezentacje indywidualnych zaintereso-
wan naukowych i pasji uczestnikéw.

W wydarzeniu, oprécz doktorantéw, wzieli udzial: Prorektor kierujacy Szko-
fa Nauk Spotecznych UAM prof. dr hab. Zbyszko Melosik, Dziekan Wydzialu
Studiéw Edukacyjnych prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska, Dyrektor Szko-
ty Doktorskiej Nauk Spotecznych, prof. dr hab. Radostaw Fiedler, Prodziekan ds.
Studiéw Doktoranckich i Wspétpracy Miedzynarodowej prof. dr hab. Agnieszka
Gromkowska-Melosik oraz profesorowie i adiunkci Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

Studia Edukacyjne 64, 2022: 167-. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
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Uczestnikéw powitaly prof. dr hab. Agnieszka Gromkowska-Melosik - Prze-
wodniczgca Komitetu Naukowego i Organizacyjnego Konferencji oraz mgr Agata
Trebacz-Ritter - Wiceprzewodniczaca Rady Doktorantéw Szkoty Nauk Spotecz-
nych. Nastepnie, prelekcje zatytutowana: Paradygmaty w naukach spotecznych, wy-
glosit prof. Zbyszko Melosik, Rektor ds. Wspétpracy z Otoczeniem Spotecznym
i Szkoty Nauk Spotecznych. Prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska skierowa-
fa do zgromadzonych stowa poswiecone istotnemu wspoélczesnie zagadnieniu,
jakim jest Proaktywnos¢ jako strategia doswiadczania sukcesu w karierze. Natomiast
prof. dr hab. Radostaw Fiedler, Dyrektor Szkoty Doktorskiej Nauk Spotecznych,
przedstawit specyfike edukacji doktorantéw w referacie zatytutowanym: Ksztat-
cenie doktorantow w szkole doktorskiej. Te cze$é spotkania prof. dr hab. Agnieszka
Gromkowska-Melosik - Prodziekan Wydzialu Studiéw Edukacyjnych Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Kierownik Studium Doktoranckiego
zakonczyta prelekcja, zatytutowana: Badania miedzykulturowe w kontekscie dychoto-
mii insider/outsider.

Po uroczystym przywitaniu zgromadzonych gosci oraz prelegentéw zapre-
zentowany zostal wyklad wprowadzajacy, ktéry wyglosit prof. UAM dr hab.
Tomasz R. Szymczynski - wykltadowca na Wydziale Nauk Politycznych i Dzien-
nikarstwa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Zainteresowania
badawcze Pana Profesora koncentruja si¢ miedzy innymi wokét perspektywy
hermeneutycznej w polu nauki o polityce w jej europeistycznym wymiarze, dy-
lematéw wokoét rozumienia pojecia demokracji oraz komunikacji miedzykultu-
rowej. Prelekcja nosita tytut: Hermeneutyka wielojezykowosci jako wieloprzektad oraz
sztuka podrozy miedzy teorig i praktykq.

Nastepnie rozpoczela sie sesja plenarna. Jako pierwsza swoje wystapienie
zaprezentowala mgr Paulina Mencel, ktéra méwita o rodzajach wsparcia spo-
tecznego w cyfrowym $wiecie. Nastepnie mgr Marlena KaZmierska wprowadzi-
fa w tematyke endometriozy, podkreslajac, jak wazna jest to problematyka (nie
tylko w dyskursie naukowym) na przykladzie zaje¢ akademickich na kierunkach
medycznych, wykorzystujac do tego analize przeprowadzonych badan pilota-
zowych. Dr Anna Sobczak przedstawila zagadnienie pracy zdalnej w obliczu
pandemii COVID-19, w kontekscie nieréwnosci spotecznych. Omoéwita wnioski
wysuwajace sie po skrupulatnej analizie literatury przedmiotu. Mgr Agata Tre-
bacz-Ritter opowiedziala o przedsiewzieciu polskiej adaptacji kwestionariusza
Ocena komunikacji i aktywnosci werbalnej u dzieci (SPAA-C). Doktorantka przed-
stawila swdj projekt - od fazy przygotowania az po realizacje oraz wskazala,
z jakimi wyzwaniami naukowymi wigzalo sie to przedsiewziecie. O zwigzkach
partnerskich i relacjach rodzinnych miodziezy akademickiej méwita mgr Eweli-
na Milart, prezentujac wyniki badan i odnoszac sie do przestrzeni internetowej.
Natomiast dr Agnieszka Nyms-Gorna zaznajomita stuchaczy z wynikami badan
odnosnie sposobu funkcjonowania wiezniéw z niepetnosprawnoscia ruchowa
w izolacji penitencjarnej. W swoim wystapieniu skupita sie na dziataniu wycho-
wawcow. Nastepnie mgr Daria Wrona opowiedziala o uwarunkowaniach feno-
menu cosplayu, zwracajac szczegdlng uwage na warunki spoleczne i kulturowe.
Nastepnie glos zabrat mgr Bartosz Betka, poruszajac tematyke edukacji w kon-
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tekscie czwartej rewolucji gospodarczej, a na zakonczenie tej sesji wystapita mgr
Paulina Dawid, ktéra zaciekawita stuchaczy wystapieniem odnoszacym sie do
rzeczywistosci uniwersyteckiej studentek i naukowczyn w okresie miedzywojen-
nym. Doktorantka postuzyta sie w tym celu analiza dokumentéw.

W kolejnej sesji mgr Syma Marta Al Azab-Malinowska oméwita sposoby ko-
munikacji z dzie¢mi na tematy okre$lane mianem ,tabu”. Doktorantka odwotatla
sie do wynikéw swoich analiz o charakterze jakosciowym. Nastepnie swoje do-
Swiadczenia wychowawcy klasy integracyjnej przedstawita mgr Agnieszka Bar-
wicka. W tym kontekscie odniosta si¢ do wyzwan nauki zdalnej na wczesnym
etapie szkoly podstawowej. W tej czesci glos zabrala takze mgr Ewelina Szcze-
chowiak, podkreslajac wazna role przedsigbiorczosci w edukacji szkolnej. Mgr
Weronika Klon odniosta si¢ do zjawiska satysfakcji z wykonywanej pracy na-
uczyciela. Z kolei, mgr Jakub Adamczewski przedstawit reformy systemu eduka-
¢ji na przyktadzie Finlandii. Swoje wystapienie osadzil w nurcie neoliberalizmu.
Ponadto, mgr Alicja Hekmat-Szatl wprowadzita stuchaczy w problematyke tozsa-
moéci w kontekscie poczucia dobrostanu wsréd miodziezy.

Konferencja zgromadzita wielu stuchaczy, ktérzy z zaciekawieniem zapozna-
li sie z prezentowanymi wystapieniami oraz uczestniczyli w debatach. Prof. dr
hab. Agnieszka Gromkowska-Melosik - przewodniczaca Komitetu Naukowego
i Organizacyjnego Konferencji dokonata oficjalnego zakoriczenia wydarzenia.
Stowa podzigkowania skierowata do prelegentéw oraz stuchaczy, a takze os6b,
ktére aktywnie wiaczyly sie w dziatania Komitetu Organizacyjnego Konferencji.

Wydarzenie zakoriczylo sie $wigtecznym akcentem i niespodzianka skiero-
wang do wszystkich uczestnikéw, ktérym serdeczne zyczenia $wiateczne oraz
noworoczne przekazala prof. Agnieszka Gromkowska-Melosik.

Emilia Wieczorek
ORCID 0000-0002-9636-1673

Agnieszka Nyms-Gorna
ORCID 0000-0001-5538-1953

Report from the 36 Istanbul International Conference
on Arts, Literature, Humanities and Social Sciences

11-13.05.2022 in Istanbul, Turkey

Another edition of the annual Istanbul International Conference on Arts, Lite-
rature, Humanities and Social Sciences was held from the 11th to the 13th of May
2022 in Istanbul. This year’s motive for the conference was the meaning of inno-
vative research in terms of multidisciplinary science. The event was organised by
the Dignified Researchers in Humanities and Social Sciences Institute in central
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Istanbul - the organisation that aims to gather young scientists from over 10 uni-
versities across the globe to share their research findings and experience.

The three-day conference was officially opened on the second day by the Di-
rector-Principal of Rayat-Bahra University in India with the opening remarks.
After that, three keynote speakers were introduced: Prof. Bulent Topcuoglu
(Akadeniz University Vocational School of Technical Sciences in Turkey), Prof.
Nurlybek Ispulov (oraighyrov University in Kazakhstan) and Dr Hemantkumar
Bulsara (National Institute of Technology in India). All of the speeches touched
on the case of new inventions in their countries that might change our life soon.
The opening session ended with a short but edifying coffee break, during which
participants were able to get acquainted with posters prepared by PhD students
and university lecturers.

The first young scientists” session in social sciences was fully devoted to the
topic of social science and art in modern society. Jakub Adamczewski (Adam
Mickiewicz University) was the first one to introduce his topic: , Lesson from Fin-
land. Why we need more Sisu in education?”. The next speaker, Dewi Fairuz Zu-
laikha talked about , Problem-based multimedia e-books: The effect on students’
creative thinking skills in physics course”. Next, Isnaini Nur Fauziah presented
a paper on , Improving teacher performance on pedagogical competence through
academic supervision of school principals”. Another one, Ahmad Sobiyanto talk-
ed about ,Analysis of the role of philanthropic institutions during the Covid-19
pandemic; Aksi Cepat Tanggap Case Study”. We continued with Ajeng Fitri
Untariana and her topic: , Evaluation of song and movement training for early
childhood education teachers to improve early childhood dance learning skills”.
Next, Mujlauwidzatul Husna presented a paper about ,Teacher competencies in
facing limited face-to-face learning in the new normal era”. Asu Perihan Karadut,
second to last presented her papers on , 21 exercises for violoncello by Jean-Louis
Duport and recommendations on teaching” and , Historical importance of two
cello concertos by Joseph Haydn on the development of concerto composing tra-
dition for solo cello”. The last presenter in this session was Gina Karunia Kusu-
mah with her speech: ,Interacting with service app: reviewing users’ body and
hand gestures on the ride-hailing mobile app”.

After the lunch break, two other sessions started that focused on humanities
and language studies and were held in the same friendly and well-organised way
until the early evening. Some of the presenters decided to join the conference in
the form of virtual presentations and connect via zoom. Interestingly, most of the
papers presented were connected to the topic of Covid-19 or distance learning,
which made me realise the impact it had on countries such as Indonesia, Turkey
and Malaysia. The second day plenary session ended with announcing the results
of the best paper award, which that were granted in three categories. In social
sciences category Jakub Adamczewski from Adam Mickiewicz University was
announced, together with two other scientists in two remaining categories: Dr
Shelina Khalid Jilani (University of Bradford) and Dr Mohd Elmuntasir Ebrahim
(Kuwait Institute for Scientific Research).
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On the next day, the joint session for all sciences was planned together with
the historical tour through the city. To sum up, the 36th Istanbul International
Conference on Arts, Literature, Humanities and Social Sciences was an unusual
meeting of theoreticians and practitioners in a multidisciplinary field. It felt great
to be a part of this event and sharing research face to face will hopefully lead to
international collaboration among participants.

Jakub Adamczewski
ORCID 0000-0002-0152-3159






STUDIA EDUKACYJNE NR 64/2022

INFORMACJE O AUTORACH

I. STUDIA I ROZPRAWY

ANNA JAKONIUK-DIALLO, prof. UAM dr hab., Wydziat Studiéw Edukacyjnych, Uni-
wersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

ADRIANNA WOJCIECHOWSKA, mgr, logopeda i surdopedagog, gabinet logopedyczny

Hanna Kusiak, prof. UAM dr hab., Wydziat Studiéw Edukacyjnych, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

MARTYNA BAczyk, lic.,, Osrodek Wczesnej Interwencji Polskiego Stowarzyszenia
Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng w Poznaniu

Mirost.awa SciupDER-Mropkowska, dr, Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny w Ka-
liszu, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Ryszarp TaDEUSIEWICZ, prof. dr hab. inz.,, AGH - Akademia Goérniczo-Hutnicza
im. Stanislawa Staszica w Krakowie

Kinca KoLczyNska-PrzyYBYCIEN, mgr, Zesp6t Szkot im. Jadwigi i Wiadystawa Za-
moyskich w Rokietnicy

NataLia Braszczyk, studentka, Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu

MARIETTA KOZLAREK, studentka, Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu

MAGDALENA GRAJEK, dr, Zaklad Elektroniki Kwantowej, Wydziat Fizyki, Uniwer-
sytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

SyLwia JaskuLska, prof. UAM dr hab., Wydziat Studiéw Edukacyjnych, Uniwersy-
tet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

ApaM JaNas, mgr, Wydziat Pedagogiczny, Uniwersytet Warszawski

Auiga Lisiecka, dr, Wydziat Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie

ALina Dworak, dr, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Slaski w Katowicach

Studia Edukacyjne 64, 2022: 173-174. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



174 Informacje o autorach

II. RECENZJE I NOTY

KatarzyNa KaBaciNska-Luczak, prof. UAM dr hab., Wydzial Studiéw Edukacyj-
nych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

I11. Z ZYCIA NAUKOWEGO
EmiLia WiEczorek, dr, Wydziat Studiéw Edukacyjnych, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

AcNIEszka NYMS-GORrRNA, dr, Wydziat Socjologii, Uniwersytet im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu

Jakus Abamczewskl, mgr, Wydziat Studiéw Edukacyjnych, Uniwersytet im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu



INFORMACJE DLA AUTOROW

Procedura recenzowania

Procedura recenzowania artykuléw w czasopismie odwotuje si¢ do zale-
cert Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Autorzy, przysylajac artykul do publikacji w czasopi$mie, wyrazaja zgo-
de na proces recenzji. Nadestane artykuly sa poddawane ocenie formalnej
przez Redakcje, a nastepnie recenzowane przez dwoéch recenzentéw niebe-
dacych czlonkami Redakcji pisma, posiadajacych co najmniej tytul doktora
habilitowanego, ktérzy nie sa zatrudnieni w jednostce wydajacej czasopismo.
Nadestanych artykuléw nie wysyla sie do recenzentéw z tej samej placowki,
z ktérej pochodzi autor. Prace recenzowane s3 anonimowo - autor nie zna
nazwisk recenzentéw, a recenzenci nazwiska autora (tzw. ,podwdjnie slepa
recenzja”). Artykulowi nadawany jest numer redakcyjny, identyfikujacy go
na dalszych etapach procesu wydawniczego. Autor jest informowany o wy-
niku procedury recenzenckiej.

Lista recenzentéw publikowana jest w czasopismie raz w roku (co cztery
numery).

Wskazowki edytorskie

Tekst powinien by¢ napisany w edytorze tekstowym Word i zaopatrzony
w przypisy dolne. W przypisach powtarzajacych sie stosujemy: tamze, ibidem
(w wersji anglojezycznej). Prosimy nie wprowadzaé¢ podzialu wyrazéw, nie
przerzucac pojedynczych liter koriczacych wers do nowego wiersza. Tekst pro-
simy napisac czcionka: Times New Roman, wielkoé¢ 12, interlinia 1,5, wyrow-
nanie do lewej. Prosimy nie stosowac pogrubieri i rozstrzeleri. Wszelkie rysunki
i wykresy musza by¢ wykonane samodzielnie (nie ma mozliwosci przedrukéw
z innych wydawnictw). Artykul musi by¢ zaopatrzony w: (1) abstrakt w jezyku
angielskim, (2) przettumaczony na jezyk angielski tytut oraz (3) stowa klucze
(min. 3, maks. 5) w jezyku polskim i angielskim oraz (4) poda¢ numer ORCID.
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Ksiazka
Z. Bauman, Ptynne zycie, przekl. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow
2007, s. 8.

Tekst w pracy zbiorowej

W. Welsch, Sztuczne raje? Rozwazania o swiecie mediow elektronicznych i o innych
Swiatach, [w:] Nowe media w komunikacji spotecznej w XX wieku, red. M. Hopfinger,
Oficyna Naukowa, Warszawa 2002, s. 470-471.

Artykul z czasopisma
B. Machalica, Wirtualna klasa, Przeglad, 2008, 2, s. 24-25.

Artykuly z gazety
Z. Bauman, Nowe stulecie bezczynnych gapiow, ,, Tygodnik Powszechny”, 2003, 14,
s. 16.

Artykul internetowy

B. Ratuszniak, Nowa NK.pl. Serwis walczy o uzytkownikow, http:/ /interaktywnie.
com/biznes/artykuly/biznes/nowa-nk-pl-serwis-walczy-o-uzytkowni-
kow-14368, [dostep: 29.08.2010].
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