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I. STUDIA I ROZPRAWY

BEATA JAKIMIUK
0000-0001-5573-7091

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 11

PREFEROWANA I RZECZYWISTA CODZIENNOSC SZKOLNA
W PERSPEKTYWIE UCZNIOW

ABsTRACT. Jakimiuk Beata, Preferowana i rzeczywista codziennos¢ szkolna w perspektywie uczniow [Pre-
ferred and Actual School Reality from Students’ Perspective]. Studia Edukacyjne no. 61, 2021, Poznan
2021, pp. 7-26 Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233-6688. DOI: 10.14746/se.2021.61.1

This study contains an analysis of school reality and refers to its perception by individuals directly
engaged in it, namely the students (teachers” perception has been excluded) who experience and face
various situations occurring at school environment.

The purpose of this project was to explore various aspects of school life from students” perspective in
actual and preferred terms. The research was carried out among 1,036 students of elementary school,
from grade 4 to grade 7, and middle-school from grade 2 to grade 3. The research tool was TROFLEI
questionnaire (Technology-Rich Outcomes-Focused Learning Environment Inventory). The study has
enabled identification of those aspects of everyday school reality which are of utmost importance to
the students. The results moreover revealed a gap between the actual and the preferred states for all
characteristics between elementary school students and middle-school students.

The study results suggest a change of teaching methods and styles in Polish school and rejection of
the schematic approach to pay attention to students’ personal development and relationships between
students themselves and between students and teachers. All that is a precondition for a friendly atmo-
sphere at school and underpins a successful realization of its function.

Key words: classroom, school climate, school culture, TROFLEI, adolescents

Wprowadzenie

Szkola stanowi dla uczniéw przestrzen zycia, w ktérej dominujaca role
odgrywaja nauczyciele, podejmujacy okredlone dziatlania majace stworzy¢
im warunki uczenia sie i rozwoju. Jest miejscem ré6znorodnych, wzajemnych
oddziatywan, przestrzenia fizyczng, zorganizowang w specyficzny sposob,
w ktorej uczniowie doswiadczaja ré6znych wydarzen i sytuacji, majacych zna-

Studia Edukacyjne 61, 2021: 7-26. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



8 Beata Jakimiuk

czenie pozytywne lub negatywne rozwojowo. Jednakze, jak pisze Ch. Day',
rzadko mozna spotkac sie z praktyka, aby szkoty rozpoczynaty proces dosko-
nalenia swoich dzialar od zaproszenia uczniéw do rozmowy o tym, co w ich
oczach czyni uczenie si¢ doswiadczeniem pozytywnym, a co przynoszacym
rozczarowanie, co zwieksza, a co zmniejsza ich motywacje do nauki.

Dzieci jako najmlodsi uczestnicy procesu edukacyjnego sa wnikliwymi
obserwatorami zycia szkolnego, dlatego zasadne wydaje sie poznanie opinii
uczniow dotyczacych postrzegania przez nich szkolnej rzeczywistosci. Warto
zastanowic sie, czy zadania, jakie stawia przed wspoélczesnym nauczycielem
system edukacji i spos6b ich realizacji sa spojne z oczekiwaniami uczniéw? Czy
i w jakich obszarach codziennosci szkolnej wystepuja rozbieznosci miedzy sta-
nem aktualnym a preferowanym i jakie s potrzeby uczniéw dotyczace funk-
cjonowania w szkole?

Perspektywa analizowania szkolnej rzeczywistosci, przyjeta w tym opra-
cowaniu, odnosi sie zatem do oceny codziennoéci szkolnej, sposobow reali-
zowania podstawowych zadan szkoly, relacji w grupie - dokonywanej przez
uczniéw poprzez pryzmat jakosci ich skojarzeri poznawczych i emocjonal-
nych zwigzanych z funkcjonowaniem w klasie. Codzienne zycie szkolne ujeto
w perspektywie subiektywnej, czyli badano je w percepcji oséb bezposrednio
w nie uwiklanych - uczniéw (pominieto perspektywe nauczycieli) doswiad-
czajacych w sposob specyficzny réznych sytuacji wystepujacych w szkole.

Zalozono, ze codziennosé¢ zycia w klasie analizowana moze by¢ bezpo-
srednio w kategoriach skryptéw poznawczych, ktére opisuja ja w formie ak-
tualnych i preferowanych ocen dotyczacych przekonan na temat tego, w jaki
spos6b uczniowie funkcjonuja w codziennosci szkolnej (pierwsze skojarze-
nia) oraz w jaki sposéb chcieliby funkcjonowaé (ujawniajace sie uczucia i re-
fleksje). Przyjeto tez zalozenie, ze dla uczniéw szkola stala sie codziennoscia
oswojong, zrutynizowana i specyficznie doSwiadczang oraz ze sa oni w stanie
podjac refleksje i oceni¢ wiasne funkcjonowanie w szkolnej rzeczywistosci.

Celem badan bylo zidentyfikowanie ré6znych aspektow zycia szkolnego
z perspektywy uczniéw w zakresie faktycznym (rzeczywistym) i preferowa-
nym. Przyjecie tak sformutowanego celu badan implikuje postawienie naste-
pujacego gléwnego problemu badawczego: W jaki sposéb uczniowie oceniaja
swoje funkcjonowanie w srodowisku szkolnym i jaki jest charakter zaleznosci
miedzy stanem doswiadczen rzeczywistych i preferowanych?

W prezentowanym artykule przedmiotem analiz jest problematyka zwia-
zana z badaniem szkolnej codziennosci uczniéw na podstawie wybranych, re-
prezentatywnych publikacji naukowych dotyczacych tych zagadnien. Przed-

! Ch. Day, Od teorii do praktyki. Rozwoj zawodowy nauczyciela, przekl. J. Michalak, Gdarisk
2008, s. 40.
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stawiono tez podstawy metodologiczne przeprowadzonych badan wiasnych
oraz analize otrzymanych wynikéw w zakresie rozpatrywanych aspektéow
preferowanej i rzeczywistej szkolnej codziennosci uczniéw.

Uczen w codziennosci szkolnej

Codziennos¢ szkolna jest rzeczywistoscia zlozong i wielowymiarows,
analizowana w kontekscie r6znych problemow i zjawisk. Mozna ja wiec opi-
sywac i bada¢ w réznych aspektach. Publikacje dotyczace tej problematyki
obejmuja analizy miedzy innymi funkcjonowania szkoly jako instytucji, ja-
kosci ksztalcenia, kompetencji i funkcjonowania zawodowego nauczycieli,
wspolpracy w szkole, probleméw wychowawczych?.

2 M.in.: B. Sliwerski, Jak zmieniac szkote? Studia z polityki oswiatowej i pedagogiki pordwnawczej,
Krakow 1998; tenze, Program wychowawczy szkoly, Warszawa 2001; M.]J. Szymariski, Socjologia
edukacji - zarys problematyki, Krakéw 2013; tenze, Problematyka codziennoéci w badaniach spotecz-
nych i pedagogicznych, [w:] Codziennosc szkoly. Uczen, red. E. Bochno, I. Nowosad, M. Szymarski,
Krakow 2014; tenze, Szkota - miedzy tradycjg, dazeniem do nowoczesnosci i chaosem, [w:] Zrozu-
miec szkole: konteksty zmiany, red. M.J. Szymariski, B. Walasek-Jarosz, Z. Zbrég, Warszawa 2016;
Z. Kwiecinski, Socjopatologia edukacji, Warszawa - Torun 1992; tenze, Modele myslenia o reformo-
waniu oswiaty, Neodidagmata, 2011-2012, 33 /34; D. Klus-Stariska, Konstruowanie wiedzy o szkole,
Olsztyn 2000; taze, Dzieri jak co dzien. O barierach zmiany kultury szkoty, [w:] Wychowanie. Poje-
cia - procesy - konteksty, tom 5, red. M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak, Gdansk 2010;
A. Janowski, Uczer w teatrze zycia codziennego, Warszawa 1998; M. Dudzikowa, Mit o szkole jako
miejscu ,, wszechstronnego rozwoju” ucznia: eseje etnopedagogiczne, Krakéw 2004; taze, UZytecznosé
pojecia dziatari pozornych jako kategorii analitycznej. Egzemplifikacje z obszaru edukacji (i nie tylko),
[w:] Sprawcy i/lub ofiary dzialan pozornych w edukacji szkolnej, red. M. Dudzikowa, K. Knasiecka-
-Falbierska, Krakow 2013; taze, Esej o codziennosci szkolnej z perspektywy metafory, [w:] Wychowa-
nie. Pojecia - procesy - konteksty, red. M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak, Gdansk 2010;
K. Ferenz, Szkota w Swiecie codziennosci szkolnej dziecka, Rocznik Lubuski, 2003, XXIX, II; tenze,
Cele bliskie i dalekie edukacji szkolnej, [w:] Przestrzen edukacyjna - dylematy, doswiadczenia i oczeki-
wania spoleczne: obszary pracy wspotczesnej szkoly, red. K. Ferenz, K. Blaszczyk, I. Rudek, Krakéw
2011; K. Kruszewski, Zrozumiec szkote, Warszawa 1985; tenze, Od ttumacza, [w:] D. Tuohy, Dusza
szkoty. O tym, co sprzyja zmianie i rozwojowi, przekl. K. Kruszewski, Warszawa 2002; tenze, O wy-
chowaniu w szkole, [w:] Sztuka nauczania. Czynnosci nauczyciela, red. K. Kruszewski, Warszawa
2004; I. Nowosad, Mozliwosci i ograniczenia oddziatywania polityki oswiatowej na jakos¢ pracy szkoty,
[w:] Jakos¢ zycia i jakos¢ szkoty. Wprowadzenie w zagadnienia jakosci i efektywnosci pracy szkoly, red.
I. Nowosad, I. Mortag, J. Ondrakova, Zielona Goéra 2010; tenze, Obszary wspierania i zabezpiecza-
nia jakosci edukacji, [w:] Codziennos¢ szkoty. J. Lukasik, A. Kwatera, S. Kowal, Odpowiedzialnosc,
wspolnotowosé, wspoltpraca w szkole: nauczyciele i rodzice, Krakow 2018; W. Drézka, Mtode pokolenie
nauczycieli: studium autobiografii mlodych nauczycieli polskich lat dziewiecdziesigtych, Kielce 2004;
taze, Refleksyjnosc jako postawa wobec zmiany — na kanwie autobiografii, pamigtnikow, wypowiedzi
osobistych nauczycieli z ostatniego cwiercwiecza, [w:] Codziennosc jako wyzwanie edukacyjne. Refleksyj-
nosé w codziennosci edukacyjnej, tom II, red. I. Paszenda, Wroctaw 2017; E. Wysocka, K. Tomiczek,
Szkota jako Srodowisko Zycia i codziennos¢ ucznia - analiza teoretyczna i empiryczne egzemplifikacje
percepcji i sposobu wartosciowania szkoly przez uczniow, Przeglad Pedagogiczny, 2014, 1.
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Analiza problematyki szkolnej codziennosci moze by¢ dokonywana z na-
stepujacych perspektyw:

1) czas i miejsce (perspektywa terazniejszosci, przeszlosci i przysziosci,
lokalizacja, ktéra decyduje o tresci i charakterze doswiadczen);

2) swiadomos¢ i/lub bezrefleksyjnosé¢ (codziennosé powinna byé podda-
wana refleks;ji);

3) wymiar osobisty i/lub instytucjonalny (perspektywa indywidualna
przez pryzmat wlasnych doswiadczen albo instytucjonalna - sens, charakter
instytucji);

4) rutynowos¢ i/lub innowacyjnos¢ (schematy, powtarzane czynnosci,
zdarzenia)®.

M.J. Szymanski podkresla, ze w badaniach szkolnej codziennosci istotne
jest analizowanie doswiadczert podmiotéw szkolnej rzeczywistosci, pozna-
nie sensu do$wiadczen i nadawanych im znaczen, a takze refleksji, poniewaz
wyznacza to kierunek rozwoju i zmiany. Uczen, jako podmiot edukacji, ma
prawo do samorealizacji, ktéra wynika z jego potrzeb i zainteresowan, a nie
z woli dorostych. Rozumiana w ten spos6b podmiotowosé implikuje sposob
organizacji zycia i pracy instytucji wychowawczych. Z podmiotowosci ucznia
wynika bowiem jego prawo do udzialu w ksztaltowaniu tych instytucji w taki
sposob, aby zaspokajaly one jego potrzeby. Prawo to obejmuje mozliwos¢ wy-
dawania opinii na temat pracy szkoly oraz wspétdecydowania i ponoszenia
wspolodpowiedzialnosci za jej funkcjonowanie®.

Szkota tworzy specyficzny, niepowtarzalny uktad odniesienia dla wszyst-
kich uczestnikéw procesu edukacji:

sa to male swiaty pierwszych znaczen. Nastepuje tu wchodzenie i wprowadzanie
w kulture grup ijednostek, poznawanie potrzeby podporzadkowywania sie i okreéla-
nia swej podmiotowosci i tozsamosci. W kazdej szkole nastepuja w sposéb swiadomy
i nieswiadomy przekazy dorobku, dziedziczenia i spuécizny kulturowej.

Atmosfera, klimat w klasie, organizacja zaje¢ zalezy przede wszystkim
od nauczyciela, ktory jest odpowiedzialny za to, w jaki sposéb kazdy uczen
jest traktowany podczas lekcji; ustala on zasady i sposéb komunikowania
z uczniem; moze pokazywac¢ mozliwosci i wspiera¢ albo zniechecac i de-
motywowac; tworzy¢ uczniom warunki rozwoju, czyli sytuacje, w ktérych
mogliby jak najwiecej sie nauczy¢, rozwingé swoje umiejetnosci, ksztattowac
kompetencje rozumienia siebie i Swiata. Szkota to ,system sprzegnietych ze

® M.J. Szymarnski. Problematyka codziennosci, s. 10-11.

*J. Maciaszkowa, Podmiotowosc w ksztatceniu i wychowaniu czyli wspotdecydowanie i wspotod-
powiedzialnos¢, Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze, 1990, 4, s. 114.

5 K. Ferenz, Szkota w $wiecie codziennosci, s. 9.
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soba wierzen, symboli, rytualow i zachowan”¢. Jednak codziennos¢ szkolna
sprowadzona do rutyny, schematéw, fasadowych inicjatyw i pozorowanych
dziatar,, bez uwzgledniania opinii, potrzeb i oczekiwan uczniéw, sprawia,
ze wycofuja sie oni z wszelkiej aktywnosci, staraja sie jedynie dostosowac
do wymagan, przetrwa¢ do nastepnej lekcji czy sprawdzianu. W systemie
szkolnym uczniowie nie maja szans na poszukiwanie powiazan miedzy wie-
dza, ktora juz posiadaja a wiedza podrecznikowq, poniewaz wiedza osobista
ucznia schodzi na dalszy plan,

moze by¢ nawet traktowana jako zaklocajaca, zwlaszcza, jesli nie pozostaje w zgodzie
z wiedzg podrecznikowq lub wyrazona jest niesformalizowanym osobistym jezykiem.
Uczen zostaje niejako wylaczony ze wspoéttworzenia znaczen az do chwili, gdy jako
dorosly , pelnoprawny” czlonek spoteczenstwa bedzie mégt bra¢ udzial w kontynu-
acji rozwoju kultury upublicznionej instytucjonalnie’.

W szkole

wcigz mamy do czynienia z przewagg wiedzy formalnej nad wiedza relacyjna, nawia-
zujacg do podmiotowych doswiadczeri (wiedzy, emocji). Ponadto dominacja kultury
ciszy i edukacji bankowej prowadzi do przewagi zachowan reaktywnych oraz braku
wysitkéw podejmowanych w celu zrozumienia wlasnego potozenia®.

Jesli formalizm procesu nauczania i obiektywne wyniki egzaminéw okre-
Slaja ksztalt edukacji, to w mniejszym stopniu kladziemy nacisk na ogélny
klimat szkotly i sposob jej percepcji przez ucznia. Jakos¢ procesu nauczania
i wychowania oraz jego rezultaty wyznaczane s przez doswiadczanie co-
dziennego szkolnego zycia. Dla uczniéw szkota to nie tylko miejsce, w kto-
rym zdobywaja wiedze, ale tez rozwiazuja rézne problemy, buduja relacje,
rozwijaja umiejetnosci - ucza sie zycia, przygotowuja do funkcjonowania
w zmiennej, nieprzewidywalnej rzeczywistosci. Warto wiec, aby uczeni byl
rzeczywistym podmiotem i zaangazowanym uczestnikiem szkolnej edukacji,
a nie tylko kims, kto umie sie przystosowac do regulaminéw i zarzadzen.

Jesli uczen ma funkcjonowaé podmiotowo w procesie edukacji, waz-
ne jest uznanie go za jednostke w pelni autonomiczng, ktéra ma prawo do
wewnetrznej niezaleznosci i ktéra ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje po-
stepowanie. Podmiotowos¢ ucznia przejawia si¢ w tym, ze podejmuje on
réznorodng aktywnos¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami i potrzebami
oraz wspotuczestniczy w miare mozliwosci w doborze celéw, tresci, metod
i sposobéw pracy na lekgji. Jest wiec osoba wspotdecydujacy, ale tez osoba

¢ D. Tuohy, Dusza szkoty. O tym, co sprzyja zmianie i rozwojowi, przekl. K. Kruszewski, War-
szawa 2002, s. 23.

" D. Klus-Stariska, Konstruowanie wiedzy o szkole, s. 98.

8 M. Czerepaniak-Walczak, Emancypacja w codziennosci, s. 103.
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wspotkontrolujaca i wspoétoceniajacy efekty wlasnej pracy oraz pracy kole-
gow. Upodmiotowiony uczen potrafi formulowaé i rozwiazywac proble-
my oraz posiada mozliwos¢ zglaszania wilasnych inicjatyw i podejmowania
decyzji. Ma réwniez prawo wyboru partneréw relacji interpersonalnych’.
D. Klus-Staniska twierdzi, ze jednym z gléwnych celéw edukacji powinno
by¢ ,umozliwienie rozumienia codziennosci”'’, co wymaga uwzglednienia
w procesie ksztalcenia réwniez wiedzy ucznia, ktora jest rezultatem jego do-
$wiadczen osobistych. Uczniowie nie majg poczucia, ze ich wiedza osobista
czy opinie maja w szkole jakiekolwiek znaczenie i tym samym nie sg zacheca-
ni do poszukiwania wiedzy poza szkolng rzeczywistoscig ani do krytycznej
refleksji, a w rezultacie stajq si¢ biernymi uczestnikami szkolnej codziennosci,
ktora traktuja jako odrebny, nie powiazany z innymi, obszar swojego zycia.

Prezentowane w niniejszym tekscie badania szkolnej codziennosci z per-
spektywy uczniéw maja dostarczy¢ przestanek do wnikliwszego namysiu
nad praktyka procesu edukagji i funkcjonowania uczniéw w szkolnych re-
lacjach. Przedstawiony w dalszej czesSci material badawczy i jego interpre-
tacja pozwolg, jak sadze, poszerzy¢ wiedze na temat oczekiwan, wymagan,
interpretacji zdarzen i sposobu do$wiadczania codziennosci szkolnej przez
uczniéw. Podjete badania majg wiec ukazac to, czego na co dzieni nie mozemy
lub nie chcemy zobaczy¢, poniewaz funkcjonujemy w schematach czy dog-
matach, ktore traktujemy jako kwestie niewymagajace wyjasnienia - szkole
postrzegang oczami uczniow.

Podstawy badan wlasnych

Codziennos¢ szkoly z perspektywy ucznidow mozna rozpatrywaé bio-
rac pod uwage rézne aspekty. W przeprowadzonym badaniu zastosowano
kwestionariusz TROFLEI" (Technology-Rich Outcomes-Focused Learning
Environment Inventory), przeznaczony do badania $rodowiska szkolne-
go oraz rezultatow wykorzystania nowych technologii. Kwestionariusz ten
zostal przettumaczony na jezyk polski oraz dostosowany do potrzeb niniej-
szych badan, z zachowaniem oryginalnej struktury i parametrow. Za pomo-
ca narzedzia TROFLEI badane sa nastepujace obszary szkolnej codziennosci:
integracja uczniéw w klasie; wsparcie otrzymywane od nauczyciela; zaanga-

? A. Poptawska, Multidyscyplinarne podstawy podmiotowosci ucznia we wspotczesnej szkole,
Edukacja, 2007, 4, s. 45-46.

10'D. Klus-Stariska, Konstruowanie wiedzy o szkole, s. 403.

1 JM. Aldridge, J.P. Dorman, B.J] Fraser, Use of multitrait-multimethod modelling to validate
actual and preferred forms of the Technology-Rich Outcomes-Focused Learning Environment Inventory
(TROFLEI), Australian Journal of Educational and Developmental Psychology, 2004, 4, s. 110-125.
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zowanie w zycie klasy; orientacja na zadania (wypelnianie obowiazkéw i wy-
magan); dociekanie, zastanawianie sie, analizowanie; wspéipraca z uczniami
w klasie; sprawiedliwos¢; zréznicowanie (indywidualne traktowanie); korzy-
stanie z komputera/smartfona; etos mlodego dorostego. Kazdy z tych 10 wy-
miaréw jest okreslony przez 8 aspektéw (wskaznikow).

W tabeli 1. przedstawiono charakterystyke badanych obszaréw szkolnej
codziennosci w powiazaniu z ich przyporzadkowaniem odnoszacym sie do
3 nastepujacych wymiaréw: relacji (R), rozwoju osobistego (P) oraz systemu
utrzymania i zmiany (S)'?. Wymiar relacji okresla charakter i intensywnosc¢
relacji interpersonalnych w §rodowisku szkolnym oraz w jakim zakresie lu-
dzie sg zaangazowani w tym srodowisku, jak tez wspieraja i pomagaja sobie
nawzajem. Wymiar rozwoju osobistego dotyczy podstawowych kierunkow
rozwoju i samodoskonalenia. Wymiar utrzymania i zmiany obejmuje zakres,
w jakim Srodowisko szkolne jest uporzadkowane w dziedzinie jasnych wy-

magarn, zachowania kontroli oraz reagowania na zmiany".

Tabela 1
Badane obszary szkolnej codziennosci oraz ich wskazniki
Badany obszar Opis Wymiar
Integracja uczniow Okresla, w jakim stopniu uczniowie sie znaja, R
w klasie pomagaja i wzajemnie wspieraja.
Wsparcie otrzymywa- | Zakres, w jakim nauczyciel pomaga, zaprzyjaz- R
ne od nauczyciela nia sig, ufa uczniom i jest nimi zainteresowany.
. . Poziom zainteresowania uczniéw, udziat w dys-
Zaangazowanie . . . .
.2 kusjach, wykonywanie dodatkowej pracy i ra- R
w zycie klasy o .7
dos¢ z zajec.
Orientacja na zadania Zakres, w jakim wazne jest ukoriczenie zaplano-
(wypelnianie obo- wanych dziala i zachowanie merytorycznosci. P
wiazkéw i wymagarn)
Dociekanie, zastana- Zakres i sposoby ksztattowania umiejetnosci
wianie sie, analizo- rozwigzywania probleméw oraz ich wykorzy- P
wanie stywania.
. . Zakres, w jakim uczniowie wspoétpracuja ze
Wspétpraca z ucznia- ) . Lo P
. . soba, a nie konkuruja w dziedzinie zadan edu- P
mi w klasie .
kacyjnych.
. ierl, w jakim niowi rak ni jedna-
Sprawiedliwos¢ Stopie Jakim uczniowie s traktowani jedna S
kowo przez nauczyciela.

2R.H. Moos, E. Trickett, Classroom environment scale manual (2nd ed.), Palo Alto 1986, s. 2.
3 A.G. Welch iin., The relationship between gender and classroom environment in Turkish science
classrooms, Educational Research and Reviews, 2014, 9(20), s. 896.
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Zakres, w jakim nauczyciele w ré6zny sposéb
uwzgledniaja potrzeby uczniéw na podstawie S
zdolnosci, osiggniec i zainteresowari.

Zréznicowanie (indy-
widualne traktowanie)

Zakres, w jakim uczniowie uzywaja swoich
komputeré6w jako narzedzia do komunikacji S
z innymi i dostepu do informaciji.

Korzystanie z kompu-
tera lub smartfona

Zakres, w jakim nauczyciele zobowiazuja
uczniéw do odpowiedzialnosci i traktuja ich jak P
miodych dorostych.

Etos mtodego doro-
stego

Zroédto: opracowanie wlasne na podstawie: ].P. Dorman, B.J. Fraser, Psychosocial environment and
affective outcomes in technology-rich classrooms: testing a causal model, Social Psychology of Education,
2009, 12(1), s. 82.

Badania przeprowadzano wykorzystujac samoocene uczniéw w zakresie
rzeczywistych i preferowanych doswiadczen dotyczacych funkcjonowania
w Srodowisku klasowym, odnoszaca sie do kazdego wskazanego w formu-
larzu aspektu. Uczniowie byli pytani, jak czesto przedstawiona sytuacja fak-
tycznie wystepuje w klasie (stan aktualny) oraz jak czesto ta sama sytuacja
powinna wystepowac (stan preferowany) za pomoca 5-stopniowej skali Li-
kerta (prawie zawsze, czesto, czasami, rzadko, prawie nigdy). Wyniki ana-
lizowano za pomoca $redniej arytmetycznej odpowiedzi udzielonych przez
ucznia w kwestionariuszu, liczby modalnej oraz odchylenia standardowego.

Badania zostaly przeprowadzone w roku szkolnym 2017 - 2018, w maju
i czerwcu, wéréd 1036 uczniow klas 4 - 7 szkot podstawowych oraz klas
2 i 3 gimnazjum (2g i 3g). Uczniowie podczas lekcji, pod opieka nauczycie-
li, wypelniali ankiete on-line, na smartfonach lub komputerach, korzystajac
z udostepnionego im linku. Charakterystyke grupy badawczej przedstawio-
no w tabeli 2.

Tabela 2
Charakterystyka respondentéw
Liczba uczniow Plec¢
Kl
asa N , K M
N % N %
4 157 15,15 81 7,82 76 7,34
5 165 15,93 87 8,40 78 7,53
6 229 22,10 111 10,71 118 11,39
7 194 18,73 92 8,88 102 9,84
2g 135 13,03 68 6,56 67 6,47
3g 156 15,06 82 7,92 74 7,14
Razem 1036 100 521 50,29 515 49,71




Preferowana i rzeczywista codziennos¢ szkolna w perspektywie uczniow

15

W badaniu wzielo udziat 1036 uczniéw, w tym 521 dziewczat i 515 chlop-
cow. Liczebnos¢ badanych uczniéw kolejnych klas byla zblizona do danych
na ten temat przedstawionych w raporcie GUS" obejmujacych okres przepro-
wadzonych badan.

Preferowany i rzeczywisty obraz szkolnej codziennosci uczniéw

Badani uczniowie oceniali szkolng rzeczywisto$é, oznaczong za pomo-
ca 10 wybranych obszaréw, przypisujac kazdemu z 8 wskaznikéw, okresla-
jacych te obszary, wartos¢ liczbowa od 1 do 5, wyznaczajaca stan aktualny
(pytanie, jak jest rzeczywiScie) oraz wartos¢ liczbowq okreslajaca w ich opi-
nii stan preferowany (pytanie, jak by¢ powinno). Wyniki otrzymane wsrod
uczniéw szkoly podstawowej oraz gimnazjow przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3
Stan aktualny i preferowany szkolnej rzeczywistosci badanych uczniéw
Szkola podstawowa Gimnazjum
N =746 N =292
Kategorie stan stan
aktualn preferowany aktualny preferowany
M Mo SD M | Mo | SD | M | Mo | SD M | Mo | SD
Integracja
uczniow 3,41 4 | 101|426 | 5 |09 | 342 4 1,02 | 4,21 5 | 1.06
w klasie
Wsparcie
otrzymy-
wane 323 | 4 | 112 |39 | 4 | 099 | 323 4 1,12 | 3,93 4 | 101
od nauczy-
ciela
Zaangazo-
wanie 315 | 3 | 1,12 | 400 | 4 | 1,08 |316| 3 | 114 | 370 | 5 | 135
w zycie
klasy
Orientacja
na zadania
(wypelnia-
nie obo- 354 | 4 | 119 | 400 | 5 | 122 | 339 4 1,36 | 3,98 4 | 125
wiazkow
i wyma-
gan)

1 Glowny Urzad Statystyczny, Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2017/2018, Warszawa

2018, s. 34-36.
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Docieka-
nie, zasta-

nawianie 3,32 3 0,88 | 4,02 4 092 | 3,41 4 091 | 3,69 4 1,20

sie, anali-
zowanie

Wspol-
praca

z uczniami
w klasie

3,19 3 1,12 | 4,15 4 088 | 3,04 3 1,16 | 4,09 4 0,98

Sprawie-
dliwosé

3,69 4 1,23 | 4,33 4 1073 | 3,63 4 1,26 | 4,45 5 0,72

Indywidu-

alne trak- 2,25 1 142 | 2,57 1 1,65 | 2,28 1 1,46 | 2,55 1 1,06

towanie

Korzysta-
nie z kom-

putera/
smartfona

3,41 3 119 | 3,93 4 1,04 | 3,42 3 1,15 | 3,87 4 1,07

Etos mto-

dego doro- | 3,45 3 1,05 | 4,18 4 083 | 3,54 4 1,14 | 4,30 4 0,79

slego

Podsumo-
wanie

3,26 4 1,13 | 3,94 4 1103|325 4 117 | 3,88 4 1,05

Na podstawie wynikéw badan przedstawionych w tabeli 3 mozna zauwa-
zy¢, ze najwieksze znaczenie wéréd badanych obszaréw szkolnej rzeczywi-
stosci, zaréwno dla uczniow szkét podstawowych, jak i szkét gimnazjalnych,
ma sprawiedliwo$é. Wyniki otrzymane w badaniu stanu preferowanego sta-
nowia odpowiednio: M = 4,33 i M = 4,45, co moze oznaczad, ze mlodzi ludzie
wraz z wiekiem zwracaja coraz wigksza uwage na sprawiedliwe traktowanie
w szkole. Badani uczniowie szkoty podstawowej najczesciej wskazywali war-
tos¢ 4 (Mo = 4), natomiast uczniowie szkoty gimnazjalnej wartos¢ 5 (Mo = 5),
przy czym zréznicowanie odpowiedzi miato niewielki, podobny poziom (od-
powiednio SD = 0,73 i SD = 0,72). Wskazniki okreslajace obszar sprawiedli-
wosci byly sformutowane w postaci zdan dotyczacych réwnego traktowania
uczniow w klasie przez nauczyciela, w tym: wsparcia, pochwal, reagowania
na odpowiedzi ucznia, pomocy, wystuchania, pytania i odpowiadania, mo-
tywowania. Stad wynika, Ze te aspekty codziennego zycia szkolnego wyma-
gaja wiekszej uwagi ze strony nauczyciela, a sprawiedliwe odnoszenie sie do
uczniéw powinno by¢ priorytetem szkolnej rzeczywistosci.
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Uczniowie szkél podstawowych i gimnazjow réwniez duze znaczenie
przypisuja integracji uczniow w klasie (odpowiednio M = 4,26 i M = 4,21).
Wskazniki okreslajace ten obszar odnosily sie do wzajemnego poznania,
zyczliwosci, nawigzywania przyjazni, wspétpracy, dawania i otrzymywa-
nia pomocy, bycia lubianym. Otrzymane wyniki pokazuja, ze dla badanych
uczniéw istotne znaczenie ma atmosfera w klasie oraz wzajemne relacje. Po-
twierdzaja to réwniez wyniki otrzymane w obszarze wspéipracy z innymi
uczniami (odpowiednio M = 4,151 M = 4,09), co §wiadczy o potrzebie wspol-
nego wykonywania zadan czy klasowych projektéw, pracy w grupie, wza-
jemnego uczenia sie od siebie, ale bez konkurowania ze soba.

Uczniowie gimnazjum chcieliby by¢ traktowani jak miodzi dorosli
(M =4,30), co ma nieco mniejsze znaczenie dla uczniéw szkoty podstawowej
(M =4,18). Oznacza to, ze wraz z wiekiem mlodzi ludzie chcieliby by¢ trakto-
wani jak osoby odpowiedzialne, wiarygodne, godne zaufania, samodzielnie
mys$lace, niezalezne, nie wymagajace kontroli.

Wyniki przedstawione w tabeli 3 §wiadcza o tym, Ze badani uczniowie
szkol podstawowych duza wage przywiazuja réwniez do zaangazowania
w zycie klasy (M = 4,0); orientacji na zadania, wypelniania obowigzkéw i wy-
magan (M = 4,0); dociekania, analizowania, zastanawiania sie, poszukiwania
i znajdowania odpowiedzi, rozwigzywania probleméw (M = 4,02).

Badania stanu aktualnego (jak jest w rzeczywistosci) i stanu preferowa-
nego (jak powinno by¢) umozliwity tez identyfikacje wéréd badanych ob-
szarOw szkolnej codziennosci tych, ktére sa najmniej istotne dla uczniéw.
Najnizsze wskazania otrzymano w obszarze indywidualnego traktowania,
zar6wno w przypadku szkét podstawowych (M = 2,25 w stanie aktualnym
i M = 2,57 w stanie preferowanym), jak i gimnazjéw (M = 2,28 w stanie aktu-
alnym i M = 2,55 w stanie preferowanym). Wyniki te pokazuja, ze uczniowie
obu etapéw edukacyjnych mniejsza wage niz do innych badanych obszaréw
szkolnej rzeczywistosci przywiazuja do pracy we wilasnym tempie, mozli-
woséci wyboru realizowanych na lekcjach zagadnieri, otrzymywania zadan
innych niz pozostali uczniowie, oceniania innymi metodami niz uczniowie
w Kklasie. Najwieksze zréznicowanie odpowiedzi uczniéw wystapilo przy
ocenianiu obszaru indywidualnego traktowania w szkole podstawowej
(SD = 1,42 w stanie aktualnym i SD = 1,65 w stanie preferowanym) oraz przy
ocenianiu tej samej kategorii przez uczniéw gimnazjum w stanie aktualnym
(SD =1,46), przy czym najczesciej wskazywana wartoscia w obu typach szkot
byla wartos¢ 1 (Mo =1).

Warto takze przeprowadzi¢ analize réznic miedzy otrzymanymi wyni-
kami badan dotyczacych stanu aktualnego i preferowanego badanych obsza-
réw szkolnej rzeczywistosci uczniow. Otrzymane réznice przedstawiono na
rycinie 1.
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Ryec. 1. Poréwnanie wynikéw stanu aktualnego i preferowanego
badanych obszaréw szkolnej rzeczywistosci

Linie A (stan aktualny) i P (stan preferowany) ilustruja otrzymane wyniki
badanych kategorii szkolnej rzeczywistosci. Rycina 1 obrazuje wyraznie, ze
w kazdym analizowanym obszarze otrzymano wyzsze wyniki dotyczace sta-
nu preferowanego niz aktualnego, co potwierdza dos¢ oczywiste przypusz-
czenie, ze uczniowie chcieliby poprawy obecnego stanu szkolnej rzeczywi-
stosci. W jednej kategorii - indywidualnego traktowania - otrzymane wyniki
sa wyraznie nizsze niz wyniki otrzymane w pozostatych kategoriach i maja

zblizong warto$¢ w stanie aktualnym i preferowanym.

Mozna tez zauwazy¢ podobna odlegtoé¢ miedzy liniami w wiekszosci
punktéw odpowiadajacych poszczegélnym kategoriom, jednak doktadniej-
sza analiza r6znic miedzy otrzymanymi wynikami badan stanu aktualnego
i preferowanego jest mozliwa przy ustaleniu wartosci liczbowych tych réznic,

ktore przedstawiono w tabeli 4.
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Tabela 4
Roéznice miedzy wynikami badan stanu aktualnego i stanu preferowanego
szkolnej rzeczywistosci

Szkola podstawowa Gimnazjum
N =746 N =292
Kategorie stan stan
aktualny prefero- réznica | aktualny prefero- réznica
wany wany
M M M M
Integracja
uczniow 3,41 4,26 0,85 3,42 4,21 0,79
w klasie
Wsparcie otrzy-
mywane 3,23 3,99 0,76 3,23 3,93 0,70
od nauczyciela
Zaangazowanie 3,15 4,00 0,85 3,16 3,70 0,54
w zycie klasy
Orientacja na za-
dania (wypelnia- 3,54 4,00 0,46 3,39 3,98 0,59
nie obowiazkow
i wymagarn)
Dociekanie, za-
stanawianie sie, 3,32 4,02 0.70 3,41 3,69 0,28
analizowanie
Wspolpraca
z uczniami 3,19 4,15 0,96 3,04 4,09 1,05
w klasie
Sprawiedliwosé 3,69 4,33 0,64 3,63 4,45 0,82
Indywidualne 2,25 2,57 0,32 2,28 2,55 0,27
traktowanie
Korzystanie
z komputera/ 341 3,93 0,52 3,42 3,87 0,45
smartfona
Etos mlodego 3,45 418 0,73 3,54 4,30 0,76
dorostego
Podsumowanie 3,26 3,94 0,68 3,25 3,88 0,63

Na podstawie danych zawartych w tabeli 4 mozna stwierdzi¢, ze najwiek-
sza r6znica miedzy stanem preferowanym a stanem aktualnym szkolnej rze-
czywistosci, zarowno w przypadku uczniéw szkét podstawowych, jak i gim-
nazjum, wystepuje w obszarze wspotpracy miedzy uczniami (odpowiednio
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0,96 i 1,05). Stad wynika, ze uczniom obu typoéw szkot najbardziej brakuje
wspolnych dzialan, realizacji zadan i projektow, kooperacji. Kolejne wysokie
wyniki dotyczace réznic miedzy stanem aktualnym i preferowanym otrzy-
mano w obszarze integracji uczniow w klasie (odpowiednio 0,85 i 0,79), co
potwierdza potrzebe zwrécenia uwagi na wzajemne relacje, wspotprace oraz
integrowanie uczniow. W obu etapach edukacyjnych wystepuje takze wyraz-
ny deficyt w zakresie wsparcia otrzymywanego od nauczyciela (odpowied-
nio 0,76 10,70), przy czym uczniowie szkoly podstawowej odczuwaja ten brak
w nieco wiekszym stopniu. Mlodzi ludzie oczekuja zaangazowania nauczy-
ciela; wychodzenia poza rutynowe obowiazki; pomagania w nauce; rozmow;
uwzgledniania uczu¢ ucznia; zainteresowania uczniem i jego problemami;
zadawania pytan w taki sposob, aby umozliwialy zrozumienie tematu.

Wartosci liczbowe réznic w wynikach miedzy stanem aktualnym a pre-
ferowanym kategorii okreslonej jako etos miodego dorostego w obu typach
szkot (odpowiednio 0,73 i 0,76) $wiadcza o tym, ze traktowanie ucznia jako
osoby odpowiedzialnej, wiarygodnej, samodzielnej, nie wymagajacej nad-
miernej kontroli stanowi kolejny deficyt szkolnej rzeczywistosci uczniéw.

Istnieje tez wyrazna potrzeba poprawy funkcjonowania uczniéw szkot
podstawowych w obszarze ich zaangazowania w zycie klasy (r6znica miedzy
stanem aktualnym a preferowanym to 0,85), a takze w obszarze dociekania,
analizowania, zastanawiania sie, poszukiwania odpowiedzi, rozwigzywania
problemoéw (0,70). Natomiast, uczniowie gimnazjow wskazuja na istotne bra-
ki w zakresie sprawiedliwego traktowania przez nauczycieli (0,82).

Podsumowanie

Wspblczesna szkota jest nastawiona na realizacje formalnych celéw na-
uczania - przede wszystkim zdawania przez uczniow testéw i egzaminéw
na kolejnych etapach edukacyjnych. O wiele mniej uwagi poswieca sie inte-
gralnemu rozwojowi ucznia, przygotowaniu go do zycia i funkcjonowania
w zmieniajacych sie¢ warunkach spotecznych oraz kulturowych. Brakuje tro-
ski, jakim czlowiekiem bedzie absolwent szkoty, jak bedzie postepowal i jak
radzil z r6znymi trudnoéciami, barierami i wyzwaniami. Badania wskazu-
ja na fakt, ze nastawienie nauczycieli na osiaganie przez uczniéw wynikéw
W nauce a nie na ich rozwdj jest czynnikiem ryzyka zachowar problemowych
i zdrowia psychicznego', natomiast nastawienie kadry pedagogicznej na
zaspokajanie potrzeb i aspiracji uczniow oraz ich osobisty rozwo6j stanowia

5 K. Okulicz-Kozaryn, Klimat i kultura szkoty a zachowania problemowe uczniow, Studia Edu-
kacyjne, 2013, 29, s. 96; tenze, Klimat i kultura szkoty a zdrowie psychiczne uczniow i nauczycieli,
Warszawa 2015, s. 4.
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warunki prawidlowego klimatu spotecznego szkoly, determinujacego mozli-
wosc realizowania jej funkcji, w tym réwniez formalnych'®. Jesli

ksztatt edukacji wyznacza formalizm procesu nauczania i obiektywne wyniki egzami-
néw, mierzone wymiernym sukcesem edukacyjnym - w mniejszym stopniu ktadzie-
my nacisk na ogolny klimat szkoly i sposob jej percepcji przez ucznia'?.

Wiele szkolnych probleméw mozna by wiec rozwigzad, a nawet ich unik-
na¢, jesli by uwzgledni¢ réwniez subiektywne postrzeganie szkolnej rzeczy-
wistosci przez uczniéw, a nie sama obiektywna rzeczywistos¢, w ktérej na-
uczyciele i uczniowie funkcjonuja*®.

Przeprowadzone badania dostarczaja interesujacej wiedzy na temat do-
Swiadczen, odczu¢ i ocen uczniéw dotyczacych wlasnego funkcjonowania
w szkolnej rzeczywistosci oraz umozliwiajg zidentyfikowanie potrzeb i bra-
kéw w réznych obszarach szkolnego zycia réwniez z ich perspektywy. Wy-
niki badan pokazujg, ze wéréd obszaréw szkolnej codziennosci najbardziej
istotna dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjéw jest sprawiedliwosé,
obejmujaca r6zne aspekty rownego traktowania uczniéw w klasie przez na-
uczyciela (tab. 3). Autorzy kwestionariusza TROFLEI, ktory zostal wykorzy-
stany w niniejszych badaniach, przypisali sprawiedliwo$¢ wymiarowi utrzy-
mania i zmiany S (tab. 1), ktory obejmuje: jasny zakres wymagari, sposoby
kontroli oraz reagowanie na zmiany. Istotne znaczenie dla badanych uczniow
ma integracja uczniéw w klasie, przypisana do wymiaru relacji R (tab. 1),
okreslajacego charakter i intensywno$c relacji interpersonalnych w srodowi-
sku klasy oraz zakres zaangazowania w tym $rodowisku, wsparcia i wza-
jemnej pomocy. Dla badanych uczniéw wazna jest tez wspoétpraca uczniow
w Kklasie (tab. 3), czyli zakres, w jakim uczniowie ze soba wspotpracuja, a nie
konkuruja przy wykonywaniu zadarn edukacyjnych, przypisana do wymiaru
rozwoju osobistego P (tab. 1), ktéry dotyczy podstawowych kierunkéw roz-
woju i samodoskonalenia. Uczniowie obu etapéw edukacyjnych duza wage

16 M.in.: M. Kulesza, Klimat szkoly a zachowania agresywne i przemocowe uczniow, £6dz 2011;
M. Karwowski, ,, Pogoda dla wysokiej jakosci ksztatcenia”. Jak klimat klasy i szkoty wigze sig ze wskaz-
nikami edukacyjnej wartosci dodanej? [w:] Sciezki rozwoju edukacyjnego miodziezy — szkoly progimna-
zjalne, red. M. Karwowski, Warszawa 2013; A. Borucka i in., Spostrzeganie klimatu szkoly przez
uczniow i nauczycieli gimnazjéw warszawskich, [w:] Zdrowie dzieci i mtodziezy w wymiarze socjome-
dycznym, red. J. Szymborski, W. Zatoriski, Warszawa 2013; Z.B. Gas, Profilaktyka w szkole, War-
szawa 2006; B. Adrjan, Kultura szkoty. W poszukiwaniu nieuchwytnego, Krakéw 2011; K. Ostaszew-
ski, Pojecie klimatu szkoty w badaniach zachowan ryzykownych miodziezy, Edukacja, 2012, 4(120).

7’E. Wysocka, K. Tomiczek, Szkota jako srodowisko zycia i codziennos¢ ucznia - analiza teore-
tyczna i empiryczne egzemplifikacje percepcji i sposobu wartosciowania szkoly przez uczniow, Przeglad
Pedagogiczny, 2014, 1, s. 185.

8]. Przewlocka, Klimat szkoty i jego znaczenie dla funkcjonowania uczniow w szkole. Raport o sta-
nie badan, Warszawa 2015, s. 3.
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przypisuja do traktowania ich, jak osoby doroste - odpowiedzialne, wiary-
godne, samodzielnie myslace i nie wymagajace nadmiernej kontroli, przy
czym obszar ten nabiera coraz wigekszego znaczenia wraz z wiekiem (tab. 3).
Etos mlodego dorostego jest przypisany wymiarowi rozwoju osobistego P
(tab. 1). Badania wykazaly tez, ze dla uczniéw szkoly podstawowej istotne
znaczenie ma zaangazowanie w zycie klasy (wymiar R); orientacja na zada-
nia, wypelnianie obowigzkéw i wymagan (wymiar P) oraz dociekanie, ana-
lizowanie, zastanawianie sie, poszukiwanie i znajdowanie odpowiedzi, roz-
wigzywanie probleméw (wymiar P).

Badania umozliwity tez okreslenie zakresu, w jakim wystepuja réznice
miedzy stanem aktualnym a preferowanym badanych aspektéw szkolnej co-
dziennosci (ryc. 11 tab. 4), co umozliwia wskazanie obszaréw, w ktérych wy-
stepuja potrzeby i braki. Wér6d badanych uczniéw obu etapéw edukacyjnych
najwieksze réznice wystapily w obszarze wspoétpracy z innymi uczniami (wy-
miar P), integracji uczniow w klasie (wymiar R), wsparcia otrzymywanego
od nauczyciela (wymiar R), etosu mlodego dorostego (wymiar P). Uczniowie
szkot podstawowych odczuwajg wyrazng potrzebe wiekszego zaangazowa-
nia w zycie klasy (wymiar R) oraz w dziedzinie dociekania, analizowania,
poszukiwania, rozwigzywania probleméw (wymiar P), natomiast uczniowie
gimnazjéw wskazali na braki w zakresie istotnego aspektu szkolnej rzeczywi-
stosci, jakim jest sprawiedliwos¢ (wymiar S).

Badani uczniowie wskazali zaréowno te obszary szkolnej codziennosci,
ktére maja dla nich najwigksze znaczenie, a takze - poprzez ocene stanu ak-
tualnego i preferowanego - obszary, w ktérych wystepuja najwieksze réz-
nice miedzy wskazaniami. Otrzymane wyniki badan nie stanowia pelnego
obrazu szkolnej rzeczywistosci; jest ona bardziej ztozona niz badane aspekty,
pozwalaja jednak uchwyci¢ pewne istotne, z perspektywy uczniéw, zjawi-
ska tworzace klimat klasy i warunkujgce funkcjonowanie ucznia w klasie.
Wskazuja konkretne obszary wazne dla uczniéw i te, ktére nalezy poprawic.
Instytucje edukacyjne majg obowiazek takiego oddzialywania na jednostke,
ktére wspomaga jej rozwdj i zdolnosci do przystosowania sie do zmieniaja-
cej sie sytuacji spoteczno-kulturowej, budowania relacji z innymi, rozwijania
oraz wykorzystania talentéw i umiejetnosci. Przeprowadzone badania wyka-
zaly braki w dziedzinie relacji interpersonalnych miedzy uczniami, miedzy
nauczycielami i uczniami oraz w obszarze warunkéw rozwoju osobistego.
Powazne problemy dotyczgce klimatu szkoly w Polsce, a w szczegélnosci
w wymiarze relacji wykazaty tez badania PISA", w ktérych wyniki wskazni-
kow dotyczacych relacji nauczyciel-uczen sytuuja Polske na ostatnim miejscu

¥ OECD, PISA 2012 Results: What Makes Schools Successful? Resources, Policies and Practices
(Volume 1V), OECD Publishing, 2013; https:/ /www.oecd.org/ pisa/keyfindings/pisa-2012-re-
sults-volume-IV.pdf, [dostep: 15.05.2020], s. 170.
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wsérod 29 badanych krajow OECD. Badania miedzynarodowe wykazaly row-
niez niskie poczucie przynaleznosci polskich uczniéw do szkoty. W badaniu
z 2018 roku Polska zajeta 15 miejsce od konica wérod 79 badanych krajow
OECD, przy czym niskie poczucie przynaleznosci polskich uczniéw do szko-
ty wykazaty tez wczedniejsze badania PISA®.

Wedtug Z.B. Gasia?, rozwojowi ucznia sprzyjaja nastepujace warunki,
ktére powinien tworzy¢ wychowawca: doswiadczanie przez wychowanka
zrozumienia i akceptacji (akceptacja osoby wychowanka, rozumienie me-
chanizmoéw jego zachowania, informacja zwrotna umozliwiajaca uczniowi
wziecie odpowiedzialnosci za swoje zycie); poczucie wiezi uczuciowych
z wychowawca (poczucie przynaleznosci, doswiadczanie ciepta i opiekun-
czosci); otwartos¢ we wzajemnych relacjach (wzajemna wymiana uczué i my-
§li, konkretnos¢, specyficznosé, zaufanie ); wzajemny szacunek wychowawcy
i wychowanka (wzajemne zainteresowanie cudzym dobrem, poszanowanie
indywidualnosci i ochrona godnosci osobistej drugiej osoby); swiadomos¢
granic w zyciu i rozwoju (destrukcyjne znaczenie braku granic w wychowa-
niu, znajomos¢ granic i zasad oraz odniesienie ich do wartosci, kierowanie sie
wartosciami); dzielenie si¢ odpowiedzialnoscia za osigganie zmian w proce-
sie wychowania (jasne okreslenie zakresu odpowiedzialnoéci: wychowawca
jest odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwoju, a uczen za reali-
zacje zadan, co pozwoli wychowawcy ustrzec sie przed manipulacja i prze-
moca pedagogiczna, a uczniowi - $wiadomie uczestniczy¢ w procesie wta-
snego rozwoju oraz nabywaniu i doskonaleniu odpowiedzialnosci za swoje
zycie). Realizacja takich warunkéw rozwoju ucznia zalezy przede wszystkim
od samych nauczycieli, ich przygotowania, zaangazowania i kreatywnosci,
a w znacznie mniejszym stopniu od systemu organizacji szkoly i ksztalcenia
uczniéw oraz koniecznosci spelniania réznych wymagan, ktére czesto stano-
wig wygodna wymowke i usprawiedliwienie dla wielu pedagogéw. Jak pisze
E. Radanowicz, poprawa jest mozliwa

pod warunkiem przetamania schematéw myslowych i ,,oderwania” si¢ od utartych
sposobow funkcjonowania szkoty, (...) W tej formule organizacji pracy potrzebna jest
elastycznosc i cheé¢ wspélpracy w celu dopracowania i uszczegétowienia wszystkich
oczekiwan i mozliwosci®.

Wsrod kilkuset tysiecy nauczycieli jest wielu odwaznych, pelnych pasji
pedagogoéw, ktorzy zmieniajq szkote skostnialg, od lat zakotwiczong w wielu

2 K. Bulkowski, M. Sitek, Komponent kwestionariuszowy badania PISA: dobrostan uczniow i kli-
mat szkoty, [w:] PISA 2018, Czytanie, rozumienie, rozumowanie, red. M. Sitek, E.B. Ostrowska, War-
szawa 2020, s. 252-253.

2 7.B. Gas, Profilaktyka w szkole, s. 17-19.

2 E, Radanowicz, W szkole wcale nie chodzi o szkote, Warszawa 2020, s. 44.
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brakach, zaniechaniach, przyzwyczajeniach, wygodnictwie i pozoranctwie.
Sa to nauczyciele, ktérzy nie czekaja, az kto$ co$ im da, zalatwi czy zabez-
pieczy, tylko podejmuja trudna, pelng poswiecenia walke z barierami i prze-
szkodami, aby stworzy¢ uczniom warunki rozwoju, a napotykane trudnosci
staja sie dla nich impulsem do codziennego uczenia si¢ oraz zaangazowania
we wlasny i cudzy rozwdj. Tacy pedagodzy powinni by¢ szczegdlnie doce-
niani i promowani tak, aby ich styl dziatania oraz podejscie do wykonywanej
pracy dominowaly w szkole, stawaly sie standardem, a nie wyjatkiem we
wspolczesnej szkolnej rzeczywistosci.
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Charakterystyke formalng wraz z analiza funkcji badan eksperymental-
nych warto rozpocza¢ od przytoczenia stow Maxa Plancka, ktérego zdaniem
~eksperyment to jedyny sposéb zdobywania wiedzy, jakim dysponujemy.
Wszystko poza tym to poezja, wyobraznia”. Genialnemu fizykowi, laureato-
wi Nagrody Nobla w 1918 roku chodzito o zdobywanie wiedzy na temat za-
leznosci przyczynowo-skutkowych.

Rzeczywiscie, eksperyment to metoda umozliwiajaca testowanie hipo-
tez przyczynowych. Korzystanie z niej pozwala realizowa¢ dwa podstawo-
we cele nauki, to jest wyjasniac i przewidywac analizowane zjawiska/ pro-

Studia Edukacyjne 61, 2021: 27-60. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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cesy'. Dwie inne metody - obserwacja i sondaz (survey) - pozwalaja jedynie
oceniac korelacje miedzy zmiennymiZ.

Istnieje fundamentalna réznica miedzy zwigzkiem przyczynowo-skutko-
wym a korelacja (wspélzmiennoscia, wspétwystepowaniem) zjawisk. Z pierw-
szym mamy do czynienia na przyktad woéwczas, kiedy po skaleczeniu palca, po
chwili dostrzegamy wyplywajaca z rany krew. W podanym przykladzie krwa-
wienie (skutek) zostalo spowodowane urazem palca (przyczyna).

Dla odmiany, o korelacji méwimy wéwczas, gdy zmiany jednej zmiennej
(A) wspoélwystepuja ze zmianami innej zmiennej (B), przy czym wariancja
A moze, ale nie musi, by¢ przyczyna wariancji B>. Na przyklad, mozemy wy-
obrazi¢ sobie sytuacje, w ktérej badacz obserwuje rodzenstwo: Antosia i Ba-
sie. Anto$ urodzil sie 1 stycznia 2000 roku, a Basia dokladnie rok pdzniej.
W zwiazku z tym 1 stycznia 2002 roku Anto$ ma 2 lata, a Basia obchodzi
pierwsze urodziny. Rok p6zZniej Anto$ ma 3, a Basia 2 lata, natomiast w roku
2018 Antoni jest pelnoletni, a Basia ma dopiero 17 lat.

W analizowanym przykladzie korelacja miedzy A i B (wspéizmiennosc¢
wieku Antosia i Basi) jest doskonala (r = 1,00). Kazda zmiana wieku Antka
wspolwystepuje ze zmiang wieku Basi. Mimo $Scislego zwigzku wieku ro-
dzenistwa, kuriozalne byloby twierdzenie, ze zmiany wieku Antosia stanowia
przyczyne zmian wieku Basi lub tez, ze zmiany wieku Basi sa wywotywa-
ne zmianami wieku Antka. Istnieje trzecia zmienna (T), ktora jest przyczyna
zmian A i B. Zmienna ta jest czas.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze korelacja nie jest przyczynowoscia (cor-
relation is not causation)*. Korzystajac z obserwacji lub sondazu, badacz moze
gromadzi¢ dane empiryczne, a nastepnie, odwolujac sie¢ do schematu korela-
cyjnego, oszacowywac sile i kierunek - pozytywny lub negatywny - zwiazku
miedzy analizowanymi zmiennymi. Dla odmiany, za pomoca eksperymentu
badacz moze nie tylko oceni¢, na ile okre$lone zmienne, na przyktad motywa-
cja do nauki i osiggniecia edukacyjne, sa ze soba powiazane, ale co wazniejsze
- wykazaé, ze zmiany jednej (np. motywacji) stanowiag przyczyne zmian innej
(np. osiagniec), a nie na odwrot.

1P, Cash, T. Stankovi¢, M. Storga, Experimental design research. approaches, perspectives, ap-
plications, Zurich 2016; T.]J. Vanderwelle, Explanation in causal inference. Methods for mediation and
interaction, Oxford 2015; B.L. Weathington, C.] Cunningham, D.]. Pittenger, Research methods for
the behavioral and social sciences, Hoboken 2010.

2 G. Hong, Causality in a social world moderation, meditation and spill-over, Chichester 2015;
J. Pearl, M. Glymour, N.P. Jewell, Causal inference in statistics: A Primer, Chichester 2016.

*J. Cohen i in., Applied multiple regression/correlation analysis for the behavioral science, Mah-
wah, New York 2003.

* R. Coleman, Designing experiments for the social sciences: How to plan, create, and execute re-
search using experiments, Los Angeles 2018.

>]. Coheniin., Applied multiple; A. Hayes, Introduction to mediation, moderation, and condition-
al process analysis: A regression-based approach, New York 2017.
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Plany eksperymentéw jednopodmiotowych.
Jak laczy¢ precyzje badan eksperymentalnych
z wysoka trafnoscia ekologiczna?

Do szczegolnie przydatnych, zwlaszcza w badaniach stosowanych®, nale-
z3 plany eksperymentéw jednopodmiotowych (single-subject research design),
nazywane rowniez planami badawczymi dla n = 1 lub iloSciowymi studia-
mi przypadku (quantitative case study)’. Charakteryzowana metoda jest nie-
zwykla, bowiem 1aczy precyzje eksperymentu z glebig analiz jakosciowych,
prowadzonych na podstawie materialu pochodzacego najczesciej od jednej
osoby badanej, objetej standaryzowana obserwacja®.

Wynika z tego, ze korzystanie z planéw eksperymentu jednopodmio-
towego pozwala precyzyjnie testowac zalozenia na temat przyczynowego
charakteru zjawisk/proceséw intra i interpersonalnych (indywidualnych
i grupowych). Ponadto, postugujac sie nimi, badacze moga ocenia¢ znaczenie
analizowanych zjawisk/proceséw, biorac pod uwage jakos¢ funkcjonowania
jednostek, na przyktad konkretnej Oli - uczennicy klasy II C, Krzysia - pa-
¢jenta kliniki onkologicznej, cierpiacego z powodu bélu przewlektego ple-
cow, Wiladystawa - pensjonariusza zakladu poprawczego i tym podobnych.

Do mocnych stron planéw eksperymentu jednopodmiotowego mozna
zaliczy¢: (1) standaryzacje procedur badawczych (2) manipulacje czynnikiem
(czynnikami) eksperymentalnym, dzieki ktérej mozna testowac hipotezy o re-
lacjach przyczynowo-skutkowych, (3) kontrole/eliminacje wplywu zmiennych
zaklocajacych i (4) precyzje pomiaru zmiennej (zmiennych) zalezne;j.

Whikliwy Czytelnik zapewne zauwazyl, ze wskazane mocne strony pla-
néw jednopodmiotowych to kryteria definicyjne eksperymentu jako takiego®.
Specyficzne dla charakteryzowanego podejscia jest natomiast to, ze znaczenie
odkrywanych prawidlowosci nie jest oceniane z punktu widzenia abstrak-
cyjnych érednich wartosci zmiennej zaleznej, oszacowywanych w grupach
poréwnawczych, ale zachowan pojedynczych oséb, poddanych oddziatywa-
niu réznych czynnikéw eksperymentalnych. Wskazana wtasciwos¢ decyduje

¢ Tj. badan praktycznych, ktérych przedmiotem jest analiza skutecznosci réznych typow
oddziatlywarn medycznych, terapeutycznych, edukacyjnych, resocjalizacyjnych itp., prowadzo-
nych w naturalnych warunkach oddziatu szpitalnego, gabinetu terapeutycznego, klasy szkol-
nej, zakladu poprawczego itp.

7]J. Barker i in., Single-case research methods in sport and exercise psychology, New York 2011;
A.E. Kazdin, Single-case research designs: Methods for clinical and applied settings, New York 1982;
D.L. Morgan, R.K. Morgan, Single-case research methods for the behavioral and health sciences, Los
Angeles 2009; ].S. Vargas, Behavior analysis for effective teaching, New York 2009.

8 D.H. McBurney, T.L. White, Research methods, Belmont 2010.

? R. Coleman, Designing experiments; T. Dunning, Natural experiments in the social sciences:
a design-based approach, Cambridge 2012.
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o wysokiej trafnosci ekologicznej wnioskow wyprowadzanych z pozyskiwa-
nego w ten sposdb materiatu empirycznego™.

Zwolennicy charakteryzowanej metody podkreslaja, ze gromadzenie da-
nych od wiegkszej liczby o0séb zaciemnia uporzadkowany i systematyczny
rozwoj testowanych zjawisk i proceséw, na przyklad zmiany nawykow reje-
strowanych u konkretnej Kasi, Bartka lub Krysi, a nie grupy anonimowych,
losowo dobieranych jednostek. Morgan i Morgan'! przekonuja, ze

alternatywa w postaci planéw eksperymentu jednopodmiotowego charakteryzuje sie
duza moca i elastycznoécia, dobrze dopasowana zaréwno do badan podstawowych,
jak i stosowanych.

Autorzy dodaja, ze:

cechy te powinny by¢ szczegoélnie atrakcyjne dla praktykujacych klinicystéw, ktérych
obowigzki zwigzane z ustugami kierowanymi wobec klientéw indywidualnych w co-
raz wigkszym stopniu obejmuja prowadzenie dokumentacji $wiadczacej o skuteczno-
§ci stosowanych oddziatywan'?.

Ostatecznym celem wiekszosci badan - przekonujg rzecznicy planéw
eksperymentu jednopodmiotowego - nie jest ocena réznic w funkcjonowa-
niu poréwnywanych grup oséb, wywotanych wplywem okreslonego oddzia-
tywania, na przyklad edukacyjnego, ale raczej analiza skutecznosci r6znych
interwencji w zyciu konkretnych oséb, na przyktad Anety, uczennicy III kla-
sy szkoly $redniej, uczacej si¢ jezyka obcego nowa (testowana) metoda i tym
podobnych.

Wybrane plany eksperymentu jednopodmiotowego

Ponizej omoéwiono pie¢ najpopularniejszych planéw eksperymentu jed-
nopodmiotowego™: (1) z wprowadzeniem interwencji AB (AB design), (2) na-
przemienny ABAB (reversal design ABAB), (3) wielorakich pomiaréw pozio-
mu wejéciowego (multiple baseline design), uwzgledniajacy: (a) zréznicowanie
0s0b, (b) zréznicowanie zachowan i (c) zréznicowanie sytuacji, (4) wielora-
kich interwencji (alternating treatment design) i (5) zmieniajacych sie kryteriow
(changing criterion design).

10D H. Barlow, M.K. Nock, M Hersen, Single case; ].S. Vargas, Behavior analysis.

1 D.L. Morgan, R.K. Morgan, Single-participant research design: Bringing science to managed
care, American Psychologist, 2001, 56(2), s. 119.

12 Tamze, s. 126.

3 D.H. Barlow, M.K. Nock, M Hersen, Single case; A.E. Kazdin, Single-case research; D.L. Mor-
gan, R.K. Morgan, Single-case research; ].S. Vargas, Behavior analysis.
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Plan z wprowadzeniem interwencji AB

Charakterystyka formalna. Ocena skutecznosci czynnika eksperymen-
talnego, na przyklad okredlonej interwencji, w ramach planu AB przebiega
zazwyczaj w trzech etapach: (1) wyboru badanej osoby, (2) pomiaru analizo-
wanego zachowania (Y) w warunku kontrolnym, (3) wprowadzenia czynnika
eksperymentalnego (X) i pomiaru Y w warunku eksperymentalnym. Litera
A w nazwie planu reprezentuje warunek kontrolny, natomiast litera B - wa-
runek eksperymentalny badania.

Przyktad. Badacz oszacowuje skutecznos¢ terapii implozywnej* u pa-
cjentow cierpigcych na lek przed wezami. W tym celu w fazie I do ekspe-
rymentu rekrutowana jest jedna osoba (Blazej - lat 43). Chociaz mezczyzna
nigdy nie dotykat wezy, doskonale wie, ze sa one zimne, oslizgte..., a przede
wszystkim niebezpieczne.

W fazie Il - pomiaru analizowanego zachowania (Y) w warunku kontrol-
nym - badacz kontroluje fizjologiczne wskazniki leku, na przyklad tetno i ci-
$nienie krwi Blazeja, po zaprezentowaniu z pewnej odlegtosci zywego weza
boa. Kontakt z gadem sprawia, Ze tetno mezczyzny wzrasta do 120 uderzen
na minute, a ci$nienie krwi osigga poziom 180/110 mmHg. Pomiar Y w wa-
runku kontrolnym jest powtarzany w dwoch kolejnych sesjach badania. Uzy-
skane wyniki s nastepujace: dla tetna: 110 i 135 uderzeri/ min., a dla ci$nienia
krwi: 175/1101 210/120 mm/Hg.

W fazie III - wprowadzenia czynnika eksperymentalnego - Blazej siada
wygodnie w fotelu, zamyka oczy i wyciaga przed siebie rece. Badacz delikat-
nie kladzie na nie weza i prosi mezczyzne, aby okreslil, czy to co znajduje sie
w jego rekach jest zimne czy raczej ciepte i aksamitne w dotyku. Blazej przy-
znaje, ze trzymany przez niego obiekt jest mity w dotyku. Eksperymentator
prosi mezczyzne o otworzenie oczu. W pierwszej chwili Blazej naprzemien-
nie robi sie blady i czerwony na twarzy, a nastepnie - uspokaja.

Badacz oszacowuje poziom analizowanego zachowania w warunku
eksperymentalnym. Po otworzeniu oczu tetno mezczyzny osigga poziom
110 uderzeri/ min., a ci$nienie krwi 180/110 mmHg. Podczas kolejnych czte-
rech sesji Blazej dotyka weza boa. Tym razem jednak bez wiekszej obawy
- wyniki pomiaru wskaznikow leku sg nizsze. Dla tetna wynosza od 75 do
80 uderzeri/ min., a dla ci$nienia krwi od 110/70 do 120/65 mmHg.

Uzyskane wyniki wskazujg, Ze interwencja byla skuteczna. Podczas na-
glego kontaktu z aksamitnym w dotyku wezem Blazej przekonat sie, ze jego
lek byl nieuzasadniony. Przebieg opisanego eksperymentu, wraz z hipote-
tycznymi wynikami dla tetna Blazeja, przedstawiono na rycinie 1.

“P.A. Boudewyns, R.H. Shipley, Flooding and implosive therapy: direct therapeutic exposure in
clinical practice, New York 2012.
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Ryc. 1. Plan z wprowadzeniem interwencji AB

Objasnienie: WK - warunek kontrolny, WE - warunek eksperymentalny

Kryteria weryfikacji hipotez. Hipoteze bezkierunkowa (np. , Terapia im-
plozywna wplywa istotnie na poziom odczuwanego leku przed wezami”)
mozna uzna¢ za niefalszywgq, gdy: pomiar Y w warunku kontrolnym # po-
miar Y w warunku eksperymentalnym (poréwnanie wewnatrzpodmiotowe,
dane zalezne). Komentarz: po wprowadzeniu czynnika eksperymentalnego
poziom analizowanego zachowania jest wyraznie inny niz przed jego wpro-
wadzeniem.

Sytuacja, w ktorej badacz nie wie dokladnie, z jakimi konsekwencjami dla
osoby badanej wigze sie wprowadzenie czynnika eksperymentalnego wydaje
sie malo prawdopodobna. Wynika z tego, ze w eksperymentach jednopod-
miotowych, i szerzej - badaniach stosowanych - rekomendowane sg hipotezy
kierunkowe (np. , Terapia implozywna redukuje poziom leku przed weza-
mi”), w ktorych kierunek ré6znicy miedzy pomiarami w warunku kontrolnym
i eksperymentalnym jest precyzyjnie ustalany™.

Hipoteze kierunkowa mozna uzna¢ za niefalszywa, gdy: pomiar Y w wa-
runku kontrolnym > pomiar Y w warunku eksperymentalnym albo pomiar Y
w warunku kontrolnym < pomiar Y w warunku eksperymentalnym (poréw-

M.M. Mark, C. Gamble, Experiments, quasi-experiments, and ethics, [w:] The handbook of social
research ethics, red. D.M. Mertens, P.E. Ginsberg, Los Angeles 2009, s. 198-213; B.L. Weathington,
C.J Cunningham, D.]. Pittenger, Research methods.
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nanie wewnatrzpodmiotowe, dane zalezne). Komentarz: po wprowadzeniu
czynnika eksperymentalnego poziom analizowanego zachowania jest wyraz-
nie inny niz przed jego wprowadzeniem. ,Inny” oznacza znaczaco wyzszy
lub nizszy, zgodnie z kierunkiem réznicy wyrazonym w hipotezie. Hipoteze
nalezy odrzuci¢, kiedy pomiar Y w warunku kontrolnym = pomiar Y w wa-
runku eksperymentalnym (czynnik eksperymentalny nie wywoluje oczeki-
wanej zmiany w poziomie analizowanego zachowania) lub pomiar Y w wa-
runku kontrolnym < pomiar Y w warunku eksperymentalnym, cho¢ hipoteza
zaklada ,>”, albo pomiar Y w warunku kontrolnym > pomiar Y w warunku
eksperymentalnym, cho¢ hipoteza zaklada ,<” (kierunek wptywu czynnika
eksperymentalnego jest sprzeczny z zaktadanym).

Zalety i wady planu. Podstawowa zaleta, a zarazem wada planu jest jego
prostota. Jednokrotne wprowadzenie czynnika eksperymentalnego oraz brak
powrotu do warunku kontrolnego powoduje, ze nie nadaje sie on do testowa-
nia zaleznosci przyczynowo-skutkowych. Plan jest bardzo wrazliwy na wplyw
zmiennych zaklécajacych. Badacz nie jest w stanie oceni¢, na ile zmiany anali-
zowanego zachowania zostaly wywolane wplywem testowanej interwencji, na
ile za$ - innych, niekontrolowanych czynnikéw. Na przykltad, poprawe wyni-
kow w nauce Basi mozna ttumaczy¢ oddziatywaniem nowej, ocenianej przez
nauczyciela, metody nauczania, ale réwnie dobrze zbiegajacym sie w czasie
aresztowaniem agresywnego wobec dziewczynki ojca alkoholika.

Nietrudno zauwazy¢, ze zmiana sytuacji rodzinnej moze pozytywnie od-
dzialywac na osiggniecia szkolne Basi. Wskazane ograniczenie mozna wy-
eliminowac stosujac rozszerzony plan AB, to jest plan naprzemienny ABAB.

Plan naprzemienny ABAB

Charakterystyka formalna. Plan naprzemienny ABAB stuzy do oceny
skutecznosci czynnika eksperymentalnego, na przyklad okreslonej inter-
wencji, poprzez wielokrotne, naprzemienne, wprowadzanie warunku kon-
trolnego i eksperymentalnego. Eksperymenty ABAB najczesciej przebiegaja
w pieciu lub wiecej etapach: (1) wyboru badanej jednostki, (2) pomiaru anali-
zowanego zachowania (Y) w warunku kontrolnym, (3) wprowadzenia czyn-
nika eksperymentalnego (X) i pomiaru Y w warunku eksperymentalnym, (4)
wycofania X i pomiaru Y w warunku kontrolnym, (5) ponownego wprowa-
dzenia X i pomiaru Y w warunku eksperymentalnym, (6) n-krotnego powto-
rzenia etapéw od (2) do (5).

Przyktad. Badacz ocenia skutecznoé¢ wybranych technik ksztaltowania
zachowan interpersonalnych u dzieci zahamowanych spotecznie'®. W tym

16 B. Sheldon, Cognitive-behavioural therapy: Research and practice in health and social care, New
York 2012.
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celu, w fazie I eksperymentu, spoéréd uczniéw klas I pewnej szkoly podsta-
wowej rekrutowana jest jedna wylekniona dziewczynka (Ola - lat 7). Uczen-
nica od poczatku roku szkolnego nie nawigzuje kontaktéw z réwiesnika-
mi, podczas zajeé¢ czesto placze i dopytuje nauczycielke: , kiedy przyjdzie
mama”.

W fazie II - pomiaru analizowanego zachowania (Y) w warunku kontrol-
nym - badacz obserwuje Ole w réznych sytuacjach spolecznych, na przyktad
wspolnej zabawy z rowiesnikami. Dziewczynka podczas czterech pierwszych
sesji badania podejmuje $rednio 3 préby zwrécenia na siebie uwagi, na przy-
klad prosi kolege o oddanie pisakéw i tym podobnie.

W fazie III - wprowadzenia czynnika eksperymentalnego - badacz na-
gradza kazda probe angazowania sie Oli w relacje spoleczne, na przyklad
chwali, usmiecha sie i patrzy na nig, kiedy widzi, ze dziewczynka nawigzuje
kontakt z rowiesnikami. Ponadto, badacz rejestruje zachowania Oli po wpro-
wadzeniu interwencji. Okazuje sie, ze poziom zachowan spolecznych wzrést
do 6 podczas czterech sesji warunku eksperymentalnego.

W fazie IV - wycofania czynnika eksperymentalnego - badacz rezygnuje
z nagréd, to jest nie zwraca uwagi na zachowania Oli, nawet kiedy dziew-
czynka angazuje sie¢ w relacje spoteczne. Okazuje sig¢, ze poziom ocenianego
zachowania obnizyl si¢ - Ola $rednio kontaktuje sie 3,5-krotnie z réwiesni-
kami w trakcie czterech sesji warunku kontrolnego. W fazie V - ponownego
wprowadzenia czynnika eksperymentalnego - badacz ponownie wzmacnia

12
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Ryec. 2. Plan naprzemienny ABAB

Objasnienie: WK - warunek kontrolny, WE - warunek eksperymentalny
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préby inicjowania przez Ole interakcji z rowiesnikami. Zgodnie z przyjeta
hipoteza kierunkowa (np. ,Nagradzanie zachowar spolecznych powoduje,
ze czestoé¢ ich ujawniania przez dzieci nieSmiale wzrasta”), poziom anali-
zowanego zachowania wzrasta. Dziewczynka ujawnia érednio 9 zachowan
spolecznych podczas przywréconego warunku eksperymentalnego. Badacz
powtarza fazy od Il do V, rejestrujac systematyczne spadki (warunek kontrol-
ny) i wzrosty (warunek eksperymentalny) poziomu analizowanego zachowa-
nia. Przebieg opisanego eksperymentu, wraz z hipotetycznymi wynikami dla
zachowan spolecznych Oli, przedstawiono na rycinie 2.

Kryteria weryfikacji hipotez. Hipoteze kierunkowaq nalezy uzna¢ za nie-
falszywa, gdy:

(1) pomiary Y w warunku kontrolnym > pomiary Y w warunku ekspery-
mentalnym albo pomiary Y w warunku kontrolnym < pomiary Y w warun-
ku eksperymentalnym (poréwnania wewnatrzpodmiotowe, dane zalezne).
Komentarz: po wprowadzaniu czynnika eksperymentalnego poziom analizo-
wanego zachowania (Y) jest wyraznie inny niz wystepujacy w warunku kon-
trolnym. ,, Inny” oznacza znaczaco wyzszy lub nizszy, zgodnie z kierunkiem
réznicy wyrazonym w hipotezie. Hipoteze nalezy uzna¢ za falszywg, gdy
pomiary Y w warunku kontrolnym = pomiary Y w warunku eksperymental-
nym (czynnik eksperymentalny nie wywotuje oczekiwanej zmiany w pozio-
mie analizowanego zachowania) lub gdy pomiary Y w warunku kontrolnym
> pomiary Y w warunku eksperymentalnym, cho¢ hipoteza zaktada ,<”, albo
pomiary Y w warunku kontrolnym < pomiary Y w warunku eksperymental-
nym, cho¢ hipoteza zaktada ,>" (kierunek wplywu czynnika eksperymental-
nego jest sprzeczny z zakladanym) i

(2) réznica pomiaréw Y w warunku kontrolnym = 0 (poréwnania we-
wnatrzpodmiotowe, dane zalezne). Komentarz: analizowane zachowanie (Y),
w wyniku wycofywania czynnika eksperymentalnego (X), wraca do poziomu
zaobserwowanego przed wprowadzeniem interwencji.

Zalety i wady planu. Podstawowq zaleta planu jest mozliwos¢ testowania
hipotez przyczynowych w wyniku dodania do planu AB kolejnych pomiaréw
analizowanego zachowania w warunku kontrolnym i eksperymentalnym.
Jego systematyczna zmiennos¢, wspotwystepujaca z wprowadzaniem i usu-
waniem czynnika eksperymentalnego, wskazuje na istnienie relacji przyczy-
nowo-skutkowej. Ponadto, kilkukrotne wprowadzenie warunku kontrolnego
pozwala falsyfikowaé zalozenie o istotnym wplywie zmiennych zaklécaja-
cych na analizowane zachowanie.

Wady planu ABAB dotycza watpliwej etycznosci procedury wycofywa-
nia czynnika eksperymentalnego, zwlaszcza gdy konsekwencja powrotu
do warunku kontrolnego jest pogorszenie stanu zdrowia/funkcjonowania
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osoby badanej. Na przyklad, celowa rezygnacja z interwencji, redukujacej
czestos¢ zachowan autoagresywnych u dzieci, z cala pewnoscig bytaby nie-
etyczna.

Po drugie, w przypadku wielu zachowar, powrét do ich pierwotnego po-
ziomu, po wczedniejszym wprowadzeniu interwengji, nie jest mozliwy. Do-
tyczy to wszelkich zdolnosci ksztalttowanych w procesie uczenia sig, ktére
nie zanikaja u 0s6b badanych tuz po wycofaniu czynnika eksperymentalne-
go'. Wynika z tego, ze analizowane zachowania moga utrzymywac sie na
wzglednie wysokim poziomie, mimo braku obecnosci testowanego czynnika
w okreslonych sesjach eksperymentu. Wracajac do przyktadu Oli, mimo bra-
ku nagrod ze strony nauczyciela w warunku kontrolnym, dziewczynka mo-
glaby tak samo chetnie prezentowac zachowania spoteczne wskutek uksztal-
towanego wczedniej nawyku (tzw. zjawisko inercji zachowania, por. punkt
~Inercja zachowania” w niniejszym artykule).

Wskazane mankamenty nie wystepuja w planach eksperymentu jedno-
podmiotowego z wielorakim pomiarem poziomu wejsciowego.

Plan wielorakich pomiaréw poziomu wejSciowego

W przypadku badan, w ktérych oceniany jest wplyw tego samego czyn-
nika eksperymentalnego na: (1) jedno analizowane zachowanie u wiecej niz
jednej osoby badanej, (2) wiecej niz jedno analizowane zachowanie u jednej
osoby badanej, (3) jedno analizowane zachowanie u tej samej osoby badanej,
ujawniane w réznych kontekstach (sytuacjach, miejscach itp.) i jednoczesnie
skutki oddziatywan, na przyklad edukacyjnych, sa nieodwracalne, to jest wy-
stapit silny efekt wprawy, lub wycofanie czynnika eksperymentalnego jest
nieetyczne, na przykiad z powodu intensyfikacji zachowan trudnych badanej
osoby, szczeg6lnie polecany jest plan wielorakich pomiaréw poziomu wej-
Sciowego. Wskazany plan wystepuje w trzech odmianach.

Plan wielorakich pomiaréw poziomu wejsSciowego uwzgledniajacy

zr6znicowanie os6b

Charakterystyka formalna. Typ I planu - uwzgledniajacy zréznicowanie
0s0b - pozwala ocenia¢ skutecznos¢ okreslonego czynnika eksperymental-
nego, biorac pod uwage to samo zachowanie (lub rodzine zachowar), ana-
lizowane wséréd réznych oséb, na przyklad oddziatywan stuzacych redukcji
zachowan bélowych u trojga dzieci hospitalizowanych z powodu ciezkich
poparzen.

7S. Duchesne, A. McMaugh, Educational psychology for learning and teaching, South Mel-
bourne 2015; T. Good, J. Brophy, Looking in classroom, New York 2008.
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Typ I planu przebiega zazwyczaj w pieciu lub wiecej etapach: (1) wybo-
ru kilku badanych oséb, (2) pomiaru analizowanego zachowania (Y) w wa-
runku kontrolnym, (3) wprowadzenia czynnika eksperymentalnego (X),
na przyklad ocenianej interwencji, u pierwszej badanej osoby, utrzymania
warunku kontrolnego u pozostatych oséb i pomiaru Y u osoby poddanej
oddziatywaniu X, (4) wprowadzenia X u drugiej osoby badanej, utrzymania
warunku eksperymentalnego i pomiaru Y u pierwszej osoby, utrzymania
warunku kontrolnego u osoby trzeciej'®, (5) wprowadzenia X u trzeciej oso-
by badanej, utrzymaniu warunku eksperymentalnego u pierwszej i drugiej
osoby oraz pomiaru Y u wszystkich os6b poddanych oddziatywaniu X i tak
dalej.

Przyklad. Badacz ocenia skutecznos$¢ poznawczo-behawioralnej tera-
pii bélu u malych dzieci®, cierpiacych z powodu rozleglych oparzen ciala.
W tym celu, w fazie I eksperymentu, z oddzialu pediatrycznego badacz
rekrutuje troje dzieci - Kasie (9 lat), Monike (10 lat) i Darka (8 lat). Mali
pacjenci nie chca uczestniczy¢é w procedurach medycznych, na przykitad
masazach, kapielach leczniczych i tym podobnych, co wptywa negatywnie
na przebieg procesu rehabilitacji. W fazie II - pomiaru analizowanych za-
chowan w warunku kontrolnym - badacz obserwuje dzieci i ustala liczbe
zachowan trudnych (ZT), na przyklad ptaczu, kopnigé, ugryzien i tym po-
dobnych, prezentowanych podczas zabiegéw pielegnacyjnych. W czterech
pierwszych sesjach warunku kontrolnego Kasia ujawnia érednio: 27,5; Mo-
nika: 35,3; a Darek: 33,75 ZT.

W fazie III - wprowadzenia czynnika eksperymentalnego u pierwszej oso-
by badanej - personel medyczny wygasza ZT, nie zwracajac uwagi na Kasie,
kiedy dziewczynka placze, kopie, gryzie innych i tym podobnie. Jednocze-
$nie, lekarze i pielegniarki nagradzajg zachowania Kasi dynamizujace proces
jej rehabilitacji, na przyktad przejawy wspoétpracy z personelem medycznym
i tym podobne. Zgodnie z hipoteza (np. , Techniki poznawczo-behawioralne
redukuja zachowania trudne u pacjentéw”), w wyniku wprowadzenia czyn-
nika eksperymentalnego, liczba ZT u Kasi spada (ich $redni poziom w czte-
rech kolejnych sesjach warunku eksperymentalnego: 16,0). Dla odmiany,
u Moniki i Darka liczba ZT nie zmienia sie - dzieci oczekuja na interwencje,
zatem brak oddziatywan jest powigzany przyczynowo z brakiem zmian ZT
(ich éredni poziom: 33,0 u Moniki i 34,0 u Darka).

8 W wersji rozszerzonej planu w eksperymencie moze uczestniczy¢ dowolna liczba n-osob.
W takim przypadku procedura jest wydtuzana, stosownie do liczby uwzglednionych w bada-
niu jednostek.

9S. Velleman, P. Stallard, T. Richardson, A review and meta-analysis of computerized cognitive
behaviour therapy for the treatment of pain in children and adolescents, Child: Care, Health and De-
velopment, 2010, 36, s. 465-472.
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W fazie IV - wprowadzenia czynnika eksperymentalnego u drugiej osoby
badanej - personel medyczny stosuje te same oddzialywania (wygaszanie ZT
i wzmacnianie zachowan alternatywnych) wobec Moniki. Ponadto, warunek
eksperymentalny jest utrzymany u Kasi, a Darek nadal oczekuje na interwen-
¢je. Zgodnie z przewidywaniem, spadek ZT u Kasi utrzymuje sie (ich sredni
poziom w czerech kolejnych sesjach warunku eksperymentalnego: 10,0). Po-
dobnie u Moniki - liczba ZT obniza sie (Srednio: 21,5), w przeciwieristwie do
Darka, u ktérego poziom ZT nie zmienil sie (Srednio: 33,2).

W fazie V - wprowadzenia czynnika eksperymentalnego u trzeciej osoby
badanej - personel medyczny wygasza ZT i wzmacnia zachowania alterna-
tywne u Darka. Ponadto, warunek eksperymentalny jest utrzymany u Kasi
i Moniki. Wskutek interwengji liczba ZT u Darka spadia (ich $redni poziom
w czerech sesjach warunku eksperymentalnego: 16,25). Podobnie u dziew-
czynek, utrzymanie warunku eksperymentalnego sprawia, ze liczba ZT nadal
spada (ich $redni poziom: 6,0 dla Kasi i 10,25 dla Moniki).

Uzyskane rezultaty pozwalaja przyjaé, ze interwencja zwigzana z wyga-
szaniem ZT i wzmacnianiem zachowan alternatywnych dynamizuje proces
rehabilitacji dzieci. W wyniku systematycznego wprowadzania czynnika eks-
perymentalnego poziom analizowanych zachowar obnizat sie u dzieci pod-
danych interwencji, w poréwnaniu z pacjentami oczekujacymi na nia.

Przebieg opisanego eksperymentu, wraz z hipotetycznymi wynikami
Kasi, Moniki i Darka, przedstawiono na rycinie 3a.
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Ryec. 3a. Plan wielorakich pomiaréw poziomu wejSciowego uwzgledniajacy

zréznicowanie os6b

Objasnienie: WK - warunek kontrolny, WE - warunek eksperymentalny

Warunki weryfikacji hipotez. Hipoteze kierunkowa mozna uznac za nie-

falszywa, gdy:

(1) pomiary Y w warunku kontrolnym > pomiary Y w warunku ekspery-
mentalnym albo pomiary Y w warunku kontrolnym < pomiary Y w warun-
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ku eksperymentalnym (poréwnania wewnatrzpodmiotowe, dane zalezne).
Komentarz: wskutek wprowadzenia czynnika eksperymentalnego, poziom
analizowanego zachowania u kolejno badanych osob jest wyraznie inny niz
poziom tego zachowania w warunku kontrolnym. ,Inny” oznacza znaczaco
wyzszy lub nizszy, zgodnie z kierunkiem réznicy wyrazonym w hipotezie.
Hipoteze nalezy uzna¢ za falszywa, gdy pomiary Y w warunku kontrol-
nym = pomiary Y w warunku eksperymentalnym (czynnik eksperymentalny
nie wywoluje oczekiwanej zmiany w poziomie analizowanego zachowania)
lub gdy pomiary Y w warunku kontrolnym > pomiary Y w warunku eks-
perymentalnym, cho¢ hipoteza zaklada ,<”, albo gdy pomiary Y w warun-
ku kontrolnym < pomiary Y w warunku eksperymentalnym, cho¢ hipoteza
zaklada ,>” (kierunek wplywu czynnika eksperymentalnego jest sprzeczny
z zakladanym) i

(2) réznica pomiaréw Y w warunku kontrolnym = 0 (poréwnania we-
wnatrzpodmiotowe, dane zalezne). Analizowane zachowanie utrzymuje sie
na wzglednie stalym poziomie u oséb oczekujacych na wprowadzenie czyn-
nika eksperymentalnego. Brak interwencji wspétwystepuje z brakiem wy-
raznych zmian zachowania w warunku kontrolnym (por. na ryc. 3a éredni
poziom ZT w sesjach 1.-4. u Kasi, Moniki i Darka, w sesjach 5.-8. u Moniki
i Darka oraz w sesjach 9.-12. u Darka).

Zalety i wady planu. Podstawowa zaleta planu jest mozliwos¢ testowa-
nia hipotez przyczynowych, w wyniku kontrolowania zmian analizowanego
zachowania (Y) u kilku os6b poddanych oddziatywaniu czynnika ekspery-
mentalnego (X). Systematyczne zmiany Y wspoélwystepujace z wprowadza-
niem X u kolejnych 0s6b oraz pomiar poziomu Y w utrzymywanym warunku
kontrolnym u wybranych jednostek pozwala wnioskowaé o przyczynowym
oddziatywaniu X na Y, przy jednoczesnej kontroli wptywu czynnikéw zakto-
cajacych.

Wada omawianego planu dotyczy watpliwej etycznosci utrzymywania
warunku kontrolnego, zwlaszcza wsréd osob cierpiacych na rézne dolegli-
wosci. Brak zmian, spowodowany oczekiwaniem na interwencje, wydtuza
czas, w ktérym osoby funkcjonuja ponizej wlasnych mozliwosci.

Plan wielorakich pomiaréw poziomu wejsSciowego uwzgledniajacy

zr6znicowanie zachowan

Charakterystyka formalna. Typ Il planu - uwzgledniajacy zréznicowanie
zachowan - pozwala ocenia¢ skutecznos¢ okreslonego czynnika eksperymen-
talnego, biorac pod uwage ré6zne zachowania, analizowane u tej samej osoby.

Typ Il planu zazwyczaj przebiega w pieciu lub wiecej etapach: (1) wybo-
ru jednej osoby badanej, (2) pomiaru analizowanych zachowan (Y,, Y,, Y,,
Y ) w warunku kontrolnym, (3) wprowadzenia czynnika eksperymentalnego

n.
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(X) wobec Y,, utrzymania warunku kontrolnego w przypadku pozostatych
zachowan (Y,, Y,, Y ) i pomiaru Y,, (4) wprowadzenia X wobec Y,, utrzy-
mania warunku eksperymentalnego w przypadku Y, , utrzymania warunku
kontrolnego w przypadku pozostatych zachowan (Y,, Y ) oraz pomiaru Y,
iY,, (5) wprowadzenia X wobec Y,, utrzymania warunku eksperymentalne-
gow przypadku Y, i Y, oraz pomiaru Y, iY, i Y, i tak dalej.

Przyktad. Badacz ocenia skutecznos¢ systemu zetonowego w ksztattowa-
niu zachowan u dzieci z klas I-III szkét podstawowych?'. W tym celu, w fazie
I eksperymentu, do badania wlaczono jedno dziecko - Krzysia (lat 9). Zgodnie
z logika systemu zetonowego, badacz zawiera z dzieckiem kontrakt, zgodnie
z ktérym Krzys$ otrzymuje punkty (naklejki stoneczek) za okreslone zachowa-
nia, to jest mycie rak po skorzystaniu z toalety (Y, ), méwienie , dzieri dobry”
na powitanie (Y,) i pielegnowanie kwiatéw na wyrazng prosbe nauczyciela
(Y,). Zachowania inne, niz okreslone w kontrakcie, nie s3 punktowane.

W fazie II - pomiaru analizowanych zachowan w warunku kontrolnym
- badacz obserwuje Krzysia w réznych sytuacjach szkolnych i ustala liczbe
Y,,Y, iY,, ujawnianych przez chtopca w adekwatnych kontekstach, na przy-
klad myje rece po, a nie przed skorzystaniem z toalety i tym podobne. Pod-
czas czterech pierwszych sesji eksperymentu, w warunku kontrolnym, Krzy$
umy! rece Srednio 3,5 razy, przywitat sie 2,0 razy i dbat kwiaty 5,25 razy.

W fazie III - wprowadzenia czynnika eksperymentalnego wobec pierw-
szego zachowania - badacz przydziela punkty wedlug ustalers kontraktu. Po
uzbieraniu odpowiedniej liczby naklejek, Krzy$ z koszyka wzmocnierr moze
wybraé¢ jedng, odpowiadajaca mu nagrode. Zastosowane oddziatywanie
sprawia, ze poziom Y, wzrasta (podczas 4 sesji warunku eksperymentalnego
Krzy$ myje rece Srednio 7,5 razy). Pozostale zachowania utrzymuja sie w wa-
runku kontrolnym, zatem ich poziom nie zmienia si¢ (Srednio: 2,5 razy dla
witania sie i 5,0 razy dla pielegnowania kwiatow).

W fazie IV - wprowadzenia czynnika eksperymentalnego wobec drugie-
go zachowania - badacz przydziela dziecku punkty za witanie si¢ ze zna-
nymi osobami w szkole, natomiast w odniesieniu do Y, i Y, - utrzymuje
odpowiednio: warunek eksperymentalny i kontrolny. Zgodnie z hipoteza
(np. ,Konsekwentnie stosowany system punktowy wplywa pozytywnie na
czestos¢ ksztaltowanych zachowan u dzieci w wieku od 6 do 9 lat”), liczba
zachowan poddanych oddzialywaniu czynnika eksperymentalnego wzrasta
(Srednio: 9,5 dla Y, 18,15 dla Y, ), natomiast poziom Y, nie zmienia sie (Sred-
nio: 4,75 razy dla pielegnowania kwiatow).

20 W wersji rozszerzonej planu badacz moze modyfikowaé wiecej, tj. n-zachowan. Proce-
dura jest wowczas wydluzana stosowanie do liczby uwzglednionych w eksperymencie za-
chowan (Y ).

2118, Vargas, Behavior analysis.
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W fazie V - wprowadzenia czynnika eksperymentalnego wobec trzeciego
zachowania - badacz przydziela dziecku punkty za pielegnowanie kwiatéw,
kiedy nauczyciel o to prosi. Ponadto, utrzymany jest warunek eksperymental-
ny w przypadku pozostatych zachowan (Y, iY,). Wzrasta liczba Y, ($rednio:
7,0)iY, (rednio: 11,15), natomiast poziom Y, nie zmienia sig¢ (Srednio: 9,5).

Uzyskane rezultaty pozwalaja przyjaé, ze w wyniku systematyczne-
go wprowadzania systemu zetonowego poziom analizowanych zachowan
wzrastal, w poréwnaniu z zachowaniami, na ktére nie oddziatywat czynnik
eksperymentalny. Przebieg badania, wraz z hipotetycznymi wynikami Krzy-
sia, przedstawiono na rycinie 3b.

Mycie rak
14

12

10

Liczba zachowan

WK WE WE WE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Sesje eksperymentu

Witanie sie
14

12

10

Liczba zachowan

WK WK WE WE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Sesje eksperymentu



Eksperyment jednopodmiotowy - charakterystyka metody i jej zastosowanie w naukach o edukacji 43
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Ryc. 3b. Plan wielorakich pomiaréw poziomu wejsciowego uwzgledniajacy
zréznicowanie zachowan

Objasnienie: WK - warunek kontrolny, WE - warunek eksperymentalny

Kryteria weryfikacji hipotez. Hipoteze kierunkowa mozna uznac za nie-
falszywa, gdy:

(1) pomiary Y w warunku kontrolnym > pomiary Y w warunku ekspery-
mentalnym albo pomiary Y w warunku kontrolnym < pomiary Y w warun-
ku eksperymentalnym (poréwnania wewnatrzpodmiotowe, dane zalezne).
Komentarz: w wyniku wprowadzania czynnika eksperymentalnego pozio-
my analizowanych zachowan (Y,, Y,, Y,, Y ) u tej samej osoby sg wyraznie
inne niz poziomy tych zachowan w warunku kontrolnym. , Inny” oznacza
znaczaco wyzszy lub nizszy, zgodnie z kierunkiem réznicy wyrazonym
w hipotezie. Hipoteze nalezy uznaé za falszywg, kiedy pomiary Y w wa-
runku kontrolnym = pomiary Y w warunku eksperymentalnym (czynnik
eksperymentalny nie wywoluje oczekiwanej zmiany w analizowanych za-
chowaniach) lub gdy pomiary Y w warunku kontrolnym > pomiary Y w wa-
runku eksperymentalnym, cho¢ hipoteza zaktada ,<”, albo gdy pomiary Y
w warunku kontrolnym < pomiary Y w warunku eksperymentalnym, cho¢
hipoteza zaklada ,>" (kierunek wplywu czynnika eksperymentalnego jest
sprzeczny z zakladanym) i

(2) réznica pomiaréw Y w warunku kontrolnym = 0 (poréwnania we-
wnatrzpodmiotowe, dane zalezne). Analizowane zachowania (Y,,Y,, Y,,Y,)
w warunku kontrolnym utrzymuja si¢ na wzglednie stalym poziomie. Brak
czynnika eksperymentalnego wspotwystepuje z brakiem wyraznych zmian
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poziomu analizowanych zachowarn (por. na ryc. 3b mycie rak w sesjach 1.-4.,
witanie sie w sesjach 5.-8. i dbanie o kwiaty w sesjach 9.-12.).

Zalety i wady planu. Podstawowaq zaleta planu jest mozliwos¢ testowania
hipotez przyczynowych. Systematyczna zmienno$¢ poziomu analizowanych
zachowan wspoétwystepujaca z wprowadzaniem interwencji oraz ich staty
poziom w warunku kontrolnym pozwala orzekac o wptywie czynnika ekspe-
rymentalnego na zmienng zalezng, przy jednoczesnej kontroli oddzialywania
zmiennych zaklécajacych.

Wada planu jest nieetycznos¢ procedury utrzymywania warunku kon-
trolnego, zwlaszcza w przypadku zachowan wymagajacych szybkiej inter-
wengcji, na przyklad zachowan autodestrukcyjnych. Brak interwencji wydiuza
czas, w ktorym osoba funkcjonuje w nieadekwatny, na przyktad niebezpiecz-
ny dla siebie/innych, sposoéb.

Plan wielorakich pomiaréw poziomu wejsSciowego uwzgledniajacy

zr6znicowanie sytuacji

Charakterystyka formalna. Typ Il planu - uwzgledniajacy zréznicowa-
nie sytuacji - pozwala ocenia¢ skutecznosé okreslonego czynnika ekspery-
mentalnego, w odniesieniu do wybranego zachowania tej samej osoby, ujaw-
nianego w réznych kontekstach, na przyklad miejscach, czasie, w otoczeniu
wybranych ludzi i tym podobnych.

Typ IIl planu zazwyczaj przebiega w pieciu lub wiecej etapach: (1) wyboru
jednej osoby badanej, (2) pomiaru analizowanego zachowania (Y) w warun-
ku kontrolnym, ujawnianego w okreslonych kontekstach (k,, k,, k,, k_), (3)
wprowadzenia czynnika eksperymentalnego (X) wobec Y ujawnianego w k,
utrzymania warunku kontrolnego w przypadku Y ujawnianego w pozosta-
tych kontekstach (k,, k;, k ) i pomiaru Y w k,, (4) wprowadzenia X wobec Y
ujawnianego w k,, utrzymania warunku kontrolnego w przypadku Y ujaw-
nianego w pozostatych kontekstach (k,, k ) i pomiaru Y w k, i k,, (5) wpro-
wadzenia X wobec Y w k,, utrzymania warunku kontrolnego w przypadku Y
ujawnianego w pozostatych kontekstach (k )i pomiaru Y w k ,k, ik, .

Przyktad. Badacz ocenia skutecznosé¢ treningu relaksacji w redukcji za-
chowan bélowych u dorostych pacjentéow onkologicznych®. W tym celu, w fa-
zie I eksperymentu, badacz rekrutuje jedna osobe - Patrycje (lat 27), u ktorej

2 Skutecznos¢ okreslonej interwencji moze by¢ oceniana w n-kontekstach. W takim przy-
padku procedura eksperymentalna jest wydtuzana stosownie do liczby uwzglednionych w ba-
daniu kontekstéw.

B K. Tatrow, G.H. Montgomery, Cognitive behavioral therapy techniques for distress and pain in
breast cancer patients: A meta-analysis, Journal of Behavioral Medicine, 2006, 29, s. 17-27.



Eksperyment jednopodmiotowy ~ charakterystyka metody i jej zastosowanie w naukach o edukacji 45

zdiagnozowano raka piersi. Obecnie pacjentka przechodzi radioterapie, kto-
rej efektem ubocznym jest b6l onkologiczny.

W fazie II - pomiaru analizowanego zachowania w warunku kontrolnym
- Patrycja jest obserwowana w réznych kontekstach: k, - pokoju zabiego-
wym, k, - sali gimnastycznej ik, - $wietlicy terapeutyczne] Badacz rejestruje
Zdeflmowane wczesniej wskazmkl bolu onkologicznego, na przyklad skar-
gi pacjentki, grymasy twarzy i tym podobne. Patrycja w niektérych kontek-
stach, na przyklad k, ujawnia wieksza liczbe zachowan bélowych (Srednio
23,5 podczas 4 pierwszych sesji eksperymentu), niz k, (Srednio: 16,3) lub k,
($rednio: 14,75).

W fazie III - wprowadzenia czynnika eksperymentalnego w k, - ekspe-
rymentator proponuje Patrycji, aby korzystala z r6znych technik relaksac]l,
na przyklad oddychania przeponowego, odwracania uwagi i tym podobnych
w trakcie zabiegéw medycznych. W pozostalych kontekstach Patrycja nie jest
zachecana do stosowania relaksacji. Zgodnie z hipoteza (np. , Konsekwentnie
stosowane techniki relaksacji redukuja liczbe zachowan bélowych u pacjen-
téw onkologicznych”), liczba zachowari bolowych w k, obniza sie (Srednio:
16,5), a w k, ik, - utrzymuje na wczeéniej zaobserwowanym poziomie (Sred-
nio: 18,01 15,15, odpowiednio).

W fazie IV - wprowadzenia czynnika eksperymentalnego w k, - pacjent-
ka éwiczy rézne techniki relaksacyjne podczas wykonywania ¢wiczen fizycz-
nych w sali gimnastycznej. Ponadto, Patrycja jest zachecana do korzystania
z nich w pokoju zabiegowym, kiedy pojawiaja si¢ pierwsze, nawet najdrob-
niejsze, sygnaly bolu. W swietlicy utrzymywany jest warunek kontrolny -
eksperymentator namawia Patrycje do standardowego spedzania w nim
czasu wolnego, na przykfad czytania kolorowej prasy. W k, srednia liczba
zachowan bélowych spada do 10,15, w k, - do 13,0, natomiast w k, nie zmie-
nia sie (14,9).

W fazie V - wprowadzenia czynnika eksperymentalnego w k, - kobieta
¢wiczy relaksacje w $wietlicy. W zwiazku z tym Patrycja stara sie oddychac
przeponowo, medytowac i tym podobnie, kiedy tylko pojawiaja sie pierw-
sze sygnaly b6lu. Podobnie pacjentka radzi sobie w pokoju zabiegowym i sali
gimnastycznej. Sredni poziom zachowan bélowych we wszystkich kontek-
stach obniza si¢ (dla: k, =5,25, k, =7,0ik, =3,75).

Uzyskane wyniki badacz interpretuje nastepujaco. Stosowane techniki
okazatly sie skuteczne. We wszystkich analizowanych kontekstach liczba za-
chowan bélowych obnizyla sie po wprowadzeniu czynnika eksperymental-
nego. Dla odmiany, w warunku kontrolnym ich poziom utrzymat sie. Prze-
bieg badania, wraz z hipotetycznymi wynikami Patrycji, przedstawiono na
rycinie 3c.
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Kryteria weryfikacji hipotez. Hipoteze kierunkowa mozna uzna¢ za nie-
falszywa, gdy:

(1) pomiary Y w warunku kontrolnym > pomiary Y w warunku ekspery-
mentalnym albo pomiary Y w warunku kontrolnym < pomiary Y w warun-
ku eksperymentalnym (poréwnania wewnatrzpodmiotowe, dane zalezne).
Komentarz: w wyniku wprowadzania czynnika eksperymentalnego poziom
analizowanego zachowania u tej samej osoby w wybranych kontekstach (k ,
k,, k,, k )jest wyraznie inny niz poziom tego samego zachowania w warunku
kontrolnym. ,Inny” oznacza znaczaco wyzszy lub nizszy, zgodnie z kierun-
kiem réznicy wyrazonym w hipotezie. Hipoteze nalezy uznaé za falszywa,
kiedy pomiary Y w warunku kontrolnym = pomiary Y w warunku ekspe-
rymentalnym (czynnik eksperymentalny nie wywoluje oczekiwanej zmiany
w poziomie analizowanego zachowania) lub gdy pomiary Y w warunku kon-
trolnym > pomiary Y w warunku eksperymentalnym, cho¢ hipoteza zaktada
,<”, albo gdy pomiary Y w warunku kontrolnym < pomiary Y w warunku
eksperymentalnym, cho¢ hipoteza zaklada ,>” (kierunek wplywu czynnika
eksperymentalnego jest sprzeczny z zaktadanym) i (2) réznica pomiarow Y
w warunku kontrolnym = 0 (poréwnania wewnatrzpodmiotowe, dane za-
lezne). Analizowane zachowanie w warunku kontrolnym utrzymuje sie na
wzglednie stalym poziomie we wszystkich testowanych kontekstach. Brak
czynnika eksperymentalnego wspotwystepuje z brakiem wyraznych zmian
analizowanego zachowania (por. na ryc. 3c zachowania bélowe rejestrowane
w sali gimnastycznej podczas sesji 1.-8. i w §wietlicy - podczas sesji 1.-12.).

Zalety i wady planu. Podstawowaq zaleta planu jest mozliwos¢ testowania
hipotez przyczynowych. Systematyczna zmiennos¢ analizowanego zachowa-
nia, wspotwystepujaca z wprowadzaniem interwencji w r6znych kontekstach
oraz jego staly poziom w warunku kontrolnym, pozwala orzeka¢ o wplywie
czynnika eksperymentalnego na zmienng zalezna, przy jednoczesnej kontroli
oddziatywania zmiennych zakt6cajacych.

Wady omawianego planu dotycza mozliwosci transferu umiejetnosci
ksztaltowanych w jednym kontekscie na zachowania ujawniane w innych
kontekstach. Mozna wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej pacjent dostrzegajac
dobroczynny wplyw relaksacji w k,, zaczyna z niej korzystac takze w k, k,
k_, jeszcze przed intencjonalnym wprowadzeniem do nich czynnika ekspe-
rymentalnego. Rejestrowane zmiany zachowania w k,, k,, k_sa co prawda
wywolane interwencjg, ale w spos6b niezamierzony przez badacza.

Drugi mankament dotyczy watpliwej etycznosci utrzymywania warunku
kontrolnego, zwlaszcza gdy interwencja jest wysoce wskazana, na przyktad

A

Ryec. 3c. Plan wielorakich pomiaréw poziomu wejsciowego uwzgledniajacy
zréznicowanie sytuacji

Objasnienie. WK - warunek kontrolny, WE - warunek eksperymentalny.
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osoba badana w domu, w przeciwiernistwie do grupy réwiesniczej, zachowuje
sie agresywnie wobec bliskich.

Plan wielorakich interwencji

Charakterystyka formalna. Analizowany plan bywa szczegélnie poleca-
ny, kiedy oceniana jest skutecznosé réznych czynnikéw eksperymentalnych,
wprowadzanych w réznych kontekstach, w odniesieniu do tego samego za-
chowania, ujawnianego przez te sama osobe badana.

Wptyw wielu czynnikéw (X, X,, X,, Xv, ) na jedng zmienng zalezna (Y)
moze by¢ testowany na dwa sposoby. Po pierwsze, rézne interwencje moga
by¢ wprowadzane losowo i oceniane w kolejnych dniach trwania ekspery-
mentu, na przyktad w poniedzialek - modelowanie zachowan (MZ), we wto-
rek - koszt reakcji (KR), w érode - atrybucyjne sprzezenia zwrotne (ASZ),
w czwartek - KR, w piatek - KR, w sobote - MZ, w niedziele - ASZ i tak dalej
(uklad: rézne dni - rézne interwencje). Po drugie, rézne interwencje moga
by¢ wprowadzane i oceniane tego samego dnia, podczas r6znych - ustala-
nych losowo - sesji, na przyklad KR w sesji: 2., 5., 6., 11., 13., MZ - w sesj:
1.,8.,9.,10.,12., ASZ - w sesji: 3., 4., 7., 14. 1 15. (uklad: ten sam dzieni - r6zne
sesje - rozne interwencje).

Typowy plan wielorakich interwencji przebiega w czterech etapach: (1) wy-
boru jednej osoby badanej, (2) pomiaru analizowanego zachowania (Y) w wa-
runku kontrolnym, ujawnianego w réznych kontekstach (k;, k,, k;, k ), (3)
wprowadzenia wielu czynnikéw eksperymentalnych (X, X,, X;, Xv_) w réz-
nych dniach trwania eksperymentu (uklad: r6zne dni - r6zne interwencje), albo
wprowadzanych tego samego dnia podczas réznych sesji (uktad: ten sam dzien
- rézne sesje - rézne interwengcje), (4) pomiaru Y wspoélzmieniajacego sie z ro-
dzajem oddziatywania, wprowadzanego w réznych dniach lub sesjach.

Przyktad. Badacz ocenia skutecznos¢ interwencji, ktoérych celem jest wy-
eliminowanie u wybranego dziecka nawyku obgryzania paznokci*. W tym
celu - w fazie I - do eksperymentu zostaje wigczona Magda (lat 8).

W fazie II - pomiaru analizowanego zachowania w warunku kontrolnym
- badacz obserwuje Magde w wybranych kontekstach i ustala liczbe zacho-
wan zwigzanych z obgryzaniem paznokci (np. ssanie palcéw, skubanie skorek
itp.). Dziewczynka podczas jednego dnia (lub sesji, w zaleznosci od wybranego
ukladu planu badawczego), 56 razy wkiada palce do ust (dzieri/sesja 1. - wa-
runek kontrolny, por. ryc. 4).

W fazie Ill - wprowadzania wielu czynnikéw eksperymentalnych - pod-
czas losowo wybranych dni (sesji) badania, zawsze kiedy Magda wkiada palce
do ust, badacz stosuje technike: kosztu reakcji (KR), reprymendy (R), pozytyw-
nej uwagi (PU) albo wraca do warunku kontrolnego (WK). W zwiazku z tym,

2 S.N. Elliot, J.C. Witt, F.M. Gresham, Handbook of behavior therapy in education, New York 2013.
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dziewczynka za kazde wlozenie palcéw do ust z puli 60 minut zabawy ulubio-
nym misiem dziennie traci 1 min. (KR - w dniach/sesjach: 2., 3., 8.1 17.), jest
krytykowana za pomoca stwierdzen typu: ,feee... nie wkladaj palcéw do ust,
to niefadnie” (R - w dniach/sesjach: 4., 11., 13. i 15.), jest angazowana w przy-
jemne czynnoéci odwracajace uwage od redukowanego nawyku, na przyklad
ukfadanie klockéw i tym podobne (PU - w dniah/sesjach: 7., 10., 12. i 14.) lub
badacz przywraca warunek kontrolny (WK - w dniach/sesjach: 5., 6., 9.116.).

W fazie IV - pomiaru Y - okreélana jest liczba zachowan zwigzanych z ob-
gryzaniem paznokci podczas dni (lub sesji) badania, w ktérych jest wpro-
wadzany wybrany typ oddzialywania. Obnizenie liczby zachowan trudnych
wyraznie wspolwystepuje z PU. Dla odmiany, WK jest powiazany z brakiem
zmian, natomiast KR i K, wbrew hipotezie (np. , Wybrane techniki wptywu,
tj. KR, R i PU, istotnie redukuja liczbe zachowan zwigzanych z obgryzaniem
paznokci u 0s6b badanych”), wspotwystepuje ze wzrostem ich liczby. Sred-
nia liczba zachowan zwiazanych z obgryzaniem paznokci dla czterech sesji
PU wyniosta: 21,5; 20,0; 24,15 i 19,25; dla WK: 55,0; 51,0; 58,5 i 56,0; dla KR:
15,0; 45,5; 55,0 i 74,15 oraz dla R: 15,25; 17,25; 44,0 i 57,0.

Uzyskane wyniki badacz interpretuje nastepujaco: nawyk obgryzania
paznokci jest istotnie ograniczany, kiedy dziewczynka angazuje si¢ w czyn-
nosci alternatywne lub niekompatybilne wobec analizowanego zachowania.
Z drugiej strony, techniki awersyjne obnizyly, a nastepnie - paradoksalnie
- podniosty ich liczbe. Wynika z tego, ze dziewczynka obgryza paznokcie
w sytuacjach trudnych, a zwigzane z nawykiem zachowania sg metoda 1a-
godzenia napiecia emocjonalnego. Przebieg opisanego eksperymentu, wraz
z hipotetycznymi wynikami Magdy, przedstawiono na rycinie 4.
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Objasnienie: KR - koszt reakcji, R - reprymenda, PU - pozytywna uwaga, WK - warunek kontrolny
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Kryteria weryfikacji hipotez. Hipoteze kierunkowa mozna uzna¢ za nie-
falszywa, gdy:

(1) pomiary Y w warunku kontrolnym > pomiary Y w warunkach eks-
perymentalnych albo pomiary Y w warunku kontrolnym < pomiary Y
w warunkach eksperymentalnych (poréwnania wewnatrzpodmiotowe,
dane zalezne). Komentarz: w wyniku wprowadzania ré6znych czynnikéw
eksperymentalnych (X, X,, X, X ) poziom analizowanego zachowania
u tej samej osoby badanej w $cisle okreslonych dniach/sesjach jest wyraz-
nie inny niz poziomy tego zachowania w warunku kontrolnym. , Inny”
oznacza znaczaco wyzszy lub nizszy, zgodnie z kierunkiem réznicy wy-
razonym w hipotezie. Hipoteze nalezy uznac za falszywa, kiedy pomiary
Y w warunku kontrolnym = pomiary Y w warunkach eksperymentalnych
(czynniki eksperymentalne nie wywoluja oczekiwanej zmiany w poziomie
analizowanego zachowania) lub gdy pomiary Y w warunku kontrolnym
> pomiary Y w warunkach eksperymentalnych, cho¢ hipoteza zaktada ,<”,
albo gdy pomiary Y w warunku kontrolnym < pomiary Y w warunkach eks-
perymentalnych, cho¢ hipoteza zaklada ,>" (kierunek wptywu czynnikow
eksperymentalnych jest sprzeczny z zakladanym) i (2) r6znica pomiaréw Y
w warunku kontrolnym = 0 (poréwnania wewnatrzpodmiotowe, dane za-
lezne). Analizowane zachowanie w warunku kontrolnym utrzymuje sie na
wzglednie stalym poziomie. Brak oddziatywan eksperymentalnych wspét-
wystepuje z brakiem zmian analizowanego zachowania (por. naryc. 4. éred-
ni poziom zachowania w sesji 1., 5., 6., 9.1 16.).

Zalety i wady planu. Podstawowa zaletg planu jest mozliwos¢ oceny sku-
tecznosci réznych oddziatywan w stosunkowo krotkim czasie, co jest szcze-
golnie istotne, kiedy analizowane zachowanie zaburza prawidlowe funkcjo-
nowanie osoby lub jej otoczenia. W takiej sytuacji badacz chce w mozliwie
szybkim czasie zidentyfikowaé czynniki podtrzymujace, wzmacniajace i re-
dukujace analizowane zachowanie, aby opracowac skuteczny plan interwen-
cji. Kolejny walor jest zwigzany z brakiem koniecznosci przywracania lub
dlugotrwatego utrzymywania warunku kontrolnego, kiedy analizowane za-
chowanie hamuje dynamike rozwoju jednostki®.

Dla odmiany, mankamentem planu jest mozliwo$¢ wystapienia efek-
tu wprawy podczas testowania kolejnych czynnikéw eksperymentalnych.
Zmiany wywolane jednym ich typem moga sie utrzymywac podczas kolej-
nych dni/sesji badania, niezaleznie od wprowadzenia do nich alternatyw-
nych oddziatywan. Efekt wprawy mozna kontrolowa¢, poréwnujac poziom

»M.P. Mozzoni, S. Hartnedy, Escape and avoidance hypothesis testing using an alternating treat-
ment design, Behavioral Interventions, 2000, 15, s. 269-277.
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analizowanego zachowania w dniach/sesjach, w ktérych wprowadzany jest
okreslony typ czynnika eksperymentalnego, na przyktad PU (dzieni/sesja 7.
i10.) z najblizszym dniem/sesja warunku kontrolnego (dzieni/sesja 9.). Wy-
razna zmiana poziomu analizowanego zachowania, rejestrowana w sesjach
warunku kontrolnego, pozwala przyjaé, ze efekt wprawy nie wystapit.

Ponadto, charakteryzowany plan moze by¢ wykorzystywany wylacznie
w przypadku zachowan, ktérych poziom zmienia sie¢ doé¢ szybko wraz ze
zmianami warunkéw eksperymentalnych. Wysoka inercja zachowania po-
woduje, ze zmiany wywolane wprowadzaniem kolejnych oddzialywan moga
by¢ niezauwazane. W takim przypadku eksperymentator moze niestusznie
uznad, ze oddzialywania nie sa skuteczne, cho¢ w dluzszej, lecz nierejestro-
wanej perspektywie czasu moga one znaczaco wplywac na poziom analizo-
wanego zachowania®.

Plan zmieniajacych sie kryteriow

Charakterystyka formalna. Ostatni z oméwionych w artykule planéw
jest szczego6lnie polecany, kiedy oceniana jest skutecznoé¢ wybranego czynni-
ka eksperymentalnego u tej samej osoby badanej, w swietle wczesniej zdefi-
niowanych kryteriéw wykonania okreslonej czynnosci.

Kryterium powinno by¢ mierzalne, to jest dotyczy¢ mozliwych do osza-
cowania wymiaréw analizowanego zachowania, na przyklad czasu trwania,
liczby, czestosci i tym podobnych. Czynnik eksperymentalny, na przykiad
wzmocnienie, jest wprowadzany, o ile osoba badana osigga okreslone kry-
terium, na przykltad trenuje na rowerze stacjonarnym przez 30 minut, wo-
bec wczesniejszych 25, 20 minut i tak dalej. Oddzialywanie czynnika mozna
uzna¢ za skuteczne, jezeli poziom analizowanego zachowania dostosowuje
sie do stale zmieniajacych sie kryteriow wykonania.

Typowy plan zmieniajacych sie kryteriéw zawiera szes¢ lub wiecej etapow:
(1) wyboru jednej osoby badanej, (2) pomiaru analizowanego zachowania (Y)
w warunku kontrolnym, (3) definiowania kryteriéw (krl', krz, kr,, krn'), 4)
wprowadzania czynnika eksperymentalnego (X), pomiaru Y i poréwnania go
z okreslonym kryterium, na przyktad kr, i kr,, (5) powrotu do warunku kon-
trolnego i pomiaru Y i (6) ponownego wprowadzania X, pomiaru Y i poréw-
nania go z okres§lonym kryterium, na przyktad kr,, kr_%.

2].S. Vargas, Behavior analysis.

¥ Warunek kontrolny moze by¢ wprowadzany i usuwany n-krotnie. W takim przypadku
procedura eksperymentalna jest wydluzana stosownie do liczby etapéw, w ktérych badacz re-
zygnuje z interwengji, a nastepnie ponownie ja wprowadza i poréwnuje analizowane zachowa-
nie z okreslonym kryterium.
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Przyktad. Badacz testuje skutecznos¢ wybranych procedur ksztattowa-
nia zachowan prozdrowotnych u senioréw?. W tym celu, w fazie I ekspery-
mentu, badacz rekrutuje jedng osobe - Pana Kordiana (lat 75), pensjonariusza
domu pomocy spolecznej. W fazie II - pomiaru analizowanego zachowania
w warunku kontrolnym - senior jest przez kilka dni obserwowany podczas
zajec¢ aerobiku. W trakcie pierwszych siedmiu sesji eksperymentu Pan Kor-
dian spedza na rowerze stacjonarnym érednio 7 minut.

W fazie III - definiowania kryteriéw - badacz przyjmuje, Ze trening roz-
pocznie sie od 5 minut ¢wiczen (kr, ), a ich czas bedzie wzrastaé, az do osia-
gniecia zadowalajgcego putapu 35 minut (zatem: kr, - 5 minut, kr, - 15 minut,
kr, - 25 minut, kr, - 35 minut). W fazie IV - wprowadzania czynnika ekspe-
rymentalnego - Pan Kordian jest nagradzany zawsze, kiedy osigga ustalone
kryterium wykonania, to jest w pierwszym tygodniu treningu - 5 minut ¢wi-
czen, w drugim - 15 minut i tak dalej. Pracownicy DPS-u informuja badacza,
ze Pan Kordian uwielbia w czasie wolnym korzysta¢ z Internetu. W zwiazku
z tym eksperymentator przyjmuje, ze potencjalnie skutecznym wzmocnie-
niem za wykonane ¢wiczenia bedzie 30-minutowa sesja serfowania po Sieci,
przyznana mezczyznie po kolagji.

W fazie V - powrotu do warunku kontrolnego - eksperymentator co
jaki$ czas wycofuje wzmocnienie i sprawdza, czy analizowane zachowa-
nie osigga poziom zarejestrowany przed wprowadzeniem czynnika eks-
perymentalnego. W fazie VI - ponownego wprowadzania czynnika ekspe-
rymentalnego - badacz ponownie nagradza Pana Kordiana, kiedy osigga
on ustalone kryterium wykonania, na przyktad kr,, kr . Zachowanie jest
wzmacniane az do osiggniecia putapu docelowego, to jest 35 minut ¢wiczeri
na rowerze stacjonarnym.

Procedura wycofywania i ponownego wprowadzania czynnika ekspery-
mentalnego pozwala testowac zalozenie, zgodnie z ktérym za zmiany anali-
zowanego zachowania odpowiada interwencja, a nie inne - niekontrolowane
zmienne zaklocajace. Jezeli wycofanie czynnika eksperymentalnego i jego
przywroécenie wspotwystepuje, odpowiednio: ze spadkiem i wzrostem zacho-
wania do poziomu zgodnego z ustalonym kryterium, na przyktad kr,, mozna
przyjac, ze istnieje relacja przyczynowa miedzy wprowadzanym czynnikiem
eksperymentalnym a zmienng zalezng.

Zgodnie z hipoteza (np. ,Wzmacnianie wedlug rozkladu statych in-
terwalow czasowych to skuteczna strategia ksztaltowania zachowan proz-
drowotnych u os6b w podesztym wieku”), po kilku tygodniach treningu
badany mezczyzna osigga kryterium 35 minut ¢wiczen na rowerze stacjo-

#]. Barker i in., Single-case research.



Eksperyment jednopodmiotowy - charakterystyka metody i jej zastosowanie w naukach o edukacji 53

narnym. Poziom analizowanego zachowania systematycznie zmienial sie
wraz z wprowadzaniem nowych kryteriéw. Przebieg omoéwionego ekspe-
rymentu, wraz z hipotetycznymi wynikami Pana Kordiana, przedstawiono
na rycinie 5.
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Ryec. 5. Plan zmieniajacych si¢ kryteriow

Objasnienie: WK - warunek kontrolny, WE - warunek eksperymentalny

Kryteria weryfikacji hipotez. Hipoteze kierunkowa mozna uzna¢ za nie-
falszywa, gdy:

(1) pomiary Y w warunku kontrolnym > pomiary Y w warunku ekspery-
mentalnym albo pomiary Y w warunku kontrolnym < pomiary Y w warun-
ku eksperymentalnym (poréwnania wewnatrzpodmiotowe, dane zalezne).
Komentarz: w wyniku wprowadzania czynnika eksperymentalnego poziom
analizowanego zachowania u tej samej osoby badanej jest wyraZnie inny niz
poziom tego zachowania w warunku kontrolnym. , Inny” oznacza znaczgco
wyzszy lub nizszy, zgodnie z kierunkiem réznicy wyrazonym w hipotezie.
Hipoteze nalezy uzna¢ za falszywa, kiedy pomiary Y w warunku kontrol-
nym = pomiary Y w warunku eksperymentalnym (czynnik eksperymentalny
nie wywoluje oczekiwanych zmian w poziomie analizowanego zachowania)
lub gdy pomiary Y w warunku kontrolnym > pomiary Y w warunku ekspery-
mentalnym, cho¢ hipoteza zaklada ,,<”, albo gdy pomiary Y w warunku kon-
trolnym < pomiary Y w warunku eksperymentalnym, cho¢ hipoteza zaktada
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»>" (kierunek wptywu czynnika eksperymentalnego jest sprzeczny z zakla-
danym) i (2) réznica pomiaréw Y w warunku kontrolnym = 0 (poréwnania
wewnatrzpodmiotowe, dane zalezne). Analizowane zachowanie w warun-
ku kontrolnym utrzymuje sie na wzglednie stalym poziomie. Brak czynnika
eksperymentalnego wspotwystepuje z brakiem wyraznych zmian poziomu
analizowanego zachowania (por. na ryc. 5. poziom zachowania w sesji 1.-7.
oraz 22.-28.).

Zalety i wady planu. Podstawowa zaleta planu jest mozliwosc¢ oceny efek-
tywnosci réznych procedur ksztaltowania zachowarn ludzi. Z drugiej strony,
nie da si¢ wykluczy¢, ze zmiany poziomu analizowanego zachowania nie
sa prowokowane czynnikiem eksperymentalnym, ale wplywem aktywnych
w tym samym czasie zmiennych ubocznych, na przyklad czynnika rozwoju
lub samoistnej remisji. Ponowne wprowadzanie do planu warunku kontrol-
nego oraz wysoka zgodno$¢ poziomu analizowanego zachowania z okreslo-
nymi kryteriami wyklucza taka mozliwos¢.

Na koniec, podstawowa wada planu wynika z braku etycznosci procedu-
ry przywracania warunku kontrolnego, zwlaszcza gdy spowodowana tym
zmiana poziomu analizowanego zachowania wplywa negatywnie na dyna-
mike rozwoju lub dobrostan badanej osoby.

Graficzne i niegraficzne metody testowania
hipotez przyczynowych
w eksperymentach jednopodmiotowych

Dane empiryczne pochodzace z eksperymentéw jednopodmiotowych sa
zazwyczaj analizowane za pomocg metod graficznych. Oznacza to, ze po ich
naniesieniu na wykres (por. ryc. 6. - 9.), badacz uwzglednia nastepujace pa-
rametry zmian wartosci zachowania (Y) w wyniku manipulacji czynnikiem
eksperymentalnym: (1) przecietny poziom zachowania, wyrazany za pomoca
takich wskaznikéw, jak: érednia liczba, czestosé, czas trwania, (2) zmiennos¢
zachowania, wyrazana za pomoca takich miar, jak: rozstep, wariancja (s?) lub
odchylenie standardowe (SD), (3) trend zachowania - wzrostowy vs malejacy,
(4) inercja (latencja, ped) zachowania®.

Przecietny poziom zachowania
Przecietny poziom zachowania (Y), na przyklad jego $rednia liczbe,
mozna przedstawic¢ za pomoca przerywanych linii (por. ryc. 6). O istnieniu

» Tamze; S.N. Elliot, J.C. Witt, F.M Gresham, Handbook of behavior; A.E. Kazdin, Single-case
research; D.L. Morgan, R.K. Morgan, Single-case research; ].S. Vargas, Behavior analysis.
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znaczacych réznic miedzy pomiarami Y w warunkach kontrolnych i eks-
perymentalnych $wiadczy brak nakladania sie profili (przerywanych linii),
reprezentujacych przecietny poziom zachowania w warunkach kontrolnym
i eksperymentalnym.
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Ryc. 6. Graficzna reprezentacja przecietnych wartosci analizowanego zachowania
(przerywane linie)

Objasnienie: WK - warunek kontrolny, WE - warunek eksperymentalny

Zmiennos¢ zachowania

Drugi, réwnie istotny, parametr oceny skutecznosci oddziatywan ekspe-
rymentalnych dotyczy zmiennoéci zachowania w warunkach kontrolnych
i eksperymentalnych. O istnieniu znaczacych réznic miedzy poziomami za-
chowania przed i po wprowadzeniu czynnika eksperymentalnego swiadczy
brak nachodzenia na siebie przedziatéw liczbowych wyznaczanych przez na
przyklad rozstep, to jest warto$¢ najnizsza i najwyzsza analizowanego zacho-
wania (por. ryc. 7a). Jezeli przedzialy nachodzg na siebie (por. ryc. 7b), nie
mozna wnioskowac o znaczacych réznicach pozioméw zachowania w wa-
runkach kontrolnych vs eksperymentalnych.
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Ryc. 7a. Graficzna reprezentacja zmiennosci analizowanego zachowania (szare pola).
Pola nie nachodzg na siebie, co pozwala przyja¢, ze manipulacja czynnikiem byta przy-
czyna istotnych réznic w poziomie analizowanego zachowania w WK i WE

Objasnienie: WK - warunek kontrolny, WE - warunek eksperymentalny
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Ryc. 7b. Graficzna reprezentacja zmiennosci analizowanego zachowania (szare pola).
Pola nachodza na siebie, co pozwala przyjaé, ze manipulacja czynnikiem nie byta przy-
czyna istotnych réznic w poziomie analizowanego zachowania w WK i WE

Objasnienie: WK - warunek kontrolny, WE - warunek eksperymentalny
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Trend zachowania

Niekiedy zdarza sig, ze przecietne poziomy analizowanego zachowania
znaczaco réznia sie w warunkach kontrolnych i eksperymentalnych, zakresy
ich zmienno$ci nie nachodzg na siebie, a mimo to wnioskowanie o znacza-
cym efekcie czynnika eksperymentalnego nie jest uprawnione. Dzieje sie tak
z powodu trendu zachowania. Wraz z uplywem czasu poziom zachowania
moze systematycznie zmieniac sig, niezaleznie od wprowadzania lub nie do
srodowiska badanej osoby czynnika eksperymentalnego (por. ryc. 8).

Na przykiad, u matych dzieci rejestrowany jest gwattowny spadek liczby
interakcji z osobami dorostymi, wywotany naturalng w pewnym wieku wsty-
dliwoscia, a nie przemyslanymi oddziatywaniami rodzicéw, ktérych celem
jest wytlumaczenie dziecku, ze od obcych nie przyjmuje sie podarunkéw.
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Ryec. 8. Graficzna reprezentacja trendu analizowanego zachowania

Objasnienie: WK - warunek kontrolny, WE - warunek eksperymentalny

Inercja zachowania

Ostatni parametr analizowanego zachowania, ktéry warto uwzgledniac¢
podczas testowania hipotez przyczynowych, dotyczy inercji (latencji, pedu)
zachowania. Inercja to czas, jaki uptywa od momentu wprowadzenia czyn-
nika eksperymentalnego, na przyklad okreslonego oddziatywania edukacyj-
nego, terapeutycznego i tym podobnego do pojawienia si¢ obserwowalnej
zmiany poziomu analizowanego zachowania (por. ryc. 9). Charakteryzowany
parametr jest wskaznikiem podatnosci zachowania na wprowadzane zmiany.
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W zwiazku z tym brak wyraznych réznic w jego poziomie moze $wiadczy¢
0 wyzszej inercji, a nie braku istotnego efektu czynnika eksperymentalnego.
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Ryec. 9. Graficzna reprezentacja inercji analizowanego zachowania

Objasnienie: WK - warunek kontrolny, WE - warunek eksperymentalny

Oprocz graficznych metod testowania hipotez przyczynowych, wyrazone
w nich zalozenia moga by¢ weryfikowane za pomoca szeroko opisywanych
w innych miejscach® standardowych testow statystycznych, na przyklad te-
stu F (dla danych zaleznych) i poréwnan zaplanowanych.

Te ostatnie sa szczegolnie polecane, kiedy badacz testuje hipotezy kierun-
kowe. Nalezy jednak podkresli¢, ze uzycie testow statystycznych jest mozli-
we, o ile badacz dysponuje danymi pochodzacymi od wiecej niz jednej osoby.
W zwiazku z tym, w celu skorzystania z testu F lub poréwnan zaplanowa-
nych, eksperyment nalezy powtérzy¢ n-razy (np. 10 razy), na tym samym lub
réznych obiektach, zachowujac te sama - wystandaryzowang - procedure.

Zakonczenie

Koriczagc omawianie planéw eksperymentu jednopodmiotowego, warto
podkresli¢, ze uzyskane za ich pomocg wyniki, mimo niewielkiej liczby ba-

%0 E.M. King, B.M. Minium, Statistical reasoning in psychology and education, Hoboken 2003;
R. Ravid, Practical statistics for educators, Lanham 2014.
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danych jednostek (czesto n = 1), mozna uogdlniaé na szersze populacje. Jest
to mozliwe, o ile uzyskiwane w nich rezultaty nie sg przypadkowe, ale po-
wtarzaja sie w kolejnych eksperymentach. Innymi stowy, warunkiem genera-
lizacji wynikéw eksperymentéw jednopodmiotowych (ilosciowych studiow
przypadku) jest ich replikowalnosc¢?.

Powtarzane eksperymenty moga mie¢ charakter tak zwanej replikacji
wprost, kiedy cate badanie, wraz z celami i testowanymi hipotezami, jest od-
twarzane doktadnie w taki sam sposéb, jak badanie oryginalne lub replika-
qgji systematycznej>. W drugim przypadku zmieniane sa wybrane elementy
procedury, na przyklad narzedzia i materialy stuzace do pomiaru poziomu
analizowanego zachowania, jego kontekst i tym podobne, dla zwiekszenia
zakresu generalizacji wynikéw eksperymentu.

Ponadto, systematycznie modyfikowane autoreplikacje, poprzez zwie-
lokrotnienie liczby uczestnikéw eksperymentéw jednopodmiotowych, po-
zwalaja korzysta¢ ze standardowych testow statystycznych, podczas wery-
fikowania przyjetych hipotez oraz obliczania wielkosci wplywu czynnikow
eksperymentalnych na analizowane zachowania. Wskazane podejscie odpo-
wiada na zarzuty krytykéw, podkreslajacych - wydaje sie niestusznie - kazu-
alny, a nie kauzalny charakter wynikéw uzyskiwanych za pomoca charakte-
ryzowanej metody™®.
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COVID-19 and its consequences for children’s
and adolescents” health and wellbeing

Humankind is increasingly faced with global challenges and threats to
health and life. The coronavirus pandemic and the global lockdown made
people aware of how dependent they are on nature and how much humility is
needed in the face of its power. In a desperate attempt to stem the spread of the
disease, governments around the world have taken unparalleled measures,
closing access to places where people usually interact, limiting travelling, and
economic activities. Severe restrictions have been imposed on physical con-
tacts, reducing them where possible.! The epidemic situation (and other seri-
ous threats) may be particularly acute for children and youth, who may not
understand the orders and bans imposed on society, including the closure of
schools and kindergartens, or wearing masks. There is no doubt that the new
pandemic does not affect only their physical health but also mental wellbeing
and socioeconomic functioning. Many studies have proved that children and
adolescents” mental health has been negatively affected due to school closures
and the need for social and physical distancing.?

One of the most common tools to prevent transmission of coronavirus
is quarantine, which means the separation and restriction of people’s move-
ment. The main aim of this separation is to “prevent transmission of an infec-
tious agent from those potentially incubating it”.> National quarantine is par-
ticularly disadvantageous for children’s wellbeing and normal psychological
development.* Research conducted in India among children and adolescents
(n =121 participants) between 9 and 18 years during the COVID-19 outbreak
showed that the most common feelings experienced while in quarantine in-
cluded: worry (n =68, 59%), helplessness (n = 66, 11%), and fear (n = 61, 98%).
This group of respondents had statistically more significant psychological
problems than children and adolescents who were not quarantined. Such
feelings of fear, nervousness and annoyance were most frequently observed

! L. Saboga-Nunes, et al., A Health Promotion Focus on COVID-19: Keep the Trojan hourse
out of health system. Promote health for ALL in times of crisis and beyond! EUPHA-HP, IUHPE,
UNESCO Chair Global Health & Education. 2020. https://eupha.org/repository/sections/
hp/A_Health_Promotion_Focus_on_COVID-19_with_S.pdf [access: 11 Jan. 2021].

2 S. Bin Nafisah et al., School closure during novel influenza: A systematic review, Journal of
Infection and Public Health, 2018, 11, p. 657-661; E. Golberstein, H. Wen, B.F. Miller, Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19) and Mental Health for Children and Adolescents, JAMA Pediatrics, 2020,
174, p. 819-820.

® National Centre for Disease Control Delhi, Guidelines for Quarantine facilities COVID-19,
https:/ /ncdc.gov.in/ WriteReadData/1892s/90542653311584546120.pdf [access: 22 Jan. 2021], p. 3.

* K. Saurabh, S. Ranjan, Compliance and Psychological Impact of Quarantine in Children and
Adolescents due to Covid-19 Pandemic, The Indian Journal of Pediatrics, 2020, 87, p. 532-536.
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in the group that experienced closure. Researchers also noticed that anxie-
ty-related insomnia, boredom, isolation and sadness were more common in
the quarantine group.” Simultaneously, in the cited studies, the prohibition of
going out to socialize was the most common problem for children and adoles-
cents. The research showed that non-quarantined children also experienced
a higher level of stress during coronavirus, which can be related to school clo-
sure, restriction of activity, and confinement at home due to the nationwide
lockdown. Despite this, quarantined children revealed more negative feelings
(especially worry, helplessness, fear, nervousness, anger, annoyance, loneli-
ness) than the non-quarantined group.®

Clinical psychologist, Zanonia Chu, who works with children and ado-
lescents in Hong Kong, found that many adolescents revealed emotional and
pro-social problems, and a disturbing behavior was observed: “some lock them-
selves up inside their rooms for weeks, refusing to take showers, eat, or leave
their beds”.” Chu emphasized that it would be challenging for some children
who suffer from depression, to get back to everyday life when schools re-open.®

Research conducted in Indonesia with a group of 113 teenagers on emotion-
al and behavioral problems and other related factors during the coronavirus
pandemic showed that 38.1% of participants were at risk of peer-relationship
issues, 28.3% were at risk of pro-social behavior problems, and 10.6% were at
risk of emotional difficulties.” It is worth noting that parents” socioeconomic
and financial status during the coronavirus pandemic significantly impacted
children’s psychological wellbeing. Financial loss including, loss of father’s job,
future uncertainties and unavailability to meet daily needs were found to be
risk factors for symptoms for psychological disorders, anger, and anxiety."

Australian researchers anticipated the negative impacts of coronavirus on
children’s mental health and psychosocial functioning. In the pandemic, chil-
dren were likely to have reduced physical activity opportunities since play-
grounds, play centers, swimming pools and other recreational facilities were
closed." According to research on patterns of increased/decreased physical ac-
tivity, sedentary behaviors and sleep behaviors among Canadian children and

5 Ibidem, p. 533.
¢ Ibidem, p. 533-535.
77. Lee, Mental health effects of school closures during COVID-19, Lancet Child & Adolescent
Health, 2020, 4, p. 421.
8 Ibidem.
 T. Wiguna et al., Brief Research Report on Adolescent Mental Well-Being and School Closures
During the COVID-19 Pandemic in Indonesia, Frontiers in Psychiatry, 2020, 11.
10 K. Saurabh, S. Ranjan, Compliance and Psychological Impact of Quarantine.
T R. Mitra et al, Healthy movement behaviours in children and youth during the
COVID-19 pandemic: Exploring the role of the neighbourhood environment, Health and Place, 2020,
65, https:/ /doi.org/10.1016/j.healthplace.2020.102418 [access: 03 Feb. 2021].
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youth aged 5-17 years (n = 1472) during the coronavirus pandemic, found that
most of them (56%) demonstrated patterns of decreased outdoor activities and
increased screen time along with other sedentary behaviors.” The decline in
the outdoor physical activity was of particular concern: less walking or biking
(53%), less outdoor play (51%) and less sport outside (64%). It is worth not-
ing that according to the recommendation of the World Health Organization
(WHO), “children and youth aged 5-17 should accumulate at least 60 minutes
of moderate - to vigorous-intensity physical activity daily”."* For children and
young people, physical activity includes playing, games, sports, transportation,
recreation, physical education, or planned exercise. Many well-documented
benefits stem from regular physical activity for children and youth including
growth, health and development. The main advantages include higher car-
diorespiratory fitness levels, muscular endurance and muscular strength, re-
duced body fat, more favorable cardiovascular and metabolic disease risk pro-
files, enhanced bone health, and reduced anxiety and depression symptoms.'
Outdoor activity can additionally be a preventive factor during times of stress
and build a more robust immune system of children and youth.”

There are also some concerns connected with online homeschooling. Chi-
nese research has revealed that 69% of the parents (n = 1062) reported their
children had more than three hours of daily screen time, and 82% of students
had less than two hours of daily outdoor activity. Of the participants, 95%
were concerned about their children’s eyesight, and 17.6% of the pupils were
suspected of having emotional and behavioral problems. It is worth mention-
ing that according to the Self-Rating Anxiety Scale (SAS), parents” and teach-
ers’ results showed higher anxiety levels than usual.'®

Another study conducted in China on the impact of online learning dur-
ing the coronavirus pandemic on young children (3-5 years old) showed that
Chinese parents (n = 3275 parents) had mostly negative beliefs and attitudes
about the values and benefits of online learning. Some respondents perceived
children’s online education as inconvenient, challenging, and time-consum-
ing. They emphasized the potential harm to young children’s social develop-
ment and physical health, especially eye vision."”

2 Ibidem, p. 6.

3 World Health Organization, Global recommendations on physical activity for health, www.
who.int/ publications/i/item /9789241599979 [access: on 27 Jan. 2021].

“ Ibidem.

® R. Mitra et al., Healthy movement behaviours in children and youth during the COVID-19
pandemic.

10Y. Zhao et al., The Effects of Online Homeschooling on Children, Parents, and Teachers of Grades
1-9 During the COVID-19 Pandemic, Clinical Research, 2020, 26.

7Ch. Dong, S. Cao, H. Li, Young children’s online learning during COVID-19 pandemic: Chinese
parents’” beliefs and attitudes, Children and Youth Services Review, 2020, 118.
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There are also other issues related to the pandemic and confinement at
homes. One of them is a higher risk of child maltreatment and domestic vio-
lence due to the pandemic. Wiguna et al. described that difficult situation as
follows:

All family members have to cope with the stress of social distancing, schooling from
home, working from home, and staying at home. Most parents felt pressure working
from home, keeping jobs and businesses running, as well as assisting children and
adolescents studying from home at the same time.'

Thus, high parenting stress level and lack of family support can easi-
ly lead to child and adolescent maltreatment, including abuse and neglect.
Studies conducted in Japan by Daiki Hiraoka and Akemi Tomoda on 353 par-
ents aged 23-58 years revealed a significant increase in parenting stress after
school closures compared to before."” Australian researchers also stressed an
increase in the number of abused and neglected children.?” The parents social
and economic problems as well as working from home and home schooling
were the base source of stress for families and impacted their functioning.”
This is why adults (parents, teachers, educators, psychologists, paediatricians,
etc.) should be aware of children’s and adolescents” difficulties and support
them during this particular time. It is also important to monitor young peo-
ple’s mental health over the long term, analyze how school closures, social
distancing measures, and the pandemic influence children’s and adolescents’
wellbeing.

Health promotion in the COVID-19 pandemic context

In the face of serious threats to human health and life that are currently
emerging, health promotion is essential. According to the Ottawa Charter, he-
alth promotion (HP) is “the process of enabling people to increase control over,
and to improve, their health”.” People must be able to “identify and to realize

8 T. Wiguna et al., Brief Research Report on Adolescent Mental Well-Being, p. 7.

¥ D. Hiraoka, A. Tomoda, Relationship between parenting stress and school due to the
COVID-19 pandemic, Psychiatry and Clinical Neurosciences, 2020, 74, p. 496-512.

%S, Teo, G. Graffiths, Child protection in the time of COVID-19, Journal of Peadiatrics and
Child Health, 2020, 56, p. 838-840, https://doi.org/10.1111/jpc.14916 [access: 05 Feb. 2021].

2 Tbidem, p. 838.

27]. Lee, Mental health effects of school closures during COVID-19, p. 421.

2 Ottawa Charter for Health Promotion. An International Conference on Health Promotion.
17-21 November 1998, Ottawa, Ontarion. Canada, https://www.canada.ca/en/public-
health/services/health-promotion/population-health/ottawa-charter-health-promotion-
international-conference-on-health-promotion.html [access: 02 Feb. 2021].
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aspirations, to satisfy needs, and to change or cope with the environment”*

if they want to achieve physical, mental and social wellbeing. During the co-
ronavirus pandemic achieving those goals is a real challenge. People must
regain control of their health, protect themselves and manage with potential
consequences of the disease. Health promotion can help convince individuals
to increase control over their health and its determinants.> This approach is
essential if we accept the thesis that the current health crisis related to the co-
ronavirus pandemic is a syndemic, as some researchers perceive it. Syndemic
is the “biological and social interactions that are important for prognosis, tre-
atment, and health policy”.?** Considering that COVID-19 is much more dan-
gerous to people who suffer from non-communicable diseases (NCDs) (e.g.,
hypertension, obesity, diabetes, cardiovascular, chronic respiratory disorders
and cancer), there is an urgent need to pay more attention to this group of di-
seases, taking into account socioeconomic inequality at the same time. Horton
suggests that “in the case of COVID-19, attacking NCDs will be a prerequisite
for successful containment”.” Considering coronavirus as a syndemic force is
a broad view, which encompasses education, employment, housing, food and
the environment.”

Health is treated as a positive concept, which stresses social and personal
resources and physical capacities. It is not only health care that is responsible
for health promotion, but also people’s healthy lifestyle, which leads to their
wellbeing. The Ottawa Charter has a significant impact on developing a holi-
stic and positive view of understanding health. This approach requires dif-
ferent activities and strategies on many levels - starting from healthy public
policy and moving to personal skills.” The current situation shows that health
promotion should take actions on different levels to contain the spread of the
coronavirus. Brownson et al.** [19] divided the levels as follows:

- downstream level - refers to individuals behavior change and disease ma-
nagement;

- midstream level - focusing on interventions influencing organizations
and communities;

% World Health Organization, Health Promotion, https:/ /www.who.int/ westernpacific/
about/how-we-work/programmes/health-promotion [access: 3 Feb. 2021].

»S. Van den Broucke, Why health promotion matters to the COVID-19 pandemic, and vice versa,
Health Promotion International, 2020, 0, p. 1-6.

% R. Horton, Offline: COVID-19 is not a pandemic, The Lancet, 2020, 396, p. 874.

¥ Ibidem, p. 874.

% Ibidem.

» K. Dadaczynski et al., Health, well-being and education. Building a sustainable future. The
Moscow statement on Health Promoting Schools, Challenges of Health Promoting Schools, 2020,
120, p. 11-19.

%0 R.C. Brownson, R. Seiler, A.A. Eyler, Measuring yhe impact of public health policies,
Preventing Chronic Disease, 2010, 7, p. 1-7.
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- upstream level - deals with public health policies that affect the whole
population.

At the heart of health promotion activities in the COVID-19 crisis is the
need to increase people’s control over their health, strengthen social cohe-
sion, and rebuild public trust and collective responsibility for the health and
wellbeing of the population. Effective community involvement, supported by
digital opportunities for secure communication, is the key to successfully de-
aling with this crisis and its many destructive consequences at the social level.
As such, health promotion activities play a key role in empowering commu-
nities and individuals to respond effectively and manage the psychosocial
effects of the multi-layered consequences of this pandemic.*

As far as children and adolescents are concerned, a health-promoting ap-
proach is especially important in the school setting. Many international agen-
cies report the importance of integrating wellbeing and health promotion into
planning educational strategies and school management with the threat of
a pandemic.’ The Health Promoting School (HPS) model can provide a useful
framework for developing cross-sector cooperation between the health and
education sectors. The HPS approach recognizes that learning and health are
closely related, aims at individual and organizational change, and acknow-
ledges that all aspects of the school can affect student health.*® Many of the fe-
atures of HPS can be crucial during the pandemic. The HPS approach covers
the main elements of health promotion identified by international agencies to
guide emergency response, such as intersectorality, sustainability, empower-
ment and public health engagement, equity and a life course perspective.* It
supports collaboration between schools and families as well as community
and health services. Moreover, evidence-based programs and good practice
also provide practical tools to support a health promotion strategy during this
difficult period.

31 L. Saboga-Nunes et al., A Health Promotion Focus on COVID-19: Keep the Trojan hourse out
of health system.

2 Education responses to COVID-19: an implementation strategy toolkit, OECD Education Policy
Perspectives, 5, https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/81209b82-en.pdf?expires=1618
159144 &id=id&accname=guest&checksum=D1D38302949F62151EEE5BA7FE5266C4 [access:
02 Feb. 2021].

% N. Bartelink, K. Bessems, Health promoting schools in Europe State of the art; Schools for Health
in Europe Network Foundation: Haderslev, Denmark, 2019, https:/ /www.schoolsforhealth.org/
sites/ default/files / editor/fact-sheets/she-factsheet-no5-english.pdf [access: 05 February 2021];
T. Vilaca et al., SHE School Manual 2.0. A methodological guidebook to become a health promoting school;
Schools for Health in Europe Network Foundation: Haderslev, Denmark, 2019, https://www.
schoolsforhealth.org/sites/ default/files / she_school_manual_2.0.pdf [access: 05 Feb. 2021].

¥ L. Saboga-Nunes et al., A Health Promotion Focus on COVID-19: Keep the Trojan hourse out of
health system; H. Turunen et al., Health Promoting Schools - a complex approach and a major means to
health improvement, Health Promotion International, 2017, 32, p. 177-184.
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Health education and health literacy
as core HP components in the times of COVID-19

Health education is an integral and primary component of health pro-
motion. It is essential for people to make healthy changes in their lives. As
a consequence of those changes, individuals improve their health and well-
being, and also health literacy. Although traditionally the main aim of health
education was to communicate information to the public, nowadays, its mo-
dern campaigns are committed to “hear the individuals and communities on
their health-related concerns and habits, and promote their skills to take con-
trol over health, ultimately leading to increased health literacy and individual
and social empowerment and change”.

The concept of health education is orientated on increasing health literacy
and it is more common for professionals to focus on this health promotion
concept. A high level of health literacy is very advisable to individuals and
society. The most popular definition of health literacy is the WHO definition,
which implies achieving a level of knowledge, personal skills, and confiden-
ce to improve individual and community health by changing personal’s li-
festyles and living conditions. Health literacy means “more than being able
to read pamphlets and make appointments. By improving people’s access to
health information, and their capacity to use it effectively, health literacy is
critical to empowerment”.* The Consortium Health Literacy Project Europe-
an (HLS-EU) formulated the newest definition of health literacy. It encompas-
ses the perspective of public health and can be specified to accommodate an
individual approach by substituting the three domains of health “healthcare,
disease prevention and health promotion” with “being ill, being at risk and
staying healthy”. According to HLS-EU,

health literacy is linked to literacy and entails people’s knowledge, motivation and
competencies to access, understand, appraise, and apply health information, in order
to make judgments and take decisions in everyday life concerning healthcare, disease
prevention and health promotion to maintain or improve quality of life during the life
course.”’

Health literacy, which can be observed as a set of skills, varies from indivi-
dual to individual. This means that interventions in this area should focus on

% R. Campos, L. Fernandes, Health education for awareness and behavioral change and influence,
[In:] Good Health and Well-Being. Encyclopedia of the UN Sustainable Development Goals, Eds. W. Leal
Filho, T. Wall, U. Azeiteiro, A. Azul, L. Brandli, P. C)zuyar, Cham, 2019.

% Health Promotion Glossary, Geneva 1998, https:/ /www.who.int/healthpromotion/about/
HPR%20Glossary %201998.pdf?ua=1 [access: 03 Feb. 2021].

% K. Serensen et al., Health literacy and public health: A systematic review and integration of
definitions and models, Public Health, 2012, 12, 3.
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improving people’s skills and capacities through educational activities. At the
same time, individuals with a high level of health literacy skills may have real
trouble applying those skills in unfamiliar environments.® Therefore, social
and environmental conditions are a crucial determinant of health and health
literacy.

A health literate society is one that is aware of the severity of the situation
and knows how to protect itself and others with basic actions. In the case
of the coronavirus pandemic, this means physical distancing and washing
hands. It is also a society where existing systems and services can provide
clear and appropriate communication.

In the current context, an individual’s information-driven behavior sits
alongside medical and governmental action. It is crucial that health autho-
rities apply health literacy principles and provide information that is easy-
-to-understand, easy-to-access, and barrier-free. Health literacy is critical to
slowing down the spread of the virus and mitigating the impact and effects
of COVID-19.%

During the coronavirus pandemic, a high level of health literacy can be
beneficial in the context of an abundance of information available, particular-
ly in the media. People can feel lost facing information that can be different.
The ability to critically perceive health information is crucial. Regular health
education can provide this skill. For data to be helpful it must be understood,
accepted and applied. “ Authorities should take that into account when infor-
ming the public about COVID-19 and adapt the information to the literacy
needs of the people they want to reach”*. It is also necessary to provide clear
and correct health and mental health information to the whole family, inclu-
ding children and adolescents. Understanding coronavirus and COVID-19 is
very important to prevent negative feelings and help comply with govern-
ment rules.*!

Okan et al.*? recommend that when providing information about corona-
virus, health literacy should take into account the following;:

- provide information in an understandable way, recognizing that people and groups
with low health literacy may need more explanation and different communication
formats such as animations that explain the virus, the disease, its transmission and
protective measures;

% D. Nutbeam, J.E. Lloyd, Understanding and Responding to Health Literacy as a Social
Determinant of Health, Annual Review Public Health, 2021, 42, p. 159-173.

% 0. Okan, K. Sgrensen, M. Messer, COVID-19 : A guide to good practice on keeping people well
informed, The Conversation, 2020, March 19, http:/ /theconversation.com/covid-19-a-guide-to-
good-practice-on-keeping-people-well-informed-134046 [access: 03 Feb. 2021].

'S, Van den Broucke, Why health promotion matters to the COVID-19 pandemic, p. 2.

' T. Wiguna et al., Brief Research Report on Adolescent Mental Well-Being.

0. Okan, K. Sgrensen, M. Messer, COVID-19 : A guide to good practice.
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- explain the situation transparently and clarify the overriding objectives repeatedly
to prepare people for the fact that interventions and recommendations might change
when new evidence arrives, and scenarios must be adapted;

- communicate new evidence and information without being afraid to correct earlier
messages and statements if necessary;

- avoid blaming, but instead strengthen the well-informed responsibility of the indivi-
dual while showing solidarity with vulnerable population groups.

To limit the spread of false or misleading information, some basic prin-
ciples may be applied in terms of health literacy. This includes encouraging
people to cross-check the credibility of information, to verify the source of
information, to check the information by consulting the second source, to di-
scuss with family members and trusted health professionals information that
is doubtful, and to think twice before sharing information that has not been
checked.”

According to Leena Paakkarin and Olli Pakkari the theoretical concept for
adolescent’s health literacy and its measurement contains five components:

- theoretical knowledge about health (e.g., understanding of basic con-
cepts, phenomena regarding health);

- practical knowledge about the health (e.g., the ability to apply the rules
of hygiene, safety, search for information, use medical assistance);

- ability to critical thinking (e.g., the ability to understand health-related
issues, assess the accuracy of information);

- self-consciousness (e.g., ability to reflect, assessment of own thoughts,
emotions and behavior);

- citizenship (e.g., ability to take social responsibility for health).

All these components should be an essential element for shaping health
literacy during the health education process,* especially in pandemic times.
According to researchers® children’s and adolescents” health literacy enables
them to:

- access and navigate health information environments,

- understand health messages,

- think critically about health claims and make informed decisions about health,

- acquire health knowledge and use it in new situations,

- communicate about health topics and concerns,

- use health information to promote their own health, that of others, and environmen-
tal health,

“ Ibidem.

# 1. Paakkari, O. Paakkari, Health literacy as a learning outcome in school, Health Education,
2012, 112, p. 133-152.

0. Okan, L. Paakkari, K. Dadaczynski, Health literacy in schools. State of the art. SHE factsheet
no. 6. Shools for Health in Europe: Finland and Germany, 2020, https:/ /www.schoolsforhealth.org/
sites/ default/files/editor/fact-sheets/ factsheet-2020-english.pdf [access: 03 March 2021].
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- develop healthy behaviors and attitudes,

- engage in healthy activities and avoid unnecessary health risks,

- become aware of their own thinking and behaving,

- identify and assess bodily signals (e.g., feelings, symptoms),

- act ethically and socially responsible,

- be a self-directed and life-long learner,

- develop a sense of citizenship and be capable of pursuing equity goals,

- address social, commercial, cultural, and political determinants of health.*

Moreover, the coronavirus pandemic caused an overabundance of valid
and invalid information which spread rapidly via internet and digital com-
munication channels (known as infodemic). Such exceptional emergencies
put additional demands on children, possibly inducing insecurity or even
anxiety. Thus, children and adolescents are required to adopt digital health li-
teracy competencies, including social media literacy and information literacy,
in order to navigate in the digital and media information environments and
use digital technology appropriately.*

Conclusions for educational practice

The coronavirus pandemic is teaching people that believing in the predic-
tability and control of events that has dominated our thinking may be overly
optimistic. Learning to accept unpredictability and learning to live with it is
essential. The only certainty is that the world will be different after the pan-
demic, and the current crisis will be a turning point for health promotion.*

The most important lesson we can learn from the coronavirus outbreak
is that health promotion should not wait until a crisis occurs, but prepare
an early response. To deal effectively with an epidemic, there is a need to
understand not only the biological mechanisms by which the virus works,
but also the ways in which people make decisions and respond to threats, as
a critical element in reducing transmission of the virus is rapid and widespre-
ad behavioral change. Evidence based studies show that a perceived lack of
consistency, competence, fairness, objectivity, empathy, or sincerity in crisis
response could lead to distrust and fear. Inversely, when the public perceives
measures as having these characteristics, as well as being easily understood
and communicated through trusted and accessible channels, and when the
necessary services are available, people are willing to make informed choices,

 Ibidem.

4 0. Okan et al., Coronavirus-Related Health Literacy: A Cross-Sectional Study in Adults during
the COVID-19 Infodemic in Germany, International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2020, 17.

#S. Van den Broucke, Why health promotion matters to the COVID-19 pandemic, p. 1-6.
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protect themselves, and comply with recommended practices.* This challen-
ge could be achieved by systematic health education, leading to health litera-
cy growth in whole societies. Children and youth should be given special care
because most of them do not have any tools to face the current coronavirus
reality. The first environment where the process of health socialization and
shaping children and youth’s health literacy is the family. The process of he-
alth socialization is also related to the acquisition of psychosocial skills that
will enable a person to undertake and carry out tasks and challenges of every-
day life while maintaining health. At the same time, due to the enormous role
of education in the process of health education, next to family, educational
institutions are of great importance in transferring knowledge and shaping
pro-health habits. Through systematic health education, the school should
provide reliable knowledge in the field of health, pro-health behaviors, and
health risk factors. Regarding the youngest children, while planning health
education, digital health literacy should be considered due to the permanent
and increasing use of new media and access to mobile apps (e.g., health infor-
mation). What is more, Nutbeam and Muscat pointed out that conflating the
traditional health education interventions with interventions designed to im-
prove health literacy could be dangerous. They adjust it so that such interven-
tions do not always reflect the skills-directed methods and learning theories
that are required to develop interactive and critical health literacy.™

A huge task is faced by health promoting schools, which can provide con-
ditions for preparing students to cope with difficult and uncertain situations,
strengthening their health literacy. Furthermore, school health promotion
may enhance the development of compensatory measures that would allevia-
te the sense of loneliness and anxiety caused by social distancing. To achieve
this, more attention should be given to all members of the school community,
including parents, teaching them how to spend time in confinement and how
to deal with the stress that results from it.”*

The identified objectives are achievable taking into account the pillars and
values of HPS such as participation, empowerment, inclusion and equity.
They relate to the whole school approach, gathering evidence of all HPS com-
ponents importance. The HPS model offers an ideal intervention framework
for enhancing health literacy within a holistic school approach, including the
social environment of the pupils, structural conditions, community, and po-

% B. McCloskey et al., Monitoring behavioural insights related to COVID-19, The Lancet, 2020,
395, p. 1229-1314.

% D. Nutbeam, D.M. Muscat, Advancing health literacy interventions, [In:] Health Literacy in
Clinical Practice and Public Health: New Initiatives and Lessons Learned at the Intersection With Other
Disciplines, Eds., R.A. Logan, E.R. Siegel, Amsterdam 2020, p. 115-127.

51S. Van den Broucke, Why health promotion matters to the COVID-19 pandemic, p. 1-6.
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licy. Collaboration with the community and all stakeholders may be seen as
a prerequisite for achieving mentioned objectives, confirming that the HPS
approach as well as the cross-sectoral cooperation in health promotion are
essential in the time of crisis.”

The highest priority in the times of coronavirus and following it are to
protect and support children and youth in improving their health and wellbe-
ing by enhancing their empowerment, resilience and health literacy.

This could be accomplished by strengthening individual resources and capacities, and
creating environments which are supportive, responsive and needs-orientated.

This is a big responsibility for adults - parents, teachers, pedagogics, psy-
chologists, and healthcare system specialists.
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The book Critical Theory and Authoritarian Populism edited by Jeremiah Morelock was published by
University of Westminster Press in 2018. It is not only a recent, but also an extremely up-to-date pu-
blication due to the subject matter. The 299-page volume is divided into three chapters: “Theories of
Authoritarianism”, “Foundations of Authoritarianism”, and “Digital Authoritarianism.” Within each
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Szkola frankfurcka - spoleczenstwo i wladza.
Refleksja, ktora sie nie starzeje

Autor jednego z pierwszych esejow, zatytulowanego Frankfurt School
Critical Theory and the Persistence of Authoritarian Populism in the United States,
John Abromeit wprowadza Czytelnikéw w problematyke autorytaryzmu,
prezentujac dokonania szkoty frankfurckiej. Cele przyswiecajace jej teorety-

! Artykul recenzyjny na podstawie ksiazki: . Morelock (ed.), Critical Theory and Authorita-
rian Populism, London 2018, ss. 299.
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Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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kom za Theodorem Adorno postrzega jako wytwarzanie wiedzy o mecha-
nizmach kierujacych spoleczenistwem z wyeksponowaniem problematyki
dominacji i praktyk jej zapobiegajacych czy niwelujacych jej efekty?. Jako
istotng ceche podkresla sig, ze wiedza ta miala przybiera¢ charakter interdy-
scyplinarny, sytuujac sie na pograniczu badan empirycznychi teorii. Gt6wna
wartoScig do$¢ obszernej retrospekgcji jest uwypuklenie znaczenia i wartosci
prac analitycznych nad faszyzmem, teorig wiadzy autorytarnej i przyczy-
nami wylaniania sie doktryn politycznych, ktérych istota jest manipulacja
obrazem $wiata i wynikle z niej propagandowe oddzialywania, majace na
celu nie tyle zdobycie sojusznikéw, co podporzadkowanie sobie ludzi przez
niewielka grupe sprawujacych wtadze. Jako jedne z pierwszych prac po-
Swiecone tej problematyce Morelock wymienia Teorie niemieckiego faszyzmu
z roku 1930 oraz Psychologi¢ mas wobec faszyzmu z roku 1933°. Pierwsza pozy-
cja dostarcza wiedzy na temat przyczyn upadku rewolucji komunistycznej
w Niemczech i dojscia do wladzy faszystow, w drugiej zas autor zajmuje
sie szeroko rozumiang analizg zwiazkow miedzy spolecznag struktura, cha-
rakterem i seksualnoscia cztowieka. To w kontrowersyjnej Psychologii mas
wobec faszyzmu Reich jako pierwszy z teoretykéw szkoty frankfurckiej skon-
struowalt teorie autorytarnej rodziny, ktéra stanowi zrédto reprodukowania
reakcyjnego myslenia, wystepujacego nastepnie w spoleczeristwie niemiec-
kim. Gléwnym zalozeniem tej teorii jest spostrzezenie, ze we wczesnych
stadiach socjalizacji dziecko zaczyna utozsamia¢ site, wladze i ich atrybuty
(sprawstwo, decyzyjnos¢) z postawami przyjmowanymi przez ojca, gtowe
patriarchalnej rodziny. Kluczowe znaczenie ma tutaj emocjonalna identy-
fikacja z silnym rodzicem. Podobna postawe przyjmuja dzieci wychowane
w kulcie ojca wobec swoich przelozonych, a takze wobec 0s6b sprawuja-
cych wiladze. Chodzi tu o podobienstwo do przezy¢ z dziecinstwa, w wyni-
ku ktérego dochodzi do autozaprzeczenia sprawstwu i odpowiedzialnosci
za sposOb myslenia, postrzegania $wiata i towarzyszace mu czyny, ktoére
sa pochodna podporzadkowania. Przyjmowaniu takich postaw sprzyja tak-
ze niewielka ilos¢ kontaktow spoltecznych, nieche¢ do przekraczania granic
wlasnej klasy spolecznej i niski poziom wyksztalcenia.

Istotnego komentarza do strategii przejecia i sprawowania wladzy przez
faszystow w latach 30. XX wieku dostarcza weberowska teoria panowania®,
w ktorej jeden z jego typéw - mianowicie panowanie charyzmatyczne - za-
klada nie tylko slepe podporzadkowanie suwerena, ale tez calkowicie wy-

2 Tamze, s. 3-29.

* W. Reich, Psychologia mas wobec faszyzmu, przekl. E. Drzazgowska, M. Abraham-Diefen-
bach, Warszawa 2020.

* M. Weber, Gospodarka i spoteczeristwo, Warszawa 2002, s. 160.
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klucza koniecznoé¢ usprawiedliwiania swoich decyzji czy stosowania sie do
ogolnie przyjetych norm spolecznych przez osoby sprawujace wiadze.

Co prawda, teoria Webera opisuje pewien model - typ idealny panowania
z obowigzujaca chronologia poszczegdlnych jego typow - panowanie cha-
ryzmatyczne poprzedzone jest tradycyjnym, a po nim nastepuje panowanie
legalne®, oparte na demokratycznym wyborze przedstawicieli spoleczeristwa
(ktorzy wspolczesnie w wiekszosci panistw jako postowie/senatorowie spra-
wuja wladze ustawodawcza skupiona w izbach parlamentarnych), autor jed-
nak nigdzie nie zaznacza w sposéb jednoznaczny, ze powrét do wczesniej-
szych form panowania nie jest mozliwy.

W dokonanej na potrzeby artykulu rekonstrukcji materiatu zawartego
w ksigzce pod redakcja Jeremiaha Morelocka postaram sie przedstawic te
okolicznosci i zjawiska spoteczne, jakie moga do niego prowadzic.

Max Horkheimer zwraca uwage na jeszcze jeden mechanizm wiadzy
autorytarnej - liderzy i przywddcy charyzmatyczni tak dtugo opisuja siebie
jako przyjaciét ,ludu”, dobroczyricéw i reformatoréw, czy przychodzacych
zaprowadzi¢ konieczny porzadek, dopdki nie dojda do wtadzy. Skoro tylko
otrzymaja przywileje, czy to w drodze demokratycznego wyboru czy w wy-
niku przejecia wladzy w panstwie, zaczynaja odstania¢ swoje demagogiczne
oblicze, neka¢ spoteczenistwo, ujawniac¢ sktonnosci do dominacji i przemocy,
manipulowac opinig, uzalezniaé realizacje postulatéw i obietnic przedwybor-
czych od tego, czy ich polecenia i nakazy sa przestrzegane. Stosuja techniki
propagandowe, cenzure, ograniczaja ilos¢ zZrodet informacji, lawiruja, nie wy-
powiadaja sie jasno, a bywa, ze zaprzeczaja temu, co glosili wczedniej.

(Pseudo)konserwatyzm

Jedna z najistotniejszych konkluzji w pierwszej czesci ksiazki jest stwier-
dzenie, ze jak w przypadku innych ideologii, takze tych zwigzanych ze spra-
wowaniem wladzy, wylanianie si¢ pogladéw autorytarnych, wspieranych
(pseudo)konserwatyzmem, ma swoje spoteczne i indywidualne przyczyny.

W latach 40. XX wieku teoretycy szkoly frankfurckiej prowadzili badania
nad przyczynami uprzedzen, stereotypoéw i wystepowania postaw autorytar-
nych w USA. Bardzo istotnym wnioskiem plynacym ze wspomnianych analiz
bylo ustalenie, ze autorytaryzm wladzy faszystowskiej nie byl przejsciowa
niemieckq patologia, ale mozliwy jest takze w innych spoteczenstwach, znaj-
dujacych sie w stadium rozwinietego kapitalizmu. Prowadzone przez Lowen-
thala i Gutermana badania wskazaly, ze szczegolnie niebezpieczng odmiana

> Tamze.
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myslenia autorytarnego, prowadzaca do patologii sprawowania wladzy, jest
tak zwany pseudokonserwatyzm®. Osoba identyfikujaca sie z taka postawa
jest silnie zorientowana aksjologicznie w kierunku wartosci tradycyjnych,
ale zamiast je umacnia¢ w pokojowy sposob i przekazywaé przedstawicie-
lom miodszego pokolenia podstawy demokracji, zmierza ku ochronie tychze
wartosci przed mniej lub bardziej fikcyjnymi wrogami. Dzialania takie oparte
sa na ,kompleksie uzurpatora”’, bowiem pseudokonserwatysta w rozproszo-
ny i wspoétswiadomy z innymi osobami o autorytarnych pogladach sposéb
pragnie ustanowic dyktature silniejszych, ktérymi w spoleczenistwie péznego
kapitalizmu sa najbogatsi.

Postawa pseudokonserwatywna postepuje tez w parze z ustanawianiem
i wzmacnianiem dychotomii spotecznych. Jej zwolennicy wyrézniaja dwie
kategorie spoleczne: ludzi pracujacych, wywodzacych sie z nizszej i sredniej
klasy spolecznej - przewaznie robotnikéw i chtopéw oraz pasozytéw, szko-
dnikéw wywodzacych sie z klas wyzszych - przedsigbiorcéw, bankieréw,
kupcow, urzednikéw wyzszego szczebla (dychotomia ta oryginalnie wyrazo-
na jest opozycja raffend vs schaffend). Jak trafnie wskazuje autor pracy, kryte-
rium takiego podzialu spoleczenistwa nie jest sam fakt §wiadczenia pracy, ale
i jej rodzaj. Pasozytem jest kazdy, kto nie para sie praca fizyczna. Mozna tu
dostrzec wewnetrzny paradoks - ludzie z nizszych warstw spolecznych, pra-
cujacy fizycznie i biedniejsi nie sg obdarzani zadnymi spolecznymi przywile-
jami, a pseudokonserwatysci nie zywia wobec nich ani empatii, ani szacunku.

Z drugiej strony, odrzucaja i neguja tez pracujacych umystowo, czy jak to
okreslali - ludzi zyjacych z pracy innych.

Spoteczne podzialy tego rodzaju nawiazywaly do odczuwanej juz wcze-
$niej, przede wszystkim przez mieszczanstwo, niecheci do Zydéw jako 0séb
stanowigcych element obcy kulturowo, ale tez grupe ludzi przewaznie nie
trudnigcych sie praca fizyczng, ale ustugami i wolnymi zawodami.

Jak oceniajq teoretycy szkoly frankfurckiej, cytowani na tamach recenzo-
wanego opracowania, do protestéw robotniczych prowadzita proletariuszy
zaréwno identyfikacja z mieszczanskimi wartosciami, w tym z etosem prote-
stanckim, jak i praktyki dominacji oraz ekonomicznej eksploatacji, ktére za-
koniczy¢ mogtaby jedynie likwidacja wtasnosci srodkow produkcji, ktérych
obecna dystrybucja prowadzi do wyzysku i ztego traktowania. Innymi stowy,
logika protestu wskazuje, ze nie chodzilo tu o to skad kto pochodzi i w ja-
kim charakterze pracuje, a o to, ze za ciezka prace i samodyscypline nalezy
spodziewac sie szacunku i wlasciwego wynagrodzenia, a nie dyskryminacji
i marginalizowania.

¢J. Morelock (ed.), Critical Theory.
7 T. Adorno, Osobowos¢ autorytarna, przekt. M. Pannkow, Warszawa 2010.
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Ludzie pracujacy stali sie ofiarami manipulacji, stereotypizowania i po-
szukiwania winnego swojej ztej sytuacji nie tam, gdzie nalezato.

Dyskurs ukierunkowany na podnoszenie swiadomosci spotecznej grup
zdominowanych jest charakterystycznym rysem prac niemal wszystkich filo-
zoféw krytycznych skupionych w szkole frankfurckiej, ale i dzialajacych poza
nig. Ta wiasnie metoda krytycznej analizy spoleczeristwa oparta na dekon-
strukcji zaleznosci jest gléwnym osiggnieciem frankfurckich filozofow.

P6zne prace teoretykéw szkoly frankfurckiej

W latach 70. XX wieku kierownictwo nad dziataniami tej formacji intelek-
tualnej objat Jurgen Habermas, ktéry zdystansowat sie do prac Marksa i Freu-
da. Niezwykle istotnego znaczenia nabraty ponownie prace Ericha Fromma,
poswiecone charakterologicznym uwarunkowaniom autorytaryzmu - do
tego watku powrdce jeszcze nieco pdzniej. Habermas koncentrowal sie na
teorii dzialania komunikacyjnego, interesowat sie tez etyka i sferg publiczna
oraz podejmowat dialog z takimi intelektualistami, jak Jean Jacques Derrida
czy kardynat Georg Ratzinger®.

Tymczasem, w Niemczech dzialajacy w ruchach studenckich mlodzi in-
telektualisci sklaniali sie coraz silniej ku tendencjom marksowskim, nadajac
dyskursowi spotecznemu niemal jednoznacznie lewicowy charakter. Nie
wywarl on jednak spodziewanego wplywu na sytuacje spoleczno-polityczna
w ostatnich trzech dekadach XX wieku.

Prace najmlodszych frankfurtczykéw dotyczyly rozwinietej formy ustroju
kapitalistycznego, jego tranzycji z modelu fordowsko-keynesowskiego w ide-
ologie neoliberalizmu, ktérej zalozenia koncentrowaly sie wokoél: prywatyza-
cji wszystkich sektoréw paristwa wlacznie ze stuzba zdrowia i edukacja, do
ktoérych powszechnej dostepnosci przyzwyczaili sie obywatele zachodniego
$wiata, rozregulowania systemu bezpieczenstwa poprzez niespodziewany
i niereprodukcyjny wzrost liczby ludnosci (w wyniku naplywu imigrantéw,
przesiedleficow, wywolanym otwarciem granic), zaburzania struktury wta-
snosci i wyniklej z niej wstepujacej dystrybucji bogactwa (coraz mniej oséb
posiada coraz wiecej i dysponuje coraz wigksza iloscig Srodkéw). Hegemonia
neoliberalnych idei przypieczetowana zostata elekcjami takich politykow, jak
Ronald Reagan w USA i Margaret Thatcher w Wielkiej Brytanii, czy Helmut
Kohl w Niemczech.

Gléwnym obiektem krytyki przedstawicieli szkoly frankfurckiej stata sie
edukacja. Theodor Adorno w 1993 roku zauwazal, Ze jej oddzialywanie na

8]. Habermas w: https:/ / plato.stanford.edu/entries/habermas/, [dostep: 10.12.2020].
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milode pokolenie przypomina oddzialywanie kultury popularnej; podob-
nie jak w tej ostatniej mlodzi s3 w niej biernie zanurzani, tak jak zanurza sie
dziecko w kapieli, a nastepnie konsumuyja ja jak towar (nie traktujac zasobéw
tradycji jak Zrédla identyfikacji aksjologicznych, ale instrumentalizujac jej
tresci)’. W efekcie edukacja daje jedynie pragmatyczne korzysci - uczniowie
opuszczaja szkole wyposazeni w wiadomosci i umiejetnosci, ale nie potrafia
niezaleznie mysle¢, nie stajq sie inteligentnymi i zaangazowanymi czlonkami
spoleczenistwa - nie potrafia wiec przeciwstawiac sie tendencjom autorytar-
nym. Sa tez mniej lub bardziej podatni na propagande polityczng i manipula-
cje, co nie pozostaje bez wplywu na ich spoteczng aktywnosé (Adorno opisuje
te sytuacje jako opozycje miedzy Bildung i Halbbildung)™.

Reasumujac, pierwsza czes¢ ksiazki poswiecona zostala rekonstrukcji
prac podejmowanych na przestrzeni niemal 70 lat XX wieku przez teorety-
kow szkotly frankfurckiej. Ich zastugi dla rozwijania krytycznej swiadomo-
§ci cztonkéw spoteczenstwa sa niemozliwe do przecenienia. Przypominaja
oni o istotnych wydarzeniach ostatniego wieku, wigzac je z nastrojami spo-
teczno-politycznymi panujacymi w Europie i USA. Nastepnie, na podsta-
wie szeroko rozumianej wiedzy z dziedziny nauk spolecznych (socjologia,
psychologia, politologia), wyjasniaja pochodzenie tendencji autorytarnych,
tworzac pewien model reakcji wobec dominujacych w spoleczenstwie ten-
dencji i towarzyszacych cztonkom spoteczenistwa odczu¢ zwigzanych z po-
zbawianiem podmiotowosci i ograniczaniem wolnosci jednostki. Model ten
pozostaje oparty na podporzadkowaniu i Slepym postuszenistwie wobec
kogos (rodzica, dowdédcy w wojsku, sprawujacego wiladze) i wobec repre-
zentowanych przezen idei, ktére zazwyczaj okazuja sie projekcjami indy-
widualnych problemoéw, lekéw i pragnieri zakorzenionych w dzieciristwie
oraz bedacych elementem miedzypokoleniowego przekazu. Refleksje te sa
tym cenniejsze, ze maja charakter uniwersalny, nie odnosza sie tylko i wy-
facznie do sytuacji w Niemczech czy USA, ale dotycza takze Polski, Turcji,
czy Wegier. Poza uniwersalnoscig myslenia ten wlasnie interdyscyplinarny
charakter analizy zjawisk spotecznych stanowi o wyjatkowosci recenzowa-
nego opracowania.

? Na podobna sytuacje zwracat uwage Bogdan Suchodolski, piszac o traktowaniu kultury
jak towar, a nie jak paideig; por.: B. Suchodolski, Wychowanie dla przysztosci, Warszawa 1968.

1 Opozycja ta oznacza réznice miedzy opartym na wartosciach wychowaniem w duchu
humanizmu i $wiadomosci spolecznej, a swoistym analfabetyzmem spolecznym, etycznym
i kulturowym wywotanym biernym przyswajaniem tresci, ktérych zastosowania uczacy sie nie
znaja lub nie sa w stanie doceni¢. Pisze o tym m.in. W.H. Bruford, The German Tradition of Self-
Cultivation: Bildung from Humboldt to Thomas Mann, New York - London 1975.
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Populizm wladzy i jego odmiany

Przed 2016 rokiem badacze spoleczni nie przewidywali w ogoéle, ze Bry-
tyjczycy zaglosuja za Brexitem oraz ze Donald Trump zostanie wybrany na
45. prezydenta USA. Dla wielu bylo to catkowite zaskoczenie. Poczatki po-
pulizmu, jak pisze Max Horkheimer, tkwiag w transformacji protestow ro-
botniczych w demonstracje popierajace bardziej racjonalne gospodarowanie
srodkami oraz przeciwstawienie feudalnym rzadom i bezdusznemu porzad-
kowi wprowadzanemu przez neoliberatow.

Ludzie zadowoleni z rozkwitu gospodarczego w powojennej Europie
mieli nadzieje na zmiane spoleczng, ale nie zauwazyli zagrozenia autoryta-
ryzmem, pod wplywem ktérego kazdy populistyczny rzad przeksztalca sie
w rezim - jak szybko to nastepuje pozostaje kwestig czasu i sprzyjajacych
okolicznosci. Populisci zdaja sobie sprawe, ze nie zniszcza podstaw demo-
kracji, totez musza nauczy¢ sie¢ w przekonujacy sposob ja udawac (ten etap
dochodzenia do wiadzy nazywa sie strategia , wilka w owczej skérze”). Cho-
dzi o zastosowanie znanej z pedagogiki spolecznej strategii korzeni trawy,
a nastepnie manipulowanie za pomocg propagandy spotecznymi nastrojami
i protestami tak, by wykorzystac je dla wtasnych celow.

Zrédta tendencji autorytarnych i ich wypaczeri obejmujacych zaréwno
zachowania populistyczne, propagandowe i manipulacyjne tkwig nie tylko
w jednostkach, ktorych osobowos¢ szczegétowo badat Erich Fromm, ale tez
w specyficznej sytuacji spotecznej, wynikajacej z ekonomicznego zniewolenia,
gromadzacego sie niepokoju, frustracji i zaburzonej komunikacji spoteczne;j.

Douglas Kellner w eseju zatytulowanym Donald Trump as Authoritarian
Populist: A Frommian Analysis sporo miejsca poswieca badaniom nad charak-
terem prowadzonym przez Ericha Fromma. Prace tego filozofa i psychologa
zasluguja na uwage, poniewaz nie tylko zawieraja obszerne refleksje na temat
typéw osobowosci i przejawianych przez ich wtascicieli sklonnosci autory-
tarnych, ale takze dotyczg zwigzku nazizmu z kapitalizmem (analiza tychze
opiera sie na eksplorowaniu relacji miedzy wolnoscia a bezpieczeristwem).

Fromm wyréznil trzy gtéwne typy osobowosci: radykalny, autorytarny
i ambiwalentny. Pierwszy z wymienionych, z ktérego najczesciej wywodza
sie¢ rewolucjoniSci, ceni sobie rownos¢, pokdj i tolerancje; typ autorytarny
odwrotnie - jest hierarchiczny, sktonny do konfliktéw i malo tolerancyjny;
pomiedzy nimi sytuuje sie typ ambiwalentny i to sposréd jego przedstawi-
cieli wywodzilo sie ponad 75% o0s6b podatnych na nazistowska propagan-
de. W spoteczenstwach silnie hierarchicznych najczesciej spotyka sie osoby
obdarzone osobowoscig autorytarng, z kolei w ustroju demokratycznym
dominuja osoby ambiwalentne. Osobowo0s¢ autorytarna wigze sie ze skion-
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nosciami sadomasochistycznymi, ktore z kolei 1aczy¢ nalezy z mentalnoscia
faszysty - osoby wewnetrznie stabej, targanej sprzecznosciami: dgzeniem
do wtadzy i jednoczesnym podporzadkowaniem tym, ktérych uwaza za
wiekszych i silniejszych od siebie (nie musi to by¢ wybér racjonalny). Cha-
rakterystyka ta odpowiada tez opisowi tak zwanego ,matego czlowieka”
(oryg. little man)''. Cechuja go matostkowosé, samolubnosé, méciwosé, kon-
formizm, znacznie czesciej niz przecietny cztowiek odczuwa on niepokéj
inieche¢ do samego siebie. Kiedy osoba taka dochodzi do wladzy (pamietaj-
my, ze jej sprawowanie jest jednym z jego pragnien i wyzwar) nie traci tych
atrybutéw, jest zwolennikiem rzadéw autorytarnych, a od wspdétpracow-
nikow i podwtadnych wymaga catkowitego oddania i podporzadkowania
jego woli. Dotkniety urazami i zablokowany pomiedzy pragnieniem zycia
a niemoznoscia osiagniecia pelni tkwi w swego rodzaju pancerzu, ktéry go
ogranicza, nie daje sie jednak zdjaé. W tym celu ,maly czlowiek” musialby
przepracowac emocjonalng traume. Tymczasem, odczuwana ztos¢ i bezsil-
nos¢ wobec tego, czego nie jest w stanie pokona¢ daje mu energie do nisz-
czenia zaréwno siebie, jak i innych ludzi. Sytuacje pogarsza fakt, ze stabo
albo wcale nie reaguje on na informacje zwrotne plynace z otoczenia - nie
styszy tego co ludzie do niego mowig, nie zauwaza, ze stracil z nimi emocjo-
nalny kontakt. Wystarcza mu, ze si¢ go boja i strach ten nie jest w jego poje-
ciu wynikiem dezorientacji oraz objawem zaburzonego kontaktu z innymi,
ale respektu i szacunku jaki wobec niego odczuwaja. Z opisu tendencji in-
dywidualnych Fromm przechodzi do analizy pewnych tendencji w spole-
czenstwie. W Ucieczce od wolnosci (1941) porusza problem zwiazkéw miedzy
wolnoscia i bezpieczenstwem. Postugujac sie modelem rodziny, rozumianej
jako miniatura spoleczeristwa, filozof ten wyjasnia, ze im wiecej zyskujemy
niezaleznosci w swoich dzialaniach, w tym wiekszym stopniu tracimy bez-
pieczenistwo, pewnos¢ siebie, stabilnos¢. I odwrotnie - im bardziej jesteSmy
podporzadkowani i submisyjni, tym bezpieczniej sie czujemy - nie musimy
sami mysle¢, podejmowac decyzji, ani ponosi¢ ich konsekwencji. Inni robia
to za nas. Troche jak w dziecinistwie, tyle ze kiedy jestesmy dzie¢mi ci ,,inni”
to nasi rodzice, ktérzy chca dla nas dobrze. Kiedy jesteSmy dorosli réznie
z intencjami otoczenia, w tym rzadzacych, bywa.

Wolnos¢ wcale nie jest tym, czego wszyscy ludzie pragna; prowadzi ona
bowiem do niepokoju, wymaga sprawstwa i wziecia odpowiedzialnosci za
siebie, swoje czyny i stowa.

Dlatego, osoby, ktére nie osiggnely wystarczajacego poziomu samoste-
rownosci nie wiedza jak te wolnos¢ wykorzystaé, poszukuja wiec silnych

' W recenzowanej pracy brakuje wyjasnienia, jakie sa relacje miedzy osobowoscia autory-
tarng a wczesniej opisanymi przez Fromma jej typami - biofilng i nekrofilng; por.: B. Sliwerski,
Wspdtczesne teorie i nurty wychowania, Krakéw 1997.
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identyfikacji, ktére w obliczu rozluzniajacych sie wiezi z rodzing czy lokalna
spolecznoscia przywréca im utracone poczucie bezpieczenistwa.

Fromm wyréznit cztery glowne mechanizmy ucieczki, ktére towarzysza
obnizonemu poczuciu bezpieczenistwa, a ich wybdr, cho¢ ma charakter nie-
Swiadomy, wspolistnieje z okres§lonym typem osobowosci. Sa to:

v

destrukcja lub konformizm tendencje autorytarne

v

dominacja i submisja tendencje sadomasochistyczne

Zachowania konformistyczne, podporzadkowywanie sie wzmacniaja
niepokoj, stymulujac pytania, co mnie w takiej sytuacji czeka. Odczuwane
napiecie i niepewno$¢ nierzadko koncza sie masochistycznym podporzadko-
waniem. Z kolei, zachowania destruktywne zazwyczaj prowadza do odciecia
emocji i zerwania wiezi, a nastepnie przyjecia postawy autorytarnej, ktéra jest
zaréwno pancerzem chroniacym przed Swiatem, jak i ucieczka od nierozwia-
zanych konfliktow.

Prace Fromma nad osobowoscia i procesami spolecznymi wykorzystano
zar6wno do analizy wspédlczesnych form polityki autorytarnej i tytulowego
populizmu wladzy, jak tez opisu zachowan i postaw tak zwanego faszystow-
skiego agitatora'? na scenie politycznej (przykladami moga by¢ tutaj zar6wno
Donald Trump czy przywddcy partii prawicowych w Europie).

Populizm a autorytaryzm

W jednej z czesci swojej ksiazki (The Persistence of the Authoritarian Appeal:
On Critical Theory as a Framework for Studying Populist Actors in European De-
mocracies) Lars Rensmann przedstawil wspélczesnie uprawiane formy poli-
tyki autorytarnej i prawicowe formy populizmu wiadzy, ktére rozwinely sie
w Europie. Podstawa wspomnianych zjawisk, jak wskazuje Adorno, sa tak
zwany syndrom antydemokratyczny oraz osobowoéc¢ skfonna do uprzedzen.
Te druga rozpatrywac nalezy jako pewien model, weberowski typ idealny.

W dalszej czesci rozwazan kreslone sa podobieristwa miedzy osobowo-
Scig autorytarna a sktonnosciami do populizmu. Jak zauwazaja autorzy, cho-
dzi tutaj o skupienie pewnych uniwersalnych tendencji, a nie wystepowanie
poszczegblnych uprzedzen, resentymentéw, czy ideologii. Wymienionych
zostato kilka kluczowych zjawisk, ktére zazwyczaj towarzysza postugiwaniu
sie uprzedzeniami, jak i zachowaniom antydemokratycznym wespot z mowa

2 Mozna zauwazy¢ zwiazki miedzy faszystowskim agitatorem a frommowskim little ma-
nem, jednak w ksigzce nie sa one ani oczywiste, ani expressis verbis wyartykutowane.
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nienawisci. Co ciekawe, zauwazy¢ je mozna nie tylko u os6b sprawujacych
wladze w spos6b autorytarny, ale i u 0sob je popierajacych (tzw. Followerséw).
Sa to nastepujace tendencje i postawy:

- sztywno$¢ i konwencjonalizm zachowar;

- konformizm i bezrefleksyjne przywiazanie do regutl dziatania, niepokoj
towarzyszacy pojawieniu sie¢ jakiejkolwiek spotecznej odmiennosci;

- autorytarna submisyjnos¢, podporzadkowanie autorytetom i bezkry-
tyczne ich idealizowanie, przekonanie, ze postuszenistwo i szacunek to naj-
wazniejsze cechy, jakie powinni§my wpaja¢ dzieciom;

- autorytarna agresywnosc¢ - tendencja do poszukiwania, potepiania i ka-
rania kazdego, kto narusza konformistyczna moralnos¢ lub/i famie autory-
tarne normy;

- brak wgladu, dystansu, a nade wszystko umiejetnosci dokonania oceny
swoich zachowan, zaprzeczenie podmiotowosci, negacja wyobrazni, zimny
i zawezony stosunek do emocji, wyrazajacy sie np. przekonaniem, ze ludzie
zbyt wiele méwig, a za malo robig;

- fascynacja wladza, surowoscia, hierarchiczno$é i dychotomizowanie
Swiata wedlug kategorii dominacja-podporzadkowanie, silny-staby (ujawnia
sie tu porzadkowanie $wiata wedtug kategorii derridiariskich);

- wiara, ze przyczyna negatywnych zjawisk sa wylacznie czy gléwnie spi-
ski i intrygi knute przez innych, ze szczegélnym uwzglednieniem politykow;

- sktonnosci destrukcyjne, cynizm, che¢ i gotowos¢ do ujawniania nieche-
ci i wrogosci wobec innych;

- my$lenie stereotypowe, uproszczenia, niezdolno$¢ do dokonania samo-
krytyki i odczuwania solidarnosci z innymi ludzmi;

- projektywnos¢ - snucie negatywnych przewidywan dotyczacych zla
i niegodziwosci, ktére rzadza swiatem, wysylanie negatywnych sygnatéow
emocjonalnych, podatno$¢ na manipulacje i uprzedzenia, narcystyczne war-
toSciowanie;

- fiksacja na sferze seksualnej, przesadne zainteresowanie tg sfera lub jej
zupelna negacja (np. lansowanie przekonania, ze pozycie seksualne ma/po-
winno mie¢ wymiar jedynie prokreacyjny);

- rasistowski etnocentryzm i antysemityzm.

W przytaczanych przez Kellnera badaniach, ktérych celem byto budowa-
nie aksjologicznej charakterystyki os6b o tendencjach autorytarnych, pierwot-
nie wykorzystywano narzedzie nazywane F-skala (ktérej autorem jest Adorno,
1947). Pozwalala ona poza tendencjami autorytarnymi wskazywac¢ sklonnosci
do dominacji na tle grupy czy podatnosci na myslenie w kategoriach teorii spi-
skowych. Pézniej zamiast F-skali stosowano test preferencji wychowawczych.
Badani za pomoca tego narzedzia mieli wskazac¢ jedng z postaw/zachowan
w parze, na ktérej wyksztalceniu bardziej im zalezy u dziecka.
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Na przyklad: wolisz zeby Twoje dziecko byto raczej:

- taktowne wobec innych - postuszne;

- zdystansowane - ciekawe $wiata;

- niezalezne - pelne szacunku;

- dobrze wychowane - otwarte na innych.

Zrédtem potencjalnej krytyki wobec tego narzedzia moze byé fakt, ze pary
te nie stanowia w rzeczywistosci swoich opozycji, w niektérych przypadkach
mozna by¢ takim i takim - i prawdopodobnie lepiej byloby (ze wzgledu na
derridianiskie prawidtowosci kategoryzowania, ktérym ulegamy), gdyby ce-
chy czy zachowania przedstawione do oceny nie byly prezentowane w pa-
rach, a jako pewna mapa wlasciwosci, w obrebie ktérych nalezy dokonac wy-
boru i ewentualnie je zhierarchizowad.

Postuszenistwo, szacunek wobec innych, dystans do otoczenia, kryjaca
sie za dobrym wychowaniem niezdolno$¢ do wyrazania wlasnego sadu
i odczu¢ sa cechami oséb obdarzonych osobowoscia autorytarna. Cechy ta-
kie przejawiali zaréwno wyborcy Donalda Trumpa w USA, jak i zwolennicy
Borisa Johnsona, Erdogana, Orbana, czy Kaczyrskiego w innych czesciach
Europy. Ta sama retoryka charakteryzowala wyborcéw Tea Party (ugru-
powania republikariskiego w USA), jak i Partii Sprawiedliwosci i Rozwo-
ju (Turcja), Partii Niepodleglosci Zjednoczonego Kroélestwa (UK), Partii
FIDESZ, czy PiS w Polsce.

Politycy autorytarni obrali w swoich programach nie tylko kierunek pra-
wicowy, ale tez przyjmowali postawy populistyczne, wykorzystujac skrupu-
latnie zaréwno niezadowolenie z panujacej sytuacji gospodarczej i spotecznej
wywolanej neoliberalnym porzadkiem, jak i pewne mechanizmy podswiado-
me u swoich wyborcéw. Zaréwno pierwsza, jak i druga cecha byly identycz-
ne z czynnikami, ktére przesadzily o dojsciu do wiladzy faszystéw w Niem-
czech w latach 30. XX wieku, tylko inne byto ich nasilenie.

Charles Reitz, autor eseju zatytulowanego Opposing Authoritarian Po-
pulism: The Challenge and Necessity of a New World System", wyjasnia, ze owe
podéwiadome mechanizmy opieraja si¢ na potrzebie autorytetu, szczegol-
nie silnie odczuwanej w sytuacji kryzysu - zaré6wno débr jak i wartosci. Lu-
dziom sfrustrowanym codziennymi trudnosciami, bezrobociem, pozbawio-
nych mozliwosci realizacji niektérych potrzeb lub schwytanych w kredytowe
pultapki, wynikajace z ich niezbyt refleksyjnego i szybkiego zaspokajania,
a przede wszystkim nierozumiejacych sposobu dzialania wolnego rynku
i zasad neoliberalnego ustroju wystarcza pojawienie sie opozycyjnego wo-
bec dziatan rzadu przywdédcy czy ugrupowania, ktérzy obiecali, ze rozwigza

3 Ch. Reitz, Opposing Authoritarian Populism: The Challenge and Necessity of a New World Sys-
tem [w:] Critical Theory.
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te problemy, przywroca porzadek, uwolnia ich od trosk, oferujac finansowe
wsparcie. Przywodcy tacy pojawiaja sie jako zastepczy autorytet (lub znana
nam z prac Fromma figura autorytarnego i surowego, ale sprawiedliwego
ojca), z ktérym sie identyfikuja.

Wyborcy w rzeczywistosci identyfikuja sie nie z nim, ale z wlasnymi te-
sknotami do bycia osoba silng, odnoszaca sukcesy, majaca wplyw na swoje
zycie. Elementem ukrytym w procedurze wyboru jest pewien wzorzec do na-
Sladowania - wzorzec sily, energii, sprawstwa, wyrazony tesknotg za czasa-
mi, kiedy rodzice podejmowali za nas decyzje, a my nie musieliSmy martwic
sie o jutro, o to co bedzie dalej. Nawet jesli zaniedbaliémy nauke, czy po-
petnilismy bledy, badz wydalismy kieszonkowe, zawsze znajdowat sie ktos,
kto moéwil, ze tak nie wolno postepowad, ale tez rozpinat nad nami parasol
ochronny, nawet jesli byl to parasol kontroli i zaostrzonej dyscypliny. Roz-
nica miedzy dzie¢mi a wyborcami populistéw polega na skali popelnianych
bledéw. I na tym, ze kandydat na prezydenta czy zalozyciel partii tylko udaje
ojca (rzadziej matke).

Rodzice méwili, ze jesli ucieklismy z kartkowki, to trzeba bedzie nadrobic¢
material i udac sie na poprawe sprawdzianu, czy ze nierozsadnie jest wydawac
cale kieszonkowe w dwa dni, no i jesli zjedliSmy cale pudetko lodéw, to pew-
nie bedzie nas teraz bolat brzuch czy gardlo, ale przezyjemy te niedogodnosci.
Innego rodzaju konsekwencje nadchodza wtedy, gdy mamy wiecej lat i trza-
skamy drzwiami, poniewaz szef zlecil nam dodatkowe prace, czy kiedy naby-
wamy 150-metrowe mieszkanie, ktére trzeba sptaca¢ przez 30 najblizszych lat.
Rodzicéw albo juz nie ma, albo sg emerytami o 2/3 nizszych od nas dochodach,
a prace nie zawsze mozna szybko i bez problemu zmieni¢.  wtedy pojawia sie
»ojciec”, ktéry w nieracjonalny sposéb obiecuje nam, ze nas od tego uwolni.
Taki ojciec to wlasnie starajacy sie o poparcie lub przejmujacy wiadze populista.

Oczywiscie, o tym czy ludzie ulegna jego obietnicom decyduje wiele czyn-
nikéw: poziom wyksztalcenia, sprawstwo (agency)*, w skali zbiorowej $wia-
domosé¢ spoleczna (znajomos¢ czynnikéw warunkujacych zmiane), motywy
emancypacyjne (jaka perspektywe dla mnie i mojej rodziny otwiera zmiana
wladzy, czy jest to zmiana na lepsze)®.

14 Sprawstwo = sprawczo$¢ moze by¢ rozumiane jako intencjonalnos¢ (cecha ta w wiek-
szosci koncepgji socjologicznych odréznia dzialanie od zachowania, np. w ujeciach Eriksena
czy Znanieckiego). Inaczej ujmuje te kwestie Foucault, u ktérego cztowiek i jego tozsamos¢ jest
pewnym dyskursywnym wytworem wiladzy - dziala wiec w granicach przez nig wytyczonych.
Z kolei Giddens przyjmuje odwrotne zatozenie: to cztowiek poprzez sprawczosc tworzy porza-
dek spoleczny, a nie odwrotnie. Jednak rozlozenie zasobéw wplywajacych na sprawstwo (wy-
ksztalcenie, pelnione role, wiek, plec) jest nieréwnomierne. Zatem, struktura spoteczna zarow-
no ogranicza, jak i oferuje wybranym jednostkom mozliwosci tworczego, sprawczego dzialania.

15 M. Czerepaniak-Walczak, Miedzy dostosowaniem a zmiang. Elementy emancypacyjnej teorii
edukacji, Szczecin 1995.
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Tym co oferujg autorytarni populisci nie jest zmiana, a jedynie zamiana
u steru wladzy, polaczona z iluzja pomocy za cene podporzadkowania inte-
resom i dobru wtadzy.

Jak wskazuja autorzy teorii krytycznych, mimo réznic w spolecznych
uwarunkowaniach sposoby oddzialywania demagogoéw i populistow pozo-
staja podobne, cho¢ w zaleznosci od politycznego i kulturowego kontekstu
moga pojawiac sie lokalne odmiennosci.

Wspomniani zawsze odwoluja si¢ do jednosci, czystosci kulturowej,
w lagodniejszej wersji do tradycji narodowej czy wspélnych dla wszystkich
czlonkéw spoleczeristwa wartosci. Do swoich manipulacji angazuja pamiec
historyczna, narodowe mity i przeSwiadczenia, w wyniku czego tworzone sa
dychotomie i formulowana jest, a nastepnie umieszczana po drugiej stronie
barykady posta¢ ,innego”. Stad podzialy na rase aryjczykéw, wybrany na-
réd, prawdziwych Niemcéw, potomkéw Ojcéw Zalozycieli, opozycjonistow
71980, a z drugiej , strony” Zydéw, emigrantéw/uchodzcéw, Muzulmanéw,
czy ,komuchéw” i ,lewactwo”.

Za uprzedzeniami zawsze stoi ideologia i wytwarzane w jej obrebie ste-
reotypy, czesto wspiera ja niewiedza. Nie wiaza sie one bezposrednio z wy-
znaniem czy kolorem skoéry: osoby pochodzenia zydowskiego moga by¢ an-
tysemitami, kobiety przejawia¢ zachowania seksistowskie. Uniwersalnym
czynnikiem jest tu nie tylko wrazliwos¢ na drugiego czlowieka, ale tez wie-
dza, wyksztalcenie i przepracowanie traumatycznych doswiadczen z prze-
szlosci'.

Mechanizm populistycznej manipulacji opiera si¢ na eliminowaniu
sprawstwa i odpowiedzialnoéci wyborcow/zwolennikéw - odbywa sie to
kanatami propagandy; wszelkim niepowodzeniom, kryzysowi, trudnej sytu-
acji winni sg ci, ktorych wymienia sie po drugiej stronie. To oni nas okradaja,
wykorzystuja, odbieraja miejsca pracy, zasadzajac sie na nasza suwerennosc
i burzac wewnetrzny spokdj.

Jak zauwaza Lowenthal, pod wzgledem psychologicznym populistyczna
propaganda, budowanie wiezi miedzy reprezentujacym neurotyczno-psy-
chotyczne zaburzenia liderem/przywoédca/obrorica ,ucisnionych” a jego
wyborcami na pozornej wspolnocie intereséw jest zaprzeczeniem psychoana-
lizy, rozumianej jako dazenie do wyjasnienia przyczyn trudnosci, wskazy-
wania zasobéw umozliwiajacych pokonanie probleméw w atmosferze troski
i wsparcia, jakiej terapeuta udziela pacjentowi.

Populistyczny agitator jest zazwyczaj doskonalym sprzedawca swoich
wizji i charakteryzuje go, podobnie jak tez jemu podobnych, szeé¢ dynamicz-
nych wiasciwosci:

16 Wiecej na ten temat pisze w pracy: M. Karkowska, Terapeutyczne aspekty wywiadu narracyj-
nego w perspektywie prowadzenia badari biograficznych, Studia Edukacyjne, 2018, 50(1).
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- metoda dzialania goruje nad trescig oddziatywan, czyli to ,jak” waz-
niejsze jest od tego ,co” sie przekazuje innym. Populisci wykorzystuja pro-
pagande, powtarzaja ograniczony zbiér tematéw, dostarczaja wystandary-
zowanych, wieloznacznych odpowiedzi na spoleczne niepokoje, przyczyny
niepowodzen sg upraszczane i etnicyzowane, nierzadko pojawiaja sie perso-
nifikacje - i woéwczas ,,co” zastapione jest tym “kto”. Personifikacji wroga/
obcych towarzyszy ich dehumanizacja, oczernianie i stereotypizowanie, stu-
zace temu by nakarmi¢ swoje narcystyczne ego i wyzszosciowe przekonania
o sobie. Innymi zachowaniami w obrebie populistycznych metod sa etykie-
towanie, wykluczanie, wzbudzanie leku przed innymi /obcymi/wrogami'’;

- dazenie do czerpania przyjemnoéci z wykluczania i dyskryminowania
innych faczy sie z doswiadczaniem , kolektywnej projekcji siebie” w osobach
zwolennikéw, ktéra nie tylko daje nad nimi wladze, ale i winduje ego po-
pulisty jeszcze wyzej. Oferuje on pozorne bezpieczenstwo, pobudzajac naj-
bardziej pierwotne potrzeby wyborcéw (np. uruchamia programy socjalne,
rozdaje pienigdze - ta ostatnia technika nazywana jest helicopter money i trwa
zazwyczaj do przejecia wladzy; do publicznej wiadomosci podawane jest fal-
szywe zrodlo pochodzenia tych pieniedzy - nie zewnetrzne fundusze, kredy-
ty, ale podnoszenie i egzekwowanie podatkéw, uszczelnienie mechanizmu
cel, wygospodarowanie znacznych kwot dzieki umiejetnosciom ekonomicz-
nym rzadzacych);

- demagogii, propagandzie i obietnicom na wyrost towarzyszy dazenie
do transgresji norm i zawieszenia racjonalnych oraz moralnych ograniczen,
ktore legitymizuja dotychczasowe zdobycze cywilizacyjne. Zarazem, redu-
kowana jest zdolnosé do introspekgji i autorefleksji wyborcéw - co jest cze-
Scigq przyciagania i ponurego uroku autorytarnej wiadzy. Chodzi o to, ze na-
wet gdyby wyborca zauwazyl, ze co$ jest nie tak, nie moze sie cofna¢, bo nie
ma dokad. Nasladujac swego lidera spalit za soba mosty, dlatego niechetnie
opuszcza krag wybrancow;

- popisom destrukcji, wulgarnosci populistow towarzyszy ,nadwrazli-
wos¢” na krytyke. Wszelkie, nawet poparte dowodami i merytoryczne, argu-
menty sa zbywane albo pomijane, a ich autor obrazany, a nierzadko karany
za to co powiedzial (oczywiscie w taki sposéb, aby nie mozna byto jedno-
znacznie wskaza¢ przyczyn zaistnialej sytuacji, np. nagle zapada na powaz-
na chorobe, ktéra dopiero na OIOM-ie okazuje si¢ zatruciem substancjami,
ktoérych na pewno $wiadomie i z wlasnej woli nie wprowadzit do swojego
organizmu, albo nagle traci prace, albo jest przestuchiwany z powodu popet-
nionych nieprawidtowosci, jego dom i biuro rewidowane, a rodzina zastra-

7 Poréwnaj takie pozycje, jak: Koziof ofinrny Rene Girarda, Czarownice z Salem Arthura Mil-
lera, czy Malowany ptak Jerzego Kosinskiego.
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szana). Wszelkie watpliwosci, stereotypy, niescislosci sa wykorzystywane do
tworzenia czarnego PR-u, resentymentéw, budzenia czy wzmacniania uprze-
dzen i nienawisci w my$l zasady, ze to co wypowiedziane mozna wyjasnic,
ale to co niewypowiedziane nadal w nas zyje i wplywa na sposéb myslenia
oraz dzialania (o kims$ i wobec kogo$ - takim mechanizmem, a zarazem bro-
nig przeciw madrzejszym, krytycznie myslacym i odpornym na manipulacje
jest na przyklad plotka, szczegélnie oczerniajaca);

- autorytarna agitacja i propaganda czerpia swoja skutecznos¢ wlasnie
z poszukiwania niejasnosci, insynuowania, plotkowania, oczerniania innych,
uruchamiajac w ten sposéb fantazje i wyobraznie na poziomie indywidual-
nym (koziot ofiarny, czarna owca, outsider) lub zbiorowym (teorie spiskowe
o réznym zasiegu i problematyce). Agitujacy moga moéwic bardzo niejasno,
postugujac sie nowomowa o ,sitach”, ktére czyhaja na narodowe wartosci,
szkodza wspoélnemu dobru, naruszaja panstwowy interes - pozostawiajac
szeroka skojarzeniowa przestrzen, najczesciej wykorzystywana projekcyjnie
(mozna tam umiesci¢ w zasadzie kazdego, kogo sie chce)’®. Towarzyszy temu
karykaturowanie czy o$mieszanie osob stanowigcych mniejszos¢, a nierzad-
ko przypisywanie im zlych i nieprawdziwych intencji;

- hybrydycznos¢, amalgamat dystansu, wyzszosci i familiarnosci, jaki ce-
chuje poczynania populisty przypomina ukladanke z puzzli - dostosowuje
sie on do sytuacji i oczekiwan wyborcéw wchodzac z nimi w interakcje, a oni
znajduja dla siebie te czes¢ jego poczynarn, z ktéra pragna sie identyfikowac.
Nie przeszkadza im wewnetrzna sprzecznosé - z jednej strony populista udaje
,supermana”, z drugiej zapewnia swoich zwolennikéw, Ze jest taki sam jak oni.

Teodor Adorno przyréwnuje populiste do Wielkiego Brata, ktérego po-
czynania sa projekcja stabego ego. Z kolei Douglas Kellner zauwaza, ze tak
naprawde nie identyfikujemy sie z populistg, ale z lepsza wersja samych sie-
bie - to agitator uosabia tesknoty za tym (ja)kim moégtbym sie stac i co osiag-
naé, gdyby nie wszystkie niezalezne ode mnie okolicznosci i przeszkody,
w ktoérych pokonaniu on mi pomoze. Idac krok dalej, populista postugujac sie
tradycja, elementami etnicznymi i pafistwowymi buduje kolektywna tozsa-
mos¢ ,my” - zwerbalizowana i taka, ktéra da sie poczué i pomysleé, ale ktéra
trudno wyrazié, bowiem brak tu istotnego skiadnika tozsamosci spolecznej,
jakim sg wartosci i codziennos¢, poczucie odrebnosci - jest tylko ptytka iden-
tyfikacja z liderem i bycie przeciw komus albo czemus.

Brakuje tu odpowiedzialnosci, celéw dzialania, zbieznych z nimi kategorii
aksjologicznych (sa zastapione hastami), wspélnotowosci. Ale zwolennicy/

8 Nie jest to nowy zabieg propagandowy. Jeszcze w stanie wojennym gen. Jaruzelski w jed-
nym ze swoich przeméwien okreslat drobnych stolikowych sprzedawcéw i osoby trudniace
sie handlem (nielegalnym) towarami sprowadzonymi z zagranicy lub reglamentowanymi jako
,rekiny podziemia gospodarczego”.
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wyborcy populistow nie biora tego pod uwage - istotne jest dobro i interes
kazdego z osobna, a nie powodzenie innych cztonkéw grupy.

Tak mozna tworzy¢ zbiorowos¢ (sytuacyjnie), ale nie wspdlnote (trwale).

Przeprowadzone w Austrii, wéréd wyborcéw prawicowej partii FPO
w latach 90. XX wieku, badania pozwolily na skonstruowanie modelu dziata-
nia charakteryzujacego prawicowych ekstremistéw". Skladaja sie nar: nacisk
na trwanie i waznoé¢ panstwa narodowego, dziatania wykluczajace wobec
cudzoziemcow, autorytaryzm, negacja réwnosci, etykietowanie, poszukiwa-
nie kozla ofiarnego (scapegoating), nacisk na wspéizawodnictwo, orientacja
na tradycje, apoteoza historii i przesztosci narodowej, demagogia potaczona
z akceptacja przemocy.

Teun van Dijk (2011) skonstruowal narzedzie do badania zachowan dy-
chotomizujacych, bedacych podstawa autorytaryzmu, tworzenia stereoty-
pow i wykluczania przedstawicieli pewnych kategorii spolecznych. Narze-
dzie to sklada sie z czterech operacji wlaczajaco-wykluczajacych dotyczacych
kategorii my(swoi) i oni(obcy):

- podkreslenie pozytywnych faktéw o nas (wewnatrzgrupowe identyfi-
kacje - my w pozytywnym $wietle);

- podkreslenie negatywnych faktéw o nich (zewnatrzgrupowe identyfi-
kacje - nie my w negatywnym $wietle);

- bagatelizowanie negatywnych faktéw o nas;

- bagatelizowanie pozytywnych faktéw o nich.

Pierwsza i trzecia kategoria odnosza sie do tozsamosci wewnatrzgrupo-
wej. Kategoria druga i czwarta opisuja tozsamosé zewnatrzgrupowa?®.

Jak pisza dalej autorzy, populizm moze przybierac¢ forme prawicowq i le-
wicowq. Prawicowy w swoim charakterze jest zaréwno populizm w krajach
mlodej europejskiej demokracji (Wegry, Polska), jak i w panistwach o ugrun-
towanym systemie gospodarki neoliberalnej (USA, UK). Jest to odmiana wez-
sza znaczeniowo, reprezentujaca antyelitaryzm, autorytarne i natywistyczne
poglady. Egalitaryzm i demokracje ma tylko na sztandarach, zas§ w rzeczywi-
stosci chodzi o to, zeby przeja¢ wladze i zapewnié¢ sobie nieograniczony do-
step do débr i sSrodkéw utrzymania - bo taki jest faktyczny cel prawicowych

¥ M. Reisigl, R. Wodak, Discourse and discrimination: Rhetorics of racism and antisemitism,
London 2001.

2 Podobne kategorie mozna wyrézni¢ odwotujac sie do pism Stefana Kunowskiego, ktéry
w latach 30. XX wieku stworzyt oryginalna koncepcje rozwoju spolecznego. W wymiarze jed-
nostkowym chodzi o zmierzanie od egoizmu ku altruizmowi, w grupowym za$ - od nostyzmu
ku illizmowi (wspdlnotowosci). W koncepgji tej nostyzm oznacza nastawienie na interes wia-
snej grupy spolecznej, przeciwstawiony interesowi innej grupy. Illizm jest toZsamy z orientacja
wspolnotowa (nie ,my” i ,oni”, ale my jako ludzie). Por.: S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej
pedagogiki, £.6dz 1981.
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populistow. Po drodze nalezy wyeliminowac wszelkie przeszkody i wszelki
sprzeciw wobec rozwijajacej sie sytuacji. Prawicowi populisci nie tylko nie
realizujg interes6w swoich wyborcéw, ale skoro tylko dojda do wladzy za-
czynaja dziata¢ na ich szkode.

Populizm lewicowy jest z kolei powiazany z kryzysem demokracji par-
lamentarnej. Liberalowie poprzez podzial wladzy (i wyjatkowa zdolnos¢ do
uruchamiania mechanizméw dyfuzji odpowiedzialnosci za cokolwiek), a tak-
ze naruszanie mechanizméw réwnowagi politycznej wptywaja na to, czy ktos
moze by¢ sprawczy. Wierza we wspoélnotowos¢ ludzi i ponadpanistwowosc
tak mocno, ze zarzuca si¢ im brak troski o suwerennos¢ panstwa.

Ta odmiana populizmu jest realizowana nie na scenie politycznej, ale
przede wszystkim w sektorze gospodarki (przemyst, transport). Pewne ka-
tegorie kulturowe (edukacja, media, praktyki sadownicze, obyczajowosc)
nabieraja charakteru rynkowego - maja nie tylko wartos¢ ekonomiczna, ale
wartos¢ ta zalezy od stopnia, w jakim jest w nich obecna polityka. Lewicowy
charakter objawiaja tendencje populistyczne w Ameryce Lacifiskiej oraz na
Bliskim Wschodzie (tzw. arabska wiosna z roku 2011).

Sytuacja w Stanach Zjednoczonych po roku 2008.
Donald Trump kandydatem na prezydenta USA

Po kryzysie z roku 2008 demokraci i socjaldemokraci w Stanach Zjed-
noczonych Ameryki czuli sie Swietnie pomimo narastajacych probleméw:
nieréwnosci spolecznej, biedy, bezrobocia i utraty bezpieczenstwa wsréd
obywateli. Sytuacja ekonomiczna po krachu gieldowym z roku 2008 przypo-
minala raczej lata 20. i 30. niz 60. Wiosna 2009 roku, kilka miesiecy po wy-
borze Baracka Obamy na 44. prezydenta USA, na scenie politycznej pojawit
sie zalozyciel , Tea Party” - Rick Santelli. Wezwal on Amerykanéw do pro-
testow, ktorych celem mialo by¢ obnizenie hipotek masowo bankrutujagcym
kredytobiorcom. Agitacyjne dzialania podgrzewaly media, w tym znajdujaca
sie juz wéwczas na ustugach republikanéw Fox News. Mimo ze populistom
nawolujacym do protestéw nie udato sie zapobiec reelekcji Obamy, zyskiwali
oni coraz wieksze poparcie spoteczne, przede wszystkim wsréd biedniejszej
i gorzej wyksztalconej czedci spoteczeristwa amerykanskiego.

Dlaczego Amerykanie uwierzyli populistom? Bo mowili to, co chcieli
uslyszec.

Dyskurs polityczny republikanéw skupionych w szeregach ,Tea Par-
ty” odpowiada opisanym przez teoretykéw szkoty frankfurckiej i ich kon-
tynuatoréw neofaszystowskim, autorytarnym tendencjom. Odwotuje sie do
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rasistowskich, nacjonalistycznych i kulturowych mitéw, Iaczac je z hastami
skierowanymi do nizszej klasy éredniej (tzw. ,niebieskich kolnierzykow”).
W podejsciu tym mozna wyrdznié kilka kluczowych cech:

- wysoki stopiert koncentracji ekonomicznej i politycznej wtadzy;

- strach i terror jako wyraz politycznej sily, demonizowanie , obcych”
i podzeganie do rasizmu;

- wzbudzanie ideologicznego chaosu, niesp6jnosci i nieporozumien wy-
nikajacych z mieszania stereotypow i opinii z faktami dotyczacymi tak prze-
szlosci, jak i biezacych wydarzen;

- wylanianie sie autorytarnego lidera;

- konstruowanie propagandowej machiny?..

Prawicowy populizm bardzo czesto towarzyszy autorytarnym pogladom.
Trzecim elementem trojkata jest pseudokonserwatyzm. Populisci zazwyczaj
mianujg na stanowisko lidera osobe, ktérej przekonania wpisuja sie w te cha-
rakterystyke. Taki tez byt Donald Trump. W kazdym wystapieniu stwarzal
stowna iluzje, ze wie co zrobi¢, aby wszystko wrdcito na wtasciwe tory (how
to get things done), aby Ameryka znéw byla wielka, a Amerykanie czuli sie
dumni z tego, ze si¢ tutaj urodzili, tu mieszkaja i pracuja.

Dokonana na potrzeby publikacji frommowska analiza® motywow dzia-
tania Donalda Trumpa wskazuje, ze w warstwie Id nieuswiadomionych in-
stynktow kryje sie wécieklos¢, ukryta agresja, narcyzm i sktonnosci sadystycz-
ne. Wskazuja na nie uzywane sformulowania, mowa ciala, a takze sposoby
uzasadniania swoich poczynan. Dowodzi tego zar6wno jego stosunek do imi-
grantéw (budowa muru na granicy z Meksykiem), jak i wielokrotnie wyraza-
na pogarda wobec looseréw, czyli wszystkich tych, ktérzy zostali wykluczeni,
ponizeni, dali sie¢ zdegradowa¢, ulegli modnej, neoliberalnej retoryce winner
takes all (zwyciezca bierze wszystko).

W warstwie Sswiadomej Ego na plan pierwszy wysuwa sie inteligencja,
spryt, odniesione sukcesy biznesowe, bogactwo. Trump uwaza sie za czlo-
wieka nieustraszonego, niepokonanego i takiego, ktéry potrafi rozwigzac
kazda, nawet najtrudniejsza sytuacje (tzw. magic helper - cudotwoérca). Wskaz-
nikiem wysokiej samooceny prezydenta USA jest przekonanie o tym, ze napi-
sal i wydat najwazniejsza ksiazke The Art of the Deal, ktéra swym przestaniem
doréwnuje jedynie Biblii, jakkolwiek kuriozalnie by to nie zabrzmiato. Trump
prezentuje siebie jako czlowieka powszechnie kochanego i powazanego, co
gdy spojrze¢ na Superego niekoniecznie okazuje si¢ prawda. Ten ostatni ele-

2 Strategia ta co najmniej w kilku punktach odpowiada zachowaniom lideréw charaktery-
stycznym dla prawicowego nacjonalizmu rozwijajacego sie w latach 90. XX wieku w Austrii, ale
tez - szczegodlnie w drugiej czesci, po roku 2015 - w Polsce.

2 E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, przekl. J. Karlowski, Poznan 2016.
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ment odpowiadajacy sumieniu, moralnosci i samowiedzy nastrecza trudno-
Sci analityczne, bowiem nielatwo w biografii polityka wskaza¢ wydarzenia
czy elementy, ktore potwierdzalyby jego istnienie, a c6z dopiero prawidlo-
we funkcjonowanie. Ma on zaledwie kilku przyjaciot, nie ma wsrod osoéb go
otaczajacych takich, ktérym by w trudnej sytuacji pomoégt, uratowal. Tylko
jedno z dzieci z nim pracuje (cérka Ivanka), w przesziosci niszczyl nie tylko
swoich wrogéw, ale réwniez tych, ktorzy z nim wspoétzawodniczyli (nieza-
leznie od srodkéw i stylu w jakim to czynili), porzucat kobiety, byt kilka razy
zonaty, a obecna matzonka Melania zapowiedziala starania o rozwéd skoro
tylko jej malzonek przestanie by¢ urzednikiem parstwowym. Mozna wiec
powiedzie¢, ze samoocena i obraz wlasnej osoby u prezydenta maja si¢ nijak
do tego, co prezentuje w sferze publicznej i co inni moga zauwazy¢ oraz wy-
czytaé na podstawie dokonywanej przezen autoprezentacj.

Analiza wpiséw na Twitterze autorstwa Donalda Trumpa, wykonanych
pomiedzy 13.05.2015 a 15.09.2017 roku, wykazala, ze stanowia one mieszani-
ne demagogicznych haset i mowy nienawisci, wykluczania rozwijajacego sie
wedlug schematu van Dijka. Uzyte sformulowania cechuje duza decyzyjnos¢
(tak zwana retoryka sprawstwa budowana poprzez podkreslanie woli i pod-
miotowosci méwiacego: , I am”/, I will”).

Inna analiza, dotyczaca znanego przeméwienia wygtoszonego w Karoli-
nie Poludniowej w styczniu 2016 roku i kwietniu tego samego roku, wskazuje
na mniej lub bardziej Smiate obietnice przyszlego prezydenta USA. Deklaro-
wal on miedzy innymi, ze: skoriczy z korupcja i zrobi to sam, w pojedynke,
bowiem jest to co$ co trzeba zrobi¢ szybko i on jest osoba, ktéra potrafi to
zrobi¢. Zatem, wytraci z ragk wladze bankierom oraz lobbystom i przywréci
spoleczne bezpieczenistwo, odbudowujac taka Ameryke, gdzie wszyscy beda
sie wzajemnie chroni¢ i kocha¢ (nie powiedzial wprawdzie, jak zamierza do-
prowadzi¢ do tego stanu).

W przemoéwieniu tym, starannie skrojonym na potrzeby odbiorcéw - bia-
tych przedstawicieli nizszych klas spotecznych, zakomunikowat zgromadzo-
nym, ze za kryzys, ktopoty gospodarcze i upadek wartosci w Ameryce odpo-
wiedzialny jest nie konsumpcyjny styl Zycia ani nie konkretne wydarzenia
polityczne, jak twierdza demokratyczni eksperci, ale (znany z pism Adorno)
inny, obcy/wrég, ktos z zewnatrz, komu przypisuje sie zte cechy, ale kogo sie
wprost nie nazywa. Z czasem dopiero zaczyna on w przemowieniach Trum-
pa przybiera¢ postac¢ emigranta i uchodzcy.

Ta konkretyzacja miata zreszta wiele wspélnego z ulubiong linig kryty-
ki Baracka Obamy, ktérego dziatacze ,Tea Party” traktowali jak niepelno-
prawnego emigranta i przedstawiciela mniejszosci narodowej. Angazujac
~kompleks uzurpatora”, Trump zaadaptowal do krytyki Obamy retoryke
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,schaffend” i, raffend”. Wskazujac na Obame, czarnoskérego inteligenta z dy-
plomem Uniwersytetu Harvarda, wykonujacego wolny zawéd, powtarzal,
ze jemu samemu polityka nie jest potrzebna, poniewaz zarobil w biznesie
tyle, Ze ma z czego zy¢ i nie musi zostawa¢ politykiem. Obama w przemo-
wieniach agitujacego Trumpa prezentowany byl jako potomek szamanow,
praktykujacy czarng i biala magie, o czym mialy §wiadczy¢ imiona jego c6-
rek: Malia Ann i Natasha zwana Sasha®, a takze fakt, ze nie chodzit do ko-
Sciota katolickiego ani nie ochrzcil dzieci i posylat je do szkoty prowadzonej
przez kwakrow.

Nie mniejsze emocje wzbudzato drugie imie Baracka Obamy, ktore brzmi
Hussein i ma by¢ dowodem na to, iz jest muzulmaninem. Przyktady tego ro-
dzaju , rewelacji” i spiskowych teorii na temat prezydenta USA - jego pocho-
dzenia, wyznania, czy czlonkéw rodziny mozna by jeszcze dtugo przytaczag,
jednak wréémy do faktow.

Jak sie wydaje, najistotniejsza przyczyna rozdzwieku miedzy prezyden-
tami USA byty ich poglady spoteczne oraz stosunek do polityki podatkowej
panstwa (Obama przedstawiat siebie jako demokrate, zwolennika ekonomicz-
nego i spolecznego darwinizmu, zas republikanie z , Tea Party” byli przeciw-
ni podnoszeniu podatkéw i uznawali, Ze réwnos¢ zasad nie moze uwzgled-
nia¢ r6znic miedzy wielkimi korporacjami i small bussinesses em, rozumiejac
réwnosc jako prawo do ,wykariczania” drobnych inicjatyw, nie nadazajacych
za spirala zobowigzan podatkowych, uruchomiona przez kryzys z 2008 r.).

Obama stanowit dla Trumpa dysonans, poniewaz wymykal sie prostej
dychotomii - jest czarnoskérym, wyksztalconym przedstawicielem elity inte-
lektualnej, a o takich nie pisano ani w Biblii, ani w pismach Ojcéw Zatozycieli.
Pisano natomiast w konstytucji, twierdzac w dodatku, zZe jest on taki sam jak
inni Amerykanie, przynaleza mu takie same prawa i taki sam zakres przywi-
lejow - fakt dla faszyzujacego populisty trudny do przyjecia.

Trump obiecywal, ze republikanie pozostang partig ludzi pracujacych,
a korporacje zostana ukarane za grupowe zwolnienia i przenoszenie produk-
qji za granice®.

# Malia w mitologii niektérych plemion to imie czarownicy, ttumaczone jednak réwniez
jako hawajski odpowiednik Marii. To takze nazwa miejscowosci na greckiej wyspie, na ktorej
Barack i Michelle Obama spedzili wakacje i ktérej symbolike najlepiej bytoby pozostawié¢ im
samym. Z kolei imie drugiej cérki Obamoéw - Sashy czesto bylo znieksztalcane jako stowo shash
- obrazliwe okreslenie oznaczajace w slangu $miecia, kogo$ nieprzydatnego, bezuzytecznego,
w innych wersjach - palone migkkie narkotyki (marihuana, potocznie zioto, trawa).

2 Rzeczywiscie, budowa filii amerykariskich koncernéw w krajach Europy Srodkowo-
-Wschodniej postepowata w tym czasie pelng para, jednak nie mozna na tej podstawie formu-
fowaé wnioskow, ze ktos odbieral Amerykanom prace. Po prostu, produkcja zagraniczna byla
bardziej optacalna niz utrzymywanie fabryk na miejscu, gtéwnie ze wzgledu na znacznie nizsza
place tubylcow.
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Wygadywat tez inne glupstwa: ze zmusi Niemcéw, Arabéw i Japonie
do zaplacenia za to, ze Amerykanie zapewniaja im militarng obrone, Ze po-
wstrzyma gospodarcza ekspansje Chin i tym podobne.

Uprawial stowna retoryke i demagogie, odwotujac sie na zmiane do Biblii
i Konstytucji Stanéw Zjednoczonych, ktéra powinna by¢ jedynym organem
odwolawczym. Nie rozsadek ani lokalne rozwigzania czy zarzadzanie kry-
zysowe, ale konstytucja, nie baczac na konsekwengcje, jakie moze spowodo-
wac na przyklad lekcewazenie ograniczajacych przepiséw wprowadzanych
w stanie zagrozenia zywiotami. Konstytucja bez wzgledu na wszystko®.

Czy nalezy przede wszystkim chroni¢ ,,demokracje”, a nie zycie i zdrowie
obywateli?

Innym wymiarem demagogii w wystapieniach Trumpa byl powrét do
doktryny Ojcéw Zalozycieli (Founding Fathers). Jedynie ich potomkéw
uznawal za prawowitych Amerykandw. Nie zdolal, czy nie zechcial poja¢, ze
kazdy Amerykanin, nawet najbardziej rdzenny, jest albo potomkiem Indian,
albo emigrantéw z Europy. Nie zwrécil tez uwagi na fakt, ze 82% czlonkow
»Tea Party” to ludnoé¢ naplywowa z Ameryki Laciniskiej, czyli ci, ktorym zyje
sie najgorzej i ostatnia rzecza jaka im si¢ marzy jest odbudowa biatej, silnej
~Ameryki dla Amerykanéw”, do ktérej ich lider nawotuje. Tym samym, nie
tylko zlekcewazyt, ale i obrazil swoich wyborcow.

Mozliwosci rozwiazania. Ku zmianie myslenia

Pod koniec lat 60. XX wieku Herbert Marcuse ostrzegal swoich czytelni-
kow, ze dalsze ,,pompowanie” ekonomicznego balonika, nakrecanie gospo-
darczej koniunktury przez wzrost produkcji, wymiany towarowej, ale i kon-
sumpcjonizmu doprowadzi do kryzysu podobnego do tego, jaki wybucht
w 1929 roku. Rozkwitowi ekonomicznemu towarzysza bowiem zjawiska
spoleczne, ktére maja negatywny wydzwiek i wymagaja przeciwstawienia
sie im. Wymienia wsrdéd nich: wojny gospodarcze, zbrojenia, przesladowania
ludzi, terroryzm. Neoliberalizm i neokonserwatyzm sa czynnikami wzmac-
niajacymi je, wiec konieczna jest kontrrewolucja, skierowana przeciwko de-
humanizujacej sile konsumpgji i coraz silniej zakorzenionemu w spotecznym
kapitale przekonaniu, ze wiecej dobr, towaréw, ustug i ich 24-godzinna do-

» Niestety, ludzaco podobne uzasadnienia mozna wciaz ustysze¢ w prasowych dysku-
sjach towarzyszacych wprowadzaniu w Polsce sanitarnych obostrzen w zwigzku z epidemia
COVID-19. Na lamach gazety.pl znalazlam wiele wypowiedzi, ktérych autorzy konstatowali,
ze nie beda nosi¢ maseczek w przestrzeni publicznej, a uzasadniajac swoje stanowisko, odwo-
tywali sie¢ do Konstytucji RP oraz braku regulacji zwigzanych z zagrozeniem zdrowia i zycia
obywateli na jej kartach.
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stepnos¢ sa dla czlowieka dobre. Tym co nas pograza jest represyjny system
spoleczny, ktéry prowadzi do konsumpcyjnych kompensacji tego, co powin-
no zostac zatatwione w drodze komunikacji, negocjowania znaczen i dazenia
do konsensusu. Musimy wydostac sie z ,, konsumpcyjnej bariki”, ktéra wraz
z nierozwigzanymi konfliktami i narastajaca frustracja modyfikuje nasze po-
trzeby, i zmierza¢ w kierunku nowych obszaréw wrazliwosci oraz poziomu
rownowagi miedzy produkcja a konsumpcja.

Wszyscy cierpimy na chorobe nadmiaru spowodowang , kultura klika-
nia”. Destrukcja objawia si¢ zar6wno na poziomie spolecznym, jak tez indy-
widualnym, prowadzac do zalamania etyki pracy i utraty wiary w sens funk-
cjonowania w spoleczenstwie.

Przykladami sa tutaj zaréwno ludzie mlodzi, ktérzy porzucajac intratne
posady w korporacjach wyruszaja w podréz w nieznane, po drodze z rzadka
zarobkujac, jak i pozostajacy w domu, starannie obliczajacy, gdzie, w jakiej
formie i na jak dlugo trzeba sie zatrudnic, aby przez najblizsze 20 lat otrzymy-
wac bez problemu kredyty konsumpcyjne - oczywiscie bez zamiaru ich spla-
cenia w przysztosci, jak réwniez izolujace si¢ od otoczenia nastolatki, ktére
nie pragna kontaktu z nikim w realu, a za substytut wiezi spotecznych stuza
im media spolecznosciowe i telefon.

Potrzebna jest wiec radykalna transformacja wartosci i potrzeb, szczegélnie
wséréd oséb miodych. Jak pisza teoretycy szkoty frankfurckiej, zmiany, ktére
ona przyniesie ze sobg moga okazac sie niezgodne z priorytetami, hierarchia,
moralnoscia i symbolami, jakie wypracowat przez ostatnich 200 lat kapitalizm.

Przetrwa system czy czlowiek? Czy bedziemy potrafili dalej zy¢ bez sieci
codziennych uwiklan, koniecznosci, zobowiazar i dazenia do tego, aby coraz
wiecej ,mie¢”, a w konsekwencji w coraz mniejszym stopniu ,,by¢”?

Czym zastagpimy znane ograniczenia?

Nie moze by¢ tolerancji wobec mowy nienawisci, ktérej przykltadéw do-
starcza analiza poczynan populistow sprawujacych wiladze. Eskalacja prze-
mocy, umachianie wewnetrznych podzialéw, wspieranie opresoréw wcze-
$niej czy pozniej doprowadzi do konfliktu o globalnej skali. Innymi stowy,
wybuchnie kolejna wojna §wiatowa.

Wielu komentatoréw dyskursu krytycznego zarzuca filozofom i bada-
czom spolecznym zwigzanym ze szkolg frankfurcka naduzywanie wielkich
stéw, postugiwanie sie jezykiem pelnym emocji, wzbudzanie strachu. Na
pewno w wypowiedziach takich jak powyzsza, autorstwa Herberta Marcu-
sego, padaja mocne slowa, jednak autor uzywa ich nie dlatego, ze poszukuje
sensacji w celu przyciagniecia uwagi czytelnikéw, a dlatego iz wie, ze wy-
czerpaly sie inne, lagodniejsze srodki perswazji.
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Krytyka bedaca odkryciem, oryginalnym rysem refleksji frankfurtczy-
kow, a przede wszystkim metoda analizy dyskursu spotecznego ma prowa-
dzi¢ do zmiany mys$lenia.

Bo jak uzasadniajg jej tworcy, bez zmiany w nas, w sposobie naszego my-
Slenia nie jest mozliwa zmiana otaczajacej nas rzeczywistosci.

Zadanie to stanowi punkt wyjscia do uruchomienia krytycznego dyskursu
w edukacji. Chodzi o to, aby zamiast przygladac sie z duma temu co osiagne-
lismy, wydoby¢ na $wiatlo dzienne globalng architekture, ktéra intensyfikuje
nieréwnosci klasowe, gospodarcze, ale takze rasowe, czy plciowe. Nastepnie
trzeba odnalez¢ wzory dychotomizowania, opresji, ktére prowadza do pola-
ryzacji przestrzeni spolecznej i przyczyniaja sie do tworzenia dysharmonii
spolecznej zarowno w Stanach Zjednoczonych Ameryki, jak i w Europie. Po-
lityczny i spoleczny postep wymagaja, bySmy stali sie krytyczni, aby zamiast
oddawac¢ wladze w rece tych, ktérym coraz mniej ufamy, prébowac ziden-
tyfikowac przeciwko czemu/komu sie zwracamy i dlaczego. Potrzebujemy
ofensywnej strategii prowadzacej do globalnej zmiany i pobudzenia proce-
su emancypacji w nas samych i w innych ludziach, wzmacniania nastawien
wspolnotowych (illizm), a nie nostycznych. Etapem posrednim jest spenetro-
wanie tych elementow my$lenia i dialektyki spolecznej, ktérych rozpoznanie
dostarcza wiedzy o spotecznych i ekonomicznych faktach oraz zachowaniach
wspierajacych opresje. Jest to konieczne, aby$my stali sie zdolni do przekra-
czania granic wlasnego doswiadczenia (transcendencji) po to, by poszerzajac
swoja spoteczng $wiadomos¢ i wrazliwosé, nie reprodukowac podziatéw ani
uprzedzen.

Tylko wowczas, kiedy przyjmiemy krytyczng perspektywe wobec tozsa-
mosci ma ona szanse stac sie czyms wiecej niz cechg przypisywana w sposob
naturalny, na podstawie posiadanych atrybutéw, plci, wieku, rasy, pocho-
dzenia i tym podobnych. Krytyczne budowanie tozsamosci powinno opierac
sie na emancypacyjnej Swiadomosci i bedacym jej pochodna wyborze miedzy
tym co konserwatywne a tym co progresywne w odniesieniu do sfery etnicz-
nej, narodowej, czy religijnej.
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The use of Information and Communication Technology (ICT) in education during a pandemic has
become a fact and a must. Before COVID-19 (for decades), the need to use ICT in education was po-
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Wprowadzenie

Uczenie si¢ matematyki moze by¢ dla dziecka ciekawym wyzwaniem,
przygoda, pokonywaniem trudnosci, odkrywaniem czego$ nowego, zaspo-
kajaniem swojej poznawczej ciekawosci. Dla wielu uczniéw jawi sie, nie-
stety, jako co$ nudnego i odtwoérczego!, a co gorsza, wielu z nich odczuwa
lek przed matematyka®. Uczniowie z trudno$ciami w uczeniu si¢ matema-
tyki doswiadczaja tego leku niemal dwukrotnie czesciej niz ich réwiesni-

1 M. Zytko, Aktywnos¢ matematyczna dzieci — odkrywanie czy odtwarzanie?, [w:] Liczby w cy-
frowym Swiecie. Rozmowy o wspotczesnej edukacji matematycznej dziecka, red. T. Przybyla, Poznan
2021, s. 13.

2U. Oszwa, Rola emocji w edukacji matematycznej: lek przed matematykq a osiggniecia uczniow,
[w:] Tamze, s. 29-44.

Studia Edukacyjne 61, 2021: 101-112. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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cy’. I cho¢ nadal pojawiaja sie glosy sugerujace, Ze nie ma bezposredniego
zwigzku miedzy lekiem przed matematyka a osiggnieciami matematycz-
nymi matych dzieci*, to na przeciwnym biegunie znajdziemy te, w ktérych
udowodniono, ze lek ten moze zaklocac nie tylko wyniki w nauce matema-
tyki od samego poczatku szkoly podstawowej, ale takze ogranicza¢ przy-
swajanie nowej wiedzy matematycznej u bardzo matych dzieci, a to moze
prowadzi¢ do kumulowania si¢ réznic w bieglosci matematycznej’. Na-
uczyciele, a zwlaszcza przyszli nauczyciele edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej, czesto traktuja matematyke jako przedmiot trudny® i sami nie
sa pewni, jak najlepiej wspiera¢ rozwdj kompetencji matematycznych ma-
tych dzieci’. Jakkolwiek zauwaza sie piekno matematyki i w matematyce®,
to jednak wiele dzieci oraz wielu dorostych nie potrafi go dostrzec. To, ze
rodzimy sie z umiejetnoscia wykonywania prostych obliczen’ nie wystar-
czy, aby pokocha¢ matematyke i nazywac ja za Carlem Fridrichem Gaussem
~krélowa nauk”.

Potrzebujemy dobrej edukacji matematycznej, aby méc naprawde zaczaé
mysle¢ matematycznie'® - to nadrzedny cel edukacji matematycznej". Warto
wiec zwrdci¢ uwage na badania, w ktérych dostrzega sie potencjat stosowa-

*E.S. Johnson, A.B. Clohessy, P. Chakravarthy, A Self-Regulated Learner Framework for Stu-
dents with Learning Disabilities and Math Anxiety, Intervention in School and Clinic 2021, 56, 3,
s.163-171.

* M. Szczygiel, The relationship between math anxiety and math achievement in young children is
mediated through working memory, not by number sense, and it is not direct, Contemporary Educa-
tional Psychology, 2021, 65.

> C. Tomasetto i in., Math anxiety interferes with learning novel mathematics contents in ear-
ly elementary school, Journal of Educational Psychology, 2021, 113, 2, s. 315-329; E.S. Johnson,
A.B. Clohessy, P. Chakravarthy, A Self-Regulated Learner Framework, s. 163-171.

].V. Copley, Y. Padron, Preparing teachers of young learners: Professional development of early
childhood teachers in mathematics and science, [w:] Dialogue on Early Childhood Science, Mathematics,
and Technology Education, red. G.D. Nelson, American Association for the Advancement of Sci-
ence, 1998, s. 117-129.

7 A.MacDonald, S. Murphy, Mathematics education for children under four years of age: A sys-
tematic review of the literature, Early Years 2019, s. 1-18; http:/ /dx.doi.org/10.1080/09575146.20
19.1624507.

8 Z. Melosik, Pigkno i estetyka w matematyce, Studia Edukacyjne, 2021, 60, s. 103-112.

? J. Christodoulou, A. Lac, D.S. Moore, Babies and math: A meta-analysis of infants’ simple
arithmetic competence, Developmental Psychology, 2017, 53, s. 1405-1417; K. Kowalska, M. Kli-
chowski, , Interferencje jezyka”: przeglad doniesieri dotyczqcych pochodzenia i dynamiki zwigzkow je-
zyka z praksjq i liczbami, [w:] Dziecko w przestrzeniach jezyka. Wybrane konteksty teoretyczne - wy-
brane perspektywy praktyczne, red. K. Kuszak, Poznan 2018, s. 25-49; A. Walerzak-Wieckowska,
M. Lipowska, P. Jurek, Dyskalkulia rozwojowa - deficyt wiadomosci matematycznych czy umiejetnosci
arytmetycznych - od rozwazan terminologicznych do praktyki diagnostycznej, Polskie Forum Psycho-
logiczne, 2018, 23, s. 759-782.

10°0O. Houde, N. Tzourio-Mazoyer, Neural Foundations of Logical and Mathematical Cognition,
Nature Reviews Neuroscience, 2003, 4, s. 507-514.

1 B. Bugajska-Jaszczolt, M. Czajkowska, Wielowymiarowos¢ kompetencji arytmetycznych - mig-
dzy teoriq a praktykg, [w:] Liczby w cyfrowym Swiecie, s. 53.
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nia ICT w uczeniu si¢ matematyki'>. Wzmacniaja one przekonanie, ze techno-
logia moze takze uzupelniac role nauczyciela, umozliwiajac szerokie i bogate
mozliwosci uczenia sie¢ matematyki, a takze wspiera¢ go w prowadzeniu za-
je¢ z matematyki w réznych jej obszarach®.

ICT w nauczaniu matematyki

Obecnie, dla dzieci na calym $wiecie, to nie sala lekcyjna jest gléwnym
miejscem edukacji. ,Nowa sala lekcyjna” znajduje si¢ tam, gdzie obecnie sa
uczniowie i posiadane przez nich urzadzenia mobilne. ICT ,rozciagaja” tra-
dycyjna klase - przeksztalcajac ja do tego stopnia, ze trudno ja rozpozna¢. Po-
wstaja prace naukowe sprawdzajace, czy COVID-19 jest brama dla cyfrowe-
go nauczania w edukacji matematycznej*. Zmienia sie pojecie tego czym jest
klasa, ale takze tego kto w tym ukladzie pelni role ucznia, a kto nauczyciela™.
Uczenie nie obejmuje juz tylko standardowych przestrzeni, czy znanych nam
form ksztalcenia zdalnego (e-learning, u-learning, m-learning, smart-lear-
ning), ale obejmuje takze inne, wczesniej nie tak bardzo edukacyjnie postrze-
gane, przestrzenie, jak na przyklad cyberparki - w ktérych uczenie sie jest
bardzo efektywne'® - jak rowniez przestrzenie, ktére zostaly zaadaptowane
jako nadajace sie do edukacji w czasie pandemii.

Wielosé badan poswieconych ICT wskazuje, ze ciggle weryfikujemy prze-
rézne aspekty ich stosowania (w pierwszym péiroczu 2021 roku odnajdziemy
ponad 2300 publikacji w recenzowanych czasopismach naukowych)". Poja-
wiaja sie, oczywiscie, takze badania podkreslajace pewne kontrowersje - pod-
waza sie efektywnos¢ zaje¢ matematycznych, w ktérych wykorzystywane sa
ICT®™, czy wskazuje sig, ze stosowanie ICT na lekcjach matematyki obniza
ich efektywnosc'. Sugeruje sie, ze w czesci z nich mozna odnalez¢ niedo-

2S.F. Griffith i in., Apps as learning tools: a systematic review, Pediatrics, 2020, 145(1), s. 2019,
1579; http:/ /dx.doi.org/10.1542 / peds.2019-1579.

B3S. Verbruggen, F. Depaepe, ]. Torbeyns, Effectiveness of educational technology in early math-
ematics education: A systematic literature review, International Journal of Child-Computer Interac-
tion, 2020, s. 100-220.

4 EM. Mulenga, .M. Marban, Is COVID-19 the Gateway for Digital Learning in Mathe-
matics Education?, Contemporary Educational Technology, 2020, 12(2), ep269; https://doi.
org/10.30935/ cedtech /7949

»M.C. Borba i in., Digital technology in mathematics education: Research over the last decade, [w:]
Proceedings of the 13th International Congress on Mathematical Education, Cham 2017, s. 221-233.

16 M. Klichowski, Learning in CyberParks. A theoretical and empirical study, Poznan 2017.

7" Ebsco, http://web.a.ebscohost.com/ehost/search/basic?vid=13&sid=a0ldbeeb-bld-
0-41fb-bd26-9056a6cc441e %40sessionmgr4006, [dostep: 10.06.2021].

8S. Vanbecelaere i in., The effects of two digital educational games on cognitive and non-cognitive
math and reading outcomes, Computers & Education, 2020, 143, s. 103-680.

¥ P. Drijvers, Digital tools in Dutch mathematics education: a dialectic relationship, [w:] National
Reflections on the Netherlands Didactics of Mathematics, Cham 2020, s. 177-195; J. Fraillon, i in., IEA
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ciggniecia teoretyczne i metodologiczne, przywotywane dane sa nieaktualne,
skupia sie tylko na okreslonej grupie dzieci lub tez, ze zrealizowano je w spo-
s6b niewyczerpujacy podejmowane rozwazania®. Jednak w wiekszosci, prze-
analizowanych na potrzeby tego artykulu raportéw naukowych, panuje dos¢
powszechna zgoda co do faktu, ze ICT moga skutecznie wspomagac uczenie
sie, w tym uczenie si¢ matematyki*. Dlatego, dalszy wywod podzielono na
trzy czedci. W pierwszej zasygnalizowano, w jakich umiejetnoéciach mate-
matycznych i u dzieci w jakim wieku wskazuje si¢ na pozytywne stosowanie
technologicznego wspomagania uczenia si¢ matematyki. Nastepnie opisano,
jakie znaczenie dla uzyskania dobrych rezultatow ma stosunek nauczycieli
do technologicznego wspomagania uczenia sie oraz jakiego typu oddziaty-
wania z uzyciem technologii przynosza lepsze rezultaty. W trzeciej postulu-
je sie swiadome wykorzystywanie potencjalnych mozliwosci wynikajacych
z uzycia juz najprostszych i czesto tanich ICT, w celu polepszenia efektow
edukacyjnych w zakresie nabywania kompetencji matematycznych.

W czym i komu moze poméc ICT?

ICT pozwalaja na dokonywanie uzytecznych manipulacji* i reprezentacji,
ktore mogg by¢ tak samo wazne dla uczniéw jak obiekty fizyczne, a dzieci z nich
korzystajace wykazuja znacznie lepsze rezultaty w klasyfikowaniu i logicznym
mysleniu, niz dzieci, ktére wykonywaly wylacznie fizyczne manipulacje®.

international computer and information literacy study 2018 assessment framework, Nature, 2019, s. 74;
J Hardman, Towards a pedagogical model of teaching with ICTs for mathematics attainment in primary
school: A review of studies 2008-2018, Heliyon, 2019, 5(5), s. €01726; P. Lameras, N. Moumoutzis,
Towards the gamification of inquiry-based flipped teaching of mathematics a conceptual analysis and
Sframework. [w:] 2015 International Conference on Interactive Mobile Communication Technologies and
Learning (IMCL), IEEE, s. 343-347.

%S, Verbruggen, F. Depaepe, ]. Torbeyns, Effectiveness of educational technology, s. 100-220.

21S. Chauhan, A meta-analysis of the impact of technology on learning effectiveness of elementary
students, Computers & Education, 2017, 105, s. 14-30; A. Drigas, G. Kokkalia, M.D. Lytras, ICT
and collaborative co-learning in preschool children who face memory difficulties, Computers in Human
Behavior, 2015, 51, s. 645-651; S.F. Griffith i in., Apps as learning tools; S. Verbruggen, F. Depaepe,
J. Torbeyns, Effectiveness of educational technology, s. 100-220; J. Young, Technology-enhanced math-
ematics instruction: A second-order meta-analysis of 30 years of research, Educational Research Re-
view, 2017, 22, s. 19-33.

2 T. Przybyta i in., Dziecieca matematyka, [w:] Pedagogika dziecka, red. H. Krauze-Sikorska,
M. Klichowski, Poznan 2020, s. 119-137; T. Przybyta, M. Klichowski, , Cyfrowe liczby”: Przyktady
narzedzi ICT stuzqcych ksztattowaniu kompetencji matematycznych ucznia poprzez stymulacje praksji,
[w]: Psychoedukacyjne problemy miodziezy, czyli jak by¢ Swiadomym wychowawcg, Poznar 2018, s. 56-
64; M. Klichowski, T. Przybyta, Does cyberspace increase young children’s numerical performance?
A brief overview from the perspective of cognitive neuroscience, [w:] Swiat matego dziecka. Przestrzest
instytucji, cyberprzestrzen i inne przestrzenie dzieciristwa, red. H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski,
Poznan 2017, s. 425-444; T. Przybyta, A. Basifiska, M. Klichowski, Smartphones and children’s
mathematics, [w:] Children in the postmodern world. Culture - media - social inequality, red. H. Krau-
ze-Sikorska, M. Klichowski, Poznan 2014, s. 11-20.

# D.H. Clements, ]. Sarama, Myths of early math. Education Sciences 2018, 8(2), s. 71.
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Jednakze, stopierr, w jakim technologie pozwalaja to osiagnac i odnies¢ pozy-
tywny wplyw na wyniki uczniéw, zalezny jest réwniez od tego, w jaki spo-
so6b ICT wykorzystywane sg jako narzedzia nauczania/uczenia si¢*. Jednym
z przywolywanych elementéw, mogacych poprawic jakos¢ edukacji matema-
tycznej, jest stosowanie nauczania wspomaganego komputerowo, do czego
zalicza sie gry dostepne na urzadzenia stacjonarne (laptopy, komputery sta-
cjonarne), jak i mobilne (smartfony, tablety)®. Sugeruje sie, ze wykorzystanie
ICT na lekcjach matematyki roénie, jednak wyniki jej stosowania nie sa zgodne
z ich postrzeganym potencjalem odnoszacym sie do podnoszenia doswiadczen
edukacyjnych?®.

W publikacjach naukowych spotykamy wiele badar wspierajacych prze-
konanie, ze ICT moga by¢ niewatpliwie skutecznym narzedziem do uczenia
matematyki i poprawiania wynikéw juz najmtodszych uczniéw?. Warte od-
notowana jest réwniez to, ze wéréd tych analiz odnajdziemy dowody na sku-
tecznoé¢ wykorzystania ICT w podnoszeniu kompetencji matematycznych
nawet dzieci w wieku przedszkolnym?. Na podstawie wynikéw badan reali-
zowanych w Polsce”, ale i na $wiecie’, mozna potwierdzi¢, ze dzieci w wieku

#]. Hardman, Towards a pedagogical model of teaching.

» E. Kurvinen i in., Long Term Effects on Technology Enhanced Learning: The Use of Weekly
Digital Lessons in Mathematics, Informatics in Education, 2020, 19(1), s. 51-75.

% P. Lameras, N. Moumoutzis, Towards the gamification of inquiry-based flipped teaching, s. 343-
347; G. Oates, Sustaining integrated technology in undergraduate mathematics, International Journal
of Mathematical Education in Science and Technology, 2011, 42(6), s. 709-721; http:/ / dx.doi.or
g/10.1080/0020739x.2011.575238.

¥ S.F. Griffith i in., Apps as learning tools; S. Chauhan, A meta-analysis of the impact of technol-
0gy, s. 14-30; J. Young, Technology-enhanced mathematics instruction, s. 19-33; A. Drigas, G. Kok-
kalia, M.D. Lytras, ICT and collaborative co-learning, s. 645-651; S. Demir, G. Basol, Effectiveness
of Computer-Assisted Mathematics Education (CAME) over Academic Achievement: A Meta-Analysis
Study, Educational Sciences: Theory and Practice, 2014, 14(5), s. 2026-2035.

%S, Verbruggen, F. Depaepe, J. Torbeyns, Effectiveness of educational technology, s. 100-220;
K. Larkin, N. Calder, Mathematics education and mobile technologies, Mathematics Education Re-
search Journal, 2016, 28(1), s. 1-7; H. Crompton, J. Traxler (red.) Mobile learning and mathematics:
foundations, design, and case studies, Routledge 2015.

¥ B. Bugajska-Jaszczott, M. Czajkowska, Nabywanie i doskonalenie matematycznych umiejetnosci
ztozonych w klasach I-1II, [w:] Matematyczna edukacja wczesnoszkolna. Teoria i praktyka, red. Z. Sema-
deni, E. Gruszczyk-Kolczynska, G. Treliniski, B. Bugajska-Jaszczolt, M. Czajkowska, Kielce 2015,
s. 225-244; M. Czajkowska, Przyczyny niepowodzeri w nauce matematyki. Jak szkota moze wspierac roz-
woj dziecka w zakresie rozwijania zdolnosci myslenia i nabywania kompetencji matematycznych, [w:] Szko-
ta w sytuacji trudnej. Zdgzyc z pomocq, red. B. Szurowska, Warszawa 2020, s. 85-107; M. Dabrowski,
(Za)trudne, bo trzeba myslec? O efektach nauczania matematyki na I etapie ksztatcenia, Warszawa 2013;
E. Gruszczyk-Kolczyriska, Na czym polega intensywne wspomaganie rozwoju umystowego oraz edukacja
matematyczna dzieci, [w:] Wspomaganie rozwoju umystowego oraz edukacja matematyczna dzieci w ostat-
nim roku wychowania przedszkolnego i w pierwszym roku szkolnej edukacji, red. E. Gruszczyk-Kol-
czyniska, Warszawa 2009, s. 21-37.

%0 S.B. Piasta, C.Y. Pelatti, H.L. Miller, Mathematics and science learning opportunities in pre-
school classrooms, Early Education and Development, 2014, 25(4), s. 445-468; http:/ /dx.doi.org/
10.1080/10409289.2013.817753.
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przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym najczesciej wykazuja ogélne zainte-
resowanie matematyka i chetnie sie jej uczg, a stosowanie ICT na tym etapie
jest nie tylko dla nich atrakcyjne, ale skutecznie wspiera rozwdj kompetencji
matematycznych®. Wydaje sie to szczegodlnie istotne, poniewaz nabywane
wczesne umiejetnosci matematyczne sa fundamentem ich rozwoju, nie tylko
w zakresie kompetencji matematycznych™®, ale takze pdézniejszych osiagniec¢
matematycznych, co podkreslajg analizy poswiecone skutecznosci technolo-
gii stosowanych w edukacji na poziomie szkot podstawowych i érednich®.

Jakie warunki powinny by¢ speinione,

by nauczanie matematyki wspomagane ICT bylo skuteczne?

W badaniu Kurvinen, Kaila, Laakso i Salakoski*, sprawdzajacym jaki
wplyw dlugoterminowy ma na uczniéw nauczanie matematyki wspomaga-
ne komputerowo, zauwazono, ze w grupie eksperymentalnej (stosujacej na-
uczanie wspomagane komputerowo) uzyskano statystycznie istotnie wyzsze
wyniki w dziedzinie efektywnosci uczenia sie w poréwnaniu z grupa kontro-
Ing. W zakresie ptynnosci wykonywania dzialar arytmetycznych zauwazono
mala réznice na korzysé grupy eksperymentalnej, jednak nie byla ona istotna
statystycznie. Badacze zauwazyli pozytywny wplyw uczenia wspomaganego
technologia na efektywnos¢ procesu uczenia si¢ matematyki. Poréwnujac kla-
sy stosujace przez okolo 2 lata wspomagane komputerowo lekcje matematyki
z klasami stosujacymi tradycyjne metody (dlugopis i papier), zauwazono, ze
w klasach eksperymentalnych uzyskano statystycznie znacznie lepsze efekty
niz w klasach kontrolnych. Dotyczylo to nie tylko ¢wiczeri obliczeniowych,
ale takze liczby bledéw popelnionych przez uczniéw z obu grup. Grupa kon-
trolna popelnifa srednio trzy razy wiecej btedéw niz grupa eksperymentalna.
Na podstawie zebranych wynikéw stwierdzono, ze dzieki regularnej, coty-
godniowej lekcji wzbogaconej o technologiczne narzedzia edukacyjne mozna
poprawi¢ wyniki uczniéw w nauce matematyki. Zasugerowano, ze taki rodzaj

' D.H. Clements, J. Sarama, Young children and technology: what does the research say, Young
Children, 2003, 58(6), s. 34-40.

%2 A. Kalinowska, Pozwolmy dzieciom dziata¢ - mity i fakty o rozwoju myslenia matematycznego,
Warszawa 2010; A. Kalinowska, Zjawisko ukrytej przemocy wobec najmtodszych uczniow na zajeciach
matematycznych, Problemy Wczesnej Edukacji, 2019, 15(4), s. 70-84.

% 7. Young, Technology-enhanced mathematics instruction, s. 19-33; A.C. Cheung, R.E. Slavin,
The effectiveness of educational technology applications for enhancing mathematics achievement in
K-12 classrooms: A meta-analysis, Educational Research Review, 2013, 9, s. 88-113; http://dx.doi.
org/10.1016/j.edurev.2013.01.001; Q. Li, X. Ma, A meta-analysis of the effects of computer technology
on school students” mathematics learning, Educational Psychology Review, 2010, 22(3), s. 215-243;
http:/ /dx.doi.org/10.1007/s10648-010-9125-8; G.J. Duncan i in., School readiness and later achieve-
ment, Developmental Psychology, 2007, 43(6), s. 1428-1446; http://dx.doi.org/10.1037/0012-
1649.43.6.1428.

3 E. Kurvinen i in., Long Term Effects on Technology Enhanced Learning, s. 51-75.
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zaje¢ moze by¢ wykorzystywany jako skuteczne uzupelnienie tradycyjnego
nauczania. Badanie to pokazuje, ze pozytywny efekt wlasciwie wdrozonej
technologii wspomagajacej uczenie sie matematyki jest zauwazalny nie tyl-
ko w wynikach krétko-, ale przede wszystkim dtugoterminowych. Autorzy
opisywanych badan potwierdzaja, ze jedna lekcja matematyki w tygodniu,
zrealizowana z wykorzystaniem nauczania wspomaganego komputerowo,
jest zdecydowanie wystarczajaca, aby uzyskac korzysci i pozostawi¢ miejsce
na bardziej tradycyjne metody nauczania.

Nalezaloby jednak zauwazy¢, ze 6w potencjat stosowania ICT w edukacji
jest silnie zwigzany ze stosunkiem samych nauczycieli do narzedzi cyfrowych
iich stosowania w szkole®. Fraillon, Ainley, Schulz, Duckworth i Friedman®
zapytali nauczycieli 6smych klas z dwunastu krajéw swiata o ich stosunek do
narzedzi cyfrowych - z badant dowiadujemy sie, ze 87% nauczycieli uwaza,
ze ICT pomaga uczniom w pracy na poziomie odpowiadajacym ich potrze-
bom edukacyjnym, a 78% badanych nauczycieli twierdzi, ze stosowane przez
nich technologie umozliwiaja uczniom skuteczniejsza wspoétprace. Nalezy
rowniez podkresli¢ fakt, ze az 91% nauczycieli zgadza sie ze stwierdzeniem,
iz ICT zwiekszaja uczniowskie zainteresowanie nauka, cho¢ réwnoczesénie
37% stwierdzilo, ze stosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych
rozprasza uczniéw w nauce. Wnioskowac¢ wiec mozna, ze z jednej strony
nauczyciele zauwazaja potencjal zwigzany ze stosowaniem ICT na lekcjach,
a z drugiej strony potwierdzaja, Ze nieodpowiednio przygotowane zajecia,
w trakcie ktérych wykorzystujemy ICT, moga doprowadzi¢ do zmian niepo-
zadanych, jak obnizenie poziomu koncentracji uczniow, wieksze skupienie
sie na samym urzadzeniu niz na przerabianym materiale.

Jakimi narzedziami ICT

i w jaki spos6b wspiera¢ nauczanie matematyki?

Drijvers” w rozwazaniach na temat holenderskiej dydaktyki matematyki
i stosowania w niej narzedzi cyfrowych wnioskuje, aby uczniowie opracowy-
wali nowe techniki korzystania z narzedzi cyfrowych. Twierdzi, Zze uzywanie
w matematyce - poza papierem i piérem - cyfrowych narzedzi moze prowa-
dzi¢ nie tylko do nowych mozliwosci, ale i ograniczeni. Zadanie nauczycie-
la polega na umiejetnosci dostosowania narzedzi (wykorzysta¢ potencjalne
mozliwosci) cyfrowych do jego dydaktycznych intencji - wéwczas stosowane
medium moze przynies¢ korzysci edukacyjne. Rozumieé¢ przez to nalezy, ze
nie liczy sie przeciez samo narzedzie cyfrowe, ale sposéb, w jaki zostaje ono

® D. Hillmayr i in., The potential of digital tools to enhance mathematics and science learning in
secondary schools: A context-specific meta-analysis, Computers & Education, 2020, 153, s. 103-897.

3¢ J. Fraillon i in., IEA international computer and information literacy study, s. 74.

% P. Drijvers, Digital tools in Dutch mathematics education, s. 177-195.
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wykorzystane i stanie sie przez to czescig podejscia dydaktycznego. W pre-
zentowanym ujeciu wyzwaniem jest stworzenie narzedzi cyfrowych, ktore sa
na tyle elastyczne i mozliwe do konfigurowania, by mogly oferowac uczniom
przestrzen do eksploracji, a nauczycielowi umozliwily tatwe dostosowanie
do konkretnych celéw dydaktycznych. Zauwazaja to takze badacze w Polsce,
postulujac, aby lekcje poswiecone edukacji matematycznej wychodzity poza
szablonowe schematy, a uczniowie mieli sposobnos¢ wykorzystania calego
swego potencjalu przy rozwigzywaniu zadan®.

Z kolei Es-Sajjade i Paas® twierdzg, iz pomimo faktu, ze komputerowe
gry edukacyjne sg wykorzystywane od dluzszego czasu, to jednak ich praw-
dziwy potencjal w zakresie polepszenia efektéw edukacyjnych i motywacji
uczacych sie z ich wykorzystaniem, sa nadal badane i niejednoznaczne. Uwa-
zaja, ze mozliwe jest wykorzystanie tego potencjatu, jednak aby tak sie stato,
muszg zosta¢ ulepszone teoretyczne podstawy gier edukacyjnych. W celu
przekonania si¢ o tym stworzyli prosta, interaktywna komputerowa gre ma-
tematyczng (Matherial), w ktérej gracze musieli rozwigzywac (w sposob kre-
atywny) stawiane im problemy matematyczne. Wyniki ich badan potwierdzi-
ty, ze uczniowie grajacy w gre uzyskiwali wyzsze osiggniecia z matematyki
niz ich réwiesnicy, ktérzy tego nie robili. Przybyla i inni sugeruja, ze w celu
uzyskania lepszych wynikow w dziedzinie edukacji matematycznej nie trze-
ba wykorzystywac do tego drogich, komercyjnych gier - proste gry kompu-
terowe, zawierajace w sobie problemy matematyczne, takze moga skutkowac
pozytywnymi efektami w zakresie osiggnie¢ matematycznych®.

Podsumowanie

Dokonany przeglad literatury ma niewatpliwie pewne ograniczenia
w zakresie chociazby analizowanych publikacji, jednak mozna wyprowa-
dzi¢ z nich pewne wnioski praktyczne, szczegélnie w dziedzinie stosowa-
nia technologii informacyjno-komunikacyjnych w edukacji matematycznej
dzieci. Zauwaza sig, ze technologiczne wspomaganie uczenia sie jest nadal

8 E. Juskowiak, O tym, jak przyszli nauczyciele matematyki (nie)korzystajq z nowych technologii
w procesie rozwigzywania zadan, [w:] Liczby w cyfrowym swiecie, s. 75-90; K. Kolczynska-Przyby-
cien, H. Przybycien\, Zastosowania prostych narzedzi informatycznych do wspomagania rozwigzywania
problemow, rowniez catkiem niebanalnych w procesie ksztatcenia matematycznego, [w:] Tamze, s. 125-
136; T. Przybyla i in., Zastosowania neurofeedbacku w edukacji matematycznej: eksperyment Speed-
Math z udziatem uczniéw wyzszych klas szkoty podstawowej, [w:] Tamze, s. 101-123.

% A. Es-Sajjade, F. Paas, Educational theories and computer game design: lessons from an exper-
iment in elementary mathematics education, Educational Technology Research and Development,
2020, 68(5), s. 2685-2703.

O T. Przybyla i in., Zastosowania neurofeedbacku w edukacji matematycznej, s. 101-123.
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silnie testowane i weryfikowane takze w kontekscie edukacji matematycznej,
jednak wsréd przeanalizowanych publikacji brakuje niewatpliwie tych bo-
gatych w praktyczne dyrektywy i konkretne wskazania do stosowania okre-
Slonych narzedzi. Wiele z przeanalizowanych badan wskazuje na potencjal
stosowania ICT w edukacji matematycznej i ich mozliwe pozadane efekty.
Na podstawie tychze publikacji zaobserwowano, ze ich autorzy maja czesto
$wiadomos¢ ograniczen zrealizowanych przez nich badan - wsrdd istotnych
elementéw oddziatujacych na otrzymane wyniki wymieniaja zaangazowanie
nauczycieli (lub jego brak) w stosowanie ICT na lekcjach, co wynika z obaw
wzgledem ICT w ogole, a w edukacji w szczego6lnosci.

By¢ moze, pomocne w tej sytuacji bylyby zmiany w przygotowaniu na-
uczycieli do realizacji zaje¢, podczas ktérych poznawano by i stosowano
technologiczne wspomaganie uczenia sie (w tym matematyki). Zapewne
istotnym elementem jest takze proba niwelowania leku przed matematyka
i stosowaniem technologii w toku realizowanych zaje¢, jednak wymagatoby
to zmian w systemie ksztalcenia nauczycieli w Polsce, zwiekszenia dostepno-
sci ICT w placowkach oswiatowych, a takze realizowania i upowszechniania
badar na temat efektéw stosowania ICT w edukacji matematycznej dzieci.
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The process of political socialization takes place on many levels and depends on various factors, such
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jective of the article is to diagnose their role in the process of social adjustment in the area of politics
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in this respect were observed on the grounds of gender and the declared approach to the religion by
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Wstep

Socjalizacja polityczna, rozumiana jako podstawa teoretyczna badan nad
dostosowaniem spolecznym, za podstawowe podmioty tegoz procesu (zwa-
ne , wielka czw6rka”) uznaje rodzine, szkole, grupy rowiesnicze oraz media'.

1 Zob. D. Owen, Political Socialization in the Twenty-first Century: Recommendations for Re-
searchers, Paper presented for presentation at “The Future of Civic Education in the 21st Century”
conference cosponsored by the Center for Civic Education and the Bundeszentrale fur politische
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Nie ulega watpliwosci, iz te ostatnie odgrywaja role kluczows i coraz istot-
niejsza dla calosciowo rozumianego ksztaltowania jednostki w obszarze wie-
dzy, pogladow, postaw, ale i aktywnosci politycznej. Odzwierciedlenie tego
trendu mozna odnalezé w stalym przyroscie wiedzy naukowej - zaréwno
w Polsce, jak i w literaturze obcej, ktéra koncentruje sie na wyjasnieniu istot-
nej roli mediéw w rzeczonym procesie?.

Zmieniaja si¢ nawyki i sposoby korzystania z mediow, takze przez mio-
dych ludzi, co rzutuje réwniez na to, w jaki sposob przyswajaja oni zagadnie-
nia i watki o charakterze politycznym. 97% dzieci juz w klasach 1 do 3 korzy-
sta w Polsce z Internetu®. Zakladajac, iz jest to réwnolegle czas wczesnej fazy*
socjalizacji, w ktorej nastepuja procesy przyswajania i préby zrozumienia
podstawowych zjawisk w obszarze polityki, mozna domniemywag, iz media
stanowi¢ bedaq istotny czynnik w budowaniu obrazu $wiata i ksztaltowaniu
opinii na tematy spoteczne. Oprécz czynnika wiekowego, nalezy doda¢ inne
wspolczesne trendy w dziedzinie korzystania z mediéw przez dzieci, ktére
moga mie¢ wplyw na rzeczony proces, takie jak: wydluzanie czasu spedza-
nego z urzadzeniami korzystajacymi z Sieci (juz ok. 2,5 h ze smartfornem
codziennie w wieku 7 - 8 lat)®, czy zjawisko multiscreeningu. Nie bez znaczenia
jest tez fakt coraz bardziej intymnej relacji z nosnikami przekazéw medial-

Bildung, James Madison’s Montpelier, September 21-26, 2008, s. 15-16. Jednoczesnie, za dyna-
miczng grupa podmiotéw, w znaczeniu przyrostu wiedzy w ich obszarze, nalezy uznac: insty-
tucje religijne, wojsko, zaklady pracy, zaklady poprawcze, miejsca rozrywki, grupy intereséw,
organizacje polityczne, kluby spoteczne, sportowe i spolecznosci online. Te ostatnie wydaja sie
wyjatkowo istotne z punktu widzenia dyskusji na temat wspdlczesnej roli mediéw w procesie
socjalizacji politycznej ludzi mtodych.

2 Zob. M. Wawrzak-Chodaczek, Rola gier komputerowych w czasie wolnym miodziezy w wie-
ku adolescencji, Chowanna, 2012, 2; J. Dobrotowicz, Mediatyzacja wspétczesnosci a procesy socja-
lizacji i wychowania, Paedagogia Christiana, 2014, 2(34); E. Kalziriska, Echa socjalizacji medialnej.
Frazemy telepochodne w wypowiedziach dzieci, Postscriptum Polonistyczne, 2014, 1(13); M. Knop-
czynski, Socjalizacja i wychowanie w wirtualnej sieci. Pedagogiczne refleksje wokot kreacji toZsamosci
wspélczesnej miodziezy, Trendy, 2016, 4; S. Sobczak, Modele socjalizacji stosowane przez wychowaw-
cow w placowkach resocjalizacyjnych, Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, 2017, 3(30);
J.M. McLeod, D.V. Shah, Communication and Political Socialization: Challenges and Opportunities for
Research, Political Communication, 2009, 26; ]. Moeller, C. de Vreese, The differential role of the me-
dia as an agent of political socialization in Europe, European Journal of Communication, 2013, 28(3);
J. Ostman, Environmental Communication, The Influence of Media Use on Environmental Engagement:
A Political Socialization Approach, Environmental Communication, 2014, 8(1); S. Genner, D. Siiss,
Socialization as media effect, [w:] The international encyclopedia of media effects, red. P. Rossler,
C.A. Hoffner, L. van Zoonen, Chichester 2017, A.M. Diaz-Fernédndez, C. del Real-Castrillo, The
animated video as a tool for political socialization on the intelligence services, Communication & Soci-
ety, 2018, 31(3); D. Romer, K. Hall Jamieson, J. Pasek, Building Social Capital in Young People: The
Role of Mass Media and Life Outlook, Political Communication, 2009, 26.

* Copigtnaste dziecko zwczesnychklas podstawowkimiato kontakt z pornografigw internecie, https: / /
www.wirtualnemedia.pl/artykul/ co-pietnaste-dziecko-z-wczesnych-klas-podstawowki-mia-
lo-kontakt-z-pornografia-w-internecie, [dostep: 23.05.2019].

*J.H. Turner, Socjologia, podstawowe pojecia i ich zastosowanie, Poznan 1994.

® Co pietnaste dziecko z wezesnych klas podstawowki.
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nych, podczas gdy jeszcze kilkanascie lat temu korzystanie z mediow miato
charakter w znacznej mierze integrujacy i spoleczny (czego przejawem bylo
np. wspoélne ogladanie telewizji). Obecnie relacja ta wydaje sie zdecydowanie
bardziej zindywidualizowana. Miniaturyzacja urzadzen i powszechny, mo-
bilny dostep do Sieci sprawily, ze obecnie kontrola nad trescig absorbowa-
na przez mlodych ludzi staje sie coraz bardziej iluzoryczna. Nie ulega wiec
watpliwosci, iz charakter procesu politycznej socjalizacji w ostatnich latach
musial przejs¢ powazne zmiany na plaszczyznie korzystania z mediéw.

Media pelnig tez zréznicowana role w procesie socjalizacji polityczne;j.
Moga stanowic zrodto wzorcéw zachowarn i opinii, generowanych przez nowe
typy podmiotéw indywidualnych i zbiorowych, bedacych dla ludzi mtodych
ekwiwalentem tradycyjnie pojmowanych autorytetéw. Blogerzy, vlogerzy,
internetowi celebryci, osoby parajace sie patostreamingiem oraz inne posta-
ci, czesto wypowiadajace sie na temat polityki, istotnie poszerzaja katalog
podmiotéw, ktére moga pelnié¢ role przywodcoéw opinii w wieloetapowym
procesie ksztaltowania pogladéw oséb znajdujacych sie na koricu taricucha
przekazywania treéci. Dotyczy to nierzadko (a moze przede wszystkim) mio-
dych ludzi, w wigkszym stopniu poszukujacych opinii niz informacji. Précz
tego nie nalezy zapomina¢ o podmiotach instytucjonalnych czy stronach in-
ternetowych bedacych tozsamymi dla sSrodowiska Sieci, ktére réowniez moga
pelni¢ role posredniczaca. Mowa tu miedzy innymi o generatorach memoéw,
fake (junk) news sites, stronach w mediach spotecznosciowych o politycznym
charakterze i innych.

Podobne podmioty pelni¢ moga takze role narzedzi mobilizacji politycz-
nej. Jest to funkcja szczegdlnie istotna, jesli wzigé pod uwage wieksze mozli-
wosci bezposredniego kontaktu miedzy obywatelami a podmiotami politycz-
nymi. W ich interesie lezy bowiem takowa mobilizacja, co dotyczy réwniez
grup wplywu, fundacji, stowarzyszen, a nawet organizacji terrorystycznych,
dla ktérych ominiecie kanaléw gtéwnego, tradycyjnego nurtu stanowi¢ moze
istotny pozytek na drodze do rozpowszechnienia komunikatu i sklonienie
odpowiednich grup do dziatania.

Co najwazniejsze za$, w procesie socjalizacji politycznej media stanowia
zrodlo wiedzy o polityce. Jest to proces szczeg6lnie istotny w okresie edukacji
zinstytucjonalizowanej, w ramach ktoérej mtody czlowiek w sposéb najbar-
dziej kompleksowy i wielopodmiotowy poddany zostaje procesom, efektem
ktorych jest ksztaltowanie politycznych pogladéw czy postawy obywatelskiej.
Warto pamietad, ze dzieje sie to nie tylko w sposéb systematyczny, oparty na
podstawach programowych przedmiotéw nauczania w szkolach, takich jak
WOS, jezyk polski (m.in. poprzez kanon lektur), religia i etyka (ksztaltowanie
hierarchii wartosci politycznych), czy historia (postawy patriotyczne poprzez
odwotania do sukceséw militarnych czy wydarzen martyrologicznych), ale
ibiologia (kreacjonizm versus teoria ewolucji), czy geografia (europocentryzm
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w postrzeganiu $wiata). Co wiecej, jest to takze czas wzmozonej aktywnosci
w grupach réwiesniczych, jako emanacji potrzeb z obszaru przynaleznosci
zbiorowej. Media stanowia wiec w tym okresie nie tylko kolejny podmiot
socjalizacyjny, ale tez integralng czes¢ wyzej wymienionych, chociazby jako
zrodlo, materialéw edukacyjnych niezbednych w nauce, czy przedmiot dys-
kusji kolezenskich.

Stad, uznajac prymat Internetu nad innymi kanatami komunikacji za nie-
podwazalny w grupie wiekowej mlodziezy szkolnej, uznano, iz nalezy zba-
da¢ nie tyle pozycje Sieci jako zrédia wiedzy o polityce, ale bardziej szcze-
gotowe praktyki komunikacyjne mtodych ludzi w jej obrebie. Zalozono, iz
w duzej mierze istotne dla nich beda te postaci, formy i gatunki medialne,
ktore nie tylko sa charakterystyczne dla kultury Internetu, ale maja charakter
ludyczny i formatuja tematyke polityczna jako lekka, rozrywkowa, niewyma-
gajaca glebszej analizy.

Metodologia

Badania nad procesem socjalizacji politycznej oraz edukacji mlodziezy
imlodych dorostych®, a takze ich emocjonalnego nastawienia do polityki i po-
litykéw?, stanowia istotne Zrédio wiedzy na temat udziatu tej grupy wiekowej
w zyciu politycznym i jej roli w procesach demokratycznych. Prezentowane
wyniki przeprowadzonych analiz, majace uzupetnic te wiedze, byly czescia
projektu badawczego ,Mlodziez i polityka”, realizowanego na Wydziale
Nauk Politycznych i Dziennikarstwa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Prowadzony byl on w 2018 roku, za$ sama procedura badaw-
cza zostala przeprowadzona we wrzesniu. Przebadana populacja obejmowa-
ta uczniéw klas licealnych, ktérzy ukonczyli badz byli w trakcie odbywania
lekcji z przedmiotu wiedza o spoleczernstwie®. Wybrane szkoty znajdowaly sie

¢ P. Pawelczyk, B. Jankowiak, K. Churska-Nowak, Zachowania wyborcze mtodych dorostych
w wyborach parlamentarnych i prezydenckich. Ocena wptywu podmiotow socjalizacji politycznej — na
podstawie badari wtasnych, Studia Edukacyjne, 2012, 21; A. Zieliiska, Nastoletni uczniowie o demo-
kracji. Uwarunkowania spoteczno-demograficzne i edukacyjne pogladow miodziezy, Warszawa 2008;
Socjalizacja polityczna miodego pokolenia Polakow. Raport z badan kompetencji politycznych, mental-
nosci i postaw politycznych warszawskich licealistow, red. W. Jakubowski, E. Marciniak, P. Zale-
ski, Warszawa 2008; K. Dziurzynski, Postawy polityczne mlodziezy a edukacja obywatelska, Jozefow
2012.

7 P. Pawelczyk, B. Jankowiak, Cechy wizerunku politycznego a emocje w glosowaniu na Broni-
stawa Komorowskiego i Jarostawa Kaczyriskiego w wyborach prezydenckich w 2010 roku. Raport z badan
postaw politycznych studentéw, Przeglad Politologiczny, 2013, 2.

8 Badano nie tylko zrédla wiedzy, ale i sam poziom opanowania zagadnieri z obszaru sys-
temu politycznego i biezacej wiedzy na temat polityki.
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w Wielkopolsce, a proba zostata podzielona na trzy kategorie miast ze wzgle-
du na ich wielkos¢: miasta powiatowe, powiaty grodzkie oraz miasto wo-
jewodzkie (tu: Poznan). Nadrzednym celem badania bylo zdiagnozowanie
determinantéw socjalizacji politycznej na obszarze Wielkopolski. Wielkos¢
przebadanej proby wyniosta N = 916.

Jako narzedzie badawcze wybrano ankiete audytoryjng, a samo badanie
realizowane bylo przez nauczycieli podczas lekcji z uczniami. Zostali oni
wczesniej poinstruowani przez zesp6l badawczy o pasywnej roli w proce-
sie realizacji ankiety, to jest ograniczenia sie do rozdania ankiety, nadzoro-
wania samodzielnosci odpowiedzi na pytania, zebrania i odeslania arkuszy,
powstrzymywania si¢ od podpowiedzi i tym podobnych. Pozyskane w ten
spos6b dane zostaly zakodowane przez grupe przeszkolonych koderéw, zas
otrzymana baza danych stanowila podstawe do uzyskania wynikéw i sfor-
mutowania na ich podstawie uogélnionych wnioskéw.

Kwestionariusz ankietowy skladat sie z 19 pytan, z czego 12 pytan, do-
tyczacych wiedzy i zrédel pozyskiwania informacji o polityce, umieszczono
w czesci glownej, a 7 - w metryczce. Na jej podstawie powstata charakterysty-
ka respondentéw, ktérg mozna znalezé w Aneksie.

Wyniki badania

Przedmiotem zainteresowania realizowanego projektu byty miedzy inny-
mi osoby, z ktérymi respondenci rozmawiaja na tematy zwiazane z polityka
(np. biezaca sytuacja w kraju i za granica, zmiany w prawie itp.). Uzyskane
odpowiedzi zaprezentowano na rycinie 1.
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Ryc. 1. Osoby, z ktérymi mtodziez rozmawia o polityce

(zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badari ankietowych)
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Jednoczes$nie, udalo sie zaobserwowac kilka korelagji istotnych na pozio-
mie p < 0,05 (wskaznik korelacji Pearsona) w stosunku do danych metryczko-
wych zebranych z wykorzystaniem ankiety. Najchetniej z rodzing o polityce
milodzi ludzie dyskutuja w gospodarstwach domowych o bardzo zlej sytuacji
materialnej (0,718) oraz bardzo dobrej (0,667), najrzadziej za$ przy przeciet-
nym poziomie dochodow (0,530 dla p = 0,043). Podobnie prezentowalo sie to
w sytuacji rozmoéw z réwie$nikami (najczesciej: bardzo zla sytuacja materialna:
0,541; bardzo dobra: 0,439; najrzadziej: przecietna: 0,349 dla p = 0,013). Warto
tez zauwazy¢, iz w przypadku rozméw z nieznajomymi w Internecie najcze-
Sciej robig to osoby niewierzace (0,157; niezdecydowane: 0,084, wierzace: 0,053,
dla p = 0) oraz nieuczestniczace w praktykach religijnych (0,145 dla p = 0,012).
Ple¢ miata istotne znaczenie w przypadku rozméw miodych ludzi z kilkoma
podmiotami politycznej socjalizacji, co zobrazowane zostalo w tabeli 1.

Tabela 1
Korelacja wybranych podmiotéw socjalizacji i pici respondentéw

0,346** 0,292* 0,027** 0,06**

_ 0,528** 0,220* 0,065** 0,12**

* korelacja istotna na poziomie p < 0,05 (dwustronnie);
** korelacja istotna na poziomie p < 0,01 (dwustronnie).
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badari ankietowych.

Zapytano tez mlodziez licealna, skad jeszcze, procz rozmoéw z innymi
osobami, zdobywaja informacje na tematy zwigzane z polityka. Rozklad pro-
centowy udzielonych odpowiedzi na to pytanie umieszczono na rycinie 2.
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Ryc. 2. Zrédla, z ktérych mlodziez czerpie wiedze na temat polityki

(zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych)
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Z telewizji jako zZrédla wiedzy o polityce chetniej korzystaja kobiety
(0,810) niz mezczyzni (0,689; p = 0). Podobnie jest w przypadku wiedzy czer-
panej z zaje¢ szkolnych (kobiety: 0,529; mezczyzni: 0,411 dla p = 0,001). Cieka-
we wyniki ukazuje zestawienie Zrédet pozyskiwania wiedzy o polityce przez
milodziez z deklarowang wiarg, co prezentuje tabela 2.

Tabela 2
Korelacja deklaracji wiary i Zrédet pozyskiwania wiedzy o polityce

0,821** 0,289** 0,500*
0,788** 0,377** 0,525*
0,596** 0,292** 0,404*

* korelacja istotna na poziomie p < 0,05 (dwustronnie);
** korelacja istotna na poziomie p < 0,01 (dwustronnie).
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badari ankietowych.

Warto dodaé, iz osoby niewierzace chetniej korzystaja rowniez z tych
form komunikacji sieciowej, ktére mozemy okresli¢ terminem infotainment.
Sa to miedzy innymi strony parodiujace zycie polityczne (osoby niewierzace:
0,412, niezdecydowane: 0,426, wierzace: 0,278 dla p = 0), a takze filmy i seriale
internetowe (odpowiednio: 0,258; 0,247; 0,164 dla p = 0,012).

Osoby, ktére wskazaly Internet jako jedno ze Zrédel wiedzy na temat po-
lityki zapytano tez, z czego korzystaja w ramach Sieci, aby zdoby¢ takie infor-
macje. Wyniki przedstawione zostaly na rycinie 3.
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Ryc. 3. Zrédla internetowe, z ktérych mlodziez czerpie wiedze na temat polityki

(zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badar ankietowych)
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Warto odnotowag, iz istotnos¢ statystyczna w tym punkcie zanotowano
w przypadku plci respondentéw, przy czym tylko w jednym elemencie grupa
dominujaca byly mlode kobiety (portale informacyjne).

Tabela 3
Korelacja wybranych kanatéw komunikacji sieciowej i plci respondentéw

0,632* 0,660** 0,095** 0,315**

_ 0,715* 0,566** 0,188** 0,401**

* korelacja istotna na poziomie p < 0,05 (dwustronnie);
** korelacja istotna na poziomie p < 0,01 (dwustronnie).
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych.

Zapytano ponadto, z jakimi formami prezentowania informacji o charak-
terze politycznym uczniowie liceow spotkali si¢ w mediach spolecznoscio-
wych w ostatnich miesigcach. Procentowy rozklad odpowiedzi na to pytanie
w poszczegdlnych kategoriach zaprezentowano na rycinie 4.
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Ryc. 4. Formy prezentowania tresci politycznych w social mediach,
z ktérymi spotyka si¢ mlodziez

(zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badar ankietowych)

Podczas udzielania odpowiedzi na to pytanie, pojawily sie réwniez dwie
kategorie statystyczne (pte¢, deklaracja wiary), korelujace z odpowiedziami
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respondentéw w dziedzinie form internetowej komunikacji, przy czym mez-
czyzni i osoby niewierzace stanowily te kategorie, ktére koreluja pozytywnie
z deklaracjg wykorzystywania niektérych z powyzszych form®.

Ostatnie pytanie ankietowe w sekgji , Zrodla wiedzy o polityce” dotyczy-
to kwestii tworcéw treéci o charakterze politycznym, z ktérymi respondenci
zetkneli sie w mediach spotecznosciowych w ostatnich miesigcach. Ich odpo-
wiedzi zaprezentowano na rycinie 5.
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Ryec. 5. Tworcy tresci w social mediach,
ktérych najczesciej napotyka w Internecie polska miodziez

(zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych)

Podobnie jak przy okazji poprzednich kategorii, takze i tutaj kwestie
wieku oraz wiary okazaly sie istotne statystycznie w kontekscie indywi-
dualnych podmiotéw politycznych jako twoércow treéci w social mediach,
z wyzszym odsetkiem deklaracji mezczyzn wskazujacych politykow
jako twoércow tresci (0,490; kobiety: 0,333; p = 0) oraz oséb niewierzacych
wskazujacych celebrytow (0,281; niezdecydowani: 0,263, wierzacy: 0,189;
p = 0,027), jak i swoich znajomych (0,326; niezdecydowani: 0,280; wierzacy:
0,195; p = 0,002).

? Czesciej z linkami jako formami prezentowania tresci politycznych spotykaja sie osoby
niewierzace (0,599; niezdecydowane: 0,496; wierzace: 0,442, przy p = 0,008). Podobnie jest z me-
mami (niewierzacy: 0,847; niezdecydowani: 0,797; wierzacy: 0,732; p = 0,025). Mezczyzni za$
czesciej spotykaja sie z formami prezentacji w postaci filméw (0,32; kobiety: 0,191, p = 0) i rysun-
kami satyrycznymi (0,337; kobiety: 0,243; p = 0,003).
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Warto dodac, ze bardzo specyficzng i aktywna grupa respondentéw oka-

Korzystanie z Twittera

Tabela 4

a aktywno$é mtodziezy w obszarze komunikacji politycznej w Sieci

0,167**
0,559**

0,211**

0,114**

0,265*

0,603

0,582*

0,543*

0,321**

0,332*

0,505**

0,360*

0,323**

* korelacja istotna na poziomie p < 0,05 (dwustronnie);
** korelacja istotna na poziomie p < 0,01 (dwustronnie).
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badari ankietowych.

0,059**
0,467**

0,108**

0,057**

0,188*

0,499

0,461*

0,424*

0,215**

0,252*

0,355**

0,280*

0,201**
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Whnioski

Rodzina stanowi wcigz najistotniejszy podstawowy podmiot socjalizacji
dla mtodych ludzi. Wydaje sig, ze jest to wynik oczekiwany, zwazywszy na
czynniki kulturowe zwigzane z wigkszo$ciowo prawicowym $wiatopogla-
dem Polakéw, opartym na roli tradydji, jak tez , podstawowej spotecznej ko-
morki”, ale i badaniami kulturowymi wskazujacymi na duzy wspoétczynnik
dystansu do wiadzy (takze rodzicielskiej opartej na wysokim poziomie hie-
rarchicznosci spoleczeristwa), indywidualizm (duza rola interesu osobistego
i najblizszej rodziny) oraz zakwalifikowanie do kultur , meskich” (tozsamych
w wiekszym stopniu dla spoleczenstw nastawionych konserwatywnie®.
Duza role, naturalng dla okresu pobierania nauk w szkole, odgrywaja takze
réowiesnicy (40,9%) i nauczyciele (26,7%), a marginalna przedstawiciele Ko-
Sciota (4%), cho¢ wiekszos¢é respondentéw deklarowata sie jako osoby wierza-
ce (53,4%). Jakkolwiek rozmowy z nieznajomymi osobami na forach o polity-
ce zadeklarowata stosunkowo niewielka grupa badanych (8,1%), to wydaje
sie to ciekawy, ,nowy” obszar wspodlczesnej agory, ktéry warto bedzie ob-
serwowac w najblizszych latach. Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze okolo Y4
mlodziezy w ogole o polityce z nikim nie rozmawia, ani si¢ nig nie interesuje
(doktadnie ten sam odsetek odpowiedzi na poziomie 23,9%).

Warte przyjrzenia sie sa tez wyniki dotyczace kwestii korzystania z me-
diéw w celu zdobycia informacji na temat polityki. Cho¢ prymat Internetu nie
jest tu zaskakujacy, to juz ciekawe wydaje sie zestawienie tego wyniku z dekla-
racjami dotyczacymi telewizji, ktére tylko w niewielkim stopniu odbiegaja od
Sieci jako kanalu dominujacego w tym obszarze. Potwierdza to dos¢ powszech-
ne przekonanie badaczy mediéw, iz mimo istotnych mian w korzystaniu z nich
w ostatnich kilkunastu latach Polska na tle innych krajéw europejskich pozo-
staje wcigz krajem dos¢ ,telewizyjnym”, ze stosunkowo duzym odsetkiem
0sob ogladajacych TV i relatywnie dlugim czasem spedzanym z tym medium
kazdego dnia''. Uzyskane wyniki pozwalaja wnioskowag, iz moze dotyczyc¢ to
takze miodziezy szkolnej, ktérej wiedza na temat polityki uzalezniona jest od
dwoch nurtéw informagji i opinii pozyskiwanej zaréwno z Sieci, jak i mediow
tradycyjnych reprezentowanych przez kanaty telewizyjne.

Jednoczeénie okazuje sig, iz z tradycyjnych mediéw czesciej korzystaja
kobiety, a takze osoby deklarujace si¢ jako wierzace oraz praktykujace. Wyni-

0 Hofstede Insights. Poland, https:/ / www.hofstede-insights.com/country/ poland/, [dostep:
24.05.2019].

1 Polska jest pod tym wzgledem 6. najchetniej ogladajacym telewizje krajem w Unii Euro-
pejskiej, z 259 minutami spedzanymi érednio przed TV kazdego dnia. Zob Average time spent
watching television daily in European countries in 2016 and 2017 (in minutes), https:/ /www statista.
com/ statistics /422719 /tv-daily-viewing-time-europe/ [dostep: 24.05.2019].
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ki badania mozna interpretowac jako wymiennoé¢ tradycyjnych rél spotecz-
nych z tradycyjnym sposobem korzystania z mediéw i spedzania wolnego
czasu. Nowe media idgq za$§ w parze z laicyzacja, co w obliczu uzyskanych
wynikéw nie jest tak oczywiste, zwazywszy na licznie powtarzajace sie hi-
potezy o dominacji w Sieci dyskursu prawicowego i konserwatywnego. Cie-
kawy jest natomiast watek dotyczacy niskiego odsetka deklaracji mtodych
kobiet o korzystaniu z Sieci jako Zrédla wiedzy o polityce, w szczegdlnosci,
iz wiele obszaréw jest tu przez nie statystycznie zdominowanych (np. blo-
gosfera, w ktorej, jak podaja dane z 2016 r., 84% tworczyn stanowia wlasnie
kobiety)* (Raport).

Podobne rezultaty przynosi analiza Zrédet pozyskiwania wiedzy o poli-
tyce w ramach Internetu per se. Okazuje sie¢ bowiem, iz gtéwne zrodlo, od-
biegajace wyraznie pod wzgledem ilosciowym od innych kanaléw, to tan-
dem mediow spotecznosciowych (66,1% wskazan) i portali informacyjnych
(62,7%), tworzacych wspdlnie zapewne silnie zintegrowane i przenikajace sie
wzajemnie zZrédio danych o polityce dla mlodziezy. Mozna domniemywac,
iz wynika to z architektury samej komunikacji sieciowej, gdzie social media
stanowia nie tylko role generatora tresci, ale i posrednika w jej rozprzestrze-
nianiu. Obserwujemy tez sytuacje przeciwstawna, gdzie to tresci z mediow
spolecznosciowych (komentarze ekspertow, politykow, uzytkownikéw) staja
sie czeScia materialow prasowych prezentowanych w ramach portali infor-
macyjnych. Symbioza ta pozwala okresli¢ obszar portali z satelicka rola SoMe
(badz w przeciwnej konfiguracji), jako zintegrowane srodowisko informacyj-
ne najblizsze mlodziezy pod wzgledem zdobywania wiedzy na temat poli-
tyki. Co ciekawe, réwniez w tym przypadku mlode kobiety korzystaja z me-
diéw w sposob bardziej , tradycyjny”, deklarujac czestsze czerpanie wiedzy
z portali informacyjnych, podczas gdy mtodzi mezczyzni preferuja w wiek-
szym stopniu social media, blogi, czy polityczne kanaty satyryczne.

Warta uwagi deklaracja mlodziezy dotyczy takze stron internetowych
parodiujacych polityke i tematy polityczne, wykorzystujacych memy, gify,
demotywatory, rysunki satyryczne, karykatury i tym podobne. Ponad jedna
trzecia tego typu odpowiedzi pozwala na postawienie hipotezy o amerykani-
zacji zrédet pozyskiwania wiedzy o polityce w tym sensie, iz od lat na szeroko
rozumianym Zachodzie (w tym w obszarze najbardziej symptomatycznych
pod tym wzgledem Stanéw Zjednoczonych) obserwuje si¢ zdecydowana do-
minacje wiedzy na temat polityki pozyskiwanej ze Zrédel w obszarze infota-
inment (np. programy rozrywkowe poswiecone polityce)®. Twierdzenie takie

12 Badanie Polska Blogosfera 2016, http://zblogowani.pl/raport/2016/blogosfera2016.pdf,
[dostep: 24.05.2019].

3 Public Knowledge of Current Affairs Little Changed by News and Information Revolutions,
https:/ /www.pewresearch.org/wp-content/uploads/sites/4/legacy-pdf/319.pdf,  [dostep:
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nalezy uprawdopodobni¢ w obliczu odpowiedzi na kolejne pytanie, gdzie
zdecydowanie najczesciej wystepujaca forma prezentacji tresci politycznych
okazaly sie memy.

Mozna wiec domniemywag, ze jezeli chodzi o Zrédla, to nalezy méwic
o ich réznorodnosci, zaréwno jesli chodzi o typy mediéw (Internet i telewi-
zja), jak i tozsame wylacznie dla Sieci (social media i portale informacyjne). Jesli
za$ chodzi o forme, to na plan pierwszy wysuwa sie ta, ktéra ma, po pierw-
sze, charakter ,genetycznie” internetowy, ale i oparty na formach prezentacji
szczegodlnie intensywnie poszukiwanych w Sieci, takich jak: rozrywka, hu-
mor, ironia i tym podobnych. Z punktu widzenia samych podmiotéw poli-
tycznych moze to sugerowac wysoka atrakcyjnosé tego formatu w stosunku
do innych, ze wzgledu na ponadprzecietna popularno$é wséréd przedstawi-
cieli badanej grupy wiekowej. Z drugiej strony, charakterystyka owej formy
(skrétowosé, ironia, obrazowos¢ itd.) moze sugerowac niska uzytecznosé
w znaczeniu potencjatu informacyjnego i zasobnosci w wartoéciowa wiedze,
rozumiang jako istotny komponent rozwoju spolecznego i instytucji demo-
kratycznych.

Ciekawie prezentuje sie kwestia memow jako zrdédel, gdy zestawic je cho-
ciazby z rysunkami satyrycznymi, z ktorymi spotkala si¢ niemal trzykrot-
nie mniejsza grupa przebadanych oséb (27,5%), a ktére réwniez obecne sa
W przestrzeni sieciowej, petnigc podobne role co inne formaty rozrywkowe.
Wydaje sie jednak, iz ,cyfrowi nomadzi” (digital natives) zdecydowanie lepiej
absorbuja te formy prezentacji, ktére sa tozsame jedynie dla Sieci i bardziej
pasuja do ,jezyka internetu” z jego powszechnie znanymi cechami charak-
terystycznymi. Co wiecej, wyzszo$¢ memOw moze objawiac sie takze w ich
stopniowej uniwersalizacji jako gatunku medialnego. Podczas gdy jeszcze
kilka lat temu trudno bylo je odnalezé poza stronami poswieconymi tylko
i wylacznie im, obecnie wydaja sie by¢ gatunkiem medialnym gléwnego nur-
tu, nie tylko powszechnie obecnym w social mediach czy portalach interneto-
wych (w dzialach ,spolecznosé Internetu skomentowata wydarzenie xyz”),
ale tez jako integralna czes¢ formatéw telewizyjnych w dziedzinie komenta-
rzy do biezacych wydarzen politycznych.

Warto dostrzec wcigz istotna role dziennikarzy w procesie politycznej so-
cjalizacji w dziedzinie ksztaltowania opinii i zdobywania wiedzy o polityce
przez mtodych ludzi. W ramach mediéw spotecznosciowych, deklarowanych
przez miodych ludzijako gléwne zrédto wiedzy o polityce w Sieci, ich przed-
stawiciele stanowia najczesciej wymieniang grupe twoércow tresci (76,9%).
W przeciwienistwie wiec do wplywu w obszarze tresci komercyjnych, gdzie
blogerzy stali si¢ w ostatnich latach jednymi z gtéwnych podmiotéw wply-
wu spolecznego w ramach wielostopniowego modelu przeptywu informacji

24.05.2019].



126 Jakub Jakubowski

(multi-step flow theory), dziennikarzom - jak sie wydaje - udaje sie zachowy-
wac swoja pozycje, wielokrotnie przez badaczy mediéw nazywana omnipo-
tencjg, co mialo wiele wspodlnego z pozycja telewizji w drugiej potowie XX
wieku. Wspoélczesnie, co pokazuja takze niniejsze badania (patrz ryc. 5), nie
jest to rola bynajmniej jednoznaczna, wciagz jednak wykazujaca znaczaca
przewage nad innymi podmiotami mogacymi pelni¢ role przywoédcéw opinii
w procesie socjalizacji politycznej mtodych ludzi.

Na koniec za$, nie sposéb pomingé ogdlnie czestsze deklaracje mlodych
mezczyzn i 0s6b niewierzacych w obszarze licznych Zrédet/ form pozyskiwa-
nia wiedzy, przy czym szczegdlnie zaleznos¢ te mozna byto dostrzec w dzie-
dzinie szeroko pojetego infotainment. Oznacza to, iz wlasnie te kategorie os6b
moga by¢ uwazane za bardziej aktywne i lepiej zorientowane w $wiecie po-
lityki, a jednoczesnie bardziej wartosciowe z punktu widzenia systemu de-
mokratycznego, a przez to - lepiej zsocjalizowane, zwazywszy na wartosci
przys$wiecajace aktywnosci obywatelskiej w demokracji liberalnej. Paradok-
salnie jednak, zZrédla/formy wiedzy przez nich wykorzystywane, spelniajace
w mniejszym stopniu funkcje informacyjna co rozrywkowgq, moga by¢ przy-
czyna zaleznosci odwrotnie proporcjonalnej - gdzie mozna méwic o osobach
aktywnie poszukujacych, ale o wiedzy powierzchownej.

Rekomendacje

W dobie dynamicznych zmian w dziedzinie korzystania z mediéw, ob-
serwacja zachowan miodziezy nalezy do jednego z podstawowych pél ba-
dawczych komunikologéw. Jest ono o tyle istotne, iz mlodzi ludzie stanowia
te kategorie spoteczna, ktéra z medidow (w szczegélnosci Internetu) korzy-
sta szczegodlnie intensywnie. Jednoczesnie, czas edukacji ponadpodstawo-
wej stanowi moment wchodzenia w doroslosé, a wiec okres intensywnego
ksztaltowania opinii i postaw o niekwestionowanym wplywie na budowanie
tozsamosci i formowanie $wiatopogladu. Stad, koniecznos¢ intensywnej ob-
serwagcji i diagnozy nawykow mlodziezy, aby proces dostosowania spolecz-
nego wynikajacy z teorii socjalizacji méc kontrolowag, a efekty owej diagnozy
zestawiac z instrumentami, mechanizmami i programami, ktérymi postuguja
sie podmioty socjalizacji w procesach edukacji i wychowania.

Nalezy jednoczesnie mie¢ na uwadze istotne znaczenie niniejszej wie-
dzy dla tworzenia socjotechnicznych narzedzi kontroli i zmiany spotecznej
charakterystycznej dla tworzenia relacji demokratycznych. W interesie sys-
temu lezy bowiem ksztaltowanie postaw obywatelskich utrwalajacych jego
funkcjonowanie oparte na czynnikach kulturowych i ideologicznych, ktére
skutkuja pozadanymi wzorcami zachowarn i postaw. Przykladem moze by¢
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koncepcja spoleczenistwa obywatelskiego, zakladajaca budowanie wspdlnoty
opartej na modelu aktywnego i dobrze poinformowanego obywatela.

Stad, istnieje koniecznos¢ socjalizacji o charakterze instytucjonalnym, ktéra
uwzgledniataby wage zrédet wiedzy o polityce jako jakosciowego wyznaczni-
ka ksztattowania postaw obywatelskich. Notorycznie powtarzajace sie¢ motywy
w rozmowach z mlodzieza o programach (np. informatyki) niedostosowanych
do wspoélczesnych realiéw medialnych i niewystarczajacej wiedzy nauczycieli
w obszarze wykorzystania mobilnego sSrodowiska komunikacyjnego oparte-
go na social mediach moga prowadzi¢ do wniosku o koniecznosci zmian w tej
dziedzinie. Zaprezentowane badania moga bowiem dowodzi¢, iz socjalizo-
wana politycznie mtodziez w oparciu o memy internetowe moze mie¢ w do-
rostym zyciu powazne problemy w odnalezieniu si¢ w realiach wspdlczesnej
demokracji, czego efektem beda (a moze juz sa!?) takie zjawiska, jak: podatnos¢
na manipulacje, ekstremizmy, czy nieumiejetnos¢ interpretacji coraz bardziej
skomplikowanej, takze politycznej, rzeczywistosci.
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ANEKS
Czesc¢ 1
Charakterystyka respondentéw
Zmienna Odsetek respondentow

(N =916)
Ple¢ kobieta 64,0
mezczyzna 33,7
brak danych 2,3
Miejsce wies 39,1
zamieszkania miasto ponizej 20 tys. mieszkancow 154
n}iasto od 20 tys. do 100 tys. mieszkan- 28,6

cow
miasto powyzej 100 tys. do 500 tys. 4,6
miasto powyzej 500 tys. 9,2
brak danych 3,2
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Sytuacja mate- bardzo zta 93
rialna Aa 215
przecietna 20,3
dobra 33,1
bardzo dobra 12,4
brak danych 3,4
Deklaracja osoba wierzaca 52,1
w’zakresw osoba niezdecydowana 25,9
wiary —
osoba niewierzaca 19,4
brak danych 2,6
Udziat kilka razy w tygodniu 81
w [.)r.e.lktykach raz w tygodniu 28,4
religijnych
przecietnie jeden, dwa razy w miesigcu 12,6
kilka razy w roku 26,7
w ogole nie uczestnicze 21,8
brak danych 2,4
Uzytkownik Facebook 95,7
mech()wfv spo- Instagram 75,3
tecznosciowych
Twitter 20,3
Pinterest 21.8
Snapchat 77,8
YouTube 2,6
Przecietna od 1 do 3 godz. 40,7
liczba godz. od 4 do 6 godz. 36,9
spedzanych
w Internecie 0d 7 do9 godz. 9,5
powyzej 9 godz. 9,7
brak danych 2,1
Przecietna od 1 do 3 godz. 53,4
liczba godz. od 4 do 6 godz. 28,4
spedzanych
w mediach spo- od 7 do 9 godz. 7,0
tecznosciowych | powyzej 9 godz. 7,2
brak danych 2,1

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badari ankietowych.
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In the contemporary and dynamic educational reality, also known as socialization, a young person (or
is it just a young one [sic!]) in a process of gaining experience, instead of understanding the environ-
ment better with time, gets lost, has problems with self-determination, struggles between the impor-
tant and the irrelevant, the desired and the redundant, good and harmful. The wisdom and educatio-
nal experience, the educational process and recognized educational influences should become helpful.
The pragmatism of the theory of cognition often allows for conclusions and reflections on every pro-
cess of scientific cognition. In the area of axiology, it may constitute a “pillar of pedagogical initiation”.
In view of the holistic format of the majority of educational phenomena, the subject as a balanced
dialogue and consistent in the autonomy of leadership (especially educational!) fits perfectly well
the latest theories and trends of modern pedagogical, psychological and social knowledge as well as
theories of inter-/intrapersonal management.

The above indications are the basis for a wise leadership in education and an upbringing in leadership.
Knowledge of leadership issues, understood as the process of socialization, may wisely support and
strengthen educational influences. Otherwise, by unwise influences, from the pedagogical point of
view, something can be irretrievably lost and wasted.

To understand the phenomenon of leadership, you must first thoroughly analyze the issue of leader-
ship in groups, trying to show relationships with other people in the process. This is vital due to
the frequent confusion of the concepts of leadership and management, or leadership and command.
Leadership is often recognized via its chief attribute by e.g. persistence of community, debates, perso-
nalization of tasks and actions, bonds of belonging, dynamisms of interpersonal relations (atmosphere
and culture in task situations) and roles as an axiom of task decision-making
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Przestrzen - w XX wieku pojmowana fizycznie, architektonicznie i w atry-
butach matematycznych - dopiero w poczatkach wieku XXI stala sie tak-
ze paradygmatem ontologicznym, jako system konsolidacji wiedzy z wielu
perspektyw zycia spolecznego, synergii wiedzy teoretycznej i pragmatyzmu
naukowo-badawczego. Jednakze, to Internet stal sie czynnikiem najpelniej
kategoryzujacym, hierarchizujagcym i popularyzujacym znaczenie ,prze-
strzeni” w pryzmacie socjologicznym, hermeneutycznym oraz deontycznym.
Kategoryzacja zdefiniowala przestrzenn w paradygmat okreslonych segmen-
tow podmiotowych i przedmiotowych, a hierarchizacja nadala jej gradacje
strukturalng. Przestrzen stala sie tez segmentem okreslonych koncepcji/kon-
ceptualizacji poje¢, idei, teorii, aksjologii i semantyki informacji oraz wiedzy.
Oczywistoscia staly sie wiec humanistyczne , proby” jej naukowej destynacji,
egzegezy podmiotowosci wykluczajace jej przedmiotowos¢ architektonicznej
non est. Zatem, pragmatyzm teorii poznania i poznawania istoty i fenome-
nu przestrzeni przyczynil sie do popularyzacji zainteresowania sie dysocja-
Cja przestrzeni oraz jej proksemika. Wspolczednie, do najwazniejszych para-
dygmatéw przestrzeni wigczane s takze pojecia: przestrzen jako hybrydowy
system podmiotowej i przedmiotowej synergii w wielu wspétzaleznosciach
spolecznych, politycznych i miedzy innymi edukacyjnych.

Przestrzeri edukacyjna, szczegdlnie w roku 2020 (Swiatowa pandemia
COVID-19), uzyskata takze status ontologii nauk: pedagogicznych, psycholo-
gicznych, antropologii i filozofii. Dlaczego przestrzen edukacyjna wspoélcze-
$nie staje sie pulsatorem konceptualizacji teorii i pragmatyzmu miedzypoko-
leniowych fluktuacji?

Przestrzeri edukacyjng najbardziej czytelnie zdefiniowat W. Pasterniak,
wedlug ktérego jest to

semantyczna rzeczywistos¢ myslowa skladajaca sie z sadéw dyrektywnych i norma-
tywnych wskazujacych na wartosci’.

Rézne czynniki wplywaja na przestrzen edukacyjna i jest ona od nich uza-
lezniona. W. Pasterniak proponuje jednak, aby byla to przestrzeri widziana
przez pryzmat wartosci, byla wartosciami nasycona. W zwiazku z tym war-
to zastanowié, na ile i dlaczego tak rézne czynniki formuja, projektuja i za-
rzadzaja wertykalnym obszarem owej przestrzeni. Jako przestrzerr dzialan
podmiotéw, relacji podmiotéw, fundamentalnie jest uzalezniona od istot-
nych czynnikéw kulturowych. Ich sens ,redaguje” istote bytu przestrzeni,
formatuje realizacje jej celow, konstruuje ,,hermeneutyczne pomosty” miedzy
struktura wewnetrzng i zewnetrzng, aksjologia a pragmatyzmem, teorig a co-

! W. Pasterniak, Przestrzen edukacyjna, Krakéw - Zielona Géra 1995, s. 18.
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dziennoscia, pytaniami i odpowiedziami, wiadza i autokreacja, proceséw i jej
istnienia.

Wedtug ]. Gniteckiego, najistotniejszym czynnikiem integrujacym osobe
ludzka w jej stawaniu sie sa ,samoistne” wartosci dobra, piekna i prawdy.
Wartosci samoistne nadaja sens ludzkiemu zyciu w przestrzeni edukacyjnej
i edukowanej, pelnia w wychowaniu funkcje edukacyjng (wypelniaja prze-
strzen edukacyjna), edukuja ,,0sobowe Ja”. Jak podkresla,

w tym ujeciu szeroko rozumiane wychowanie jest rozpoznawaniem, rozumieniem,
akceptowaniem i respektowaniem wartosci samoistnych (Prawdy, Dobra i Piekna)
~pierwotnego Ja” w ,osobowym Ja”, zaréwno struktury fizycznej jak i psychicznej
czlowieka®.

J. Gnitecki konstruuje paradygmat, iz

czlowiek przez swoje ,,osobowe Ja” moze je rozpoznawad, rozumieé, akceptowac i re-
spektowac w zyciu - ale nie moze ich tworzyc®.

Dalej Autor ten wskazuje na wartosci niesamoistne, tworzone przez czlo-
wieka w toku wychowania, ktére wypetniaja przestrzen edukowana, bowiem
w fizycznej i psychicznej strukturze czlowieka wychowawczo pelnig wlasnie
funkcje edukowana.

Z powyzszych rozwazan jasno wynika, ze w przestrzeni edukacyjnej
trudno rozpatrywac rozlacznie kulture i wychowanie, a raczej wskazane jest
wyrazne odwolywanie sie do zalozen pedagogiki kultury, a szczegdlnie do
zalozenia, ze kultura tworzy czlowieka i czlowiek tworzy kulture. K. Ferenz
pisze, ze

zaréwno (...) wartosci jak i sposoby ich realizacji, afirmacji, czyli ogolnie spetniania
wytwarzane sa przez grupe tworzac jednostke spoteczng i cztowieka z poczuciem in-
dywidualnosci*.

Stlusznie dalej przyjmuje zalozenie, ze

to grupa wytwarza najwazniejsze przestrzenie edukacyjne. Czlowiek nie zyje poza
grupa. Tylko wsréd innych ludzi moze rozwina¢ swoje czlowieczenstwo, odczué au-
tonomie wlasnej osoby i docenic ja. Odczucie takie nie jest tylko wynikiem immanent-
nej cechy cztowieka jako biograficznego gatunku, lecz przede wszystkim przetworzo-
nego doswiadczenia pokolen zyjacych przed nim i jemu wspoélczesnych (...) Jest to tez
zwrocenie uwagi na aspekt czasowy, na konkretny czas historyczny funkcjonowania,
stawania sie cztowieka w okreslonej grupie spotecznej, w okreslonym kregu kultu-

2]. Gnitecki, Zarys pedagogiki ogdlnej, Gorzéw Wielkopolski 1999, s. 90.
3 Tamze, s. 91.
* K. Ferenz w: Przemiana, mysl i poznanie, red. T. Frackowiak, Poznan 2003, s. 224.
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rowym, na nabywanie przez niego doswiadczen. Jest to o tyle wazne, ze przestrzen
edukacyjna jest tez definiowana w teorii jako czasoprzestrzen. Istotne jest wobec tego
widzenie stawania sie, wrastania w czlowieczenistwo, w perspektywie przestrzenno-
czasowej. Przestrzen,, wyznaczajgca i okreslajaca sens prymatu budowania prywat-
nego i publicznego ,ego”, definiuje takze jego symbolike jako podmiotowosci edu-
kacyjnej, jego horyzonty etyczno-pragmatyczne wyrazane w semantyce pojeé, logice,
procesach poznawczych ale przede wszystkim w sferze (nie)$Swiadomosci metanar-
racji pedagogicznej ,materializmu” i ,idealizmu” wspélczesnych nauk pedagogicz-
nych®.

We wspblczesnej, dynamicznej rzeczywistosci edukacyjnej, zwanej tez so-
cjalizacyjng, w procesie nabywania doswiadczern mtody cztowiek (czy tylko
miody [sic!]) zamiast z czasem coraz lepszego rozumienia otoczenia, gubi sie,
ma problemy z samookresleniem, miota si¢ pomiedzy tym co wazne a nie-
istotne, pozadane a zbedne, dobre a szkodliwe. Pomocne powinny stawac sie
madros¢ i doswiadczenie wychowawcze, proces wychowania i uznane od-
dzialywania wychowawcze. Jak stusznie podkresla K. Ferenz,

spoleczeristwo poprzez swoje grupy kierujace wybiera i selekcjonuje wartosci poza-
dane obecnie i w wyobrazalnej przyszlosci, uwzgledniajac istniejace i zmieniajgce sie
warunki. Ukazuje w tym procesie w sposéb jawny, co ceni, do czego dazy. Deklaracje
przyjetych, to jest uznanych wartosci sa podstawa tworzenia programéw dziatari ma-
jacych na celu uswiadomienie ich znaczenia jednostkom mtodym, (...) pozadana jest
z tego punktu widzenia internalizacja owych wartosci, czyli przyswojenie ich jako
wlasnych do tego stopnia, iz stang si¢ elementem wewnetrznego ja - super ego, czyli
sumienia®.

Pragmatyzm poznawczy teorii poznania przyzwala czesto na dydaktyzm
konkluzji i refleksji nad kazdym procesem poznania naukowego, ktéry otwie-
ra sie dla przestrzeni w pryzmacie aksjologii i stanowi¢ moze ,filar inicjacji
pedagogicznej”, wobec holistycznego ksztaltowania najwazniejszych zjawisk
edukacyjnych, ujmujac jego naczelny podmiot w dialogu zréwnowazonym,
uspdjnionym, ksztaltujacym jego autonomie w sferze partnerstwa, przy-
wodztwa (szczegdlnie edukacyjnego!), doskonale wpisujacych sie¢ w najnow-
sze teorie oraz nurty nowoczesnej wiedzy pedagogicznej, psychologicznej
i spolecznej, jak tez teorie zarzadzania inter-/intrapersonalnego.

Powyzsze wskazania stanowia podstawe do madrego przywédztwa
w edukacji i wychowania w przywoédztwie. Kazda grupa spoleczna, podob-
nie jak formacja spoleczna, o czym pisze K. Ferenz, fascynuje sie jakimis war-
tosciami, z ktérych wyprowadza idee normatywne. One, jako normatywne
sacrum, sa najwazniejsze wsrod innych wartosci i niekoniecznie musza by¢

5 Tamze.
® Tamze, s. 225.
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z nimi zwigzane, ale w okreslonym czasie uwazane sa dla czlonkéw grupy
za oczywiste i obowigzujgce. Wszystkie inne bywaja do nich sprowadzane.

W perspektywach rozwoju pewne stany do osiggniecia sg cenione bardziej od innych,
a sposoby zdobywania cenionych débr mniej lub bardziej akceptowane, wybierane,
uznawane. Rozwdj spoteczny duzych i matych grup nie jest zupelnie przypadkowy
i beztadny, jest uwarunkowany przyjetymi kryteriami stusznosci, interesu grup, umo-
wami spolecznymi porzadkujacymi kontakty i uktady miedzy jednostkami i grupami.
Uwarunkowany jest kultura”.

Madre oddzialywanie wychowawcze na takie grupy, szczegolnie w prze-
strzeni edukacyjnej, nie jest oczywiste i coraz czesciej bedzie prymatem dla
wyjatkowych kompetencji regulacyjno-zarzadczych w zakresie podmioto-
wosci, czesto warunkowanej dualistycznie, werbalnie, a nawet regulacyjnie.
Bowiem, zgodnos¢ idei i teorii podmiotowosci (nie tylko w sferze przywodz-
twa) z doswiadczeniem sg naczelnymi filarami paradygmatu zarzadzania
i przewodzenia w sferze przestrzeni edukacyjnej.

Kazdej grupie spotecznej przewodzi jej lider/autorytet/, badz zostaje po-
stawiony, wyniesiony formalnie lub nieformalnie, jako jej przywodca, i warto
na to zjawisko spojrzeé¢ tez w perspektywie czasowej. Znajomosé zagadnieri
przywoédztwa, rozumianych jako proces socjalizacji, moze inaczej oddzialy-
wania wychowawcze madrze wspieraé, a takze wzmacniaé. W przeciwnym
razie przez niemadre, z pedagogicznego punktu widzenia, oddzialywania
mozna co$ bezpowrotnie utracié, zaprzepascic.

Aby zrozumie¢ zjawisko przywoédztwa, nalezy najpierw doktadnie prze-
analizowa¢ zagadnienie kierowania w grupach, sprobowac¢ pokaza¢ relacje
z innymi osobami w tym procesie. Jest to wazne ze wzgledu na zbyt czeste
mylenie poje¢ przywoédztwa z zarzgdzaniem, kierowaniem, a nawet z do-
wodzeniem, ktére takze za naczelne jego atrybuty uznaja miedzy innymi
trwalos¢ (wspolnotowa, debat, personalizacja odpowiedzialnosci zadaniowej
i dziatan), wiezy przynaleznosci, dynamizmy relacji interpersonalnych (at-
mosfera i kultura w sytuacjach zadaniowych) oraz role, jako aksjomat decy-
zyjnosci zadaniowe;j.

Jak podaje J. Maxwell®, przewodzenie to wywieranie wplywu, zdolnos¢
zjednywania, pozyskiwania sobie ludzi. Jest wiec ono istotng czeécig dzia-
talnosci lidera, polegajaca na pracy z innymi i przez innych dla osiggniecia
celéw grupy. Jest on (lub ona) osoba wyznaczona oficjalnie do kierowania.
Ponosi odpowiedzialno$é¢ za caloksztalt spraw zwigzanych z wykonywa-
niem postawionych zadan. Zakres jego (jej) czynnosci i obowiazki okreslaja

7 Tamze.
8 Za: A. McGinnis, Sztuka motywacji, Warszawa 1992, s. 14; A. Apanowicz: Dowodzenie, War-
szawa 1961, s. 48.
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regulaminy i instrukcje. Aby jednak grupa funkcjonowata sprawnie, powinna
w swoje struktury organizacyjne zaprojektowaé, opisac i realizowac (nawet
w tzw. pryzmacie panoptikonu) kapitat intelektualny (umiejetnosci poznaw-
cze, zdolno$¢ uczenia si¢ oraz wiedze i umiejetnosci juz nabyte), emocjonalny
(uczciwosé, wytrwalosé, poczucie pewnosci siebie, zdolnosé oceny wtasnych
mozliwosci) i spoleczny (kontakty interpersonalne, towarzyskie, prywatne
i zawodowe).

Liderzy w celu pozyskania autorytetu u oséb w zarzadzanych grupach
i zwiekszenia swojej skutecznosci postuguja sie jednak czyms wiecej niz tylko
oficjalnym, formalnym autorytetem wynikajacym z posiadanej wladzy. Po-
lega to na angazowaniu sie w proces kierowania swojej wiedzy, doswiad-
czenia i moze nawet uzdolnient przywoédczych. Niezmiernie waznym za-
gadnieniem w pracy grupowej jest zdolnos¢ nawigzywania bezposredniego
kontaktu z innymi osobami i umiejetnos¢ formulowania oraz przekazywania
im swego zamiaru w spos6b prosty i zrozumiaty. Im jasniej wyrazana bedzie
ta mysl, tym wieksza pewnos¢, ze zostanie zrozumiana i wlasciwie wykona-
na. Zatem, skutecznos¢ lidera zalezy w znacznym stopniu od jego umiejet-
nosci przywodczych. Zasadne staje sie¢ wiec pytanie, jakie walory powinien
mie¢ przywoédca. Na tak postawione pytanie wiekszos¢ odpowiada, ze powi-
nien mie¢ niespotykane u innych cechy osobowosciowe lub wiasnosci, ktére
umozliwiaja mu sprawne i efektywne kierowanie. Moga to by¢: stanowczos¢,
determinacja, umiejetno$¢ przewidywania i przekonywania. Prowadzone
w $wiecie badania nad osobowo$ciami wybitnych przywodcow wykazaty,
Ze nie mozna wymienié¢ cech lub wilasciwosci charakteru, ktére w sposéb po-
wtarzalny wigzalyby sie z nimi i kreowaly ich na przywodcéw. Badania te
pokazaly réwniez, ze istnieja trzy sposoby pojmowania przywoédztwa. Pierw-
szy traktuje przywédztwo jako wynik cech osobowych, drugi identyfikuje
przywoédztwo z osobistymi zachowaniami, trzeci poglad zaktada, ze sytuacja,
w ktorej realizowane jest zadanie, determinuje zachowanie cztowieka i czesto
wynosi go do rangi przywddcy.

W rozwoju cywilizacji zagadnienie przywédztwa zajmowalo, zaré6wno
w praktyce, jak i teorii nauk spotecznych, jedno z wazniejszych miejsc. Py-
tanie, jaki rodzaj os6b okazuje sie najlepszymi przywoédcami intryguje psy-
chologow, historykéw, a nawet politykow od wielu wiekow. Coraz czeéciej
badaniem cech przywoédczych zajmuja si¢ takze psychologia i pedagogika.
Bezsporny jest bowiem fakt, iz na kazdym szczeblu kierowania, w relacjach
miedzy ludZmi w réznych grupach, wymagane sa umiejetnosci przewodze-
nia, prowadzenia grupy.

Jak stusznie podkreslaja znawcy procesu, zjawisko przywoédztwa jest tak
szerokie, iz istnieje wiele r6znorodnych definicji tego pojecia. Funkcjonuje ich
nieomal tyle, ile 0séb prébowalo zdefiniowac to zjawisko. Badania cech i za-
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chowan wykazaly, ze przywo6dztwo zalezy od duzej liczby takich zmiennych,
jak: osobowos¢ i doswiadczenie, oczekiwania i zachowania cztonkéw grupy,
rodzaj wykonywanego zadania, kultura i zasady postepowania.

Wazne jest jednak twierdzenie, ze przywodztwo to proces wzajemnego
wplywu, zachodzacy miedzy co najmniej dwiema osobami, ktére sg od siebie
zalezne ze wzgledu na dazenie do wspdlnych celow. Aby lepiej zrozumiec¢
istote przywddztwa, nalezy zwrdci¢ uwage, chociazby za autorami powyzej
przywolanej literatury w zakresie przywodztwa, na nastepujace czynniki:

- w kazdym panelu przywédczym wystepuja co najmniej dwie osoby;-

- osoby te z jakiego$ powodu sa od siebie wzajemnie zalezne, znajduja sie
w sytuacji transakcji interpersonalnej;

- sytuacja transakcji implikuje wymiane miedzy osobami, bowiem osoby
te zaréwno co$ ,daja”, jak i co$ , biora”;

- sytuacja transakcji stwarza takze pewne nadzieje i oczekiwania, tak co
do aktualnego ukladu, jak i na przysztos¢;

- w ukladzie tym osoby wywieraja na siebie okreslony wptyw, jednak sily
tego wplywu nie sa zréwnowazone;

- pomimo braku réwnowagi sity wpltywoéw uklad utrzymuje sie dzieki
celom, do ktdérych daza obie strony, i z tego wzgledu godza sie, do pewnych
granic, na ponoszenie nierownych kosztow;

- obie strony ukladu oceniaja go w sposob satysfakcjonujacy, co oznacza,
ze ,dajacy” i ,biorcy” uzupelniaja sie¢ w zakresie interesujacych ich potrzeb
i dazen;

- relacja ta implikuje pewna niezréwnowazong zaleznos¢ jednej osoby od
drugiej, jednak dzieje sie tak na ogét za zgoda obu stron, zwlaszcza w sytu-
acjach przywoédztwa naturalnego.

W wyniku studiow literatury mozna dowiedzie¢ sie réwniez, kto to
jest przywodca w grupie i jak zostaje sie przywoédca. Przywddca staje sie
czlonek grupy spolecznej, ktory dzieki splotowi specyficznych czynnikow:
cech osobowosci, odpowiednich umiejetnosci, sytuacji zadaniowej potra-
fi w okreslonym momencie narzuci¢ innym cztonkom grupy swoéj sposéb
rozwigzania problemu, swoje poglady i przekonania. Warunkiem koniecz-
nym do uzyskania przywileju bycia przywddca jest uzyskanie korzystnego
rezultatu koncowego, ktoéry przyniesie zaspokojenie dazenia grupowego.
czy odwadze potrafi zaimponowaé pozostalym osobom, potrafi zespoli¢
dziatalnoé¢ grupy. Przywddca taki dziata z reguly bez zadnych formalnych
i oficjalnych uprawnien, czesto tez u podstaw jego dziatania nie lezy celowy
zamysl, aby zdoby¢ przywoédztwo. Jego dzialanie jest jedynie ,,uprawomoc-
nione” wola i zgoda pozostatych cztonkéw grupy i to oni obwotuja go cze-
sto swoim przywoédca.
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Zglebiajac dalej literature dotyczaca przywoédztwa, dowiadujemy sie, ze
do uzyskania przywoédztwa mogg prowadzi¢ r6zne drogi. Przyw6dca mozna
zosta¢ poprzez spontaniczny wybor. Jest to sytuacja, kiedy czlonkowie gru-
py dobrowolnie przekazuja komus inicjatywe, bowiem uznajg jego autorytet,
wiedze, ,naturalng” przewage i site, ktorej z jakich$ przyczyn brakuje innym
cztonkom grupy. Jednakze, trwatos¢ takiego przywoédztwa, w perspektywie
czasowej, na ogol jest niewielka. Przywo6dcg mozna stac sie dzieki celoweji wy-
raznej tendencji do dominowania, autorytatywnosci i przejmowania inicjatywy
w sytuacji rywalizacji z innymi czlonkami grupy. Dzialaniu temu towarzyszy
niekiedy wzbudzanie leku, zagrozenie kara, wykorzystywanie biernosci i nie-
umiejetnosci podejmowania inicjatywy przez innych cztonkéw grupy. Takze
w tym przypadku trwalos¢ przywoédztwa jest mala, a dazenia, aspiracje przy-
wodcze jednego czlonka grupy wywoluja atmosfere zagrozenia i niepewnosci
wsrdd innych cztonkéw grupy. Istnieje réwniez mozliwos¢ zostania przywod-
ca na drodze formalnie zajmowanej pozycji w grupie. Dzieje sie tak we wszyst-
kich zorganizowanych i sformalizowanych strukturach spotecznych.

W dotychczasowej historii naukowych badan przywoédztwa mozna wy-
rézni¢ trzy teorie opisujace i analizujace jego istote oraz mechanizmy dzia-
fania. Sa to w kolejnosci historycznej: teoria cech, teoria sytuacyjna, teoria
ewolucyjna (transformacyjna). Przywodztwo jako wynik kombinacji cech
osobowosci opiera sie na trzech zalozeniach, ktére bardzo wzmocnily nie-
mal magiczne spojrzenie na istote przywoédztwa i mimo postepu badan oraz
oczywistych juz faktow zmieniajacych moc owych zatozen sa zywe do dzisiaj.

Ludzie dos¢ tatwo akceptuja teze, iz istnieja osoby o predyspozycjach
przywoddczych, ktére w ich ocenie sa z natury odwazniejsze, agresywniejsze,
sklonniejsze do podejmowania decyzji. K. Obl6j przedstawit cztery zestawy
cech przywoédcy, dotyczace: wygladu, cech osobowosci, umiejetnosci inter-
personalnych oraz umiejetnosci zarzadzania. Wedtug tej teorii, prawdziwy
przywoédca powinien (bez wzgledu na ptec):

- by¢ wysoki, przystojny, energiczny;

- by¢ inteligentny, agresywny, pewny siebie, ambitny, odwazny, odporny
na stres i umie¢ dostosowac sie do sytuacji;

- posiadac dar publicznego przemawiania i glebokiego poruszania emocji
stuchaczy oraz umiejetnos¢ stuchania;

- mie¢ takze cechy, ktdére czynia z niego sprawnego organizatora, a wiec
inicjatywe, innowacyjno$¢, umiejetnoé¢ planowania, stawiania i egzekwowa-
nia zadar’.

D. Zimbardo i F. Ruch cechy te podzielili na pie¢ grup:

? K. Obt6j, Mikroszkotka zarzqdzania, Warszawa 1994, s. 117 i n.
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1) zdolnosci: inteligencja, refleks, zdolnosci werbalne, oryginalnos¢, zdol-
nosc¢ oceny;

2) osiggniecia: erudycja, wiedza, dokonania;

3) odpowiedzialnos¢: spolegliwosé, inicjatywa, wytrwatoscé, agresywnosé,
pewnos¢ siebie, pragnienie przewyzszania innych (dominacja);

4) uczestnictwo: aktywno$é, towarzysko$é, umiejetnos¢ wspolpracy
i przystosowania si¢, humor;

5) status: pozycja spoteczno-ekonomiczna, miejsce w hierarchii spotecznej
danej organizacji, popularnos¢™.

Istnieje zbyt wiele dowodéw na to, ze w kazdej nowej sytuacji uzyteczne
sa nieco inne cechy, stad poszukiwania typowego zbioru cech charakteryzu-
jacych przywoédcoéw sa bezowocne, a koncentrowanie badan jedynie na zato-
zeniach teorii cech przywdédczych jest bledem. Przywddca nie trzeba sie uro-
dzi¢, mozna sie nim sta¢ dzieki poznaniu pewnych umiejetnosci i zachowan
oraz ich odpowiedniemu stosowaniu. Nie mozna jednak negowag, iz niekto-
rzy ludzie dysponuja wrodzonymi predyspozycjami utatwiajacymi przewo-
dzenie, jednak aby je utrzymac, musza je rozwija¢ i doskonalié. J. Maxwell
wyodrebnit cztery kategorie ludzi o silnych aspiracjach przywoédczych:

- przywo6dcy naturalni, dysponujacy wrodzonymi predyspozycjami przy-
wodczymi, postrzegajacy wzory przywodztwa przez cale zycie, doskonalacy
umiejetnosci przywodcze $wiadomie, cechujacy sie samodyscypling;

- przywoédcy uksztaltowani, postrzegajacy wzory przywoéddcze przez
wieksza czes¢ zycia, doskonalgcy swe umiejetnosci przywoédcze swiadomie,
posiadajacy samodyscypling;

- przywoédcy ksztattujacy sie, ktérzy niedawno zetkneli sie ze wzorami
przywoédztwa, uczacy sie umiejetnosci przywodczych, majacy samodyscypli-
ne potrzebng dobrym przywoédcom;

- przywddcy potencjalni, ktorzy nie zetkneli si¢ ze wzorami przywoédz-
twa lub stykali sie z nimi w niewielkim zakresie, nie uczacy si¢ umiejetno-
Sci przywodczych lub czyniacy to w ograniczonym zakresie, chcacy stac sie
przywodcami'.

D.G. Bowers i S.E. Seashore klasyfikuja zachowania przywoédcze wedlug
czterech czynnikow, jak:

- wspieranie, czyli wzmacnianie czyjego$ poczucia osobistej wartosci
i osobistego znaczenia;

- ulatwianie (facylitacja) interakcji, czyli zachecanie czlonkéw grupy do
nawigzywania bliskich kontaktow;

0P.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psychologia i zycie, Warszawa 1998, s. 565-566.
17].C. Maxwell, Byc liderem, Warszawa 1994, s. 11-12.
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- nacisk na cele, czyli pobudzanie entuzjazmu zwigzanego z osigganiem
celéow grupy i doskonalym wykonywaniem zadar;

- ulatwianie pracy, czyli pomoc w osigganiu celéw, jak na przyklad
ustalanie harmonogramow realizacji zadan, koordynacja, planowanie, or-
ganizowanie zajeé, czyli powiekszanie intelektualnych zasobéw cztonkéw
grupy™.

Autorzy tej koncepcji w takich wymiarach zachowan dopatruja sie isto-
ty przywoédztwa. Mozna sadzié, iz skutecznym przywodca moze by¢ osoba,
ktora potrafi Iaczy¢ wiele funkcji i zadan.

Poszukiwania badawcze optymalnej koncepcji przywoédztwa w ostat-
nich latach wskazuja, iz istnieje jeszcze wiele mozliwosci w tej dziedzinie.
Na przyklad, teoria spotecznego uczenia sig, inaczej modyfikacji zachowan,
skupia uwage na sposobach wplywania przez przywédcéw na zachowania
innych cztonkéw grupy przez dawanie nagrod, udzielanie kar oraz powo-
dowanie sytuacji prowadzacych do pozadanych lub niepozadanych dziatan.

Przedstawione rézne sposoby podejécia do przywdédztwa maja jedna ce-
che wspodlna - daznos¢ do znalezienia najwyzszej skutecznosci w relacjach
z podleglymi osobami. Doprowadzilo to do stworzenia modelu osobowego
przywodcy, ktéry zawiera trzy gloéwne wymiary: wiedze, umiejetnosci, oso-
bowosé. Efektywnos¢ przywoédcy mozna oceni¢ na podstawie sprawnosci
i skutecznosci jego dziatania. Sprawnos¢ oznacza robienie rzeczy we wiasci-
wy sposob, a skutecznosc¢ - robienie wlasciwych rzeczy.

Z powyzszych analiz jasno wynika, ze przywoédztwo jest relacja wplywu
miedzy przywoédcami a ich zwolennikami, co wyraznie potwierdza B. Ko-
zusznik, analizujac wyniki swoich badar”®. Podkresla, ze w relacjach wyraz-
nie wida¢ odzwierciedlenie koniecznosci zmiany, a wynika to z przyjecia
wspolnych celéw. Wedlug tej Autorki, ludzie pragna za kims podaza¢, lubig,
kiedy kto$ za nich pomysli, co$ obmyéli i podejmie decyzje, pragng, aby nimi
przewodzié. Zatem, trudno znalez¢ grupe, formalng lub nieformalna, ktora
nie mialaby swojego przywodcy™.

Przywoédztwo edukacyjne opiera si¢ na interdyscyplinarnej wiedzy, wy-
znaczajacej kompetencje podmiotéw, i pedagogicznej madrosci (wyksztatce-
niu w madrosci i do madrosci), wrazliwosci na zagrozenia, niejasnoéci drog
zyciowego rozwoju oraz na umiejetnoséciach konsolidowania srodowisk wy-
chowawczych. Proponujemy rozumieé przywodztwo edukacyjne jako uktad
relacji podmiotéw w przestrzeni edukacyjnej i edukowanej, czyli wektoréw
relacji pionowych, z géry na dot (nauczyciel, administracja - uczen), i z dotu

12 Za: W.E. Scott, L.L. Cummings (red.), Zachowanie cztowieka w organizacji, Warszawa 1983,
s. 74-80.

3 B. Kozusznik, Zachowania cztowieka w organizacji, Warszawa 2007, s. 147.

14 Tamze.
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do gory (uczen - nauczyciel, administracja) oraz w poziomie (nauczyciel - na-
uczyciel, administracja i uczen - uczen). Wlasnie struktura przestrzeni edu-
kacyjnych, organizacja placéwek oswiatowych i spotecznosci edukacyjnych
w nich pracujacych najpelniej pozwala zanalizowaé, moderowaé i modyfi-
kowac¢ teorie, wiedze oraz doswiadczenie w zakresie przewodnictwa edu-
kacyjnego i przywoédztwa intelektualno-kulturowego. Relacje w przestrzeni
edukowanej, zwlaszcza w dobrowolnych grupach uczniowskich w petni nie-
formalnych, postawy i sytuacje nieintencjonalne w przestrzeni edukacyjnej
sa w mniejszym lub wiekszym stopniu skorelowane z przestrzenia eduka-
cyjna. Przywodca w przestrzeni edukowanej, nieformalny przywoédca w gru-
pie uczniowskiej, nie powinien by¢ postrzegany w przestrzeni edukacyjnej
jako Inny w relacjach z nauczycielem, z wychowawcg, a zbyt czesto tak sie
dzieje we wspoélczesnej rzeczywistosci szkolnej. To nauczyciel najbardziej
potrzebuje relacji, dzigki ktorym bedzie bardziej stawac sie pedagogiem, wy-
chowawcg, rozumie¢ swoje miejsce wérdd innych, miodych, ludzi, rozumie¢
siebie, bardziej okresla¢ swoja tozsamos¢. Poprzez poznanie i zrozumienie
zjawiska przywoédztwa w edukacji ten Inny w przestrzeni edukowanej moze
zacza¢ stawac sie Ty i oba podmioty, edukacyjny (edukujacy) i edukowany,
majg wieksze szanse we wzajemnym stawaniu sie, w dialogicznym rozwoju
w przestrzeni edukacyjnej i edukowanej. Takze w przestrzeni edukowanej
nauczyciel, wychowawca, postrzegany jako Inny ma réwniez szanse na zbli-
zanie sie do Ty, w relacjach uczenn - nauczyciel. M. Buber podpowiada, ze
kiedy doswiadcza si¢ drugiego czlowieka, woéwczas wydobywa sie z ludzi
potrzebe pomagania pod kazdym wzgledem®. Warto doda¢, ze na pewno
trudno w ten sposob nauczad, jeszcze trudniej wychowywac.

Odpowiedzi na powyzsze dylematy, tak wazne dla kazdego nauczycie-
la postrzegajacego swoja range i prestiz w sferze przywédztwa, mozna jak
R.J. Sternberg uja¢ w definicje tak zwanej madrosci, rozumianej jako:

zastosowanie ukrytej, jak réwniez jawnej wiedzy dla wspoélnego pozytku przez réwno-
wazenie interesow osobistych, interpersonalnych i pozaosobowych w krétkim i diugim
okresie, stuzace osiagnieciu réwnowagi miedzy adaptacja do istniejacego srodowiska,
modyfikacja istniejacego srodowiska, oraz wyborem nowego srodowiska'.

Madre dziatanie dydaktyczne, madre decyzje wychowawcze, adaptacyj-
nosc¢ najnowszych teorii i idei oraz nurtéow pedagogicznych to wlasnie atrybu-
ty wagowe dla réwnowazni podmiotowosci nauczycielskiej i uczniowskiej.
Teoria madrosci przywodczej, bedac fundamentem i destynacja przywodz-

5 M. Buber, Ja i Ty. Wybor pism filozoficznych, Warszawa 1992.

6 A. Reznitskaya, R.J. Sternberg, Jak nauczyc podopiecznych mgdrego myslenia: program , Edu-
kacja dla madrosci”, [w:] Psychologia pozytywna w praktyce, red. P.A. Linley, S. Joseph, przekl. A. Ja-
worska-Surma, Warszawa 2007, s. 133.
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twa edukacyjnego, umiejetnie uspéjniana mysleniem refleksyjnym, dialogicz-
nym i dialektycznym (dot. rozumienia ewolucji idei i poznania) to najbardziej
podmiotowy format lidera edukacyjnego, ktéry swoja przestrzeri edukacyjna
formatuje w symbolice przywoédztwa transformacyjnego i dobrostanu w ze-
spole/ grupie, ktéra zarzadza, organizuje, realizuje wyznaczone wizje wycho-
wawcze, cele dydaktyczne i pragmatyzm spoteczny.
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Mtodosc jest etapem kluczowym w historii Zycia czlowieka. Umiejetnosci
i wyksztalcenie zdobyte w tym okresie procentuja na dalsze lata zycia. Glow-
nym skojarzeniem przychodzacym na mysl podczas wypowiadania stowa
~wyksztalcenie” jest zdobywanie wiedzy i praktycznych umiejetnosci zwiaza-
nych z wykonywaniem okreslonego zawodu. Jednakze, poza wiedza i umiejet-
nosciami zawodowymi istnieje jeszcze specyficzny zakres kompetencji, ktérych
posiadanie badz brak determinuje jakos¢ miedzyludzkich relacji niemal w kaz-

Studia Edukacyjne 61, 2021: 145-158. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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dej sferze zycia. Doswiadczenie zyciowe pokazuje nader wymownie, jak roz-
dzwiek miedzy poziomem posiadanej wiedzy a zdolno$ciami interpersonalne-
go komunikowania moze skutecznie zniweczy¢ wysitek zawodowy. Autorzy
artykutu wychodzac od zdefiniowania czym sa kompetencje komunikacyjne,
wskazuja na inteligencje emocjonalng, empatie i asertywno$¢ jako niezbed-
ne elementy rozwoju czlowieka. Zdefiniowanie oraz oméwienie wskazanych
kompetencji w dalszej czes$ci pozwoli wyakcentowaé ich znaczenie w wycho-
waniu dzieci i mlodziezy. Szereg praktycznych wskazowek zamieszczonych
w artykule moze sta¢ sie inspiracja dla wychowawcéw i rodzicow do poszuki-
wania nowych drég wychowawczego zaangazowania.

Stownik jezyka polskiego definiuje kompetencje jako

zakres uprawnieni, pelnomocnictw, zakres dzialania jakiej$ instytucji lub spraw pod-
legajacych okreslonemu organowi, np. zakres czyjej$ wiedzy, umiejetnosci lub odpo-
wiedzialnosci'.

W niniejszym artykule termin ten analizowany jest w zakresie wezszym,
dotyczacym wiedzy, umiejetnosci i zdolnosci. W tym ujeciu kompetencje
mozna rozpatrywaé¢ w znaczeniu dyspozycyjnym (zdolnosci i wiedza), ak-
tualizacyjnym (umiejetnos¢ wykorzystywania przynaleznych sprawnosci),
kompetencji wlasnej (subiektywne przeSwiadczenie czlowieka o swoich
kompetencjach), kompetencji nadanej - wyrazonej poprzez jezyk opisu funk-
cjonowania i wlasciwosci cztowieka wraz z oceng poziomu przystosowania
do spotecznych oczekiwan? W ujeciu pedagogicznym stowo to oznacza

zdolnos$é do osobistej samorealizacji oraz podstawowy warunek wychowania; jako
zdolnos¢ do okreslonych obszaréw zadan, kompetencja jest uwazana za rezultat pro-
cesu uczenia sie’.

Kompetencje komunikacyjne stanowia konstrukt bedacy skladowa dy-
namicznego zjawiska, w budowe ktérego wchodzi wiele elementow sktada-
jacych sie na proces komunikowania miedzyludzkiego®*. Temat kompetencji
komunikacyjnych jest przedmiotem zainteresowania psychologii, logopedii,
socjolingwistyki, psycholingwistyki oraz innych dyscyplin spotecznych. Sfor-
mulowanie to zostalo po raz pierwszy uzyte przez D. Hymesa w latach 70.
dwudziestego wieku i oznaczalo wiedze jednostki postugujacej sie danym je-
zykiem stosownie do okolicznoéci i odbiorcy®. Syntetyczne ujecie kompetencji
komunikacyjnych podaje J. Malinowska, ktéra okresla je jako

! M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, t. 1, Warszawa 1998, s. 997.
2 M. Stasiakiewicz, Tworczos¢ i edukacja, Poznari 1999, s. 147-148.

3 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 129.

* A. Wojnarska, Kompetencje komunikacyjne nieletnich, Lublin 2013, s. 13-15.
5 1. Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji, Warszawa 2000, s. 15.
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zdolnosci, ktére oparte sa na wewnetrznych przekonaniach o ich wartosci, umozli-
wiajace w réznych sytuacjach wykorzystanie wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia
w nawigzywaniu i podtrzymywaniu udanych relacji miedzyludzkich®.

Kompetencje komunikacyjne dominuja nad jezykowymi i znaczaco wply-
waja na wartos¢ oraz jakos¢ interakcji miedzyosobowej’.

W latach 50. dwudziestego wieku R. Merton okreélat liczbe definicji tego
terminu na okolo 160, przy czym mozna domniemywac obecnie liczbe kilku-
krotnie wieksza. Tak wiele uje¢ komunikacji wynika z akcentowania rozma-
itych aspektéw tego zjawiska przez poszczegélnych badaczy®. Interdyscypli-
narnos$¢ pojecia jest powodem trudnosci w jednoznacznym i wyczerpujacym
zdefiniowaniu tego zagadnienia’. Jednakze, podejmujac prébe zawezenia po-
jecia komunikacji do interakcji miedzyludzkiej, mozna stwierdzi¢ za W. Glo-
dowskim, iz jest to proces

przekazywania i odbierania informacji miedzy dwiema osobami lub pomiedzy mata
grupa osob wywotujacy okreslone skutki i rodzaje sprzezen zwrotnych!®.

Dopelnieniem tej syntetycznej definicji jest ujecie A. Wiszniewskiego, kto-
ry okreéla czynnos¢ komunikowania jako

wzajemne przekazywanie informacji, umiejetnosci, pojeé, idei, uczué itp. za pomoca
symboli tworzonych przez stowa, dzwigeki, obrazy czy dotyk!!.

Jakos¢ komunikacji miedzyludzkiej wplywa nieuchronnie na cztowieka
w aspekcie indywidualnym i spotecznym. Sposob, w jaki ludzie sie porozu-
miewaja determinuje zwigzki rodzinne, wspélnotowe, zawodowe i spotecz-
ne. Zjawisko to jest tym bardziej istotne w kontekscie dynamicznych zmian
rozwojowych mlodego czlowieka, dla ktérego nawigzanie i podtrzymywa-
nie dobrych relacji, miedzy innymi z réwiesnikami, jest sprawa kluczowa,
decydujaca o poczuciu osobistej satysfakcji i poziomie samooceny, ktéra jest
w tym okresie zycia silnie zwigzana z odbiorem spotecznym. Jednym z pod-
stawowych wyzwan stojacych przed dzieckiem w wieku szkolnym jest wej-
Scie w grupe réwieénicza i odnalezienie si¢ w niej. Ta potrzeba socjalizacji
w Srodowisku kolezanek i kolegéw rzutuje na caly szereg zachowar ucznia.

Pierwsza kompetencja komunikacyjna i jednoczesnie pozadang cecha do-
rastajgcego czlowieka, na ktorg warto zwréci¢ uwage w procesie wychowaw-

¢]. Malinowska, Kompetencje komunikacyjne nauczycieli jako wyznacznik poczucia podmiotowo-
sci uczniow w szkole. Diagnoza - biograficzny wymiar ich u/formowania, Wroctaw 2008, s. 33.
71. Kurcz, Psychologia, s. 146.
8 B. Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spotecznego, Wroctaw 1999, s. 12-13.
? Tamze, s. 52.
0W. Gtodowski, Komunikowanie interpersonalne, Warszawa 1994, s. 5.
T A. Wiszniewski, Jak przekonujgco mowic i przemawiaé, Warszawa - Wroctaw 1994, s. 12.
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czym, jest tak zwana inteligencja emocjonalna. Precyzyjne zrozumienie tego
pojecia wymaga przywolania definicji samego pojecia emocji, czyli

proceséw psychicznych, ktére poznaniu i czynnosciom osoby nadaja jakosc¢ oraz okre-
$laja znaczenie, jakie maja dla niej bedace Zrédlem emocji przedmioty, zjawiska, inni
ludzie, a takze wlasna osoba'?.

Zrédtem emodji jest obiektywny stan rzeczywistosci, do ktérej czlowiek
sie ustosunkowuje poprzez rados¢, miltos¢, cierpienie, smutek i tym podobne.
Emocje sg wiec przezyciem w odniesieniu do otoczenia badz siebie samego®.
Obok emocji psychologia rozréznia pojecie uczué, czyli wszystkich swiado-
mych przezyc¢ emocjonalnych, ktére stanowia relatywnie stale nastawienie do
0s0b, sytuacji, czy przedmiotow'.

Wspolczesnie popularne pojecie inteligencji emocjonalnej - majace swoje
miejsce w wielu pozycjach pretendujacych do poradnikéw sukcesu - pojawito
sie w literaturze w latach 60. dwudziestego stulecia. Sformutowal je woéwczas
niemiecki psychiatra i psychoanalityk H. Leuner. Zagadnienie to nie cieszyto
sie znaczacym zainteresowaniem az do 1995 roku, kiedy to D. Goleman opisat
w swojej ksigzce specyficzng ceche ludzi, ktérzy odnosza sukcesy na wielu
plaszczyznach zycia. Te ceche okreslit mianem inteligencji emocjonalnej®. Od-
tad pojecie to zyskalo duza popularnos¢ na calym $wiecie, a prestizowe ame-
rykanskie czasopismo ,Harvard Business Review” okreslito inteligencje emo-
cjonalng jako najbardziej wptywowa koncepcje lat 90. dwudziestego wieku'.

Rozmaite definicje inteligencji emocjonalnej mozna podzieli¢ na dwie
grupy. W pierwszym ujeciu (ability model) bylaby to

zdolnos$¢ do rozumienia wilasnych i cudzych uczué oraz do wykorzystania emocji
w mys$leniu i dziataniu.

Czlowiek inteligentny emocjonalnie trafnie rozpoznaje emocje, asymiluje
je, czerpigc z nich wiedze, rozumie je i zna sekwencje ich nastepowania oraz
potrafi nimi zarzadzad, regulujac reakcje swoje i innych ludzi. Niezbedna we
wzajemnym wspolzyciu umiejetnos¢ regulacji emocji bazuje na stalym ich
monitorowaniu i akceptowaniu (bez préby ich wypierania ani zaklamywa-
nia), celem pokierowania nimi w pozadanym kierunku.

12]. Madaliriska-Michalak, R. Géralska, Kompetencje emocjonalne nauczyciela, Warszawa 2012,
s. 52-53.

B K. Szorc, Inteligencja emocjonalna nauczycieli gimnazjow, Krakow 2013, s. 37.

4 Tamze, s. 39-40.

15 M. Smieja, J. Orzechowski, Wprowadzenie, [w:] Inteligencja emocjonalna. Fakty, mity, kontro-
wersje, red. M. Smieja, J. Orzechowski, Warszawa 2008, s. 11-12.

16 M. Koper, Inteligencja emocjonalna w zarzqdzaniu, [w:] Tamze, s. 233.

7 M. Smieja, J. Orzechowski, Wprowadzenie, s. 20.
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Z kolei, w drugiej grupie definicji, w nurcie teoretycznym (D. Goleman),
inteligencja emocjonalna to zestaw nastepujacych cech:

zdolno$¢ motywacji i wytrwatosé w dazeniu do celu mimo niepowodzeti, umiejetnosc¢
panowania nad popedami i odlozenia na p6zniej ich zaspokojenia, regulowania na-
stroju i niepoddawania sie nastrojom uposledzajacym zdolnos$¢ myslenia, wezuwania
sie w nastroje innych os6b i optymistycznego patrzenia w przysztosc®.

W obydwu powyzszych okresleniach inteligencji emocjonalnej odnajdzie-
my zesp6l postaw, ktérych wyksztalcenie w swoich podopiecznych jest bez
watpienia celem wielu rodzicoéw, wychowawcéw i pedagogéw. Przer6zne
problemy i wyzwania w wychowaniu mlodego pokolenia maja czesto swoje
zrédto w braku badZ niskim poziomie umiejetnosci zarzgdzania wlasnymi
emocjami i uczuciami. Czynnikiem pomnazajagcym wspomniane trudnosci
jest labilno$¢ emocjonalna miodych ludzi, majaca swoje podtoze somatyczne
zwigzane z rozwojem organizmu. Wystarczy wspomnie¢, iz poziom hormo-
néw (testosteronu i estrogenu) w okresie adolescencji wzrasta (od czasu dzie-
cinstwa) dwudziestokrotnie u chlopcéw i szesciokrotnie u dziewczat®.

Burzliwy okres dorastania nie moze by¢ jednak powodem do rezygnacji
z wychowania mlodego cztowieka do umiejetnego zarzadzania swoimi emo-
cjami i ksztaltowania w nim inteligencji emocjonalnej. Kluczowy jest przyklad
rodzica i wychowawcy, ktéry w konkretnych sytuacjach pokaze inteligentny
emocjonalnie sposéb reagowania. Niezbedne jest otwarte méwienie o przezy-
wanych emocjach, aby w atmosferze szczerosci i zaufania unikna¢ niebezpiecz-
nego zjawiska wypierania badZ tlumienia swoich przezy¢ na tej ptaszczyznie.
Badania potwierdzaja zalezno$¢ miedzy poziomem inteligencji emocjonalnej
rodzicow a ich dorostych wychowankéw. Brak umiejetnosci dostrzegania
i promowania u dziecka postaw emocjonalnie inteligentnych oraz niezdolnos¢
do ograniczania zachowar destrukcyjnych prowadzi do wielu porazek wycho-
wawczych, naznaczonych wzburzeniem uczuciowym wychowankéw?.

Kolejna istotng kompetencja konieczng do nabycia juz od dziecifistwa jest
empatia, bedaca

zaangazowaniem procesé6w psychicznych sprawiajacych, ze dana osoba odczuwa
emocje, ktére bardziej pasuja do sytuacji innej osoby niz do jej wtasnej'.

Postawa empatyczna umozliwia spojrzenie na $wiat i konkretna sytuacje
z perspektywy innej osoby, co pozwala lepiej zrozumiec jej sposoéb my$lenia

¥ D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997, s. 67.

9'L. Nielsen, Adolescence: a contemporary view, Fort Worth 1996, s. 27.

2 K. Knopp, Inteligencja emocjonalna a temperament studentow oraz postawy rodzicielskie ich
matek i ojcéw, Roczniki Psychologiczne, 2007, X, s. 113-133.

2 M.L. Hoffmann, Empatia i rozwdj moralny, Gdansk 2006, s. 38.
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i dzialania. Umiejetnos¢ ta jest rowniez niezwykle pomocna w rozwigzywa-
niu konfliktéw i poszukiwaniu optymalnych sposobéw pojednania. Co cieka-
we, zachowania nacechowane empatia sa zwigzane z odczuwaniem konkret-
nych emocji, ktére z kolei stanowia motyw dzialania. Pomoc potrzebujacemu
cztowiekowi daje poczucie satysfakgji i spelnienia, a nieudzielenie jej moze
prowadzi¢ do frustracji i niezadowolenia z siebie®.

Dziecko czy nastolatek, ktory rozwija w sobie postawe empatyczng nie
tylko zwieksza wilasne umiejetnosci komunikacji ze swoimi réwiesnikami, ale
tez uczy sie precyzyjnie nazywac emocje przezywane przez siebie. Wchodzac
w ,niepowtarzalny $wiat rozméwcy”, odkrywa jednoczesnie siebie i moze
wpisac swoje przezycia w ogélnoludzkie doswiadczenia, angazujace czasem
skrajne odczucia (zauroczenie, nienawisé, rozczarowanie, zal itp.)”. Ksztal-
towanie postaw empatycznych pomaga réwniez akceptowaé przezywane
przez siebie badz innych emocje, ktérych istnienie jest faktem nawet przy ca-
tej swej nielogicznosci. Rozw6j empatii dokonuje sie juz od wczesnego dzie-
cinstwa i jesli zostanie wlasciwie ujety w calosciowym procesie wychowania,
prowadzi do wyksztalcenia postaw prospotecznych?®.

Potrzeba rozeznania srodowiska rodzinnego swoich uczniéw i dostoso-
wania odpowiednich dziatani zostala poparta badaniami naukowymi, kto-
re wykazaly wplyw érodowiska rodzinnego i relacji z rodzicami na ogdlne
zachowanie czlowieka oraz poziom jego wrazliwosci spolecznej. Wysoki
poziom empatii jest konsekwencja zdrowych wiezi rodzinnych i poczucia
bezpieczenistwa wyniesionego ze srodowiska wlasnej rodziny. Generalnie,
dzieci otoczone troska i mitoscia rodzicow sa bardziej sktonne do pozytyw-
nego reagowania na potrzeby drugiego cztowieka. Wykazano réwniez, ze
ich zdolnoé¢ do wspoétodczuwania z réowiesnikami stanowi efekt poczucia
bezpieczeristwa zakorzenionego w glebokiej wiezi z rodzicami®. Swiado-
mos¢ osamotnienia, wynikajaca z braku wlasciwego kontaktu emocjonalnego
w rodzinie, jest czesto zZrédtem zachowan agresywnych, autodestrukcyjnych
i defensywnych®. W sytuacji ucznia sprawiajacego problemy wychowawcze
nalezy wiec wzigé¢ pod uwage jego srodowisko rodzinne. Wiedza na temat
historii rodziny danej osoby moze uchroni¢ wychowawce przed pochopnym
i niesprawiedliwym osagdzaniem podopiecznego®.

2 W. Gulin, Empatia dzieci i mlodziezy, Lublin 1994, s. 63.

2 M. Dziewiecki, Sztuka rozmawiania. Stowo jako nosnik mitosci, Szczecinek 2012, s. 40.

# H.R. Schaffer, Rozwdj spoteczny. Dzieciristwo i mtodosé, Krakéw 2006, s. 301.

» M.H. Davis, Empatia. O umiejetnosci wspotodczuwania, Gdarnsk 1999, s. 86-87.

% R. Stachowski, Wizerunek wspotczesnego ucznia, [w:] Uczent w centrum dziatari edukacyjnych
katechety, red. D. Jackowiak, J. Szpet, Poznan 2000, s. 47.

7 E. Wojcik, Potrzeby psychiczne dziecka, [w:] Jak sobie z tym poradzi¢? Dla rodzicéw, nauczycieli,
katechetow, wychowawcow, red. W. Szewczyk, Tarnéw 1994, s. 77-80.
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Roéwniez wyniki badar przeprowadzonych przez W. Gulina ukazaty, iz
srodowisko rodzinne ma kluczowe znaczenie w zdolnosci do empatii. Bada-
ni pochodzacy z rodzin funkcjonujacych prawidlowo wykazywali wieksza
sktonnos¢ do altruizmu, w przeciwienstwie do osé6b wychowywanych w do-
mach, gdzie relacje z rodzicami byly dysfunkcyjne. Réwniez nasilenie emo-
cji w procesie empatyzowania byto wieksze u dzieci pochodzacych z rodzin
wlasciwie funkcjonujacych anizeli patologicznych. Ponadto, zaobserwowa-
no wiecej podejécia empatycznego w omawianym badaniu u dziewczyn niz
u chtopcow?.

Przeprowadzone badania potwierdzity teze, iz stosowanie w wychowa-
niu stylu dyscypliny indukcyjnej (podkreslanie negatywnego wplywu, jaki
dane zachowanie ma na innych) skutkuje wieksza wrazliwoscig empatyczna
dziecka w przyszlosci, anizeli takie dzialania, jak: uzywanie sity wzgledem
wychowanka, zaprzestanie okazywania mu milosci lub bezposrednie zapo-
bieganie okreslonemu postepowaniu. Badania wykazaty ponadto, iz rodzi-
cielskie perswadowanie dzieciom, aby zmienity swoje zachowanie poprzez
akcentowanie bolu i cierpienia tych, ktérych ono dotkneto powoduje skion-
noé¢ do naprawienia szkody, wspétodczuwania i pomocy. Nie zanotowano
takich reakcji i préb zadosc¢uczynienia wyrzadzonej krzywdy po fizycznym
ukaraniu jej nieletnich sprawcéw?®. Stosowanie indukcji w wychowaniu
dziecka akcentuje jego role sprawczg, przez co wzbudza empatyczne cier-
pienie, polaczone z poczuciem winy, ktére prowadzi do braku zadowolenia
z siebie z racji wyrzadzenia komus$ niestusznej krzywdy™.

Diagnozujac sytuacje srodowiska rodzinnego oraz etap rozwoju empatii
u wychowanka, mozna z powodzeniem zastosowac tak zwany trening empatii
poprzez rozmaite warsztaty, ¢wiczenia, kursy, z zastosowaniem réznych érod-
kéw dydaktycznych (jak np. film, broszura, ksigzka, scenki dramowe itp.).

Trzecia fundamentalng kompetencje komunikacyjng stanowi asertyw-
nosé, ktéra w ujeciu M. Dziewieckiego jest

zdolnoscia cztowieka do szczerego, zréwnowazonego i precyzyjnego wyrazania wia-
snych mys$li, przekonan, przezy¢ i pragnieri, w sposéb akceptowany spolecznie, przy-
znajac jednoczesnie innym ludziom prawo do czynienia tego samego®..

W skomplikowanym nieraz $wiecie relacji mtodych ludzi fatwo docho-
dzi do dwéch destrukcyjnych typéw postaw: uleglosci i agresji. Pierwsza
moze prowadzi¢ do poddania si¢ zlemu wplywowi os6b nieprzystosowa-
nych spolecznie na nieasertywne jednostki, natomiast druga jest powodem

B W. Gulin, Empatia dzieci, s. 153-160.

# M.H. Davis, Empatia. O umiejetnosci, s. 90-99.
% M.L. Hoffmann, Empatia, s. 136-142.

3 M. Dziewiecki, Sztuka rozmawiania, s. 69.
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wymuszania na innych swojego zdania bez wzgledu na opinie badz odczucia
rozmoéwcy. Zasadniczo, asertywnos¢ nie jest cechg wrodzona, stad potrze-
ba ksztaltowania odpowiednich postaw i nawykow, ktére - bez ulegtosci ani
agresji - beda stanowi¢ podstawe budowania zdrowych i konstruktywnych
relacji w ciggu zycia cztowieka.

T. Gillen wskazuje na cztery typy zachowan funkcjonujacych miedzy
ludZmi: bierny (unikanie konfrontacji jako priorytet dzialania, brak pewnosci
siebie, postawa defensywna), agresywny (priorytet wiasnej korzysci, natar-
czywosé, apodyktycznosé, postugiwanie sie szyderstwem i sarkazmem, pod-
noszenie glosu), bierny/agresywny (polaczenie powyzszych postaw, unika-
nie ryzyka, potajemna obmowa w ramach zemsty, zgryzliwos¢), asertywny
(obrona wtasnych praw bez odmawiania ich innym, fagodny ton glosu, orien-
tacja na szukanie rozwigzan, stanowczos¢)*.

Postawa agresywna prezentowana przez cztowieka wynika z naturalne-
go instynktu stuzacego obronie i przetrwaniu. Sytuacja zagrozenia badz ata-
ku wyzwala w ludzkim ciele szereg reakc;ji fizjologicznych, miedzy innymi:
przyspieszone tetno, potliwos¢, ptytki oddech. Agresja jest konieczna w wy-
jatkowych sytuacjach (np. ratowania zycia), jednak generalnie prezentowanie
takiej postawy jest szkodliwe dla relacji miedzyludzkich. Uparte dazenie do
postawienia na swoim, bez wzgledu na odczucia i potrzeby innych ludzi, nie
zjednuje sympatii, a utrudnia badZ uniemozliwia zawigzanie wartosciowych
relacji miedzyludzkich. Taka postawa bywa tez niekiedy préba zamaskowa-
nia osobistych lekéw, niepokojow, braku pewnosci siebie i niskiej samooceny.
Agresja werbalna moze by¢ okazywana nie tylko przez podniesiony glos, ale
takze poprzez sarkazm czy kpiarstwo, nawet zawoalowane w forme zartu,
celem ponizenia wspéirozmoéwcy. Osoba agresywna jest przekonana o wyz-
szosci wlasnych praw, potrzeb i pogladéw nad innymi. Z takiej postawy
wynika cheé¢ zdominowania otoczenia kosztem innych ludzi. Konsekwencja
dziatani osoby prezentujacej postawe agresywna jest szkoda wyrzadzona in-
nym osobom bezposrednio lub posrednio, psychicznie lub fizycznie®.

Agresja wérod dzieci i mtodziezy jest powazna bolaczka wychowawcow
i nauczycieli. Ta destrukcyjna postawa wystepuje w szkole, domu, na po-
dwoérku i w rzeczywistosci wirtualnej, w postaci tak zwanego hejtu. Skutki
agresywnych dzialan w zyciu ofiar tego zachowania sa nieraz optakane, a ich
naprawienie wymaga skoordynowanej wspoétpracy rodzicow, pedagogow
i opiekunéw. Dlatego, warto temu zapobiega¢, ksztaltujac od dziecinistwa po-
stawe asertywna, ktéra nie uznaje zadnej formy agresji. Dotyczy to réwniez

%2 T. Gillen, Asertywnos¢, Warszawa 2005, s. 15-16.
3 T. Zubrzycka-Maciag, J. Kirenko, Asertywnos¢ nauczycieli. Badania empiryczne, Lublin 2015,
s. 20.
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tych atakow, ktore w brutalny sposob dotykaja ludzi w mediach spoteczno-
Sciowych i szeroko pojetym Internecie.

Asertywno$¢ umozliwia takie odnalezienie sie¢ w srodowisku réwieséni-
kéw, ktére nie powoduje niczyjej krzywdy. Czlowiek asertywny nie obawia
sie wyrazi¢ swojego sprzeciwu wobec lamania jego podstawowych praw oraz
stanowczo reaguje, kiedy kto$ prébuje na nim co$ wymusic¢. Jednoczesnie,
asertywnos¢ zawiera w sobie umiejetno$¢ proszenia o pomoc, wyrazania
swoich uczué, stawania po stronie prawdy. W obliczu wielu zagrozen wycho-
waweczych, stajacych przed dzie¢mi i mtodzieza, ksztalttowanie postaw aser-
tywnych stanowi niezbedny element, warunkujacy integralne wychowanie
dorastajacego cztowieka na etapie jego dziecinstwa i adolescencji.

Druga skrajnoscia nieasertywnej postawy jest biernosé¢, ktorej kwin-
tesencja polega na stawianiu na pierwszym miejscu zadowolenia innych
kosztem siebie. Dzialajac w ten spos6b, osoba pasywna sama odbiera sobie
prawo do wyrazania swoich pragnien, uczué i mysli. Takie zachowanie cza-
sem jest konieczne celem ochrony siebie i nabrania dystansu do problemow,
lecz stosowane jako permanentny nawyk ogranicza zdolnos¢ skutecznego
komunikowania z powodu leku przed wyimaginowanymi negatywnymi
konsekwencjami. Usilne dazenie do zyskania aprobaty innych wyraza sie po-
przez unikanie wszelkiego konfliktu wedtug iluzorycznego zatozenia: , Inni
ludzie beda dla mnie mili, poniewaz ja jestem mily dla nich”*.

Dziecko, ktére uksztalttowalo w sobie pasywny sposéb dzialania jest
bardzo podatne na manipulacje, wykorzystanie, naduzycie i szeroko poje-
ta niesprawiedliwosé. Prowadzi to do destrukcji pozytywnego obrazu sie-
bie, spowodowanej nieskutecznoscia funkcjonowania kosztem swoich praw
i potrzeb. Czasem u podstaw takiego biernego sposobu myslenia i dzialania
lezy pragnienie bycia grzecznym, celem zyskania pochwat, co z kolei wynika
z szeregu bledow wychowawczych popelnianych przez rodzicow.

Podobnie czlowiek dorastajacy, dla ktérego samoocena i obraz siebie sa
silnie zwigzane z jakoscia relacji z otoczeniem, moze ulec pokusie przyjecia
postawy biernej celem zyskania akceptacji. Mlody czlowiek nie przechodzi
obojetnie obok odrzucenia, ktérego doswiadcza ze strony wychowawcow
i rowiesnikéw. Pasywny sposéb funkcjonowania moze mu sie wtedy jawic
jako jedyne sensowne rozwigzanie jego bolaczek.

Osoba prezentujaca postawe bierna przyjmuje taka postawe ciala, kto-
ra w spos6b niewerbalny odstania sposéb jej myslenia (unikanie kontaktu
wzrokowego, pochylona sylwetka, ramiona splecione w gescie obronnym).
Werbalizacja potrzeb przez takiego czlowieka jest pozbawiona bezposrednio-
Sci, petna przerywnikéw i aluzji, czasem uzupelniona niepotrzebnym prze-

% M. Hartley, Asertywnos¢. Sztuka umiejetnej stanowczosci, L6dz 2012, s. 46.
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praszaniem za samg ich ekspresje. Efektem stosowania stylu pasywnego jest
ztudne utrzymanie spokoju oraz troska ze strony innych, ktérzy moga po-
strzegac taka osobe za bardzo zgodna. Cena przyjecia postawy biernej jest
jednak bardzo wysoka: niska samoocena, brak szacunku do siebie, ttumienie
w sobie gniewu, zalu, poczucia upokorzenia, co moze prowadzi¢ do wybu-
chéw emocjonalnych badz nawet w pewnych przypadkach choréb psycho-
somatycznych. Dodatkowa spoteczna konsekwencja jest frustracja otoczenia
z powodu niezdolnosci osoby uleglej do podjecia decyzji®.

Podlozem zachowania biernego jest zanizona samoocena, wynikajaca
z przekonania o podrzednej wartosci siebie, swoich praw i pogladéw. Wigze
sie to rowniez z przezywaniem leku spolecznego. Osoba ulegla jest fatwym
obiektem manipulacji, co prowadzi zwrotnie do instrumentalnego traktowa-
nia przez innych ludzi. Rodzi to w czlowieku nieuniknione poczucie niespra-
wiedliwosci, krzywdy, zalu i ponizenia™®.

Przyjecie postawy biernej zwiazane jest z negatywnym oddziatywaniem
socjalizacyjnym i wychowawczym dokonujacym sie od dziecifistwa®. Za-
checanie wychowankéw do ttumienia swoich emocji, ukazywanie postawy
ulegtosci i zaleznosci jako najwlasciwszej oraz apoteoza nadmiernej skrom-
nosci ksztaltuje w dzieciach przekonanie, iz najwiecej osiagaja osoby podpo-
rzadkowane. W ten sposob dziecko moze nabraé przeswiadczenia, iz otwarte
wyrazanie siebie i obrona swoich praw jest szkodliwa. Waznym czynnikiem
zachowania uleglego jest wtedy lek przed utrata czyjej$ sympatii. W ten
spos6b utrwala sie postawe ulegla z leku przed konsekwencjami okazania
przejawéw asertywnosci. Ludzie doswiadczajacy w dziecifistwie ponizenia
i krzywdy za obrone swoich praw tlumiag w sobie pewnos¢ siebie, ich samo-
ocena jest niska, co prowadzi z kolei do nieskutecznych wysitkéw na wielu
plaszczyznach zycia, a to ponownie potwierdza negatywny obraz wlasnej
osoby, tworzac zamkniete koto samospelniajacej sie przepowiedni®.

Postawa asertywna jest najbardziej konstruktywna z wczesniej wymie-
nionych, gdyz jej podstawe stanowi samoakceptacja i poczucie wlasnej war-
todci. Czlowiek asertywny komunikuje sie, majgc na uwadze swojg godnos¢
i tozsamos¢, takze uwzgledniajac prawa i potrzeby innych ludzi. Jezyk aser-
tywny zawiera jasne sformulowania, wyrazone w spos6b pozytywny i ak-
centujacy réwnos$¢ miedzy partnerami dialogu. Przykladem zachowania
asertywnego jest umiejetno$¢ odmawiania bez poczucia winy, szukanie roz-
wigzania zamiast dazenia do osobistego zwyciestwa, przyjmowanie uzasad-

% Tamze, s. 44-48.

% T. Zubrzycka-Maciag, ]. Kirenko, Asertywnos¢ nauczycieli, s. 20.

% M. Szpringer, Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajgce sie w dzieciristwie, [w:] Oblicza dojrzato-
sci emocjonalnej, red. K. Franczak, M. Szpringer, Warszawa 2009, s. 162-163.

% T. Zubrzycka-Maciag, J. Kirenko, Asertywnosc nauczycieli, s. 25-26.
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nionej krytyki, odmowy i odrzucenia bez poczucia osobistej urazy, obrona
swojej prywatnosci i niezgadzanie si¢ na naruszanie wlasnych praw przez
innych. Schematy postepowania asertywnego nie sa wrodzone, podobnie jak
szkodliwe zachowania agresywne, bierne, czy manipulacyjne, dlatego mozna
je wyksztalci¢ i zintegrowac poprzez praktyke w konkretnych reakcjach™.

Zaleta zachowania asertywnego jest tez poczucie pelnej odpowiedzial-
nosci za swoje zycie, co przeklada sie na jakos¢ komunikacji. Otwarte ko-
munikowanie swoich potrzeb chroni przed nieporozumieniami i pozwala
na szczero$¢ wzgledem samego siebie. Aktywne stuchanie prowadzi z kolei
do skutecznego rozwigzywania probleméw, a umiejetne wyrazanie swoich
uczué i mysli roztadowuje napiecie, bronigc przed eksplozja dlugo ttumio-
nych emocji. Asertywna postawa wyraza sie rowniez w dojrzaltym przyjmo-
waniu krytyki, co pozwala budowaé produktywne relacje miedzyludzkie.
Wiaze sie to takze ze skutecznym okazywaniem szczerej, bezposredniej apro-
baty i przyjmowaniem jej od innych®.

Doswiadczenie zyciowe pokazuje, ze mlodzi ludzie maja nieraz problem
z wyrazaniem emocji i przezyé. Moze to skutkowac izolacja i nieskuteczny-
mi probami oddziatywan wychowawczych przez rodzicéw lub pedagogéw,
ktérzy wyrazaja szczera cheé¢ pomocy. Wychowanek majacy podstawowe
umiejetnosci przekazywania i ekspresji wlasnych emocji oraz potrzeb potrafi
odkry¢ niepowtarzalny §wiat swoich trudnosci i wyzwan przed wychowaw-
ca. Istotne jest, aby mlody czlowiek wiedzial, iz bedzie akceptowany w calej
prawdzie swoich przezy¢, ktére - cho¢ moga wydawac sie nielogiczne - sa
faktem jego aktualnej egzystenciji.

Waznym elementem ksztaltowania w sobie i wychowankach postawy
asertywnej jest znajomos¢ siebie, swoich schematéw myslowych i sposobow
emocjonalnego przezywania. Subiektywne, iluzoryczne zalozenia na temat
samego siebie, innego cztowieka, badz sytuacji czesto prowadza do gorzkich
rozczarowan. Kazdy czlowiek ma pewne ograniczenia $wiadomosci w zakre-
sie okreslonych sposobéw myslenia o wlasnej osobie i swoim postepowaniu®'.
Dlatego, tak wazna jest umiejetnos¢ przyjmowania konstruktywnej krytyki,
ktéra moze uswiadomi¢ wady i btedy okreslonego sposobu myélenia oraz po-
stepowania. Niezbedna do tego jest jednak postawa asertywna, w ktérej nie
ma miejsca na agresywne przekonania o stusznosci swojego zachowania. Za-
tem, asertywnos¢ pomaga w rozwoju cztowieka na ptaszczyznie budowania
relacji miedzyludzkich i chroni przed izolacja spowodowang brakiem umie-
jetnosci przyjmowania stusznych uwag innych ludzi.

¥ M. Hartley, Asertywnos¢. Sztuka, s. 49-58.
4 Tamze, s. 23-25.
M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sig, Kielce 2000, s. 103-104.
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M. Hartley wskazuje na niebezpieczeristwo wielu blednych zalozen
W postrzeganiu siebie i otoczenia, ktére utrudniajg asertywne postepowanie,
miedzy innymi: negatywne mysli i uprzedzenia, przesadzanie o przysztosci,
odrzucanie tego co pozytywne*. Znajomosé¢ wlasnych uczuc i stanéw emo-
cjonalnych oraz ich akceptowanie stanowi zatem niezbedny warunek aser-
tywnego myslenia i wynikajacego z niego zachowania®.

Roéwnie waznym warunkiem asertywnej komunikagcji jest atmosfera zycz-
liwosci i zaufania pomimo réznicy pogladéw. W sytuacji strachu przed reak-
Cja partnera rozmowy trudno o szczerosé i bezposredniosé. W takiej sytuacji
zaleca si¢ ostrozno$¢ w ujawnianiu siebie drugiemu czlowiekowi, ktéry moze
nie uszanowac otwartosci swojego rozmoéwcy. Dlatego, niezbedng postawa
w dialogu miedzyosobowym jest tak zwane aktywne stuchanie, polegajace na
zyczliwym informowaniu rozméwcy o zainteresowaniu jego wypowiedzia,
parafrazowanie jej oraz unikanie osadzania, dyskredytowania i gaszenia*.

Gotowos¢ do asertywnosci stanowi

funkcje interakcji dyspozycji osobowosciowych i konkretnej sytuacji zyciowej, w jakiej
akurat znalazl sie czlowiek®.

Bazuje ona na gleboko utrwalonych wewnetrznych przekonaniach, ktére
objawiaja sie w reakcji na dana sytuacje. Asertywnos¢ jest wiec warunkiem
efektywnej ekspresji oraz satysfakcjonujacych kontaktéw miedzyludzkich.
Co wiecej, postawa asertywna pozwala zarzadzaé stresem oraz stanowi ak-
celerator rozwoju osobistego*. W procesie wychowawczym niezbedne jest
ksztaltowanie u podopiecznych postawy asertywnej, ktéra chroni od de-
strukcyjnych zachowan, agresji lub biernosci.

Przyjecie postawy asertywnej w konkretnej sytuacji powinno by¢ uwa-
runkowane okolicznoéciami, kontekstem, stopniem zazylosci z partnerem
interakcji, statusem i plcia osoby, systemem wartosci, normami spolecznymi.
Subiektywna percepcja postawy asertywnej moze by¢ odebrana czasem na
niekorzysé¢ osoby. Badania wykazaly, iz asertywnos¢ w zachowaniu kobiet
nie pokrywa sie z idealna wizja kobiecosci jesli chodzi o meskie preferencje.
Z drugiej strony, asertywna postawa mezczyzn jest czesto odbierana przez
kobiety jako agresywna*. Pokazuje to, iz reakcja na stuszne zachowanie aser-
tywne nie zawsze spotyka sie z przychylnoscia. Ksztaltujac postawy asertyw-
ne, trzeba zatem wzigé to pod uwage.

M. Hartley, Asertywnosc. Sztuka, s. 13-16.

 Tamze, s. 59-61.

“ M. Dziewiecki, Psychologia, s. 103-104.

* T. Zubrzycka-Maciag, J. Kirenko, Asertywnosé nauczycieli, s. 19.
4% Tamze, s. 19.

4 Tamze, s. 27-28.
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Nabywanie kompetencji komunikacyjnych jest niezbednym elementem
rozwoju miodego cztowieka. Inteligencja emocjonalna, empatia i asertyw-
nos¢ sa réwniez przedmiotami zainteresowania katechetéw oraz szkolnego
nauczania religii. Wpisuje sie ono bowiem w wychowanie dzieci i mtodziezy,
wspierajac w tym szkole, a w szerszym kontekscie paristwo polskie. Naucza-
nie religii w naszej przestrzeni oswiatowej stanowi wazny element integralne-
go rozwoju czlowieka. Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na koniecznoscé
wspoldziatania wszystkich podmiotow odpowiedzialnych za wychowanie,
w tym przede wszystkim rodziny, szkoly oraz wspélnot zrzeszajacych dzie-
ci i mtodziez. Religia jako przedmiot szkolny stuzy dobru czlowieka i spo-
teczenistwa, ksztaltujac rowniez kompetencje komunikacyjne. Nalezy zywic
nadzieje, ze zatwierdzona przez Konferencje Episkopatu Polski 8 czerwca
2018 roku nowa Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce
wspomoze szkole w realizacji dziela wychowania mlodego pokolenia, poma-
gajac w nabywaniu przez uczniéw kompetencji komunikacyjnych.
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(nie)ujawniania informacji o przestepstwie w badaniach naukowych i psychoterapii
(2017), jednakze my chcialyby$my przenies¢ sie na grunt badan autoetnogra-
ficznych. Autoetnografia jako metoda badawcza jest szczegélnie wrazliwa
na pojawianie si¢ dylematéw etycznych czy §wiatopogladowych, chocby ze
wzgledu na jej wcigz dyskutowany status metodologiczny i tworzone dopie-
ro standardy badan autoetnograficznych. Artykul jest wiec poszukiwaniem
odpowiedzi na pytanie: jakie sa granice odpowiedzialnosci prawnej auto-
etnografa w obszarze zainteresowan naukowych pedagogiki resocjalizacyj-
nej i mozliwosci rozwigzania dylematéw etycznych, ktére moga sie pojawic
w procesie badawczym.

Majac na uwadze , klasyczna” juz, uniwersalna definicje pedagogiki reso-
gjalizacyjnej L. Pytki, pedagog resocjalizacji w badaniach empirycznych ana-
lizuje zagadnienia opieki, wychowania i terapii' 0s6b niedostosowanych spo-
tecznie oraz ponosi odpowiedzialno$¢ za proces badawczy i jego skutki dla
przyszlosci swojej, jak tez badanych. Pedagog resocjalizacji, w odréznieniu do
pedagogow specjalnych, pedagogéw - opiekunéw, pedagogéw szkolnych i in-
nych eksploruje srodowiska trudne, konfliktowe, nierzadko przestepcze, zbiera
material badawczy w instytucjach totalnych, ,na ulicy”, w przestrzeniach so-
gjalnie zaniedbanych, czy srodowiskach os6b wykluczonych spotecznie.

Badacz jakosciowy w naukach spolecznych w procesie przygotowywa-
nia badan i gromadzenia materialu badawczego jest narazany na potencjalne
sytuacje trudne, kiedy rozwaza miedzy innymi kwestie ochrony zebranego
materialu badawczego i kwestie jakosci swoich badan. Autoetnograf zas
musi by¢ szczegdlnie odpowiedzialny i wrazliwy, bo sam jest podmiotem/
przedmiotem w procesie badawczym, ponadto opisuje siebie i réwnoczeénie
inne osoby - wspétuczestnikéw badanych sytuacji. W procesie badawczym
badacz-autoetnograf definiuje swoja tozsamos$¢ w roznych kontekstach, de-
terminowanych przede wszystkim postawionym celem i przedmiotem ba-
dan. Naszym zdaniem, autoetnograf w swoich badaniach jest ,szczegélnie
zalezny” od terenu badan, po ktérym porusza sie zbierajac dane jakosciowe.

Badacz i jego konflikty tozsamosci

Studia nad tozsamoscia jakosciowego badacza pedagogiki wynikaja z na-
tury tejze nauki:

jest ona nie tylko nauka pozytywna (pozytywistyczng), lecz takze moralng, co dla ba-
dacza wiaze sie z koniecznoscia nieustannego uwzgledniania wartoéci kulturowych

! L. Pytka (red.), Stuzyc ludziom. Ksigga jubileuszowa w 80-lecie urodzin Profesora Stanistawa
Jedlewskiego, Warszawa 1990, s. 8-9.
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istotnych dla badanych i postrzeganych jako wazne w srodowisku, w ktérym prze-
prowadza sie badania, chocby nawet dla samego badacza byty obojetne - a zwtasz-
cza gdyby pozostawaly w sprzecznosci z jego wiasng skalg wartosci i preferowanym
wzorem kultury. Przeprowadzanie w takim kontekscie badan pedagogicznych, kt6-
rych efekty moglyby stanowi¢ czynnik zmiany spotecznej (jednak nie tyle rewolucji
co stopniowej ewolucji), jest zawsze obcigzone niebezpieczenstwem uwiklania sie
w miedzykulturowe napiecia i konflikty, co jest istotne w przypadku probleméw ba-
dawczych, interpretacji badan i prezentowania ich wynikéw?.

Jakiego rodzaju dylematéw tozsamosciowych moze doswiadczy¢ badacz
w procesie badan jakosciowych? Z pewnoscig beda to dylematy zwigzane
z tozsamoscia zawodowgq (pedagog wobec zachowan nieakceptowalnych,
narazajacych mlode pokolenie na zto). Kolejny wymiar dylematu tozsamo-
Sciowego bedzie dotyczyl tozsamosci kulturowej badacza i badanych, kto-
rzy zazwyczaj wywodza sie z diametralnie r6znych kultur. Idac dalej, badacz
i badani mogg mie¢ zupelnie odmienne tozsamosci §wiatopogladowe i tym
samym zupelnie odmienne spojrzenie na rozumienie fundamentalnych kwe-
stii dotyczacych natury ludzkiej.

~Sytuacja tozsamosciowa” autoetnografa jest jeszcze bardziej skompliko-
wana z dwoéch powodéw. Pierwszym sa bezposrednie kontakty z innymi oso-
bami - autoetnograf opisuje i bada to, co jest jego doswiadczeniem, ale do rzad-
kosci naleza sytuacje, aby w nich nie uczestniczyli inni ludzie. Drugi powéd
dotyczy sytuacji, kiedy teren badan jest w jakis sposéb nietypowy, szczegdlny,
niedostepny dla wszystkich, na przyklad zwigzany ze srodowiskami izolowa-
nymi spolecznie (zaklady karne, placowki terapeutyczne itp.). Taki teren sta-
nowig instytucje zamkniete, opisywane w klasycznych badaniach spotecznych
przez Ervinga Goffmana jako instytucje totalne®. Podobnie jest w sytuacji, kiedy
badani, osoby lub grupy oséb, sa w jaki$ sposob ,oryginalni”, to znaczy wy-
wodza sie ze srodowisk dewiacyjnych czy przestepczych, cho¢ funkcjonuja na

2].M. Van der Maren, La recherche appliquée en pedagogie. Des modeles pour lenseignement, Pa-
ris - Bruxeles 1999, s. 213-215, za: P.P. Grzybowski, Od tozsamosci osobowej po zawodowg. Etyczne
dylematy badaczy zréznicowania kulturowego, [w:] Z teorii i praktyki badan miedzykulturowych. Dyle-
maty metodologiczne, red. T. Lewowicki, A. Rézanska, U. Klajmon-Lech, Cieszyn - Torun 2016,
s.127-141.

® Takie, jak instytucje pomocowe dla 0s6b, ktére nie potrafiag samodzielnie zy¢ i dbac o sie-
bie (wspodlczesnie to na przyktad domy pomocy spolecznej, hospicja); instytucje izolujace od
spoteczenstwa osoby, ktére stanowia dla innych zagrozenie ze wzgledu na stan zdrowia fi-
zycznego lub psychicznego (szpitale psychiatryczne i oddziaty zakazZne w szpitalach); instytucje
izolujace osoby bedace w konflikcie z prawem (zaklady karne, zaklady poprawcze); instytucje
zwigzane z wykonywang pracg, nauka (wspoélczesnie warto odnieé¢ ten typ do szkét z inter-
natem); instytucje bedace miejscem ucieczki od $wiata, sluzace jako osrodki praktykowania
éwiczen duchowych czy religijnych (klasztory, seminaria). Por. E. Goffman, Instytucje totalne,
Warszawa 2011. Warto zaznaczy¢, ze obecnie instytucje te mogg mie¢ status zaréwno placowki
panistwowej, jak i prywatnej.
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co dzien w érodowisku otwartym®*. Tak wiec, osoba badanego i teren badan
(np. uczestnikiem badan jest psychoterapeuta - pracownik szpitala psychia-
trycznego czy funkcjonariusz stuzby wieziennej) moga w czasie procesu ba-
dawczego, szczegdlnie podczas zbierania danych, przekazaé bezposrednio lub
posrednio informacje o zachowaniu prawnie relewantnym: przestepstwie, czy-
nie karalnym nieletniego, usifowaniu dokonania przestepstwa czy pomocnic-
twa do samobdjstwa. Mamy wiec do czynienia z dwoma sytuacjami: pedagog
resocjalizacji - autoetnograf znajduje si¢ w sytuacji ryzyka ujawnienia infor-
macji o swoich zachowaniach prawnie relewantnych i réwnoczeénie w sytuacji
ujawnienia informacji o takich zachowaniach innych badanych. Sytuacje te sa
réznie kwalifikowane prawnie w zaleznoéci od wielu czynnikow, ktére nalezy
wzigé pod uwage, choéby w zaleznosci od konkretnego opisywanego rodza-
ju zachowania nieobojetnego prawnie (np. przestepstwa czy czynu karalnego
nieletniego), czy w zaleznosci od uplywu czasu od opisywanego zdarzenia.
Przepisy dotyczace zachowania sie badacza, ktéry spotyka sie z informacjami
relewantnymi prawnie, reguluja tylko niektore wymienione w ustawie zacho-
wania, nie obejmuja wszystkich mozliwych sytuacji. W dalszej czesci artykulu
przedstawimy obowiazujace regulacje prawne oraz zakreslimy mape trudnosci
prawnych i etycznych w procesie badawczym.

Autoetnografia na mapie badan jakosciowych

Kryzys reprezentacji i towarzyszaca mu utrata zaufania do wiedzy jako
formy odzwierciedlania otaczajgcej rzeczywistosci daly przestrzen dla uzna-
nia autoetnografii za metode naukowa. Zanim jednak na dobre zagoscila ona
na arenie naukowej, prym wiodly badania oparte na biografiach innych - ba-
dania retrospektywne.

Badania retrospektywne stanowia szczegélna forme badar, ktérych istota
jest przywolanie zdarzen przeszlych. Najczesciej materiatem badawczym sa
narracje pisemne zdobyte w trakcie konkretnych technik zbierania danych
(o tym wiecej w kolejnej czesci). Ugruntowana juz pozycje zdobyly badania
biograficzne, w ktérych badacz zbiera narracje bedace swiadectwem przesztosci
od swoich badanych i poddaje je analizie. Badacz moze analizowaé réwniez
wlasng autobiografie, bedaca wedltug F. Lejeune

retrospektywng opowiescig proza, gdzie rzeczywista osoba przedstawia swoje zycie,
akcentujac swoje jednostkowe losy, a zwlaszcza dzieje swojej osobowosci®.

* Por. na przyklad bohaterowie bloga i ksigzki: P. Matysiak, Na marginesie zZycia. Zapiski
kuratora sqdowego, Poznan 2014.

> F. Lejeune, Pakt autobiograficzny, [w:] Wariacje na temat pewnego paktu. O autobiografii, red.
R .Lubas-Bartoszynska, Krakéw 2001, s. 22.
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Jakie sa réznice pomiedzy autobiografig i autoetnografig? Dla jednych
nieznaczne, dla innych, bardziej dociekliwych - konstytutywne. Badania au-
tobiograficzne, czyli takie, w ktorych badacz bada tylko wlasna biografie, nie
doczekaly sie stosownych umocowan w kwestii statusu metodologicznego.
Z kolei badania auto/biograficzne prowadzone sa na podstawie biografii in-
nych (czasem réwniez autobiografii badanych) oraz autobiografii badacza.
Narracje te traktowane sa na réwni i lacznie analizowane przez badacza®.
Istota badania autoetnograficznego tkwi w jego nazwie, ktora wskazuje na
fuzje biografii i etnografii. Takie polaczenie daje gwarancje, ze uzyskane wy-
niki nie stanowig tylko analizy wlasnej opowiesci badacza, lecz ukazuja ja
w szerszym Swietle spotecznym. Jako stosunkowo mioda metoda badawcza,
autoetnografia doczekala sie jednak stosownych opracowan meta-metodolo-
gicznych’ oraz niezwykle emocjonalnych opracowarn empirycznych na niej
opartych.

Odnoszac autoetnografie do biografii i odpowiadajac na pytanie: dlaczego
autoetnografia w badaniu trudnej drogi Zyciowej?, warto wskazaé na istotng kwe-
stie etyczna traktujacq o rozumieniu badanego. Argumenty te dotycza zapisu
oraz interpretacji narracji. Autorzy wnosza, ze nawet jej dokladna transkryp-
cja nie oddaje tego, co rozmoéweca chciat przekazac®, a kazda interpretacja jest
naduzyciem, poniewaz nie jest tym, czego oczekuje od nas narrator’. Inni
z kolei wskazujg, ze obiektywna interpretacja to utuda oddzielajaca nas od cu-
dzego cierpienia. W konicu podnoszony jest aspekt moralnego zaangazowa-
nia po stronie badanych, ktore czesto ogranicza sie do jego wystuchania przez
badacza'. W przypadku autoetnografii powyzsze kwestie nie maja miejsca -
pozwala ona na ujednolicenie podmiotu poznawanego i poznajacego. Jeszcze
nigdy badacz nie byl tak blisko rzeczywistosci poznawanej, jak w badaniu
autoetnograficznym. To zdecydowalo o jego licznych pozytywach, ale tez sta-
to sie glowna przyczyna dyskusji o wadach i trudnosciach takiego badania.

¢ L. Jakubowska-Malicka, Trajektoria autobiografii badacza, Terazniejszoé¢ - Cztowiek - Edu-
kagja, 2010, 52(4), s. 77-84.

7S. Holman Jones, T.E. Adams, C. Ellis (red.), Handbook of autoethnography, London - New
York 2013; E. Campbell, Exploring autoetnography as a method in legal education research, Asian
Journal of Legal Education, 2015, 243, s. 95-105; A. Kacperczyk, Autoetnografia - technika, meto-
da, nowy paradygmat? O metodologicznym statusie autoetnografii, Przeglad Socjologii Jakosciowej,
2014, 3, s. 33-74; M. Ciechowska, Autoetnografia w badaniach pedagogicznych, [w:] Wybrane metody
jakosciowe w badaniach pedagogicznych, red. M. Ciechowska, M. Szymanska, wyd. II, Krakow 2018.

8 C. Riessman, Narrative analysis, Newbury Park 1993.

? K. Kazmierska, Wywiad narracyjny jako jedna z metod w badaniach biograficznych, Przeglad
Socjologiczny, 2004, 53(1), s. 71-96.

10 Cho¢ to juz samo w sobie jest przyczynkiem do realizacji przez badania biograficzne
funkgji terapeutycznej, por. P. Bednarz-Luczewska, M. Luczewski, Podejscie biograficzne, [w:]
Badania jakoéciowe, t. 2 - Metody i narzedzia, red. D. Jemielniak, Warszawa 2012.
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Pomimo ze pierwsze uzycie terminu autoetnografin mialo miejsce
w 1975 roku', to wspoélczesne znaczenie zawdzieczamy przede wszystkim
Carollyn Ellis, ktéra jej metodologiczne podstawy opisala w publikacji o zna-
czacym tytule: The etnographic I: a methodological novel about autoetnography'>.
Badanie oznaczajace etnografie samego siebie ma na celu zrozumienie zjawisk
wystepujacych w rzeczywistosci, ktéra nas otacza, ktora najlepiej znamy.

Z uwagi na objetos¢ niniejszego opracowania, prezentujemy najwazniej-
sze informacje, konieczne dla dalszych rozwazan. Dlatego tez wszystkich
czytelnikéw, ktorzy chea odczué moc oddziatywania badania autoetnogra-
ficznego dajacego mozliwos¢ zrozumienia i wyjasnienia zjawiska doswiad-
czanego i analizowanego przez jedna osobe, a istotnego w szerszej kulturze,
odsylamy do konkretnej lektury - artykulu'® Carol Rambo Ronai: Multiple re-
flections of child sex abuse. An argument for a layered accound (opublikowanego
w 1994 r.), ktéry w roku 1993 zdobyl nagrode Miedzynarodowego Towarzy-
stwa Interakcjonizmu Symbolicznego im. Herberta Blumberla. Warto w tym
kontekscie wspomnie¢ takze polskie publikacje: Kato-tata — Nie-pamigtnik Hal-
szki Opfer (2016) i jego kontynuacje pod tytutem Monidlo. Zycie po Kato-tacie
(2017)*. Pomimo swego wstrzgsajacego przekazu, pozycje te sg jednak bliz-
sze autoetnografii ewokatywnej - przedstawiajg brutalne wspomnienia au-
torki (wystepujacej pod pseudonimem) w literackiej formie pamietnika. Brak
jednak glebszej analizy i odniesient do teorii naukowych objasniajacych ota-
czajaca rzeczywistosé, obiektywizujacych tym samym catosé przekazu.

Wsréd najczesciej stosowanych form autoetnograficznych (wskazujac na
sposOb prezentacji wynikéw) - ewokatywnej, performatywnej i wizualnej -
do typu, ktéry moze zosta¢ zaakceptowany przez twarde (zeby nie powiedzie¢
- skostniate) wytyczne dla powstajacych tekstow naukowych, nalezy z pew-
noscia autoetnografia analityczna'®. Wyrdznia sie ona analiza do$wiadczen
autora, a na etapie interpretacji - siegnieciem do teorii naukowych objasnia-
jacych analizowane przezycia, emocje. Wlasnie autoetnografii analitycznej
zostanie poswiecona dalsza uwaga jako tej formie, ktérej walory badawcze
moga by¢ poréwnywane z innymi metodami badan naukowych.

"1 K. Heider, What do people do? Dani auto-ethnography, Journal of Anthropological Research,
1975,1,s. 3.

12 C. Ellis, The etnographic I: a methodological novel about autoetnography, Walnut Creek 2004.

3 C. Rambo Ronai, Multiple reflections of child sex abuse. An arqument for a layered account,
Journal of Contemporary Ethnography, 1995, 23(4), s. 395-426 https:/ /www.researchgate.net/
publication/238276722_Multiple_reflections_of_child_sex_abuse_An_argument_for_a_lay-
ered_account [dostep; 25.12.2019].

4 H. Opfer, Kato-tata. Nie-pamietnik, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2016; taze,
Monidto. Zycie po Kato-tacie, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2017.

15 Zaprezentowane tu podzialy autoetnografii za: M. Ciechowska, Autoetnografia w bada-
niach pedagogicznych.
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Badania autoetnograficzne moga by¢ prowadzone przez jednego (auto-
etnografia indywidualna)', dwoch (duoetnogafia)'” lub kilku badaczy, kto-
rych taczy to samo doswiadczenie (autoetnografia wspélnotowa)'®. Moga oni
wlaczy¢ rowniez do badania osoby, z ktérymi bezposrednio jest zwigzane
ich doswiadczenie poddawane badaniu (autoetnografia kolaboratywna)®.
Badacz moze wzigé pod uwage te aspekty swojego zycia, ktére miaty miejsce
w przeszlosci (autoetnografia retrospektywna), dzieja sie teraz (autoetnogra-
fia aktualna) lub do powyzszych dodaje réwniez swoje plany na przysztosé,
marzenia (autoetnografia transczasowa)”. Rozumienie autoetnografii jest
szerokie i obejmuje znaczenia na kontinuum - od paradygmatu badawczego,
przez metody i techniki*. Przyjmujac, ze autoetnografia jest metoda badaw-
czg, to do najczesciej stosowanych jej odmian nalezy autowywiad oraz wy-
wiad z innymi osobami (tzw. wywiad refleksyjny)*, autoobserwacja, czy esej
autoetnograficzny®.

Autoetnografia w badaniach trudnej drogi zyciowej

Swiat poznawany i poznany do czasu zwrotu postmodernistycznego za-
mykal sie w ramach oséb badajacych i badanych. Refleksja nad istotnoscia
tych poszukiwan data podwaliny dla autoetnografii - rzadko jeszcze opisy-
wanej metody poznania, ktéra Iaczy obydwa $wiaty i podmioty badan w in-
tegralny, holistyczny obraz rzeczywistosci. Przez doswiadczenie badacza,
ukazane nam z pierwszej reki, mozemy zobaczy¢ $wiat poznawany z dwéch
perspektyw - insidera (autoetnograf) i outsidera (przywolywane teorie i per-
spektywa czytelnika). Insider jest zanurzony w opisywane do$wiadczenia
oraz przekazuje ich obraz niczym nie znieksztalcony, widziany i przezywany
w pierwszej osobie. Z kolei, perspektywa outsidera polega na takim opisie,
aby wszystko bylo czytelne i zrozumiate dla czytelnika oraz na przywolaniu
konkretnych teorii, dzieki ktérym interpretuje on to, co przekazane zostato
poprzez perspektywe insidera. Takie polaczenie perspektyw daje mozliwos¢

16 H. Channg, Individual and collaborative autoetnography as method, [w:] Handbook of autoeth-
nography.

7]. Norris, R.D. Sawyer, D. Lund (red.), Douetnography. Dialogic method for social, health and
educational research, London 2016.

8S. Toyosaki i in., Community autoetnography: compiling the personal and resituating whitness,
Cultural Studies. Critical Methodologies, 2009, 1, s. 56-83.

H. Chang i in., Collaborative autoethnography, Walnut Creek 2013.

2 M. Ciechowska, Autoetnografia w badaniach pedagogicznych.

2 A. Kacperczyk, Autoetnografia - technika, metoda, nowy paradygmat?, s. 33-74.

2 K. Douglas, D. Carless, Learn by going. Autoethnographic modes of inquiry, [w:] Handbook of
autoethnography; M. Ciechowska, Autoetnografia w badaniach pedagogicznych.

B A. Kacperczyk A., Autoetnografia - technika, metoda, nowy paradygmat?, s. 33-74.
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poglebienia rozumienia ludzi i kontekstéw, ktére sa poznawane. Polaczenie
obu perspektyw jest wazne dla kazdego obszaru badawczego. Zyskuje tym
bardziej na znaczeniu, kiedy opisuje rzeczywistos¢ zamknieta, niedostepna
dla wszystkich, wokot ktérej naroste mity buduja otoczke niezwyklosci i po-
glebiaja znieksztalcenie poznania. Tak jest na przyktad z zaktadami karnymi,
szpitalami psychiatrycznymi, zamknietymi oSrodkami leczenia uzaleznien,
klasztorami*, czy placowkami dla nieletnich przestepcow. Tymczasem, ba-
dania prowadzone jedynie z pozycji outsidera pokazuja ,jalowy” punkt wi-
dzenia®.

Bogactwo badan terenowych wskazuje, ze metody stojace poza zywym
doswiadczeniem dewiacji lub przestepczosci moga naszkicowac jej stabe za-
rysy, ale nigdy nie moga wypelnic¢ tych aspektéw istotnymi wymiarami zna-
czacego zrozumienia®. Jak w takim razie owo zrozumienie jest uzyskiwane?
Literatura wskazuje na badaczy, ktérzy bedac w zakladach karnych zdecydo-
wali si¢ na ujawnienie i analize wiasnych przezy¢. Takimi autorami sa Nor-
man Hayner i Ellis Ash (1939) - jako wiezniowie, ktérzy dobrowolnie trafili
do wiezien, czy James Marquart (1986) - straznik. W literaturze polskiej takze
mozna wskaza¢ takie przyktady?. Prace insideréw-skazaricéw nierzadko sa
podwalinami dla znanych teorii naukowych, cho¢ same nie byty szeroko cyto-
wane. Tak stalo si¢ na przyklad z badaniami Franka Tannenbauma, opubliko-
wanymi pod tytutem Crime and community (1938), ktérego koncepcja demoni-
zowania zta poprzez znakowanie miodych przestepcéw data podwaliny dla
teorii etykietowania. Natomiast prace Johna Irwina - jednego z nielicznych
akademikéw-wiezZniow - sa dobrze znane w resocjalizacji. Przez cale swoje
zycie naukowe wykorzystywal perspektywe heurystyczng, aby w koncu stac¢
sie mistrzem w reformach wieziennictwa, co urzeczywistnifo si¢ w narodzi-
nach , kryminologii skazanych”#. Co ciekawe, badacz ten wzbudzil réwniez
zapal poznawania rzeczywistodci poprzez wiasne doswiadczenia u innych
bytych wiezniéw, co zaowocowalo ich wspotpraca naukowa®. W takich ba-
daniach zycie w izolacji jest pokazane od srodka - odarte z wszelkiej ulu-
dy, niejednokrotnie wstrzasajace swa autentycznoscia. Jednym z probleméw
ontologicznych jest umiejetnoé¢ dystansu wobec uprzedzenia, goryczy, czy
niecheci, ktore moga zanieczyszczaé obiektywizm pracy. Dopiero w takich

% E. Goffman, Instytucje totalne.

% G. Newbold i in., Prison research form the inside: the role of convict autoetnography, Qualita-
tive Inquiry, 2014, 20(4), s. 440.

20 J. Ferell, M.S. Hamm, Etnography at the edge: Crime, deviance and filed research, Boston 1998,
s. 10.

¥ M. Kaminski, Gry wigzienne. Tragikomiczny swiat polskiego wiezienia, Warszawa 2006.

3 J. Irwin, Preface, [w:] Convict Criminology, red. J.I. Ross, S.C. Richards, Belmont 2003,
s. XVII-XXIL.

¥ G. Newbold i in., Prison research form the inside, s. 439-448.
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badaniach uzyskujemy subiektywny obraz sprawcy i ofiary, dajacy petne zro-
zumienie dramatu przestepstwa. To niezwykla sila badan autoetnograficz-
nych mieszajaca si¢ jednak z jej slaba strona - zapewnieniem anonimowosci.
Dane dotyczace wiezniéw oraz instytucji sa wrazliwe i poufne, stad ich ujaw-
nienie moze mie¢ wptyw na losy wiezniow?.

W tym miejscu koniecznie nalezy wspomnie¢ badania Howarda S. Becke-
ra, prowadzone wéréd palaczy marihuany, ktére obecnie stanowig klasyczne
juz studium teorii dewiacji w paradygmacie interakcjonizmu symboliczne-
go’'. Polskie badania prowadzone ,w trudnym terenie”, oparte na metodo-
logii badan jakosciowych i wielu oryginalnych technikach zbierania, a potem
analizy i interpretacji danych, opisuja barwnie wspolczesni socjologowie
i pedagodzy®. Wsréd polskich publikacji naukowych z dziedziny resocjali-
zacji pojawily sie prace o charakterze quasi-autoetnograficznym, cho¢ auto-
rzy wprost tego nie wyrazaja®, czy artykuly opisujace metodyke i organizacje
zakladu poprawczego dla nieletnich z punktu widzenia dyrektora zaktadu
poprawczego™. Niektore publikacje H. Machela - wieloletniego dyrektora za-
ktadu karnego w Gdarisku-Przerébce i profesora pedagogiki resocjalizacyjnej
- traktuja o zagadnieniach metodyki oddziatywar penitencjarnych w kontek-
Scie doswiadczenia wlasnego, osobistych przekonan oraz przezy¢ inicjatora
i organizatora dziatan kierowanych do osadzonych®.

Warto rowniez pochyli¢ sie nad literaturg piekng, gdzie watki autobiogra-
ficzno-kryminalne sg osig fabuly. Pierwszg polska publikacja , kryminalng”
(sic!) o charakterze autoetnograficznym jest bez watpienia Zyciorys whasny
przestepcy Urke Nachalnika® (1933). Historia odnalezienia tej barwnej postaci
i fakt jej istnienia na mapie polskiej socjologii, polskiej resocjalizacji i literatu-
ry szeroko rozumianej jest powszechnie znany pedagogom resocjalizacji oraz
wigze sie z takimi postaciami, jak: Florian Znaniecki, Melchior Wankowicz,

% M. Silberman, A world of violence: corrections in America, Belmont 1995.

*1 H.S. Becker, Outsiderzy. Studia z socjologii dewiacji, Warszawa 2009.

32 A. Golezynska-Grondas, Wychowato nas patistwo. Rzecz o tozsamosci dorostych wychowankéw
placowek opiekuticzo-wychowawczych, Krakéw 2013; M. Bernasiewicz, Yuppie oraz squatter. Globalne
style zycia w lokalnych Srodowiskach wychowawczych, Katowice 2013; P. Chomczynski, Dziatania
wychowankdow schronisk dla nieletnich i zaktadow poprawczych. Socjologiczna analiza interakcji grupo-
wych, £6dz 2014; R. Szczepanik, Stawanie si¢ recydywistq. Kariery instytucjonalne osob powracajg-
cych do przestepczosci, £.6dz 2017.

% Por np. P. Frackowiak, Kapitat resocjalizacyjny zaktadu poprawczego, Krakow 2017, gdzie
autor poddaje analizie zagadnienie kapitatu resocjalizacyjnego zaktadu poprawczego z punktu
widzenia dyrektora tej placowki.

¥ K. Ptak, C. Ptak, Formy i metody pracy w zaktadach poprawczych dla dziewczqt, [w:] Ade-
kwatnos¢ polskiego systemu penitencjarnego i resocjalizacyjnego do wspétczesnych rozmiarow i rodzajow
przestepczosci, red. B. Urban, Mystowice 2004, s. 262-272.

% H. Machel, Rodzina skazanego jako wspotuczestnik jego resocjalizacji penitencjarnej, readaptacji
i reintegracji spotecznej, Resocjalizacja Polska, 2014, 7, s. 45-57.

% U. Nachalnik, Zyciorys wlasny przestepcy, Poznan 2018.
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czy Stanistaw Kowalski. Sam Urke Nachalnik jest osoba ,,z krwi i kosci”, ajego
wielowatkowe (miejscami pornograficzne) losy naleza do lektur obowiazko-
wych , klasycznie” ksztalconych pedagogéw resocjalizacji, aczkolwiek trud-
no jednoznacznie zakwalifikowac to dzielo (i jego kontynuacje, jak np. Zywe
grobowce, wydane ponownie w 2019 r.)* cisle do autoetnografii analitycznej,
bo raczej blizej mu do autoetnografii ewokatywnej. Podobny charakter maja
tez dziela Sergiusza Piaseckiego, ktérego tworczos¢ awanturniczo-przemyt-
niczo-polityczno-kryminalna stanowi przedmiot wielu analiz w literaturze
polskiej, socjologii, czy historii®.

Trudno tez wymieni¢ wszystkie wspolczesne publikacje (o bardzo zréz-
nicowanym poziomie literackim), ktérych kontekstem jest rzeczywistos¢
wiezienna. Niektore z nich maja charakter reportazu, ,wywiadu-rzeki”, czy
pamietnika. Wobec niestabngcego popytu na literature i filmy kryminalne,
tatwo pokusi¢ sie o szukanie watkéw autobiograficznych u autorow tego ro-
dzaju literatury; powszechne jest nawet promowanie swoich dziet wilasnie
poprzez prezentacje watkow autobiograficznych. Taki charakter maja cho¢by
~wywiady-rzeki” czy dluzsze narracje bytych funkcjonariuszy stuzby wie-
ziennej, tajnych sluzb wywiadowczych®, lekarzy wieziennych®, czy nawet
eks-gangsterow*’.

Wybrane dylematy etyczne
w badaniach autoetnograficznych

Autoetnografia jest tym sposobem poznawania $wiata, ktéry z uwagi na
balansowanie na kontinuum intymnosci-spotecznosci obfituje z ré6znego ro-
dzaju problemy etyczne. Pierwsza z nich jest zgoda od innych wspoétaktorow
naszego zycia na pozwolenie na badania. Wiedza o ich prowadzeniu moze
doprowadzi¢ do nieporozumieni, konfliktéw, a nawet zerwania relacji* po-
miedzy badaczem a jego bliskimi/wspotpracownikami i tym podobne. Co
wiecej, zgoda dana na poczatku badania nie oznacza, ze badani podtrzymuja

% U. Nachalnik, Zywe grobowce, Poznan 2019.

% Ciekawe biografie i bogata tworczos¢ w duzej mierze autobiograficzna Sergiusza Piasec-
kiego prezentuja np.: R. Demel, Sergiusz Piasecki 1901-1964. Zycie i tworczosé, Warszawa 2001;
K. Polechoriski, Zywot cztowicka uzbrojonego: biografia, tworczos¢ i legenda literacka Sergiusza Piasec-
kiego, Warszawa - Wrocltaw 2008.

¥ Por przykl: V.V. Severski, Nielegalni, Warszawa 2011 oraz 3 pozostate tomy z tej serii.

“D. Verella, Ostatni krqg. Najniebezpieczniejsze wigzienie w Brazylii, Warszawa 2014.

#17. Sokotowski MASA, J. Szostak, B. Chyta, Masa. Jak statem si¢ bestiq. Od pakera do gangstera,
Warszawa 2018; M. Banasiak, A. Gorski, Stowikowa. O wigzieniach dla kobiet, Warszawa 2018;
S. Sikora, R. Gruca, Osadzony, Warszawa 2009.

#]. Bielecka-Prus, Po co nam autoetnografin? Krytyczna analiza autoetnografii jako metody ba-
dawczej, Przeglad Socjologii Jakosciowej, 2014, 3, s. 77-94.
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ja ciagle, stad praktyka procesu zgody czy tez przetwarzania zgody (proces
consent)®.

Szczegodlnie malo komfortowej sytuacji doswiadcza badajacy wtasne zycie
rodzinne, w ktérym wystepuja inni aktorzy. Powstaje istotne napiecie etyczne,
na ktérego jednym kontinuum jest proszenie o zgode na badania i liczenie sie
z jego odmowa, na drugim za$ - przeswiadczenie, ze zycie rodzinne to takze
zycie spoteczne w swoistym pryzmacie i w zwigzku z tym wiekszym dobrem
bedzie, aby poznac i ujawni¢ pewne aspekty zycia niz milczenie. Badacze po-
stepujacy ta droga przyjmuja rézne postawy. Jedni twierdza, ze skoro dane do-
Swiadczenie jest ich udziatem, to maja prawo o tym pisac i nie zwazaé na zgode
innych, majacych wiekszy lub mniejszy udzial w tym doswiadczeniu. Tak po-
stapil ]. Wyatt* w opisie przezywania $mierci wlasnego ojca. Innym sposobem
jest udostepnianie w tekécie autoetnograficznym tylko czesci notatek, ktére sa
neutralne w zakresie informacji o innych osobach®. Ostatni sposéb bywa sto-
sowany najrzadziej, ze wzgledu na niska wartos¢ faktograficzng - polega on na
zmienianiu postaci, dodawaniu fikcyjnych watkéw i ukazywaniu tylko wyse-
lekcjonowanych zdarzen*. Wymaga to jednak duzej ostroznosci, aby opisywa-
ne wydarzenia nie staly sie grafomania autora®.

Podobnie jak w ogolnej metodologii badan autorzy moga kierowac sie
réznymi wytycznymi, kodeksami, tak i w przypadku autoetnografii zostat
spisany przewodnik dziesieciu fundamentalnych zasad, ktérymi moze kiero-
wac sie autoetnograf. Z uwagi na trudnos¢ odnalezienia go w polskiej litera-
turze przedmiotu, ponizej zostal zaprezentowany*.

Zgoda

1. Szanuj autonomie uczestnikow i dobrowolny charakter uczestnictwa.
Udokumentuj swiadome zgody, ktére sa podstawa badan jakosciowych.

2. Praktykuj , proces zgody”, aby upewnic sie na kazdym etapie, ze uczest-
nicy nadal chca bra¢ udziat w badaniu.

® C. Ellis, Telling secrets, revealing lives. Relational ethics in researchwith intimate others, Quali-
tative Inquiry, 2007, 1, s. 3-29.

“ J. Wyatt, Psychic distance, consents and other ethical issues, Qualitative Inquiry, 2006, 4,
s. 813-818.

% C. Ellis, Grave tending: with mom at the cementary, Forum Qualitative Social Research,
2003, 2, art. 28, [on-line:] http://www .qualitative-research .net/index. php/fqs/article/
view/701/1520 [dostep: 18.12. 2019].

 C. Ellis, Telling secrets, revealing lives.

¥ M.H. Maguire, Autoethnography: Answerability/Responsibility in Authoring Self and Others
in the Social Sciences/Humanities, Forum: Qualitative Social Research, 2006, 2, [on-line:] http://
www .qualitative-research .net/index .php/fqs/ article/view/106/221 [dostep: 18.12.2019].

M. Tolich, A critique of current practice: Ten foundational guidelines for autoethnographers, Qu-
alitative Health Research, 2010. XX(X), s. 1-12 i literatura cytowana do poszczegélnych wskazan.
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3. W sytuacji rozpoznania konfliktu interesow lub wywierania wplywu
podczas uzyskiwania informacji uzyskaj zgode po napisaniu tekstu.

Konsultacje

4. Skonsultuj sie z innymi badaczami (Tolich odsyta do Institutional Board
Review (IBR), ktérego odpowiednikiem sa tworzone coraz czesciej w uczel-
niach zespoly ds. etyki badan).

5. Jako autoetnograf nie publikuj niczego, czego nie pokazaltby$ osobom
wspomnianym w tekscie.

Stabe punkty

6. Uwazaj na poufnoé¢ wewnetrzna: zagrozenie relacji nie jest zwigzane
z ujawnieniem informacji osobom postronnym, ale ze zwierzeniami ujawnio-
nymi wéréd uczestnikow lub czlonkéw rodziny.

7. Traktuj kazda autoetnografie jak zrobienie tatuazu, przewidujac przy-
szte stabe punkty autora.

8. Etyka w metodzie photovoice (opartej na tworzeniu fotografii przez
uczestnikow badan) zaklada, ze zadne zdjecie nie jest warte krzywdzenia in-
nych. W podobny sposéb zadna historia nie powinna wyrzadzaé krzywdy
innym, a jesli szkody nie da sie unikna¢ - podejmij kroki w celu jej zminima-
lizowania.

9. Jesli nie mozesz zminimalizowac ryzyka dla siebie lub innych, stosuj
pseudonimy.

10. Zal6z, ze pewnego dnia wszystkie osoby wymienione w tekscie prze-
czytaja go.

M. Tolich w powyzszych wskazaniach traktuje przede wszystkim o uzy-
skaniu zgody od badanych. Poradzenie sobie z kwestig jej zdobycia badz re-
zygnagcji ze strony innych os6b to nie koniec rozwazan dotyczacych etyki au-
toetnografa. Co wiecej, nawet poradzenie sobie z innymi dylematami - takze
prawnymi, ktére zostang opisane w dalszej czesci artykutu, nie rozstrzyga
wszystkich kwestii. W literaturze podkreslany jest fakt, ze w autoetnografii
kolaboratywnej latwiej jest o zachowanie zasad etyki, poniewaz jak w kaz-
dej autoetnografii mamy do czynienia z etyka relacyjna, stad w takiej formie
pisarstwa moze ona by¢ przedyskutowana z innymi. Zachowanie anonimo-
wosci dla poszczegoélnych oséb, a co za tym idzie - rowniez innych aktoréw
wymienionych w tekscie jest tu o wiele latwiejsze niz w przypadku autoetno-
grafii indywidualnej®.

#1.C. Lapadat, Ethics in Autoetnography and Collaborative Autoetnography, Qualitative Inquiry,
2017, 23(8), s. 589-603.
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Tylko z pozoru blahg sprawa jest przyjecie literackiej perspektywy pod-
miotu - czy tekst ma by¢ napisany w pierwszej czy trzeciej osobie? Autoet-
nograf piszacy w trzeciej osobie z jednej strony moze nie by¢ wystarczajgco
przekonujacy odnosnie osobistych doswiadczen. Z drugiej strony, taki sys-
tem jest powszechnie przyjety w pracach naukowych, w ktérych wystepuje
zdystansowany podmiot. Pisanie w pierwszej osobie daje wiecej mozliwosci
operowania tekstem i jego r6znymi formami, ale moze powodowa¢ dyskom-
fort u czytelnika. Ten moze czuc sie zbyt blisko zaproszony, a czasami wrecz
brutalnie wrzucony w wir osobistych doswiadczen autoetnografa. Pisze
o tym na przyklad J. Wyatt*, odnoszac sie do czytania tekstu C. Ellis opisuja-
cego jej relacje z chorym mezem®.

Granice prawne odpowiedzialnosci pedagoga resocjalizacji
w badaniach autoetnograficznych

Etapy autoetnografii analitycznej, ktorej cechy dokladnie opisal Leon An-
derson® wskazuja na zebranie danych oraz ich analize i interpretacje w od-
niesieniu do teorii naukowych. W zbieraniu informacji o trudnej drodze zy-
ciowej, badacz czesto ociera sie o niebezpieczne sytuacje i osoby, ktére na niej
mu towarzysza. Dotykaja wiec badacza problemy prawne i dylematy etycz-
ne. Te drugie, czyli

pytania etyczne pojawiaja sie bowiem na kazdym etapie procesu badawczego (...) nie-
zaleznie od obranej perspektywy badawczej, czy tez metody zbierania, analizy i pre-
zentacji danych®.

Jak wskazaty$my w podrozdziale wczedniejszym, zagadnienia etyki w ba-
daniach jakosciowych oscyluja generalnie wokot kilku problemoéw, takich jak
zapewnienie anonimowosci badanych, badz konflikty tozsamosciowe bada-
cza uwiklanego w projekty badawcze zwigzane z obserwacja uczestniczaca
czy eksperymentem™. Problematyka ta jest uregulowana, tak w naszym kraju
jak i za granica, najczeséciej w kodeksach etyki pracownikéw nauki, a sztan-

50 J. Wyatt, Psychic distance, consents, s. 813-818

51 C. Ellis, Final negotiations: a story of love, and chronic iuess, Philadelphia 1995.

%2]. Lofland i in., Analiza uktadow spotecznych. Przewodnik metodologiczny po badaniach jakoscio-
wych, Warszawa 2009.

% J.W. Clegg, B.D. Slife, Research ethic in the postmodern context, [w:] The handbook of social
research ethic, red. D.M. Materns, P.E. Ginsberg, London 2009 za: S. Ciuk, D. Latusek-Jurczak,
Etyka w badaniach jakosciowych, [w:] Badania jakosciowe. Podejscia i teorie, tom 1, red. D. Jemielniak
Warszawa 2012, s. 23.

5 R. Szczepanik, A. Sliwerski, Obietnice bez pokrycia. Etyczne i prawne granice (nie)ujawniania
informacji o przestepstwie w badaniach naukowych i psychoterapii, Przeglad Badari Edukacyjnych,
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darowy jest w tym obszarze Kodeks Etyki Pracownika Naukowego Polskiej
Akademii Nauk® czy kodeksy poszczegdlnych grup zawodowych, jak na
przyklad Kodeks Etyki Psychologa Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go* z 2017 roku. Co wiecej, czasami dopiero na etapie interpretacji danych
badacz uswiadamia sobie, w jakich zdarzeniach uczestniczy! i jakie moze to
nieéc¢ ze sobg konsekwencje prawne. Powstaje tu jedno z najistotniejszych py-
tan: czy co$ mi grozi za ujawnienie tego co sam kiedy$ zrobilem?; czy powi-
nienem co$ zrobi¢ dla tej osoby, ktéra mi to opowiedziata? Czy w zwiazku
z tym, czego sie dowiedzialem, musze to gdzie$ zglosi¢? Czy sam powinie-
nem sie zglosi¢ na policje?

Polskie regulacje prawne jednoznacznie wskazuja sytuacje, kiedy kazdy
(bo jest to norma powszechna i generalna) jest zobowigzany do zawiado-
mienia o dokonaniu, usilowaniu lub przygotowaniu czynu zabronionego.
Obowiazek ten dotyczy sytuacji, kiedy kazdy (w tym oczywiscie i badacz
autoetnograficzny) powezmie informacje o szczegélnych rodzajach czynéw
zabronionych. Kodeks wskazuje tu na szczegdlne przestepstwa®. Wsréd
nich znajduja sie najpowazniejsze przestepstwa: przeciwko pokojowi, ludz-
kosci oraz przestepstwa wojenne, przeciwko Rzeczpospolitej, przeciwko
obronnosci, przeciwko zyciu i zdrowiu, przeciwko bezpieczeristwu po-
wszechnemu, przeciwko porzadkowi publicznemu, przeciwko wolnosci

2017, 24(1), s. 151-172; P. Chomczynski, Dziatania wychowankow schronisk dla nieletnich i zaktadow
poprawczych; M. Ciechowska, Autoetnografia w badaniach pedagogicznych.

* Kodeks Etyki Pracownika Naukowego Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2016, opraco-
wany przez Komisje do spraw etyki w nauce i uchwalony przez Zgromadzenie Ogodlne Polskiej
Akademii Nauk 1 grudnia 2016 r., Warszawa 2016.

% http:/ /www.ptp.org.pl/teksty/NOWY_KODEKS_PTP.pdf, [dostep: 9.12.2019].

% Ustawa z 6 czerwca 1997 1. (tj. DzU 2018 r., poz. 1600, 2077), Kodeks karny, art. 240:

§1. Kto, majac wiarygodna wiadomos¢ o karalnym przygotowaniu albo usifowaniu lub do-
konaniu czynu zabronionego okreslonego w art. 118, art. 118a, art. 120-124, art. 127, art. 128, art.
130, art. 134, art. 140, art. 148, art. 156, art. 163, art. 166, art. 189, art. 197 § 3 lub 4, art. 198, art. 200,
art. 252 lub przestepstwa o charakterze terrorystycznym, nie zawiadamia niezwlocznie organu
powolanego do Scigania przestepstw, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§2. Nie popelnia przestepstwa okreslonego w §1, kto zaniechat zawiadomienia, majgc do-
stateczng podstawe do przypuszczenia, ze wymieniony w §1 organ wie o przygotowywanym,
usitowanym lub dokonanym czynie zabronionym; nie popelnia przestepstwa réwniez ten, kto
zapobiegt popelnieniu przygotowywanego lub usilowanego czynu zabronionego okreslonego
w §1.

§2a. Nie podlega karze pokrzywdzony czynem wymienionym w §1, ktéry zaniechat zawia-
domienia o tym czynie.

§3. Nie podlega karze, kto zaniechat zawiadomienia z obawy przed odpowiedzialnoscig
karng grozaca jemu samemu lub jego najblizszym. Warto tu wskaza¢ przywolywane przez
R. Szczepanik i A. Sliwerskiego tezy Komentarza do kodeksu karnego, autorstwa Lecha Gardoc-
kiego, ktory stwierdza, ze obowigzek zawiadomienia o przestepstwie uchyla tajemnice dzien-
nikarska opisang w prawie prasowym oraz tajemnice lekarska opisang w ustawie o zawodzie
lekarza.



Problemy prawne i dylematy etyczne w badaniach autoetnograficznych 173

seksualnej i obyczajnosci. Oznacza to nic innego, jak prawny, obwarowany
sankcja, obwigzek zlozenia zawiadomienia na policji lub do prokuratury.
Nalezy tu wyrézni¢ dwie sytuacje: kiedy badacz ujawnia informacje o prze-
stepstwie, ktére sam popelnil, a nie zostalo ono dotychczas ujawnione i osa-
dzone oraz kiedy badacz dowiaduje si¢ o popelnieniu, usitowaniu lub przy-
gotowaniu przestepstwa innej osoby. W pierwszej sytuacji nalezy wzigé
pod uwage, czy narracja ma charakter retrospektywny (i taki najczesciej ma)
i przestepstwo zostalo juz wykryte, osadzone, a sprawca ponosi w tej chwili
odpowiedzialnos$¢ (odbywa kare) lub juz poniést odpowiedzialnoséé. Nale-
zy tez wzia¢ pod uwage przedawnienie karalnoéci*®. Natomiast, w drugiej
sytuacji trzeba wskaza¢ cytowana juz wyzej norme powszechng i general-
na wyrazong w art. 240 kodeksu karnego, dotyczaca obowigzku prawnego
zawiadomienia odpowiednich organéw. W sytuacji, kiedy badacz powziat
informacje o innym czynie zabronionym, niz wymienione w katalogu art.
240, obowiazek zawiadomienia organéw Scigania ma charakter spoteczny,
co oznacza, ze nie jest obwarowany sankcja karna. Wéwczas badacz-autoet-
nograf w rozwigzaniu towarzyszacego mu problemu powinien kierowac sie
prawem i kodeksem etyki badacza.

Badacz cechujacy sie wysokim poziomem $wiadomosci prawnej (przede
wszystkim posiadajacy wiedze o obowiazujacych normach prawnych i pre-
zentujacy pozytywna postawe wobec prawa), w opisanych wyzej sytuacjach
powziecia informacji o przestepstwie, bez wahania zachowa sie zgodnie

% Ustawa z 6 czerwca 1997 1. (tj. DzU 2018 r., poz. 1600, 2077), art. 101:

§1. Karalnos¢ przestepstwa ustaje, jezeli od czasu jego popelnienia uptynelo lat:

1) 30 - gdy czyn stanowi zbrodnie zabdjstwa;

2) 20 - gdy czyn stanowi inna zbrodnie;

2a) 15 - gdy czyn stanowi wystepek zagrozony kara pozbawienia wolnosci przekraczajaca
5 lat;

3) 10 - gdy czyn stanowi wystepek zagrozony kara pozbawienia wolnosci przekraczajaca
3 lata;

4) 5 - gdy chodzi o pozostale wystepki;

5) (uchylony).

§2. Karalnos$¢ przestepstwa Sciganego z oskarzenia prywatnego ustaje z uptywem roku od
czasu, gdy pokrzywdzony dowiedziat si¢ o osobie sprawcy przestepstwa, nie pézniej jednak niz
z uplywem 3 lat od czasu jego popelnienia.

§3. W wypadkach przewidzianych w §1 lub 2, jezeli dokonanie przestepstwa zalezy od
nastgpienia okreslonego w ustawie skutku, bieg przedawnienia rozpoczyna sie od czasu, gdy
skutek nastgpil.

§4. W przypadku:

1) wystepkéw przeciwko zyciu i zdrowiu, popelnionych na szkode matoletniego, zagrozo-
nych karg, ktérej gérna granica przekracza 5 lat pozbawienia wolnosci,

2) przestepstw okreslonych w rozdziale XXV, popelnionych na szkode matoletniego albo
gdy treéci pornograficzne obejmuja udziat maloletniego

- przedawnienie karalnosci przestepstwa nie moze nastapi¢ przed ukonczeniem przez nie-
go 30. roku zycia.
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z prawem. Wczeéniej jednak, przystepujac do badan, jest zobowigzany pra-
wem?® oraz kodeksem etyki badari naukowych® do poinformowania uczest-
nika badan o celu badan i granicach wykorzystania zebranych informacji. Ba-
dani moga mie¢ bowiem obawy, jak zostana wykorzystane informacje, ktére
przekaza badaczowi, dlatego zgodne z prawem i etyka zawodowgq przekaza-
nie informacji ma kluczowe znaczenie dla zbudowania zaufania wobec bada-
cza i poczucia bezpieczenstwa badanego. Jednakze, literatura podaje przykla-
dy, ktére ukazuja, ze informowanie o koniecznosci takiego zachowania przez
badacza lub rézne techniki obrony przed powzieciem takich informacji (np.
informacja, , Jesli to nie nadaje sie do nagrania, to prosze mi tego nie méwic
wecale”®") odbijaja sie na jakosci zebranego materialu, a nawet moga skutko-
wacé zerwaniem kontaktu.

Badacz jest tu w konflikcie, ktéry mozna umiesci¢ na kontinuum: obszer-
ne, bogate, ciekawe dane vs zachowanie zgodne z prawem. Normy prawne
powszechne i generalne maja pierwszenstwo przed kodeksami etyki lekar-
skiej czy etyki pracownika naukowego. Nie sa one bowiem zZrédtami prawa.
Jednak rola kodeksu etyki zawodowej jest tu nie do przecenienia, gdyz

kodeksy etyczne moga jednak petnié jeszcze jedng istotna role - stanowic¢ ,,ochronna
tarcze” dla badaczy, gdy prébuje sie na nich wymusi¢ zachowania niezgodne etyka
badacza®.

Nalezy tu podkresli¢, ze w Polsce badacze nie maja ochrony takiej, jak
na przyklad w Stanach Zjednoczonych odnosnie ukrywania danych oséb

% Prawo do prywatnosci opisane jest w Konstytucji (Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
z 2 kwietnia 1997 r. (DzU z 16 lipca 1997 r.) ktéra w art. 47 stanowi, ze ,Kazdy ma prawo do
ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do decydowania
o swoim zyciu osobistym”. Obowiazujacy kodeks karny $cisle wymienia przestepstwa o ochro-
nie informacji w rozdziale XXXIII, natomiast art. 266 stanowi:

§1. Kto, wbrew przepisom ustawy lub przyjetemu na siebie zobowigzaniu, ujawnia lub wy-
korzystuje informacje, z ktora zapoznat sie w zwiazku z petniona funkcja, wykonywana praca,
dziatalnoscia publiczna, spoleczna, gospodarczg lub naukows, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§2. Funkcjonariusz publiczny, ktéry ujawnia osobie nieuprawnionej informacje niejawna
o klauzuli , zastrzezone” lub , poufne” lub informacje, ktéra uzyskal w zwiazku z wykonywa-
niem czynnosci stuzbowych, a ktérej ujawnienie moze narazi¢ na szkode prawnie chroniony
interes, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§3. Sciganie przestepstwa okreslonego w §1 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

% Kodeks Etyki Pracownika Naukowego Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2016, opraco-
wany przez Komisje do spraw etyki w nauce i uchwalony przez Zgromadzenie Ogdlne Polskie
Akademii Nauk 1 grudnia 2016 r., Warszawa 2016, rozdziat 3.4 pt. ,Praktyki dotyczgce proce-
dur badawczych”.

6 R. Szczepanik, A. Sliwerski, Obietnice bez pokrycia, s. 162.

62S. Ciuk, D. Latusek-Jurczak, Etyka w badaniach jakosciowych, s. 24.
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badanych, ktérzy dopuscili sie czynu karalnego. Historia takiego przywileju
w prawie amerykanskim nie jest odlegta. W 1990 roku student Rik Scarce na-
pisal ksiazke Ecowarriors: Understanding the Radical Environmental Movement.
Uczestnicy tegoz ruchu spolecznego w 1991 roku dopuscili sie ataku na labo-
ratorium badawcze. Wymiar sprawiedliwosci postanowil przestuchac tego,
ktéry w trakcie badan poznat uczestnikéw ruchu, ten jednak odmowit ze-
znan (zastaniajac sie kodeksem etycznym American Sociological Association,
ktéry wymagat wowczas od badacza bezwzglednej tajemnicy), za co zostal
zamkniety w wiezieniu. Spedzil tam 159 dni, az sedzia orzekl, iz zatrzymanie
jego przekroczylo prawna intencje przymusu i z miejsca stato sie karne. Sto-
warzyszenie, na ktore powotywat sie Scarce wstawilo sie za nim amicus cu-
riae®®. Scarce i inni badacze dostarczyli wladzom federalnym argumentéw za
przyznaniem badaczom terenowym prawa do ochrony kontaktow ze swoimi
informatorami®.

W polskich regulacjach prawnych, ktérych znajomos¢ moze mie¢ istotne
znaczenie dla badaczy dzialajacych w szczegolnie trudnych srodowiskach,
Renata Szczepanik i Andrzej Sliwerski w przywolywanym juz wyzej artykule
wskazuja jeszcze na dwie kwestie. Chodzi o sytuacje powziecia wiadomosci
o przemocy wobec dziecka w rodzinie® oraz o sytuacje powziecia wiadomo-
Sci o przestepstwie przez terapeute - psychologa czy psychiatre podczas pro-
wadzenia badan®. O ile w przypadku psychiatry w gre wchodzi tajemnica

% Instytucja ,przyjaciela sadu” wywodzi sie z prawa rzymskiego i jest stosowana wspot-
cze$nie w prawie common law, cho¢ wystepuje i w naszym kraju, gdzie bywa stosowana przez
Helsiriska Fundacje Praw Czlowieka. Sa to opinie specjalistow, ktérzy choc nie sg strona i nie
sa przez sad powolani do sprawy, to jako eksperci moga wnies¢ dla rozstrzygniecia istotne
informacje.

%4 ]. Lofland i in., Analiza uktadow spotecznych.

% Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj. DzU z 2015 r.,
poz. 1390), art. 12.

1. Osoby, ktére w zwiazku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub zawo-
dowych powziely podejrzenie o popelnieniu ciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem prze-
mocy w rodzinie, niezwlocznie zawiadamiaja o tym policje lub prokuratora.

2. Osoby bedace swiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomic o tym policje, pro-
kuratora lub inny podmiot dzialajacy na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

5 Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. DzU z 2018 r., poz. 1878,
z 2019 r., poz. 73) w art. 51 stanowi, ze ,W dokumentacji dotyczacej badan lub przebiegu le-
czenia osoby, wobec ktérej podjeto czynnosci wynikajace z niniejszej ustawy, nie utrwala sie
os$wiadczen obejmujacych przyznanie sie do popelnienia czynu zabronionego pod grozba kary.
Zasade te stosuje sie rowniez do dokumentacji dotyczacej badan przeprowadzonych na zadanie
uprawnionego organu. Ponadto nawet w sytuacji, kiedy psycholog, terapeuta, lekarz, nawet
jesli zawiadomi zgodnie z art. 240 kk o popelnieniu przestepstwa przez pacjenta, to nie be-
dzie na te okoliczno$¢ zeznawac przed organami Scigania, o czym stanowi art. 52. 1. niniejszej
ustawy:” Nie wolno przestuchiwa¢ oséb obowigzanych do zachowania tajemnicy, stosownie
do przepiséw niniejszego rozdziatu, jako swiadkéw na okolicznoéé wypowiedzi osoby, wobec
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lekarska, to w sytuacji powziecia wiadomosci o przestepstwach spetniaja-
cych znamiona przemocy w rodzinie (znecanie si¢), po stronie instytucji lezy
prawny obowiazek informowania wtasciwych organéw $cigania. Jesli badacz
- autoetnograf opisuje w badaniach sytuacje swoich bliskich, wéwczas réw-
niez powinien kierowa¢ sie¢ zasadami ochrony prawa do prywatnosci i bez-
wzglednym nakazem informowania organéw $cigania o usitowaniu, przygo-
towaniu lub dokonaniu czynu zabronionego wymienionego w art. 240 kodeksu
karnego® (ktéry niejednokrotnie byt tutaj przywolany).

Wspomniane juz kodeksy etyki zawodowej i ich funkcja w pracy badaw-
czej nie moga by¢ sprzeczne z prawem, kiedy prawo Sciéle stanowi, jak na-
lezy postapi¢. Ale w sytuacjach spolecznych, kiedy badaczowi zalezy na jak
najlepszym dostepie do danych i rzetelnosci swoich badan oraz na ochronie
swojego interlokutora, warto pamietac, ze

Ludzie sa zdefiniowani w tkance codziennosci jako istoty komunikatywne. Poprzez
dialogiczne spotkanie podmioty tworza razem wspélne zycie i pielegnuja wzajemne
zobowigzania moralne®.

W zwigzku z tym, zawsze nalezy mie¢ na uwadze dobro wspdlne i patrzec¢
perspektywicznie na dalsze relacje i oddzialywanie na nie prowadzonych
badan. W sytuacjach trudnych dobre rozwigzanie musi by¢ zawsze efektem
$wiadomie podjetych decyzji. Te z kolei nigdy nie moga sta¢ w sprzecznosci
Z prawem.

Zakonczenie

Dylematy etyczne i problemy prawne sa zawsze wpisane w zycie, a tym
samym - s3 wpisane i w badania autoetnograficzne. Badacz zawsze musi
wybieraé, a w swym wyborze postepowac tak, aby moc wszystkim spojrzec
prosto w oczy, w tym sobie samemu. Opisane dylematy etyczne sa wpisane
w badania autoetnograficzne prowadzone przez pedagoga resocjalizacji moc-
niej niz w inne typy badan, poniewaz badacz nie pojawia sie znikad, nie do-
chodzi, lecz jest in-siderem, ,swoim”, kim$ blizszym, obdarzonym zaufaniem

ktorej podjeto czynnosci wynikajace z niniejszej ustawy, co do popelnienia przez nig czynu
zabronionego pod grozba kary.

2. Zakaz okreslony w ust. 1 stosuje sie odpowiednio do lekarzy wykonujacych czynnosci
bieglego.

7 Ustawa z 6 czerwca 1997 r. (tj. DzU 2018 r., poz. 1600, 2077), art. 240.

% C.G. Christians, Etyka i polityka w badaniach jakosciowych, przekt. P. Plucinski, [w:] Metody
badan jakosciowych, tom I, red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Warszawa 2009, s. 227.
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innych, uwiklanych w badane trudne, zwigzane z tamaniem prawa, intym-
ne sytuacje. Celem artykutu byta analiza probleméw prawnych i dylematéw
etycznych, ktore towarzysza badaczowi - pedagogowi resocjalizacji w bada-
niu wlasnej drogi zyciowej metoda autoetnograficzng. Staratysmy sie opisac
zasady generalne i sformutowac¢ pewne drogowskazy - gdzie szuka¢ mozli-
wych rozwigzan. Same - jako badaczki - borykamy sie z tymi trudnosciami
i tym bardziej widzimy potrzebe poglebienia swiadomosci prawnej i wrazli-
wosci etycznej w swoich poszukiwaniach badawczych. Ochrona badanego
- informatora, ale takze ochrona nas samych, szczegélnie w badaniach au-
toetnograficznych, stanowi motywacje do prob realizacji celu praktycznego,
jakim jest dostarczenie wiedzy o rozwigzaniach zgodnych z prawem i etyka
badar naukowych.
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Wprowadzenie

Dla czlowieka kontakt z innymi jest nieodzowny do przetrwania. Szcze-
golnie istotna wydaje sie tutaj informacja. O ile w przeszlosci bezposrednie
kontakty miedzyludzkie doprowadzaly do powstawania, przetwarzania
i rozpowszechniania wiadomoéci, o tyle rozw6j spoleczeristw przyczynit sie
do tego, ze w wielu przypadkach stajemy sie uzaleznieni od mediéw, zwlasz-
cza w zakresie dostepnosci do licznych i zréznicowanych informacji. Badania
opinii publicznej pokazuja, ze we wspodlczesnych systemach demokratycz-
nych wiekszos¢ informacji uzyskiwana jest przez odbiorcéw z mediéw maso-
wych. Poruszajac sie po miescie, w spos6b przypadkowy mamy kontakt z ko-
munikatami reklamowymi, ideologicznymi, czy informacyjnymi. W pewnym
stopniu czlowiek jest w stanie skontrolowaé¢ wystawienie sie na przekazy,
sam moze dokonaé wyboru, jaka kupi¢ gazete, jakiej stacji radiowej lub te-

Studia Edukacyjne 61, 2021: 181-192. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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lewizyjnej stucha¢, z tym ze jest to wybér dotyczacy srodka przekazu, a nie
poszczegdlnych jego form, gdyz nawet w ulubionym érodku przekazu moze-
my natkna¢ sie na materiaty, ktérych nie poszukujemy’. Jednym z najpopu-
larniejszych obecnie srodkéw masowego komunikowania jest niewatpliwie
Internet. W sferze konsumpcji i popkultury, jak pisze Z. Melosik, swobodne
dryfowanie po nim pozwala na dowolny wybér form kulturowej tozsamosci®.

Jest to wiec rzeczywistos¢, w ktorej ,wszystko staje sie dozwolone”, panuje w niej
mozliwosé swobodnego nadawania znaczen oraz daleko idacej indywidualizacji zycia
i codziennosci®.

Szeroka dostepnos¢ oraz stosunkowo duza fatwos¢ poruszania sie w cy-
berprzestrzeni powoduje, iz coraz czesciej z niej korzystamy.

W ramach niniejszego opracowania podjeto analize dynamicznie rozwi-
jajacych sie serwiséw parentingowych. Szczegdlng uwage zwrdécono na ich
popularnosé¢ wséréd mezczyzn. Chodzi tutaj zaré6wno o odbiér informacji,
jak i ewentualne uczestnictwo w dyskusjach czy komentarzach do przedsie-
wzieé. Wyboér mezczyzn jest nieprzypadkowy, jak zaznacza M. Sikorska

jeszcze nigdy nie istniaty tak duze spoteczne wymagania wzgledem ojcéw, dotyczace
ich stopnia zaangazowania oraz zblizenia do wlasnych dzieci*.

Zdecydowana wiekszo$¢ srodkow masowego przekazu prezentuje sy-
tuacje wspolczesnych ojcéw w niezwykle pozytywnym Swietle’, zwracajac
uwage na nowa role, jaka zaczynaja kreowac¢ w obecnej rzeczywistosci.

Czym sa serwisy parentingowe?

Serwisy parentingowe to w ostatnim czasie aktywnie rozpowszechnia-
jaca sie kategoria witryn internetowych. Oferuja one kompendium wiedzy
zaréwno na temat przebiegu cigzy, jak i rozwoju, zdrowia, czy wychowania
dziecka. Niewatpliwym atutem wielu witryn tego rodzaju jest stworzenie
kategorii tematycznych odnoszacych sie do poszczegodlnych etapoéw stawa-

! R. Bartoszcze, Rola komunikowania masowego, [w:] Media a integracja europejska, red. T. Sa-
sinska-Klas, A. Hess, Krakow 2004, s. 15.

2 Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamosé mtodziezy. W niewoli wiladzy i wolnosci, Krakow
2013, s. 10.

* Tamze.

* M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko. O nowym uktadzie sit w polskich rodzi-
nach, Warszawa 2009, s. 192.

® Tamze.
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nia sie rodzicem, co moze ulatwia¢ odnalezienie si¢ w gaszczu informacji.
Pojawia sie takze mozliwosé¢ konsultacji mailowej z ekspertem lub innym
uzytkownikiem serwisu na forum. Kategorie blogéw oscyluja wokoét za-
gadnien zwigzanych z blogami rodzinnymi, fotoblogami, blogami ciezar-
nych, a takze blogami ,mam i tatusiow”. Osoby korzystajace z serwiséw
parentingowych maja mozliwo$¢ zamieszczania bezplatnych ogloszen do-
tyczacych poszukiwania niani z odpowiednimi referencjami, wyszukiwania
miejsc przyjaznych dzieciom, sprzedazy ubranek i tym podobnych. Znaj-
duja sie tu rowniez wyszukiwarki ulatwiajace rodzicom organizacje cza-
su wolnego, recenzje ksigzek albo spektakli teatralnych skierowanych do
dzieci w r6znym wieku. Interesujaca i stosunkowo nowa kategoria sa takze
serwisy dla ekorodzicéw, jak na przyklad: ekorodzice.pl. Zainteresowani
moga tutaj znalezé miedzy innymi informacje na temat naturalnych pro-
duktéw zywieniowych badz dotyczacych pielegnacji dziecka. Popularnos¢
serwisOw parentingowych, a tym samym liczba ich uzytkownikéw dyna-
micznie wzrasta. Opierajac sie¢ na badaniach Megapanel PBI/Gemius, na
poczatku 2006 roku serwisy dysponowaly 659 tysigcami uzytkownikoéw,
w listopadzie 2010 roku ich liczba przekroczyta juz pie¢ milionéw, zas dane
z 2016 roku prezentuja dalszy wzrost, siegajacy osmiu milionéw. Wska-
zuje to, ze na witryny parentingowe zaglada co trzeci internauta. Jednym
z najpopularniejszych serwiséw - biorac pod uwage liczbe uzytkownikéw
- jest: dziecko.onet.pl. Portal ten odwiedzany byl w listopadzie 2010 roku
przez 745 tysiecy uzytkownikéw, a w roku 2016 odwiedzito go 2,1 miln in-
ternautow. Kolejne serwisy to: parenting.pl, eDziecko.pl, babyboom.pl, czas
dzieci.pl, maluchy.pl i wiele innych. Wéréd uzytkownikéw przewazaja ko-
biety, jednak niemala czes¢ stanowia mezczyzni (37,5%). Jest to wcale nie-
mata liczba, mimo Ze serwisy te sa kierowane wytacznie do kobiet. Rodzi
to przypuszczenie o duzym zapotrzebowaniu na oferowane przez serwisy
informacje wlaénie w grupie panéw. Najliczniejsza grupe uzytkownikoéw,
bo az 1/3, stanowig osoby w wieku 25-34 lat. Biorac pod uwage aspekt wy-
ksztalcenia, na pierwszym miejscu plasujq sie osoby reprezentujace sredni
poziom wyksztalcenia (23%) oraz poziom wyzszy (30%)°.

Jakich informacji i gdzie poszukuja wspoélczesni ojcowie?

W dobie burzliwych konwersji kulturowo-spolecznych i ekonomicznych
»instytucja ojca” przezywa gleboka metamorfoze. Wzrasta liczba ojcéw pra-
gnacych w pelni angazowac sie¢ w zycie rodziny i opieke nad dzieckiem.

® www.pbi.org.pl, [dostep: 03.2014, 28.07.2019].
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Obecni mezczyzni (ojcowie) otwieraja sie emocjonalnie , a ich dewiza zycio-
w3 staje sie zbudowanie partnerskich relacji w rodzinie”.

Wspblczesny ojciec nie jest juz ograniczony do bycia obronca i Zywicie-
lem rodziny, jak to byto w tradycyjnym modelu rodziny opartym na wyraz-
nym podziale r6l. Model obecny rézni sie od wczedniejszego wzoru ojca pod
wzgledem obecnosci podczas narodzin dziecka, zaangazowania w opieke
nad niemowleciem, nie tylko wtedy, gdy dziecko jest starsze. Ojciec uczestni-
czy w codziennej opiece nad dzieckiem, nie tylko bawi si¢ z nim, ale bierze tez
udzial w rutynowych czynnoéciach pielegnacyjnych®. Mezczyzni przygoto-
wujac sie do roli ojca, niejednokrotnie doznaja licznych rozterek, obaw zwia-
zanych z nowq rola, ktéra zostala im nadana. Watpliwosci dotyczace pod-
stawowych czynnosci pielegnacyjnych, brak zdolnoéci zrozumienia malucha,
czy tez zapewnienie odpowiedniej opieki w obliczu choroby to tylko niektére
przyklady sytuacji, przed ktorymi mezczyzni odczuwaja pewien niepokd;.
Gros tych obaw weryfikuje codziennosé; zwykle okazuja sie one bezpodstaw-
ne, jako ze wigkszo$¢ z nich jest realizowana w sposéb spontaniczny, a nawet
intuicyjny”’.

Przejawy zmiany postaw wspolczesnych ojcow sa szczegélnie widoczne
w Internecie. Serwisy poswiecone tematyce ojcostwa wychodza z jednej stro-
ny naprzeciw zapotrzebowaniu na informacje wéréd mezczyzn, modzie na
ojcostwo, potrzebie dzielenia sie¢ wlasnymi doswiadczeniami, a z drugiej - na
poszukiwaniu wsparcia w sytuacjach trudnych badz konfliktowych.

Do najpopularniejszych polskich portali skierowanych do ojcéw naleza:
www.tato.net.pl, www.dobrytato.pl, www.wstroneojca.pl, www.prawoojca.
org oraz www.tata.pl.

Coraz czesciej pojawiaja sie takze blogi pisane przez ojcow. Mezczyzni
uaktywniajq sie rowniez na forach tematycznych dotyczacych rodzicielstwa.
Zdaniem niektérych badaczy, obecnos¢ mezczyzn w strefie tematycznej zdo-
minowanej dotychczas przez kobiety moze $wiadczy¢ o powstawaniu nowe-
go modelu - , 0jca refleksyjnego”. Ewolucja modelu ojca w strone , partnera
- opiekuna”, oparta na uczuciowej wiezi rodzica i dziecka, a takze kobiety
i mezczyzny, niesie korzysci dla wszystkich uczestnikow tej relacji. Réwno-
prawne z kobieta angazowanie si¢ mezczyzny w zycie rodzinne i opieke nad
dzieckiem dostarcza mu nowych do$wiadczenr oraz jest korzystne dla jego
zdrowia psychicznego. Utrzymywanie opartych na partnerstwie, silnych wie-
zi z ojcem sprzyja ogélnemu rozwojowi dziecka, stuzy ksztalttowaniu otwar-

7 http:/ /www.managernaobcasach.pl/klub-wiedzy/929-wspolczesny-wymiar-ojcostwa.
html, [dostep: 23.03.2014].

8 http:/ /www.primopsyche.pl/wspolczesne-ojcostwo-tacierzynstwo-1, [dostep 24.03.2014].

? A. Matyska, M. Dankowska-Kosman, O byciu i stawaniu si¢ ojcem w opiniach mezczyzn -
czyli o uczeniu sig roli ojca, Edukacja Dorostych, 2014, 2(71), s. 147.
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tej postawy wobec ludzi, wyzwala aktywnosc i rados¢ zycia. Tymczasem dla
kobiety oznacza to rownoprawny i partnerski podziat obowigzkow” ™.

Jedna z form aktywnego uczestnictwa w serwisach parentingowych
sa blogi. Narodziny blogéw, a sciélej samo zjawisko blogowania ma coraz
wieksza sile oddzialywania na zycie spoleczne, polityke, czy opér konsu-
mencki. Tematyka formulowana na blogach pozwala na pewne precyzyjne,
ukierunkowane przemyslenia czy inspiracje, a takze wplywowe komentarze
odnoszace sie do poszczegdlnych obszaréw zycia spolecznego. Blogi stano-
wig istotny element wlaczania sie w strumien kultury, oferujac mozliwos¢
otrzymywania potencjalnie bogatych, szczegétowych informacji na temat
wartosci, znaczen, przekonan, czy praktyk konsumpcyjnych'. Blogi stanowia
przestrzeri posrednich spotkan jednostek o heterogenicznym tadunku cech
osobowosciowych, emocji, intencji, a takze pewnych mysli i wrazen wynika-
jacych z zaistnienia w okreslonej rzeczywistosci'?. Fenomen blogowania oraz
blog jako przedmiot zainteresowania opisywany jest z wielu rozmaitych, nie
zawsze spojnych, perspektyw. Blog traktuje sie czasem jako byt majacy swe
korzenie w literaturze, cho¢ jak wida¢ historia na to nie wskazuje. Powstaja-
ce w niezliczonych odmianach i ilosciach teksty stanowia forme publicznego
istnienia nadawcy oraz pozyskiwania odbiorcy. Blogowanie to obecnie nie
tylko forma korzystania z ustugi dostepnej w Internecie, to moda przyjmujaca
wymiar fenomenu socjokulturowego. Trudno znalez¢ sfere zycia nieodzwier-
ciedlong w blogosferze. Panuje tu pluralizm i demokracja: znalez¢ mozna blo-
gosfery polityczne, katolickie, mniejszosci seksualnych, rodzicéw. Blogi pisza
przecietni ludzie, jak i postaci z r6znych dziedzin zycia publicznego: aktorzy,
reprezentanci show-biznesu, dziennikarze, politycy. Mozna odnie$¢ wraze-
nie, ze w przestrzeni tej zaistnie¢ moze doslownie kazdy. Role ewentualnego
recenzenta pelni potencjalny odbiorca.

Blog jest bardziej dynamiczny, bardziej zmienny niz standardowa strona
WWW, jest tez czym$ odmiennym od zwyktego wpisu na liscie dyskusyj-
nej. Od produktéw zwyklego dziennikarstwa, nawet tego publikowanego
w Internecie, blogi r6znia sie bardziej osobistym i subiektywnym podejsciem,
bardziej zindywidualizowanym profilem. Blog nie przypomina takze cza-
tu, a to przede wszystkim ze wzgledu na czynnik czasu: interakcja na czacie
odbywa sie w czasie rzeczywistym. Blogowanie nie daje si¢ sprowadzi¢ do
komunikacji dokonywanej za pomoca poczty elektronicznej ze wzgledu na
prywatny charakter tej ostatniej oraz techniczng bariere w postaci dostepu do

Whttp:/ /www.managernaobcasach.pl/klub-wiedzy/929-wspolczesny-wymiar-ojcostwa.
html, [dostep: 23.03.2014].

T R.V. Kozinets, Netnografia. Badania etnograficzne online, Warszawa 2012, s. 252.

2B, Sliwerski, Pedagog w blogosferze, [w:] Kultura popularna. Konteksty teoretyczne i spoleczno-
-kulturowe, red. A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik, Krakow 2010, s. 107.
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konta pocztowego, a takze koniecznosci korzystania z portalu pocztowego,
cho¢ niektére portale blogowe réwniez ustawiajg , bariery” - zmuszajac oso-
be, ktéra chce zostawi¢ komentarz do zalogowania sie®.

W ramach niniejszego tekstu zaprezentowano wyniki badan empirycz-
nych, przeprowadzonych w kilkuosobowej grupie mezczyzn (ojcow). Badani,
znajdujacy sie w przedziale wiekowym 35-40 lat, legitymowali sie wyksztal-
ceniem wyzszym i byli mieszkaricami miasta liczacego powyzej 200 tysiecy
mieszkanicow. Ich staz rodzicielski zawierat si¢ w przedziale od kilku miesie-
cy do 11 lat.

Celem bylo poznanie przestanek dotyczacych korzystania z serwiséw
parentingowych w grupie indagowanych mezczyzn. Problematyka badaw-
cza przyjeta forme pytania: jakich informacji i gdzie poszukuja wspélczesni
ojcowie.

Nalezy zaznaczy¢, ze zaprezentowane ustalenia nie roszcza sobie preten-
sji do miana uogodlnient. Zastosowana strategia wywiadéw pozwolita na po-
znanie pogladéw pewnej celowo dobranej grupy mezczyzn.

Mezczyzni, z ktorymi autorka przeprowadzila badania, bardzo chet-
nie dzielili sie swoimi doswiadczeniami z tak zwanego blogowania. Warto
podkreslié, ze osoby te prezentowaly rézna czestotliwos$é korzystania badz
udzielania sie w tej sferze dzialalnosci internetowej. Kilku z nich zaznaczato
w swych wypowiedziach systematyczne uczestnictwo

korzystam, bardzo czesto - mam nawet swoje ulubione, ale takze sie udzielam
pomagam kolegom, no i oczywiscie kolezankom bo one sq zdecydowanie bardziej
aktywne [Irek, 36 lat];

zagladam troche rzadziej niz odbieram poczte, ale jednak bardzo czesto [Tomasz,
37 lat].

Inni deklarowali raczej przypadkowos$c i sporadyczne wykorzystywanie
tej formy wymiany informacji.

Badani ojcowie nie uciekali od korzystania z poradnictwa, a wrecz uza-
sadniali takie dzialania jako bardzo potrzebne.

Moysle, ze to catkiem naturalne korzystac z porad, wskazowek o0sob, ktore majq
jakie$ doswiadczenie i chetnie sig nim dzielg [Adam, 35 lat]; albo

3 www.polonisty/blox.pl, [dostep: 19.03.2014].
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nie ma nic ztego w tym, Ze cztowiek korzysta z pomocy innych, by¢ moze bardziej
doswiadczonych [Piotr, 40 lat].

Chetnie tez w swoich wypowiedziach wskazywali, po jakie informacje
najczesciej siegaja podczas obecnosci w ramach serwiséw:

zazwyczaj szukam ciekawych form rozrywki dla moich synow, ale ostatnio na-
tkngtem sig na Swietne opisy dalekich podrézy z maluchami — myslatem, ze podroz
ze szkrabami na Zanzibar to jak wyprawa w kosmos - okazuje sig, ze moze to byc
nieztq przygodq [Robert, 40 lat].

Wsréd respondentow byli tez i tacy, ktorzy zaznaczali gleboka potrzebe
uzyskania porady w konkretnej sytuacji. Jeden z nich mowit:

zona byta na szkoleniu, a ja potrzebowatem informacji o domowych sposobach
radzenia sobie z katarem u dziecka i siegngtem po porade do jednego z serwisow
dla rodzicow - zaskoczytem zomne, ale i innych cztonkow rodziny - a moze tez
troche samego siebie... trudno powiedziec, ale cel osiggnatem, a to najwazniejsze
[Adam, 35 lat].

Nie udato sie uzyska¢ wyraznej odpowiedzi na pytanie: od czego zalezy
czestotliwos¢ korzystania z przekazéw zawartych na serwisach parentingo-
wych. Badani mezczyZzni probowali wyjasnia¢ to nastepujaco:

trudno powiedziec, od czego to zalezy, moze od potrzeby, od sytuacji, w ktorej sie
znalezlismy, a moze po prostu od ilosci czasu jakim dysponujemy.

Wypowiedzi pozostatych panéw byly bardzo podobne. Mozna zaobser-
wowac jedynie pewna tendencje, z ktérej wynika, iz im mniejszy staz rodzi-
cielski, tym wigksza czestotliwos¢ korzystania z serwiséw parentingowych.

Jak zauwaza Pawet Tomanek,

wyjasnienie, od czego zalezy czesto$¢ korzystania z zewnetrznych Zrédet wiedzy
wychowawczej nie jest sprawa prosta nawet na poziomie samej konceptualizacji.
Mozliwe sa tu bowiem dwie drogi rozumowania, ktére nie tylko w jakiej$ mierze
wykluczajq sie¢ wzajemnie, ale tez r6znia sie znaczaco pod wzgledem mozliwosci ich
empirycznej weryfikacji. Stanowig one zasadniczo odbicie dylematu, dotyczacego
historycznych korzeni ekspertyzy wychowawczej, a doktadniej tego, czy jej poja-
wienie sie bylo rezultatem przemian w obrebie rodziny, czy samo te przemiany wy-
wotato. Tutaj dylemat nie dotyczy jednak problemu pierwszenistwa, lecz przybiera
posta¢ ,synchronicznej” alternatywy pomiedzy uwarunkowaniami kulturowymi
i spotecznymi. Jezeli dominujace sa te pierwsze - a wiec jezeli wspélczesne zapo-
trzebowanie na ekspertyze wynika po prostu z jej ,natarczywej obecnosci” w obiegu
kulturowym i powszechnego przekonania o jej przydatnosci czy wrecz niezbedno-
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dta

Sci - korzystajacy z niej w podobnym stopniu rodzice nie powinni przejawiaé¢ zna-
czacego zréznicowania pod wzgledem charakterystyk jednostkowych, dotyczacych
rodziny lub jej usytuowania w szerszym kontekscie spotecznym. Jezeli natomiast ta-
kie zréznicowanie mialoby miejsce, oznaczaloby to, ze podloze zapotrzebowania na
ekspertyze jest bardziej ,realne”, niz ,idealne” - innymi stowy, wynika raczej z par-
tykularnych cech potozenia jednostkowego i rodzinnego, niz z uogélnionej pozycji
ekspertéw i ekspertyzy w kulturze. Rzecz jasna, ten pierwszy aspekt nie pozostaje
bez wplywu na ten drugi - choéby w takim stopniu, w jakim potozenie spoteczne
wyznacza mozliwosci uczestniczenia w obiegu informacyjnym, a tym samym przy-
swajania obecnych™.

Czestotliwos¢ korzystania ze zrodel internetowych (chodzi tutaj o Zré-
eksperckie i fora internetowe) maleje proporcjonalnie do dtugosci stazu

rodzicielskiego. Czesciowo mozna pokusic¢ si¢ o stwierdzenie, iz wynika to
z wieku 0s6b korzystajacych z serwiso6w parentingowych (osoby starsze ko-
rzystaja rzadziej)®,

jednak oprécz samego medium wspdlny dla tych dwoch Zrédet jest jeszcze tryb ko-
rzystania z nich, ktory w duzej mierze odrdznia je od pozostalych: zrédla siecio-
we wymagaja wiekszej aktywnosci ze strony rodzica, a zarazem szuka sie w nich
bardziej sprofilowanych informacji - czesto majacych rozwigzaé bardziej palace
problemy. Spadek zainteresowania tymi zrédtami odzwierciedla zatem w pewnej
mierze réwniez malejaca ,intensywnos¢” radzenia sie w ogole. Zrédta bardziej , ho-
listyczne”, a jednoczes$nie nie wymagajace takiego stopnia aktywnosci - telewizja,
poradniki ksiazkowe, czasopisma - sg juz wyraZnie mniej uzaleznione od stazu ro-
dzicielskiego. W najwiekszym stopniu spada wraz z wiekiem czesto$¢ radzenia sie
rodzicéw u rodzicéw wiasnych lub tesciéw, natomiast mniej uzalezniona od wieku
jest czestos¢ zasiegania porady u znajomych, rodzenstwa oraz partnera/ partnerki'.

Jeden z badanych zwroécit uwage na fakt, iz czasem odczuwa pewien dys-

komfort, kiedy dzieli sie w towarzystwie swoja wiedza uzyskang z serwisow

dla

rodzicow:

zdarzyto mi sig przyznac, ze to o czym mowie wyciggngtem z jakiegos bloga dla
rodzicow - reakcje byty rozne, ale miatem wrazenie, zZe zostatem Zle odczytany,
to znaczy wydawato mi sig, ze chodzi o to, Ze sigganie mezczyzn po wiedze z tego
typu zrodta nie jest tak naturalne jak w przypadku kobiety.

By¢ moze 6w poglad wynika z tego, ze wiele 0s6b wcigz twierdzi, ze eks-

pertami w wychowaniu dzieci sa przewaznie kobiety. Kobieta-matka zawsze

4 P. Tomanek, Rola ekspertyzy w praktyce rodzicielskiej, niepublikowana praca doktorska,

Krakéw 2009.

1> Tamze.
16 Tamze.
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byta uznawana za ikone ogniska domowego. Postawy takie odnalez¢é mozna
nie tylko wéréd meskiej czesci spoleczenstwa. Kultywuja je takze - i to zupel-
nie licznie - same kobiety.

Znaczaca wydaje sie wypowiedz:

my zawsze bedziemy nieco gorsi w dziedzinie wychowania naszych dzieci, nasze
matzonki, nasze matki ogélnie rzec ujmujqc kobiety zawsze wiodty prym - mito-
Sci matczynej nie zastqpi Zaden z nas chocby sie bardzo starat - i o tym tez cza-
sem dyskutujemy na blogu. Moja cérka bawiqc sig lalkg, zawsze uzywa zwrotéw
chodz do mamusi, mama cie przewinie, nakarmi, pocatuje; rzadko w jej zabawach
wystepuje tata, a ja uczestnicze rownie czesto we wszystkich czynnosciach dnia
codziennego, jak moja wspotmatzonka. Jednak tata to tata... [Arek, 39 lat].

Cytat ten ujawnia swego rodzaju zal, a moze tesknote za wzrostem zna-
czenia ojca i jego miltosci w zyciu calej rodziny.

Wizerunek kobiety-matki wydaje sie¢ mocno zakorzeniony w $§wiadomo-
Sci spotecznej juz od czas6w Sredniowiecznego spoteczenistwa feudalnego'.

O znaczeniu miloSci ojcowskiej

Milos¢ matki na przestrzeni dziejéw uznawano za kluczowa dla rozwoju
dziecka. Mezczyzni-ojcowie byli postrzegani jako gtéwni zywiciele rodzin,
straznicy moralnosci, a takze dbajacy o pewien rygor nauczyciele. Mitos¢ oj-
cowska byla czesto niedoceniana, a niejednokrotnie takze nierozpoznawal-
na, za$ temat ojcostwa bardzo rzadko podejmowany. Okazuje si¢ jednak, ze
ojciec, podobnie jak matka, dostarcza dziecku wielu gratyfikacji emocjonal-
nych, jest zdolny do odczytywania potrzeb niemowlecia czy tez wytworzenia
glebokich wiezi'®.

Badania przeprowadzane w ostatnim czasie potwierdzity, ze dzieci z wysoko zaan-
gazowanymi w ich opieke ojcami byly bardziej poznawczo i spotecznie kompetent-
ne, mniej skianiaty sie ku stereotypom plciowym niz te, wychowywane w tradycyj-
nym modelu. Byly takze bardziej empatyczne i psychicznie lepiej przystosowane.
Ojcostwo jako proces stuzy przede wszystkim przetamaniu bliskiej diady dziecka
z matka i wzmocnieniu autonomii, indywidualizacji oraz niezaleznemu i elastyczne-
mu funkcjonowaniu niemowlecia. Ojcowska milos¢ jest tak samo wazna jak mitos¢
matki - wplywa na radzenie sobie z osobowosciowymi i psychologicznymi proble-
mami u dzieci, nastolatkéw i mtodych dorostych, wiaczajac takie zagadnienia, jak:
obraz siebie, poczucie wlasnej wartosci, stabilnosé emocjonalng i poziom agres;ji.

7' B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s. 138.
8 http:/ /www.primopsyche.pl/wspolczesne-ojcostwo-tacierzynstwo-1, [dostep: 24.03.2014].
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Ojcowie maja tez wplyw na specyficzne wilasciwosci dzieci, na ich osobowosé, psycho-
logiczne przystosowanie i psychologiczny stres. Opiekujacy sie, wspierajacy i kocha-
jacy ojciec wplywa na wzrost inteligencji dziecka, na jego pewnos¢ siebie i tozsamos¢
plciowgq, nie blokuje i nie ogranicza rozwoju dziecka, jak to dzieje si¢ w przypadku
zimnego, niezaleznego czy tez nieobecnego ojca. Dowiedziono, ze ojcowie odgry-
waja niepowtarzalng role w socjalizacji swoich dzieci, wplywaja na wczesny rozwdj
emocjonalnosci u dziecka, ekspresje i regulacje emocji oraz emocjonalne zrozumienie.
Zabawy proponowane przez ojcéw sa bardziej stymulujace, a bardziej fizycznie in-
tensywna natura ¢wiczen powoduje, ze dzieci ujawniaja wiecej pozytywnych, sponta-
nicznych emocji niz w konwencjonalnych zabawach z matkami. Ojcostwo to najwiek-
sze wyzwanie, jakiego podejmuje sie mezczyzna, to ,dyscyplina dlugodystansowa”,
ktorej efektem jest wychowanie jednostki wartosciowej i silnej. Aby jednak proces
ten przebiegat we wlasciwym kierunku, ojciec powinien by¢ nie tylko wychowaweca,
ale przede wszystkim przyjacielem dziecka. Powinien nalezycie wysrodkowac swoje
wymagania, aby pobudzaé dziecko do rozwoju, jednoczesnie obdarzajac je nalezyta
troska. Dzieci do rozwoju potrzebuja ojca pewnego siebie, ktéry cieszy sie z kontaktu
z dzieckiem, z wrazliwoécia reaguje na dziecko, stawia granice, jest konsekwentny,
a takze zacheca dziecko do dziatania, wskazuje mu odpowiedni kierunek oraz jest
blisko, szczegolnie kiedy dziecko potrzebuje pomocy™.

Milos¢, sympatia, zyczliwosé¢ jaka dziecko przejawia w stosunku do in-

nych osob jest niewatpliwie uzalezniona od aktéw ciepta i serdecznoséci oka-
zanych w okresie dzieciristwa?®.

Kilka stéw tytulem zakonczenia

Przestrzen spoteczna Internetu ma catkowicie odmienne cechy niz przestrzen bezpo-
srednich kontaktéw: jest anonimowa, daje nieograniczone mozliwosci dzielenia sie
opiniami, wprowadza zwielokrotnione interakcje i kontakty spoteczne, znosi podzialy
grupowe, klasowe, narodowe i inne?..

Swiaty spoteczne mozna w dowolny sposéb replikowaé, wytwarzac,

a swoboda uzywanych reprezentacji jest nieskoriczenie wielka. Kontak-
tow nie limituje czas ani tez przestrzen. Nawigzanie z kim$ bezposrednie-
go kontaktu nie wymaga przemieszczania si¢, a dialog mozna prowadzi¢
z rozluZnieniem ram czasowych. Stwarza to warunki budowania pewnych
do$wiadczen spotecznych, ktérych przebieg i efekty sa wcigz mato znane?.

red.

¥ Tamze.

2 B. Czaja, Znaczenie prawidtowych wiezi w rodzinie, [w:] Zycie rodzinne: wybrane konteksty,
T. Dyrda, Ostrowiec Swigtokrzyski 2006, s. 96.

2 D. Klus-Stanska, Cyfrowi tubylcy w szkole cyfrowych emigrantow, czyli awatar w swiecie Pty-

sia i Balbinki, Problemy Wczesnej Edukacji, 2013, 4(23).

2 Tamze.
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Moze to daje mezczyznom wieksza swobode w wyrazaniu swoich nie-
pokojow, lekow? A moze po prostu chca mie¢ wlasng przestrzen, w ktorej
zostang przez moment podniesieni do rangi ekspertéw w wychowaniu, pie-
legnowaniu, czy tez opiece nad dzie¢mi.

Na zakoriczenie nasuwa sie¢ pewna mysl: wspoétczesni ojcowie uzytkowni-
cy serwiséw parentingowych zaprzeczaja niejako stereotypom wskazujacym
mezczyzn, ktérym przypisuje sie tradycyjne role. Badania zawarte w tym ar-
tykule akcentuja to, Ze mocno angazuja sie oni w swoje ojcostwo i gdy w bez-
posrednich kontaktach nie moga uzyskac wystarczajacego wsparcia, to w su-
kurs przybywaja formy bardziej posrednie - na przyklad Internet. Obecnie
z uporem eksponuje sie, ze kompetentne rodzicielstwo - to macierzyrnstwo,
a ojcostwo - to zaledwie - terminowanie w rodzicielstwie, z blizej nieokreslo-
nym czasem zakonczenia nauki i uzyskania tytutu mistrza.

Nikt nie przyglada sie kobiecie pchajacej wozek - to takie oczywiste, mezczyzna kar-
miacy tyzeczka maluszka w parku to prawdziwa ciekawostka dla wécibskich oczu®.

Z badann Doroty Ruszkiewicz wynika, ze przekonanie o koniecznosci
uczestnictwa mezczyzn w procesie wychowania dzieci nalezy do jednego z naj-
bardziej powszechnie znanych pogladéw natury pedagogicznej. Nowy punkt
widzenia wspolczesnego ojca, stawianie go w roli wychowawcy i opiekuna
dziecka jest niewatpliwie zasluga zainteresowania si¢ problemem ojcostwa na
polu wielu dyscyplin naukowych?. Obserwowalne zmiany w relacjach miedzy
plciami wskazuja, iz 40% kobiet zauwaza duze zmiany u swoich partnerow
wzgledem obowiazkéw wykonywanych wczeéniej przez ich ojcéw, a przykiad
moze stanowic tu opieka nad dzie¢mi. Przysztos¢ by¢ moze niesie ze sobg szan-
se pokonania wykazanych trudnosci. Nieuniknione jest przezwyciezenie pew-
nych podziatéw, a takze sztywnych schematéw rél spotecznych w rodzinie®
i otwarcie tym samym drogi mezczyznom chcacym pretendowac do roli ojcéw
aktywnie uczestniczacych w wychowaniu i opiece nad dzie¢mi.
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School culture has recently emerged as a frequent topic of discussion in both academic and quasi-ac-
ademic circles. It commands attention since educators have realized that the problems that Polish
schools face come from a toxic culture in which schools may operate and from the ensuing negative
effects of that toxicity. The article has a two-fold aim.

First of all, it intends to show the most prominent aspects of school culture in reference to a number
of theories. It presents school culture as a critical factor, facilitating school emancipatory processes,
particularly in the case of grassroots activities undertaken by the school community. The article states
that the awareness of school culture and its processes is a basic condition for any school reforms in
Polish education.

Secondly, the article describes the nationwide Rok Relacji initiative as an example of a bottom-up proj-
ect whose goals include promoting the significance of the knowledge of school culture, educating
teachers, school heads and parents in this area, and above all encouraging a healthy debate about
school culture with a view to sharing experiences regarding grassroots movements in education.

Key words: school culture, grassroots activity, school culture processes, cooperation

Wprowadzenie

Zjawisko kultury szkoly i zwigzane z nim procesy stanowig coraz czesciej
temat zar6wno akademickich dyskusji dotyczacych edukacji, jak i tych bar-
dziej kameralnych rozméw zaangazowanych dyrektoréw szkoét, nauczycieli,
pedagogoéw, a nawet rodzicéw. Nikt znajacy realia polskiej szkoty juz chyba
nie watpi, ze poglebienie wiedzy na temat kultury szkoty i ré6znych jej aspek-

Studia Edukacyjne 61, 2021: 193-206. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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tow jest kluczem (przynajmniej jednym z) dla tak koniecznych w rodzimej
edukacji zmian jakosciowych. Maria Czerepaniak-Walczak postepuje krok
daleji twierdzi, Ze znajomo$¢ oraz rozumienie istoty kultury szkoly jest wrecz
podstawg adekwatnej, krytycznej zmiany edukacji' i dodaje, ze bez swiado-
mosci czym jest kultura oraz jaki ma wpltyw na szkole, zmiany na poziomie
intencjonalnym, czyli $wiadomym, sa prawie niemozliwe?. Steve Gruenert
w swoich przemysleniach konstatuje, Ze jesli co$ sie nie zmienia, to dlatego,
ze istniejaca kultura na to nie pozwolila®’. Takie rozwazania prowokuja do
myslenia, pedagogicznej refleksji nad miedzy innymi kulturg organizacyjna
szkoly, spotecznymi relacjami w niej panujacymi i potencjalnymi zmianami,
ktére mozna by bylo wprowadzi¢ zmieniajac owa kulture.

Zwigkszajaca sie Swiadomos¢ roli kultury i liczne badania na ten temat
doprowadzily do tak zwanego ,zwrotu kulturowego” w naukach o wy-
chowaniu w XXI wieku. Napawa to optymizmem i pozwoli wierzy¢, ze 6w
zwrot i ogdlne zainteresowanie pojeciem kultury szkoly doprowadzi do po-
zadanych zmian w o$wiacie. Kultura szkoly jako czynnik majacy wplyw na
skutecznos¢ proceséw dydaktyczno-wychowawczych wybrzmiewa coraz
czedciej w licznych rozmowach réwniez dlatego, ze wielu z nas, zaangazo-
wanych w edukacje nauczycieli i rodzicéw, wczytalo sie bardziej wnikliwie
w raport PISA 2018*. Z lektury tego dokumentu, poza bardzo dobrymi wy-
nikami akademickimi polskich uczniéw (ostatni rocznik uczniéw gimnazjal-
nych), plyna tez bardziej pesymistyczne wnioski. Polscy uczniowie czesto
nie czuja si¢ bezpiecznie w szkole, wykazuja niska odpornosé na porazki,
nie czuja przynaleznosci, czesto padaja ofiarami przemocy szkolnej, a przy
tym sa nastawieni na rywalizacje, wykazuja postawy indywidualistyczne
i nie umieja wspoélpracowaé. Trudno oczywiscie generalizowac i ekstrapolo-
waé wyniki tych badan na wszystkie szkoly w Polsce. Jednak podobne opi-
nie o psychospolecznej sytuacji uczniéw, ich dobrostanie psychologicznym
(a raczej jego braku) sa coraz czesciej styszane, opisywane i komentowane
publicznie na réznych forach dla uczniéw, rodzicow oraz nauczycieli, mie-
dzy innymi w grupie otwartej Rok Relacji®. Warto zatem zrozumie¢ istote
zjawiska, jakim jest kultura szkoly i zastanowic sie, co nalezy zrobi¢, aby wy-
niki kolejnego raportu PISA w 2022 roku byly zdecydowanie bardziej zado-
walajace. Nalezy by¢ tez swiadomym faktu, ze w polskiej szkole istotnym
problemem jest zjawisko utrwalonej kultury indywidualizacji i osamotnienia

! M. Czerepaniak-Walczak, Proces emancypacji kultury szkoty, Warszawa 2018, s. 19.

2 Tamze.

3 S. Gruenert, Shaping a New School Culture, Contemporary Education, 2000, 71(2), s. 14-18,
za: I. Nowosad, Kultura szkoly w rozwoju szkoly, Krakéw 2019, s. 150.

* https:/ / pisa.ibe.edu.pl/wp-content/uploads/2020/03 /PISA_2018_wyniki_raport.pdf

% https:/ /www.facebook.com/ groups/341000519802028 /
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w pracy nauczyciela. Zwraca na to uwage Malgorzata Kaminska®, ktéra przy-
woluje diagnoze przeprowadzong przez Jacka Pyzalskiego i Dorote Merecz’.
Diagnoza ta wskazuje miedzy innymi, Ze nauczyciele rzadko sie inspiruja,
czesto nie wspieraja mlodych adeptéw zawodu, nie czuja przynaleznosci i nie
postrzegaja swojej szkoly jako organizacji uczacej sie. Puenta moga by¢ tutaj
stowa Rolanda Bartha, ze

(...) relacje miedzy dorostymi w szkotach stanowia podstawe, warunek wstepny, wa-
runek sine qua non, ktéry pozwala zainicjowac i podtrzymaé wszelkie inne proby
poprawy szkoty®.

W niniejszym tekscie, po przedstawieniu czym jest kultura szkoty i ktére
jej ujecia sa dla moich rozwazan szczegodlnie inspirujace, przedstawie zaini-
cjowana przeze mnie ogdlnopolska akcje edukacyjna, ktéra stanowi przyktad
zmieniania sie kultury szkoly poprzez oddolne dziatania.

Kultura szkoly - inspiracje teoretyczne

Pelne zrozumienie fenomenu kultury szkoly nie wydaje sie zadaniem
tatwym. Dogtebna lektura badarn i opracowan teoretycznych nad tym para-
dygmatem wyraznie wskazuje, ze kultura jest konstruktem bardzo pojem-
nym i wielowarstwowym, badanym interdyscyplinarnie przez przedstawi-
cieli wielu dyscyplin naukowych - od nauk humanistycznych (pedagogika,
socjologia, psychologia spoleczna, antropologia, zarzadzanie, filozofia, eko-
nomia, ekologia), po nauki ekonomiczne. Oczywiste jest, Zze kazda z tych
dyscyplin wysuwa na pierwszy plan inne aspekty kultury, zaznajamia z r6z-
nymi jej odcieniami, co tylko wzbogaca naszg wiedze na ten temat. Na przy-
ktad, antropolodzy klada akcent na historycznie obecne cechy spotecznosci
szkolnej, socjologowie wychowania debatuja o normach, wartosciach ludzi
tworzacych kulture, psychologowie spoteczni uwypuklaja role procesow
myslowych, ktére tworza badz destabilizuja relacje w szkole, podczas kiedy
przedstawiciele nauk o zarzadzaniu ukazujg kulture w kategoriach struktury
organizacyjnej, traktujac szkote jako rodzaj formalnej organizacji/ firmy?.

¢ M. Kaminska, Wspdlpraca i uczenie si¢ nauczycieli w kulturze organizacyjnej szkoly. Studium
teoretyczno-empiryczne, Krakow 2019, s. 73.

77. Pyzalski, D. Merecz, Psychospoleczne warunki pracy polskich nauczycieli. Pomiedzy wypale-
niem zawodowym a zaangazowaniem, Krakéw 2010.

8 R.S. Barth, Improving Schools from within: Teachers, Parents, and Principals Can Make the Diffe-
rence, San Francisco 1990, s. 32, za: I. Nowosad, Kultura szkoty w rozwoju szkoty, s. 181.

? Podaje za: tamze, s. 141.
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Badacze Lee Boleman i Terrence Deal proponujg spojrze¢ na kulture jako
na produkt i proces'. Wynika to z faktu, ze ludzie ksztaltuja kulture - kultura
ksztattuje ludzi, a wraz z nimi §rodowisko psychospoteczne, w ktérym funk-
cjonuja i ktére wpltywa na poczucie przynaleznosci, zaangazowanie, nasta-
wienie, osady, klimat szkotly i tym podobne. Intrygujaca perspektywa dla kul-
tury szkoly jest interpretowanie jej jako zasobu', czyli traktowanie kultury
jako zbioru doswiadczen, wiedzy, umiejetnosci, ktore kazdy uczestnik danej
kultury wnosi do jej konstrukcji (pozytywny wplyw na zycie szkoty) lub de-
-konstrukgji (negatywny wplyw na zycie szkoly). Mozna chyba wnioskowag,
ze im bardziej ,,zasobni” sa pracownicy szkoty (od dyrektora do pracowni-
kow niepedagogicznych) i im wiecej zasobéw do szkoty wnoszg uczniowie
oraz ich rodzice, tym skuteczniejsze procesy edukacyjne zachodza w szko-
le i tym lepsze rezultaty, zar6wno akademickie jak i spoteczne, dana szkota
osigga.

W efekcie tak zréznicowanego podejécia do pojecia kultury szkoty istnieje
tez wiele jej definicji i opartych na nich typow kultur. Badacze podkreélaja
jednak, ze zadna szkota nie jest przykladem jednego tylko typu kultury i by-
toby btedem szufladkowanie szkoét oraz przypisywanie konkretnej placowce
o$wiatowej jednego jej rodzaju. Mozna przy tym jednak zaznaczy¢, jak wska-
zuje Anna Babicka-Wirkus, ze kazda organizacja posiada swoja kulture do-
minujacy, ktéra jest odtwarzana przez wiekszos¢ os6b zwigzanych w sposéb
bezposredni z dang placéwka'>.

Na potrzeby tego artykutu warto przyjrzec sie kulturze blokujacej i wy-
zwalajacej, ktéra stanowi o potencjale rozwojowym (emancypacyjnym) lub
zachowawczym szkoly, o czym pisze Maria Czerepaniak-Walczak®. Kultura
wyzwalajaca, wedlug badaczki, to ,kultura dialogu”, ,kultura pozytywna,
Swietujaca sukcesy, nagradzajaca wspolprace oraz zyczliwos¢ i wzajemne
wspieranie”. Tego rodzaju kultura jest ,zorientowana na proces: uczenie sie,
samodzielnos¢, prawo do popetniania btedéw”**. Kultura wyzwalajaca ma
zatem cechy kultury zdrowej. Na drugim koricu spektrum uczona stawia
kulture blokujaca, ktéra wydaje sie tozsama z kultura toksyczng. Czerepa-
niak-Walczak przypisuje kulturze blokujacej miedzy innymi takie cechy, jak:
zorientowanie na zarzadzanie strachem, rywalizacja, efekty ksztalcenia, po-
stuszenstwo i dyscyplina®.

0L.G. Boleman, T.E. Deal, Reframing Organisations, Artistry, Choice, and Leadership, San Fran-
cisco 2017, s. 217, za: tamze, s. 20.

T http:/ /pedagogika.uwb.edu.pl/files/file/PDF/rozne/1%20LSMP.pdf

12 A. Babicka-Wirkus, Kultury oporu w szkole, Warszawa 2019, s. 54.

3 M. Czerepaniak-Walczak, Proces emancypacji kultury szkoty, s. 110.

# Tamze.

5 Tamze.
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Ten podzial, oczywiscie nie jedyny mozliwy, pokazuje jak na dtoni, ze
dany typ kultury ma ogromny wplyw na to, co sie dzieje w szkole, jak sie
W niej czuja jej pracownicy i uczniowie, co sie liczy, czyli to [sposéb, w jaki
to tutaj robimy]*. Kultura moze by¢ zatem przeszkoda w budowaniu szkol-
nych relacji, ksztalttowaniu sprawczosci czy innowacyjnosci, jak i sita napedo-
wa tworzenia jakosci tychze relacji i proceséw. Kultura, jak dodaje J. Bruner,
ksztaltuje umyst, a wiec dostarcza cztowiekowi narzedzi, za pomoca ktérych
nie tylko kontroluje on rzeczywisto$é, lecz takze tworzy koncepcje siebie sa-
mego i swoich mozliwosci".

Wyzwaniem dla badaczy jest czesto znalezienie konkretnych czynnikéw
wplywajacych niekorzystnie na dang szkote. Moze to wynikac z istnienia tak
zwanych ukrytych programoéw, czyli niewidocznych aspektéw tworzacych
kulture, ktére nie poddaja sie prostym badaniom®. Sa to czesto psychologicz-
no-spoteczne procesy, trudne do wyartykutowania dla samych uczestnikéw
danej kultury®. Michael Polanyi dostrzeg}, ze istnieje wiedza, ktérej cztowiek
sobie nie uswiadamia, a ktora nazwat niejawna (tacit knowledge), istniejaca tyl-
ko w umysle czlowieka ja posiadajacego, wytworzona w wyniku doswiadcze-
nia i nie w pelni uswiadomiona. Jej tworzenie zalezy od tak nieuchwytnych
cech, jak osobiste przekonania, nastawienia i wartosci®. W rezultacie, uczest-
nicy kultury nie zawsze sa w stanie precyzyjnie opisa¢, co sprawia, ze czuja
sie dobrze/zle w danej szkole. Beata Adrian przywotuje koncepcje Schratza,
ktéry wiedze na temat kultury szkoly przyréwnuje do gory lodowej, gdzie
zauwazalna (co sie dzieje?) jest tylko jej niewielka czes¢ - czubek, podczas
gdy czesé¢ pozostala istnieje ukryta (dlaczego tak sie dzieje?)*.

Prowadzi to do wniosku, ze kultura szkoly stanowi zjawisko czesto nie-
uchwytne. Stad tez pewnie kulture szkoty okreéla sie czesto jako posiadajaca
,dusze”? ijak kazda dusze, kulture szkoty cechuje specyfika i ztozonos¢*.

Istote pojecia kultury szkoly pomaga zrozumie¢ wiedza na temat funkgji,
jakie kultura szkoly jako organizacja powinna spelnia¢. Malgorzata Kamin-
ska? dzieli te funkcje na szes¢ typow, czyli na:

16 B. Bierke, Kultura a style przywodztwa. Zarzqdzanie w warunkach globalizacji, przekl. B. Na-
wrot, Krakow 2004, za: I. Nowosad, Kultura szkoly w rozwoju szkoty, s. 93.

17]. Bruner, Kultura edukacji, Krakéw 2006, s. 57.

8 U. Dernowska, A. Ttusciak-Deliowska, Kultura szkoty. Studium teoretyczno-empiryczne,
Krakow 2015, s. 54.

¥ Tamze.

2 1. Zmyslony, Klopoty z wiedzq niejawng (tacit knowledge) w pogladach Michaela Polanyiego,
Zagadnienia Naukoznawstwa, 2012, 1(191).

2 B. Adrjan, Kultura szkoty. W poszukiwaniu nieuchwytnego, Krakow 2011, s. 26.

2 D. Tuohy, Dusza szkoty. O tym, co sprzyja zmianie i rozwojowi, Warszawa 2002.

2 M. Czerepaniak-Walczak, Kultura szkoty - o jej ztozonosci i wielowymiarowosci, Pedagogika
Spoteczna, 2015, 3(57), s. 78.

% M. Kaminska, Wspdlpraca i uczenie sie nauczycieli, s. 22.
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a) integrujacy,

b) adaptacyjng,

C) poznawcza,

d) regulujaca,

e) stymulujaca,

f) stabilizujaca.

Kulturag wypelniajaca powyzsze funkcje jest z cala pewnoscig kultura
emancypacyjna, zdrowa, nastawiona na wszechstronny rozwoj jej beneficjen-
tow, wspolprace, podmiotowosé, motywujaca do dziatania i w tym dzialaniu
wspierajaca.

Czes¢ spotecznosci nauczycielskiej, dyrektoréw szkoét oraz rodzicéw ro-
zumie znaczenie tych funkgji i sugerowanych przez nie potrzeb nowoczesnej
szkoly. Niektore szkoly podejmuja probe okreslenia na nowo swojej misji,
wizji i wartosci, sa chetne podjaé sie wyzwania zwigzanego z tak zwang , re-
kulturacja” swojej ,,organizacji”, czyli doswiadczy¢ zmiany kulturowej. Pro-
ces ten, zwany tez , przeprogramowaniem” lub ,naladowaniem”?*, jak mozna
sie domyslagé, nie jest procesem szybkim, fatwym i przyjemnym, ze wzgledu
na ogrom pracy mentalnej, umystowej reorganizacji wartosci, autorefleks;ji
i krytycznego podejscia do wlasnych przekonan, ktére nalezy podja¢ w celu
dokonania transformacji kulturowej szkoly lub przynajmniej znaczacych
adiustacji.

I. Nowosad eksponuje kilka modeli przeksztalcania kultury szkoty,
w tym model S. Gruenerta i T. Whitakera® oraz W. Schneidera?. Pierwszy
model koncentruje sie na kolejnych krokach, ktére nalezy podja¢, aby nowa
kultura miala szanse sie¢ wyksztalci¢, zaczynajac od zrozumienia koncepcji
kultury szkoty jako zjawiska, poprzez wyodrebnienie na przyktad czynni-
kéw blokujacych, zbudowanie zespotu, po opisanie pozadanej zmiany. Sa to
etapy bardzo $wiadomego dziatania, ktére jest tak konieczne w przypadku
wprowadzania zmian jako$ciowych. Drugi schemat (model Schneidera), co
akcentuje Nowosad, wskazuje na zwiazek pomiedzy strategia, kultura, przy-
wodztwem i efektywnoscia w zmiennym otoczeniu. W modelu tym Schne-
ider podkresla role wspéizaleznych czynnikow wewnetrznych, ktére moga
postuzy¢ do przeprowadzenia zmiany. Sg nimi: przywodztwo, wspdtpraca
i procesy uczenia sie. Nie sposob dokonaé glebszych przemian kulturowych
bez zaangazowania wszystkich postronnych kooperacji i woli $wiadomego
dzielenia sie wiedza.

Nie wolno zapomina¢, ze kultura szkoly jest konstruowana przez wiele
determinantéw endo- i egzogenicznych. Szkola jako organizacja i spolecz-

» 1. Nowosad, Kultura szkoty w rozwoju szkoty, s. 152-153.
% Tamze, s. 190.
2 Tamze, s, 238-239.
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nos¢ ulega wplywom od wewnatrz, jak i od zewnatrz. Na jej kulture maja
wplyw zaréwno formalne rozporzadzenia organéw zarzadzajacych edukacja,
tradycja, kultura narodowa, procesy spoleczne, jak tez ludzie tworzacy dana
kulture, ich potrzeby, wartosci, czy wspomniana wczeéniej ,zasobnosc” jej
cztonkéw. Najczesciej szkota nie ma wpltywu na zewnetrzne czynniki, jest zo-
bowigzana do przestrzegania przepiséw ustanowionego prawa, poddawana
reformom, ktérych sama nie inicjuje. Jednakze, to co jest mozliwe i wskazane,
to wszelkiego rodzaju dzialania oddolne, mogace skutkowaé pozytywnymi
zmianami w szkole, uzdrowieniem toksycznej kultury placéwki, zwieksze-
niem jej dydaktyczno-wychowawczej efektywnosci.

Analizujac dzialania oddolne w innych niz edukacja obszarach, wida¢,
Ze sprzyjaja one rozwojowi lokalnemu, czyli pozagdanym zmianom zacho-
dzacym na relatywnie niewielkim obszarze, inspiruja réwniez do identy-
fikowania i zaspokajania lokalnych potrzeb. Tego typu dziatania wynikaja
z konkretnych potrzeb lokalnej spotecznosci i sa przez nie inicjowane. Ta mo-
tywacja wewnetrzna stanowi wlasdnie o sile dziatari oddolnych. Analogicznie
zatem mozna postrzegac szkole jako miejsce nalezace do lokalnej spoteczno-
Sci, charakteryzujace sie swoimi potrzebami i posiadajace wizje zmian, ktore
chciataby wprowadzi¢. Dzialania nieformalne, w przeciwienstwie do odgor-
nie narzucanych zadan, maja moc emancypacyjna i bardzo czesto prowadza
do realnych zmian jakosciowych.

W Polsce mozna zauwazy¢ coraz wigksze zainteresowanie dzialaniami
oddolnymi, w tym takze podejmowanymi przez szkoty. Wiara, ze ,oddolnie
mozna wiecej” przebija sie do §wiadomosci nauczycieli, dyrektoréow szkot
i rodzicow, zmeczonych czesto prowizorycznymi zmianami odgérnymi, zo-
rientowanymi raczej na zmiany strukturalne niz kulturowe w edukacji. Wielu
pedagogéw podchodzi do swojej pracy refleksyjnie i zdaje sobie sprawe, ze
ich sukces zawodowy oraz wynikajaca z niego satysfakcja jest wypadkowa
wielu czynnikéw, w tym atmosfery, klimatu i wreszcie kultury szkoty, w kto-
rej spedzaja lata swojego zycia. Kultura wspoétpracy czy kultura integracji nie
jest jeszcze, niestety, kulturg dominujaca w polskiej szkole, ale jej potencjat za-
czyna by¢ coraz lepiej rozumiany. Szkoty dazace do zmian na poziomie kul-
tury organizacyjnej potrzebuja wsparcia, aby, jak pisze L.M. Taylor, tworzy¢
takie srodowisko uczenia sie, ktore bedzie optymalne dla rozwoju uczniéw,
ksztattowania licznych kompetencji kluczowych i efektywnego funkcjonowa-
nia w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci®.

I. Nowosad zwraca uwage na fakt, Ze w procesie wdrazania zmian (ucze-
nia si¢) ludzie przezywaja dwa rodzaje trudnosci zwigzanych z tym wyda-
rzeniem: strach przed samymi zmianami oraz brak wiedzy technicznej lub

#U. Dernowska, A. Ttusciak-Deliowska, Kultura szkoty, s. 111.
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umiejetnosci niezbednych do ich wprowadzania®. Zatem, szkoty gotowe na
zmiane oczekuja indywidualnego wsparcia, narzedzi do przeprowadzenia
zmian, a co wiecej - wyrazaja potrzebe wspdtpracy, stworzenia spotecznosci
uczacej sie od siebie, dzielacej sie wiedzg i doswiadczeniami.

Przyklad akcji oddolnej majacej na celu
wsparcie nauczyciela i szkoly
W procesie zmieniajacym kulture szkotly

Geneza

Akcja Rok Relacji w Edukacji stanowi przyktad ogdélnopolskiej akcji od-
dolnej. Zainicjowalam ja w 2018 roku, w wyniku kilku wzajemnie nakfadaja-
cych sie czynnikéw. Do rozpoczecia dziatan sklonity mnie przede wszystkim:

a) osobiste doswiadczenia pracy w placowce edukacyjnej, jak i doswiad-
czenia moich dzieci w szkole;

b) doswiadczenia innych nauczycieli, dyrektoréw szkét, z ktorymi pro-
wadze czeste rozmowy, jak i artykulowane przez nich potrzeby, wyrazana
cheé¢ zmian;

¢) dyskusje z rodzicami na temat ich odbioru polskiej szkoly i wynikaja-
cych z tego problemow, na przyktad we wspoétpracy rodzice - szkota.

Nie bez znaczenia byly réwniez moje wieloletnie rozwazania na temat
negatywnych proceséw zachodzacych w szkole oraz bardzo silna potrzeba
zrozumienia przyczyn inercji, frustracji, postawy zachowawczej kojarzonych
z edukacja w Polsce. Pytania, ktére sobie stawialam to:

a) jak to mozliwe, ze po tylu odgérnych reformach czy prébach przebudo-
wania o$wiaty sytuacja w szkole, z punktu widzenia ucznia, nauczyciela, czy
rodzica, niewiele sie zmienita;

b) co powoduje, ze relacje w szkole (nauczyciel - uczen, dyrektor - na-
uczyciel, nauczyciel - rodzice) zamiast stanowi¢ podstawe dziatari dydak-
tyczno-wychowawczych sa czesto odsuwane na dalszy plan i postrzegane
jako malo istotne.

Szukajac odpowiedzi na nurtujgce mnie pytania, zaglebilam sie w lite-
raturze traktujgcej miedzy innymi o kapitale spolecznym szkoty, kulturze
szkoly, konstruktywistycznym podejéciu do uczenia, szkotach jako organi-
zacjach uczacych sig, psychologii zmiany oraz teoriach zarzadzania. Wiele
wskazywalo, ze czynnikiem etiologicznym, wywolujacym tak niepozadana
sytuacje, moze by¢ niezdrowa kultura szkoty. Uzmystowilam sobie dosy¢ ba-
nalna rzecz, z ktdrej nie zdawatam sobie jednak do korica sprawy, a mianowi-

¥ 1. Nowosad, Kultura szkoty w rozwoju szkoty, s. 246.
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cie - ze kiedy jednym rozporzadzeniem ministerialnym mozna tatwo zmienic
strukture szkoty, zmian kulturowych nie da sie przeprowadzi¢ réwnie zdecy-
dowanie. Dolaczyla to tego $wiadomos¢ oporu przed zmianami wsrdd sporej
czesci nauczycieli i dyrektorow szkél, bedacego wypadkowa kilku determi-
nantéw, oraz ze szkola czesto jest przyréwnywana do twierdzy (i opisywana
za pomoca metafor militarnych)® lub fabryki®.

Rozwazajac potencjalne mozliwosci wsparcia nauczycieli i rodzicow sy-
gnalizujacych motywacje do zmiany szkolnej rzeczywistosci, bralam pod
uwage rézne formy dzialania. O decyzji zainicjowania akcji oddolnej prze-
sadzila moja wiara w moc motywacji wewnetrznej, bedacej zwykle niekwe-
stionowanym impulsem do dziatania oséb, ktérym zalezy na konkretnych
przeobrazeniach w ich wlasnym srodowisku. Aktywnosé stanowigca wynik
motywacji wewnetrznej nie jest uzasadniana popedami czy nagrodami ze-
wnetrznymi. To, co sprawia, ze angazujemy sie w dang czynnos¢, to przyjem-
nosc¢ z samego bycia w centrum dzialan. Jak pisze J6zef Penc,

motywacja wewnetrzna obejmuje czynniki pochodzace z wnetrza czlowieka (,du-
szy”), ktoére wplywaja na to, ze ludzie zachowuja sie w okreslony sposéb lub poste-
puja w konkretnym kierunku. Czynniki te to ogdlnie odpowiedzialnosé¢, poczucie, ze
praca jest wazna i ze ma si¢ nad nig kontrole, swoboda dziatania, pole do wykorzysta-

nia i rozwijania technik i umiejetnoéci, interesujgca i stawiajagca wyzwanie praca oraz

mozliwosci awansu®2.

Jako inicjatorka akcji polegam na motywacji wewnetrznej oséb zaanga-
zowanych, dajac wszystkim zainteresowanym poczucie wptywu, mozliwos¢
wyboru zadan promujacych wspolnie ustalone cele i zalozenia projektu. Za-
tozeniem projektu jest uzmystowienie nauczycielom i dyrektorom szkét, ze
mozna i warto by¢ tworca kultury (a nie tylko odtwérca), czyli danie impulsu
do dzialania.

Akcja Rok Relacji skupia wokot siebie nauczycieli, dyrektoréw, rodzicéw,
psychologéw i pedagogoéw szkolnych z catej Polski, ktérzy przystapili do niej
dobrowolnie, w wigekszosci przypadkéw dowiadujac sie o tej inicjatywie od
0s6b juz zaangazowanych. Wszyscy dzialaja na rzecz zmian w edukacji pro
publico bono, traktujac swoja prace jako misje, ale tez szanse poprawy wia-
snych psychospotecznych warunkéw pracy. Do projektu przystepuja row-
niez szkoly jako organizacje, otrzymujac wtedy tytul Partnera akcji Rok Re-

% M. Dudzikowa, S. Jaskulska, Twierdza. Szkota w metaforze militarnej. Co w zamian?, War-
szawa 2016.

% Np. K. Motyl, O szkole jako fabryce nudy i Smiechu, [w:] Podstawy edukacji. Trendy cywiliza-
cyjne wobec wiedzy, drugiego cztowieka, spoteczeristwa, red. M. Piasecka, A. Irasiak, Krakéw 2014;
EduFactory. Samoorganizacja i opor w fabrykach wiedzy, red. J. Sowa, K. Szadkowski, Krakow 2011.

32 ]. Penc, Komunikacja i negocjowanie w organizacji, Warszawa 2010, s. 76.
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lacji w Edukacji. Warto ponownie tutaj podkresli¢, ze kazdy podmiot cieszy
sie dowolnoscia prowadzonych dziatan, zgodnych z lokalnymi potrzebami
szkoty.

Do akcji przystapili przedstawiciele rozmaitych szkot réznego szczebla
w malych i duzych miastach, poczawszy od nauczycieli wychowania przed-
szkolnego, a na wykladowcach akademickich skoniczywszy. Akcja ma swoich
ambasadoréw, ktérzy w szczegélny sposéb angazuja sie¢ w dziatania oddolne
w swoich regionach, a poprzez wlasna pasje i determinacje zarazaja innych
do dziatania. JesteSmy réwniez dumni, ze honorowy patronat nad nasza akcja
objeli specjalisci z dziedziny psychologii i pedagogiki, inspirujacy na co dzien
czlonkéw akcji swoimi dziataniami i publikacjami®.

Glowne cele

Akcja Rok Relacji w Edukacji zaklada dzialania ewolucyjne, nastawione
na oddolna transformacje kultury szkoly na poziomie mikro, czyli indywidu-
alnego nauczyciela/dyrektora lub grupy nauczycieli/ dyrektoréw, ktérzy ar-
tykutuja potrzebe zmiany. Projekt zaklada stopniowe, lecz zauwazalne zmia-
ny w pracy poszczeg6lnych nauczycieli/ dyrektorow, ich podejsciu do ucznia
ijego rodzicéw, mozliwosci wspoétpracy i tworzenia kultury na nowo (rekul-
turacji swojego obszaru pracy). Do gtéwnych celéw programu zaliczam:

a) zbudowanie ogoélnopolskiej spolecznosci pedagogéw i rodzicow sku-
pionej wokot idei kulturowego przeobrazenia polskiej szkoly;

b) propagowanie wsréd grona pedagogicznego wiedzy o roli kultury
szkoly i jej mocy sprawczej, o zachodzacych w niej procesach oraz ich wply-
wu na skuteczno$é¢ dziatan dydaktycznych i wychowawczych szkoty;

¢) budowanie poczucia sprawstwa wsréd nauczycieli opartego na kon-
cepcji fenomenu ,JA”, unaoczniajacego, ze kazdy moze samodzielnie zaini-
cjowac i wykona¢ dziatania®;

d) budowanie §wiadomosci krytycznej, prowadzacej do skutecznych roz-
wigzan, w przeciwienstwie do swiadomosci magicznej czy naiwnej, uprasz-
czajacych rzeczywistos¢ lub bezkrytycznie wierzacych w powodzenie niere-
alistycznych dziatan®;

e) promowanie refleksji na temat mozliwych reakcji na zmiane - od po-
staw konformistycznych, poprzez unikajace, do zbuntowanych, czy innowa-
cyjnych’;

% Prof. US dr hab. Alicja Galazka, prof. UAM dr hab. Sylwia Jaskulska, prof. UAM dr hab.
Jacek Pyzalski.

% ]J. Bruner, Kultura edukacji, s. 58-59.

% M. Czerepaniak-Walczak, Proces emancypacji kultury szkoty, s. 159.

% Tamze, s. 179-180.
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f) zwrécenie uwagi na fakt, ze nauczyciel / dyrektor moze stac sie agentem
zmiany, ktéry ma potencjat kulturotworczy™;

g) promowanie przywoédztwa rozproszonego w szkolach, dzialajacego
na podstawie kolektywnie podejmowanych decyzji, redystrybucji wladzy
w szkole®;

h) aktywizowanie nauczycieli, dyrektoréw, uczniéw i ich rodzicéw do
dziatar synergicznych, kooperacji, odbudowy zaufania oraz naprawy czesto
zaburzonych relacji;

i) wdrazanie programéw majacych na celu budowanie zdrowych relacji
w szkole i promowanie metod dbania o wilasny dobrostan psychologiczny
nauczyciela/ucznia.

Dzialania w ramach akcji

W ramach akcji Rok Relacji w Edukacji prowadzony jest szereg dziatan,
zaréwno o charakterze ogdélnopolskim, jak i lokalnym, ktérych przyktadami sa:

a) organizowanie refleksyjnych oraz praktycznych szkolen, spotkan,
warsztatow, webinariow dla dyrektoréw/nauczycieli oraz rodzicéw, po-
$wieconych tematowi budowania relacji, kapitalu spotecznego szkoty, zmian
kulturowych w edukacji;

b) prowadzenie sesji coachingowych dla nauczycieli wyrazajacych ochote
na zmiany w swoim §rodowisku pracy, ktérym brakuje odwagi w ich prze-
prowadzaniu;

¢) wydanie corocznej publikacji, podzielonej na czes¢ bardziej teoretycz-
na i czeé¢ praktyczng (scenariusze lekcji), stanowiacej owoc wspdtpracy osob
skupionych wokoét akcji i dotyczacej réznych aspektéw pracy nauczyciela,
w tym miedzy innymi budowania relacji z uczniem/rodzicem, roli zaufania
i wspotpracy?’;

d) tworzenie programow wsparcia dla szkot, ktére dolaczyty do akcji
i otrzymaly tytul partnera akcji, polegajace na wysylaniu szkole materialow
dydaktycznych, na przyklad w celu budowania lepszej atmosfery w klasie/
szkole;

e) przeprowadzenie ankiety dotyczacej dobrostanu psychologicznego na-
uczycieli;

f) utworzenie strony na jednym z portali spotecznosciowych, bedacej plat-
forma, na ktérej mozna podzieli¢ sie refleksja, przeczytana lektura oraz po-
mystami na lekcje przedmiotowe, jak i wychowawcze®;

% Tamze, s. 147.

% 1. Nowosad, Kultura szkoty w rozwoju szkoty, s. 222.

% https:/ /e-dos.net/ project/rok-relacji/

0 https:/ /www.facebook.com/ groups/341000519802028 /
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g) organizowanie corocznej konferencji, poswieconej wylacznie zagadnie-
niom oddolnych dziatari zmieniajacych kulture szkoty;

h) stworzenie projektu Rok Relacji High Impact Online, czyli serii spotkan
z uczonymi/badaczami/autorami publikacji podejmujacymi problematyke
miedzy innymi kultury szkoty.

Planowane dzialania

Poza wyzej wymienionymi przedsiewzieciami, ktére beda kontynuowa-
ne, planuje rowniez:

a) cykl szkoleni opartych na modelu ksztalcenia nowej kultury szkoty we-
dtug S. Gruenerta i T. Whitakera, ktéry, moim zdaniem, pomoze zaintereso-
wanym zrozumie¢, na czym polega proces zmiany kultury szkoty;

b) przeprowadzenie badania z wykorzystaniem polskiej wersji kwestio-
nariusza School Culture Survey opracowanym przez Aleksandre Ttusciak-
Deliowska i Urszule Dernowska.

Zakonczenie

Akcja Rok Relacji w Edukacji pokazuje, ze tematyka kultury szkoty i pro-
cesOw z nig zwigzanych jest bliska wielu edukatorom. Co wiecej, wyrazaja oni
gleboka che¢ zrozumienia istoty tego, co stanowi o jakosci ich pracy w szko-
le, poczuciu wspoélnotowosci oraz skutecznosci podejmowanych przez nich
dziatani. Wielu nauczycieli i dyrektoréw szkoly szuka odpowiedzi na pytania:
jak w istniejacych warunkach oddolnie zmienia¢ swoje szkoly, czy istnieja
narzedzia, z ktérych mozna w tym celu skorzysta¢, na co warto zwrécic¢ uwa-
ge, czego sie wystrzegad, jakich bledéw nie powielac i tym podobne. Nie ma,
z pewnoscia, jednej jedynej odpowiedzi na jakiekolwiek z tych pytan; istnieja
za to modele, z ktérych szkoly moga skorzystaé¢ w celu dokonania autore-
fleksji. Wiasnie te refleksje i budowanie swiadomosci traktujemy w naszym
projekcie jako fundamentalne.

Roéwnie wazne w tej inicjatywie jest przekonanie, ze oddolnie i wspdlnie
mozna osiggna¢ wiecej, w wyniku zjawiska emergencji. Wierze we wspdlne
dziatania oddolne i ewolucyjne. W pelni zgadzam sie ze stowami Jarostawa
Pytlaka, ktory mowi:

Nie wierze w mozliwos¢ zburzenia dotychczasowego modelu szkoly i stworzenia in-

nego jednym aktem kreacji. Wierze natomiast w stopniowq ewolucje zachodzaca pod
wplywem zmian wprowadzanych oddolnie, w poszczegélnych placowkach?!.

M. Czerepaniak-Walczak, Proces emancypacji kultury szkoly, s. 168.
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Jak pisze Maria Czerepaniak-Walczak,

proces emancypagcji szkoly i kultury edukacji nie odbywa si¢ za sprawg ,ekspertow”
i polityki, ale pomimo ,ekspertéw” i polityki. Jest specyficzny dla danej kultury szko-
ty, ktérej podmioty maja wspélng wizje szkoly jako osrodka rozwoju racjonalnego,
krytycznego myslenia, odwagi i odpowiedzialnosci, wzajemnego zaufania oraz po-
szanowania prawa do szczerej i otwartej komunikacji*.

Aby proces ten mogt sie rozpoczaé, wiasnie dlatego potrzeba wyzej wy-
mienionej otwartej komunikacji, jak rowniez kolektywnego wysitku. Pro-
wadzac akcje Rok Relacji w Edukacji, zawsze podkreslam role wspoétpracy
i budowania spotecznoéci zaangazowanej. Uczenie sie od siebie jest w koricu
jedna z podstawowych umiejetnosci XXI wieku.
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Dzisiejszy swiat jest jak las:

peten szumow, dziwnych blaskéw, barwnych plam (...)
Media sq podobnie magicznym Swiatem

- wykreowanym przez innych, tajemniczym i fascynujacym’.

Kultura - wizualnosé - tozsamosé

Niezaleznie od swojego statusu i poczucia wyjatkowosci czlowiek po-
zostaje w réznorodnych relacjach ze $wiatem, w ktérym zyje i funkcjonuje.
Chcac dokona¢ prostego, dychotomicznego podziatu, wiat czlowieka w sze-
rokim rozumieniu mozna podzieli¢ na: przyrode i rzeczywisto$¢ spotecz-

! W. Tuszynska-Bogucka, Media - przyjaciel czy wrdg dziecka? Program informacyjno-edukacyj-
ny, Poznan 2006, s. 23.

Studia Edukacyjne 61, 2021: 207-228. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



208 Roksana Pilawska

no-kulturowa (dawniej nazywana sfera duchowsg). W wezszym kontekscie,
przestrzen funkcjonowania czlowieka mozna zawezi¢ wylacznie do swiata
ludzkiego - ktorego jest on zar6wno mieszkancem, jak i aktywnym wspottwor-
cg”. Centrum tego $wiata stanowi kultura codziennosci, na poziomie ktérej kre-
owane (i zarazem transmitowane) sa wszystkie wartosci, normy, powinnosci,
dazenia i cele wpisane w obecny porzadek spoleczno-kulturowy.

Definicja kultury popularnej jako przestrzeni wymiany spolecznej pod-
kresla jej interakcyjny wymiar - nie tylko w kontekscie bezposrednich interak-
¢ji na poziomie danej grupy spolecznej, ale takze w kontekscie wspélczesnie
dominujacych interakcji zaposredniczonych. Obecnie zZyjemy w $wiecie obra-
z6w, w ktérym przekaz werbalny stopniowo jest wypierany przez wszech-
ogarniajaca wizualno$¢®. Zdaniem Maryli Hopfinger:

audiowizualnoé¢ stala sie, czy tez staje sie podstawg orientacji w otoczeniu uczestni-
kéw wspotczesnosci i dominujacym sposobem artykulagji kultury?,

icho¢ od czasu publikacji powyzej cytowanej pozycji mineto juz prawie 35 lat,
wspolczesnie stowa te wydaja sie jeszcze bardziej aktualne. Niezaleznie od
wieku, plci, czy statusu spotecznego w obecnej wizualnej kulturze codzien-
nosci uczestnicza wszyscy - cho¢ na réznych poziomach. Proces tworzenia
tozsamosci jest zalezny od mediéw i indywidualnej aktywnosci jednostki
w rzeczywistoéci medialnej. Doswiadczenia nabywane w trakcie zaposredni-
czonych interakcji z elementami audiowizualnymi staly sie istotnym ukladem
odniesienia i podstawa samowiedzy jednostki’. Nawet najprostsze formy
uczestnictwa wymagaja umiejetnosci swiadomego i refleksyjnego poruszania
sie w tak skonstruowanej rzeczywistosci. Wobec zasygnalizowanych znaczen
wspolczesnej, medialnej kultury, istotne staje sie wiec pytanie o role pedago-
giki, andragogiki i szeroko rozumianej edukacji w procesie interpretacji jej
audiowizualnych przejawow.

Edukacja poza szkola,
czyli o wspélczesnym znaczeniu edukacji nieformalnej

Powyzej opisane antropologiczne rozumienie kultury jest cisle zwigza-
ne z procesem edukacji. Przyjmujac definicje Zbyszko Melosika i Tomasza

2S. Pietraszko., Kultura. Studia teoretyczne i metodologiczne, Wroctaw 2012, s. 23.

3 W. Jakubowski, Edukacyjny kontekst kultury wizualnej, czyli o czym mowiq filmy, [w:] Kultura
i edukacja (konteksty i kontrowersje), red. W. Jakubowski, Krakow 2008, s. 55.

* M. Hopfinger, Kultura wspotczesna - audiowizualnosé, Warszawa 1985, s. 58.

> D. Bell, Kulturowe sprzecznosci kapitalizmu, przekt. S. Amsterdamski, Warszawa 1998, s. 70,
za: W. Jakubowski, Wstep, [w:] Kultura i edukacja, s. 9.
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Szkudlarka, wedltug ktorej edukacja to , spoleczna praktyka konstruowania
znaczen nadajacych sens ludzkiej tozsamosci”®, mozna stwierdzi¢, ze kultura
jako przestrzen realizacji zadar edukacyjnych stanowi jej integralny aspekt.
Jednak w tym ujeciu, samo pojecie edukacji musi zosta¢ poszerzone. Jak juz
kilka lat temu zauwazy! T. Szkudlarek:

wspolczesna sytuacja kulturowa stwarza dla teorii edukacji fundamentalne wyzwa-
nie, domaga sie¢ jej otwarcia na obszary pozaszkolnej rzeczywistosci, jej konceptualnej
,deskolaryzacji”’.

Na poziomie spolecznego dyskursu mysl o edukacji powinna wykro-
czy¢ poza ramy instytucjonalnej edukacji formalnej, w strone dziatani edu-
kacyjnych o charakterze nieformalnym, w ktorej uczestniczy¢ beda nie tylko
dzieci i mlodziez, ale przede wszystkim osoby dorosle. Zdaniem Martyny
Pryszmont-Ciesielskiej, kategorie z zakresu teorii i praktyki edukacji doro-
stych nieustannie peczniejg, obejmujac coraz to nowe obszary znaczen®. Poszu-
kujac tych nowych obszaréw, nalezatoby wiladnie zwrdci¢ sie ku wyzej opisa-
nej kulturze popularnej. H. Giroux zwraca uwage na glebokie zaangazowanie
kultury codziennoéci w konstruowaniu i dystrybucji wiedzy, piszac, ze:

Kultura odgrywa obecnie centralng role w wytwarzaniu narracji, metafor i wizji,
w ktérych przejawiaja sie sily pedagogicznej wladzy nad tym, jak ludzie mysla o sobie
i swoich zwiazkach z innymi’.

Uczestnictwo os6b dorostych w kulturze mozna wiec rozumie¢ jako uta-
jona, lecz konstytutywna forme edukacji nieformalnej. W tym spoteczno-kultu-
rowym kontekscie wspoélczesny proces edukacji jest nierozerwalnie zwigzany
nie tylko z procesem zdobywania wiedzy, ale takze z socjalizacja, adaptacja
kulturowa oraz kreowaniem tozsamosci (zaréwno indywidualnej jak i zbio-
rowej). Zjawisko to jest wielowymiarowe, obecne w kazdej dziedzinie zycia,
wykraczajace poza granice samej pedagogiki lub andragogiki. To styl bycia,
nierozerwalnie zwigzany z otwarta, odpowiedzialng i gotowa na zmiany
postawa, ktéra w efekcie pozwala jednostce na Swiadome odkrycie wlasnej

¢ Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamosc i edukacja — migotanie znaczen, Krakéw 1998,
za: Kultura i edukacja, s. 8.

7 T. Szkudlarek, Wydarzenie, urzeczywistnienie, réznica: edukacyjna autokreacja spoteczeristwa,
[w:] Roznica, tozsamosé, edukacja. Szkice z pogranicza, red. T. Szkudlarek, Warszawa 1995, s. 11.

8 M. Pryszmont-Ciesielska, (Nie)uchwytne mikroswiaty uczqcych sig dorostych - ujecie teore-
tyczno-metodologiczne, [w:] Kultura jako przestrzen edukacyjna. Wspdtczesne obszary uczenia sig 0sob
dorostych, red. W. Jakubowski, Krakéw 2012, s. 27-31.

® H. Giroux, Cultural Studies, Public Pedagogy and the Responsibility of Intellectuals, Commu-
nication and Critical/ Cultural Studies, 2004, 1(1), s. 62, za: M. Malewski, O granicach andragogiki
i granicach w andragogice, Terazniejszos¢ - Cztowiek - Edukacja, 2016, 3, s. 16.
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osobowosci i otaczajacego ja Swiata'®. Wiedza zdobywana podczas uczestnic-
twa w kulturze codziennosci ma czesto charakter spontaniczny, przydatny
tu i teraz, przez co jest elastyczna i otwarta na modyfikacje. Informacje po-
zyskiwane sa poprzez aktywne doswiadczanie osoby uczacej, ktéra stanowi
istotny i odpowiedzialny podmiot w procesie uczenia si¢ (lifelong learning). Tak
rozumiana edukacja staje sie integralng czescig zycia. To rodzaj dialektycznej
gry pomiedzy poznaniem, do§wiadczaniem i dziataniem. W kontekscie prak-
tyki andragogicznej, celem wszelkich dziatan staje si¢ wiec nauczanie zasad
wspomnianej gry poprzez poglebianie swiadomosci jednostki - pobudzanie
tworczosci i umiejetnosci krytycznej refleksji osoby uczacej sie, dla ktérej do-
Swiadczenie stanowiace Zrédlo samowiedzy bedzie przyczynkiem do inicjo-
wania zmian spotecznych'’.

Czlowiek jako istota spoleczna porusza sie w ré6znorodnych mikroswia-
tach, ktérych sensy i rozmiary zmieniajq si¢ w zaleznosci od przypisywanych
im znaczen. Poprzez aktywne uczestnictwo w przestrzeni spoteczno-kultu-
rowej moze nie tylko znaczgco zmienié¢ otaczajaca go rzeczywistosc, ale tak-
ze rekonstruowac wlasng tozsamosé'. Podczas calozyciowego zdobywania
wiedzy stopniowo buduje wlasne narracje wobec otaczajacego go Swiata
i samego siebie. Stworzona w ten sposob ilustracja wskazuje, ze nieustanny
proces uczenia si¢ jest wpisany w ludzka biografie (niezaleznie od wieku)
i spoteczno-kulturowe srodowisko zycia®. Zdobywana wiedza nabiera tym
samym personalnego wymiaru, stajac sie zarazem integralnym elementem
konstruujacym indywidualng tozsamos¢ jednostki. Uczenie sie jest mozliwe
w kazdej sytuacji z zycia codziennego: w czasie podrézy, podczas spotka-
nia towarzyskiego, czytania ksiazki lub wizyty w kinie. Ostatnia aktywnos¢
- zwigzana z filmem, w ktérym audiowizualno$é¢ stanowi ceche konstytutyw-
na - ze wzgledu na medialno$¢ kultury, zastuguje na szczegdlng uwage oraz
refleksje ze strony pedagogéw i andragogéw.

Film jako medium edukacyjne

Film nazywany X Muzq stal sie najbardziej charakterystycznym elemen-
tem dwudziestowiecznej kultury'. W latach dwudziestych i trzydziestych XX

0M. Dziegielewska, Cztowiek dorosty wobec wyzwari codziennosci, [w:] Edukacja dorostych. Teo-
ria i praktyka w okresie przemian, red. J. Saran, Lublin 2000, s. 82.

' M. Malewski, Od nauczania do uczenia sig. O pragmatycznej zmianie w andragogice, Wroctaw
2010, s. 41-58.

12 Tamze, s. 120.

B W. Jakubowski, Sztuka filmowa jako miejsce uczenia sig, [w:] Kultura jako przestrzen edukacyj-
na,s. 111-112.

“4W. Jakubowski, Edukacja i kultura popularna, Krakéw 2001, s. 55.
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wieku przedstawiciele awangardy doceniali zdolnosci kamery filmowej do
przezwyciezenia ograniczen ludzkiej percepcji oraz jej umiejetnosé¢ przedsta-
wiania szczego6tow, ktérych nie dostrzegtoby ludzkie oko®. Z czasem film za-
czeto postrzegac jako zupelnie nowa i intrygujaca dziedzine sztuki. Zdaniem
Sergiusza Eisteina, byl on pierwszym, prawdziwym przejawem sztuki synte-
tycznej - faczacej ze soba elementy innych dyscyplin artystycznych, takich jak:
dramat, muzyka, taniec, gra aktorska, rezyseria, czy nawet rzezba i architek-
tura’®. Przedstawiciele grona filmoznawcéw (a z czasem kulturoznawcéw)
rozpoczeli analize nad filmem w kontekscie obecnosci ré6znych motywoéw,
zgodnosci z popularnymi teoriami lub spéjnosci poetyk autorskich'.

Rosnaca popularnosé filmu jako gatunku data poczatek pedagogicznej
mysli o edukacji medialnej oraz ksztattowaniu odpowiednich kompetencji
do ich odbioru u przedstawicieli mtodego pokolenia’®. Wspomniana reflek-
sja miala jednak charakter instrumentalny (zgodnie z modelem komunika-
cyjnym) i dotyczyta wylacznie dziel kinematografii uznawanych za warto-
Sciowe. Filmy zwigzane z kultura popularna kojarzono przede wszystkim
z rozrywka - obszarem aktywnosci spotecznej, ktéry nie posiada potencjaiu
edukacyjnego, a same media postrzegano jako potencjalne zagrozenie dla
procesu edukacji i rozwoju cztowieka. Ten sposéb myslenia o filmie zawtad-
nal na diugie lata badaniami pedagogéw, a pdzniej psychologéw, co byto
widoczne w tytulach konferencji, takich jak: ,Media: szanse czy zagrozenia
dla...”, na przyklad rozwoju czlowieka®. Z czasem jednak zaczeto dostrzegac
potencjal filmu jako medium o charakterze narracyjnym, ktorego kategorie
gatunkowe, takie jak: romans, ironia, komedia i tragedia moga stuzy¢ do opi-
su otaczajacego swiata®.

Film jako sztuka narracyjna dostarcza struktur do interpretacji dziejacych
sie zdarzen, opisu $wiata spotecznego i zachodzacych w nim relacji, a takze
do odgérnego nadawania sensu wlasnej egzystencji**. Opowiadane historie

> T. Elsaesser, M. Hagener, Teoria filmu: wprowadzenie przez zmysty, przekt. K. Wojnowski,
Krakow 2015, s. 119.

16 7. Plisiecki, Metodyka pracy z filmem wsrod dzieci i mtodziezy, Warszawa 1993, za: M. Brol,
Psychologia i film, [w:] Psychologiczna praca z filmem, red. M. Brol, A. Skorupa, Katowice 2014,
s. 27.

7 M. Saryusz-Wolska, Powojenna widownia filmowa w Berlinie. Przyczynek do nowej historii
kina, [w:] Prace Kulturoznawcze XX. O uczestnictwie raz jeszcze, red. M. Matysek-Imielifiska, Wro-
claw 2016, s. 123.

8 R. Matusiak, Edukacja medialna , pokolenia kciuka” - btahostka czy obowigzek?, Kultura i Wy-
chowanie, 2019, 1, s. 164.

19 Za: A. Ogonowska, Edukacja filmowa: geneza i rozwoj badai nad zastosowaniami filmu w prak-
tykach edukacyjnych, Studia de Cultura. Film w dziataniu, 2018, 9, s. 3.

M. Malewski, Teorie andragogiczne. Metodologia teoretycznosci dyscypliny naukowej, Wydaw-
nictwo UWr, Wroctaw 1998, s. 104.

2'W. Jakubowski, Sztuka filmowa jako miejsce, s. 114.
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udzielaja narracji, wokét ktorych kreowana jest kultura i rzeczywistos¢®.
Kino opowiada rézne historie: $mieszne, straszne, wzruszajace, trzymajace
w napieciu lub sklaniajace do refleks;ji, jednak kazda przedstawiona w nim
narracja nawigzuje w mniejszym lub wiekszym stopniu do prawdziwych hi-
storii, sytuacji i ludzi. Powstale konstrukcje sa préba odbicia zycia spoteczne-
go i wyjasnienia zachodzacych w nim relacji.

W wiekszosci przypadkéw o ogladalnosci danego utworu - poza wspot-
czednie zyskujaca na znaczeniu scenografia i Sciezka dzwiekowa - decydu-
je konstrukcja fabuly. Zdaniem Szkudlarka, w przestrzeni branzy filmowej
wystepuje zaleznos¢ pomiedzy struktura fabularna filmu a wielkoscia grona
potencjalnych odbiorcow. Filmy komercyjne, przeznaczone dla szerokiej pu-
blicznosci, sa zazwyczaj obudowane wokoét codziennych sytuacji - z pominie-
ciem elementoéw szczegélnie wrazliwych na odmienne interpretacje. Z kolei,
awangardowe filmy autorskie, ktérych prelekcja ma charakter lokalny, wy-
daja sie osadzone w silnie zdefiniowanym kontekscie, przez co moga bardziej
narzuca¢ konkretne znaczenia®. Jednakze, niezaleznie od intencji twoércéw,
dana historia moze okazac sie dla widza interesujaca lub nie. Zgodnie z per-
spektywa studiow kulturowych (cultural studies), znaczenia powstaja w wy-
niku interakcji odbiorcy z tekstem - definiowanym w szerokim rozumieniu
jako wszelkie tekstowe, wizualne, audiowizualne, materialne i przestrzenne
elementy kultury. Poprzez odwolanie do wiasnej wiedzy, doswiadczenia,
emocjonalnosci oraz otaczajacego srodowiska spoleczno-kulturowego zako-
rzenionego w réznorodnych kontekstach, widz tworzy indywidualny zasob
znaczen - dokonujac zarazem interpretacji i dekodowania przekazow.

Otwartos¢ dziela filmowego, pozwalajaca na przypisanie mu rézno-
rodnych znaczeni, nie oznacza jednak catkowitej dowolnosci interpretacij.
Rozumienie danego dzieta nigdy nie jest absolutnie dowolne, gdyz kazdy
uzytkownik kultury jest usytuowany w licznych dyskursach: spotecznych,
kulturowych, estetycznych i antropologicznych, co w mniejszym lub wiek-
szym stopniu determinuje jego spos6b odczytania danego dzieta®. Z tej per-
spektywy istotne jest przygotowanie kompetentnego odbiorcy do swiadome-
go odkrywania niuanséw i konwencji audiowizualnego swiata filmu®.

W zwiazku z powyzszym, chcialabym teraz przedstawi¢ koncepcje z za-
kresu nauk: pedagogicznych, psychologicznych, kulturoznawczych, antropo-
logicznych i socjologicznych odnoszace sie do tego fragmentu kultury jako

2 Tamze, s. 111-113.

B T. Szkudlarek, Media. Szkic z filozofii i pedagogiki dystansu, Krakow 2009, s. 95.

% B. Skowronek, Edukacja filmowa (i medialna). Ujecie antropologiczno-pragmatystyczne, [w:]
Od edukacji filmowej do edukacji audiowizualnej. Teorie i praktyki, red. E. Ciszewska, K. Klejsa, £6dZ
2016, s. 17.

»W. Jakubowski, Edukacja i kultura popularna, s. 58.
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przestrzeni edukacyjnej. Zaprezentowanie pierwszego, instrumentalnego
ujecia sztuki filmowej - cho¢ obecnie nie jest juz popularne - postuzy mi jako
punkt odniesienia do dalszych rozwazar nad zmianami, jakie na przestrzeni
ostatnich lat dokonaty sie w dyskursie nad edukacja filmowa. Przedstawienie
wskazanych koncepcji w odpowiedniej kolejnosci stanowi préobe teoretyczne-
go uporzadkowania mysli o wzajemnych relacjach filmu (jako medium oraz
audiowizualnego elementu kultury popularnej) i szeroko rozumianej eduka-
qji (zwlaszcza edukacji nieformalnej).

Film jako medium dydaktyczno-estetyczne

Sztuka filmowa, rozumiana jako element wychowania estetycznego, od
kilkudziesieciu lat byta obszarem zainteresowan pedagogow. Wskazywa-
no jej zasadnicze sktadowe jako wychowanie do filmu i wychowanie przez film.
W pierwszym ujeciu postulowano o zaznajomienie odbiorcy z kategoriami
estetyki filmu fabularnego i wystepujacymi w nich konwencjami*. W tym
procesie kwestia fundamentalng byla znajomos¢ specjalistycznego jezyka
filmowego. Zwolennicy tego ujecia, w tym filmoznawcy i pedagodzy, uwa-
zali, ze:

w kinematografii panuje bledne przekonanie, iz kazdy widz rozumie¢ powinien kaz-
dy pokazywany mu film. A rozumiawszy - reagowac¢ w mysl zamierzen tworcy. (...)
Niepowodzenie u masowego odbiorcy wielu niezaprzeczalnych arcydziet (...) zostato
wywolane tym, ze 6w widz filmu nie zrozumiat?.

Powyzsza koncepcja nie tylko zaklada podzial na elementy kultury niskiej
i wysokiej, ale takze bierny udzial widza (masowej publicznosci) w interpreta-
qji filmu zgodnie z zaloZeniami nadawcy. Z tym drugim aspektem wigzato sie
wychowanie przez film, skoncentrowane na mozliwosciach oddziatywania na
widza poprzez eksponowanie aprobowanych wzoréw. Takie myslenie o edu-
kacyjnym potencjale filmu oparte bylo na modelu komunikacyjnym, uwzgled-
niajacym jednostronng relacje pomiedzy nadawca i odbiorca za posrednic-
twem medium. Dzieta kinematografii wykorzystywano do ksztaltowania
umiejetnosci odczytywania intencjonalnych zamierzen nadawcy - w stylu co
autor miat na mysli®*. Zgodnie z tymi zalozeniami, w instytucjonalnej edukacji
formalnej uwzglednione byly przede wszystkim filmy: dokumentalne, szko-
leniowe i instruktazowe. Zdaniem Agnieszki Ogonowskiej, jeszcze dwadzie-

2% Tamze, s. 58-59.

7 ]. Plazewski, Jezyk filmu, Warszawa 1961, s. 36.

% A. Mironiuk-Notreba, Edukacyjny potencjat sztuki filmowej, czyli czego o niepetnosprawnosci
mozemy sig nauczyc w kinie, Dyskursy Mlodych Andragogoéw, 2014, 15, s. 198.
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Scia lat temu zaréwno pedagodzy, jak i nauczyciele jezyka polskiego, historii
lub wiedzy o sztuce stosowali filmy w dydaktyce przedmiotowej wylgcznie
celem zilustrowania aktualnie omawianych zagadnieri lub zwiekszenia efek-
tywnosci zapamietywania przekazywanych informacji*. Takie zaplanowane
dzialanie na odbiorce zaktadato jego calkowita koncentracje na akcji filmu
oraz - w przypadku filmoéw przedstawiajacych propagowane wzorce zacho-
wan - jego catkowita identyfikacje z bohaterem™. Jednakze, zdaniem Eweliny
Koniecznej, aby 6w mechanizm projekcji-identyfikacji moégt zadziata¢, koniecz-
ne jest emocjonalne zaangazowanie widza w losy przedstawionych postaci®.
Film musi przemawia¢ do odbiorcy poprzez: odpowiednia kreacje bohateré6w
wzbudzajacych sympatie widza, kontekstualne przedstawianie zdarzen i sy-
tuacji utatwiajace mu identyfikacje lub tworzenie scen i watkéw odwotuja-
cych sie do jego emocji. W ten sposob filmowa opowies¢ staje si¢ materialem
dydaktycznym, przekazujacym okreslone wartosci wpisane w aktualny po-
rzadek spoleczno-kulturowy. Na ten aspekt potencjalu edukacyjnego wspot-
czesnych mediéw zwraca uwage takze ks. Tadeusz Zasepa, uwazajac, ze:

proces rewolucji technologicznej nie moze prowadzi¢ do obnizenia czy ograniczenia
ludzkich wartosci, lecz przeciwnie - powinien prowadzi¢ do ich dostrzezenia i przy-
pisania im wiasciwej roli*?.

W tym ujeciu, sztuka filmowa jest medium przekazujacym wzory i war-
tosci za posrednictwem odpowiednich filméw - uznanych przez autorytety
za wartosciowe®. Czesto jednak znaczenia przypisane przez nadawce nie sa
tozsame z oczekiwaniami i p6Zniejszymi wrazeniami odbiorcéw. Widz jako
aktywny autor znaczen tworzy sens ogladanego spektaklu, czesto odmienny
lub wrecz opozycyjny do pierwotnych zatozen twoércy*. Dodatkowo, rozwéj
technologii uzytkowej i szeroki dostep spoteczenistwa do odbiornikéw telewi-
zyjnych odebral filmowi miano fenomenalnego spektaklu. Mozliwo$¢ ogladania
ulubionego filmu na co dzien, podczas wykonywania zwyktych, rutynowych
czynnoéci, przewaznie nie jest juz tak istotnym przezyciem estetycznym,
z ktérym jeszcze kilkadziesiat lat temu wigzalo sie wyjécie do kina. Moze to
spowodowac¢ mniejsze zaangazowanie odbiory w fabule ogladanego filmu,
ktoére jest niezbedne do wewnetrznej identyfikacji z bohaterem. Widoczna

» A. Ogonowska, Edukacja filmowa: geneza i rozwdj badan, s. 3.

%' W. Jakubowski, Edukacyjny kontekst kultury wizualnej, s. 59-60.
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jest tendencja stopniowego przechodzenia z wilasciwego do wlasnego odbioru
filmu®*. O nadaniu danemu utworowi wartosci decyduje sam odbiorca - wy-
bierajac konkretny film z domowej kolekgji na niedzielny wieczér lub uda-
jac sie na premiere do kina. Ponadto, wspélczesny widz czerpie informacje
o filmie z ré6znych Zrédet - czytajac opinie na forach i recenzje w Internecie,
ogladajac zwiastun, plakat filmowy lub konfrontujac dang produkcje z inny-
mi znanymi mu dzielami danego rezysera/producenta. Réwnoleglty odbior
tresci pochodzacych z r6znych mediéw wplywa nie tylko na do$wiadczenie
odbioru, ale takze na ostateczne znaczenie, jakie odbiorca przypisuje danemu
dzielu®. Z tego powodu ten pasywny model recepcji stal sie¢ nieadekwatny
we wspo6lczesnych dynamicznych czasach i zostat stopniowo wyparty (takze
z debaty pedagogicznej) przez formy i koncepcje angazujace widza w swoisty
dialog o ustalanie indywidualnych znaczen danego utworu audiowizualnego.

Film jako dialog

Przyjecie wyzej opisanego modelu intencjonalnej interpretacji filmu oraz
dokonywanie wczesniejszej selekcji utworéw mogly by¢ préba odpowiedzi
na obawy pojawiajace sie¢ w debacie pedagogicznej przed negatywnym wply-
wem filmu na odbiorce. Obserwujac znaczaca role mediéw w procesie socjali-
zacji, zakladano, ze nieprzygotowany do odpowiedniego odbioru widz moze
identyfikowac sie z bohaterem przejawiajacym negatywne postawy i warto-
§ci. Jednak zdaniem niektérych pedagogow, w tym Eweliny Nurczynskiej-Fi-
delskiej, konfrontowanie jednostki wylacznie z elementami tak zwanej sztuki
wysokiej skutkuje ograniczeniem jej kompetencji w zakresie rozpoznawania
i interpretowania réznych konwengji filmowych oraz tworzeniem niepraw-
dziwego obrazu rzeczywistosci. Zdaniem badaczki, przedmiotem zaintere-
sowan pedagogéw powinny by¢ takze filmy komercyjne oraz wartosciowe
produkcje amatorskie”. Poprzez powszechny dostep do telewizji, Internetu
lub urzadzen odtwarzajacych, wspoélczesny widz samodzielnie tworzy wla-
sny kanon filmowy. Nadajac poszczegolnym utworom indywidualng war-
tos¢ i znaczenie, réwnoczesnie staje sie aktywnym uczestnikiem procesu de-
kodowania przekazu filmowego.

W dobie ekspansji mediéw zdominowanych przez programy rozrywko-
we oraz reality-show (ktérych celem nie jest juz estetyczne zainteresowanie
odbiorcy, lecz przyciagniecie jego uwagi poprzez moralne zaszokowanie),
wydaje sie zasadne przyjecie zalozenia, ze wspdlczesny widz oglada prze-

% W. Jakubowski, Edukacja i kultura popularna, s. 60.
% M. Saryusz-Wolska, Powojenna widownia filmowa, s. 124.
% E. Nurczynska-Fidelska, Edukacja filmowa na tle kultury literackiej, £.6dz 1989, s. 47-48.
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kazy multimedialne na zasadzie rozproszonej uwagi. Natlok naptywajacych
informacji oraz przesycenie kontrowersyjnymi obrazami powoduje u odbior-
cy pewien rodzaj dystansu, zwiazany z brakiem wiary w ich autentycznos¢.
Mozna wymieni¢ wiele popularnych produkgji filmowych, ktérych twoércy
chcieli przyciagna¢ rzesze widzéw poprzez wykorzystanie najnowszych
technologii i stworzenie widowiskowych scen: akcji, zagtady lub fantastycz-
nego $wiata®. Brak interesujacej fabuly moze by¢ przyczyna wspomnianego
dystansu odbiorcy wzgledem produkgji, jednak jego wystepowanie nie wy-
klucza aktywnej roli widza w interpretacji przekazu filmowego. Zdaniem Jac-
ka Ostaszewskiego, poprzez prezentowanie niepraktycznych form interakcji
filmy rozrywkowe stanowia wyzwanie dla percepcji odbiorcy tak samo, jak
wartosciowe dziela kinematografii*. Spotkanie widza z filmem ma charakter
intymny i dobrowolny - nie wymaga posrednika w postaci wychowawcy lub
edukatora (jak w przypadku innych dziatan opartych na sztuce o charakterze
instytucjonalnym). Bezposrednios¢ powstalej relacji moze stanowi¢ najwaz-
niejszy atut kina komercyjnego w perspektywie edukacji nieformalne;j*.
Widz aktywnie reaguje na dany przekaz podczas ogladania kazdej pro-
dukgji filmowej, wykorzystujac przy tym umiejetnosci nabyte poprzez kon-
takt z innymi formami sztuki w zyciu codziennym. W tym miejscu warto
przywotac¢ poglady amerykariskiego filmoznawcy Davida Bordwella, wedlug
ktérego mozna wymieni¢ cztery typy znaczen tworzonych przez odbiorce
podczas stycznoéci z dzielem filmowym. Pierwsze z nich, okre$lane mianem
znaczenia referencyjnego, odnosi sie przede wszystkim do formy filmowej. Od-
biorca aktywnie uczestniczy w procesie ogladania filmu poprzez tworzenie
jego narracyjnego sensu, kreowanie rozwijajacej sie w nim historii. Aby nada¢
danej fabule abstrakcyjne znaczenie i zrozumie¢ ptynacy z niej morat, odbior-
ca moze nadac filmowi znaczenie eksplicytne. Obydwa wyzej wymienione typy
znaczen, wspolwystepujac, tworza tak zwane znaczenie literalne. Uwzglednia-
jac wlasna perspektywe i doswiadczenia, odbiorca moze réwniez odczytac
pewne przekazy, tworzac indywidualne, domniemane znaczenie, inaczej
zwane implicytnym. Na koncu, uwzgledniajac osobowos¢ i zyciorys tworcy
oraz kontekst spoteczno-historyczny powstawania filmu, widz moze nadac
utworowi znaczenie symptomatyczne, doszukujac sie prywatnych stanéw emo-
cjonalnych autora lub réznic wynikajacych ze zmian spotecznych*'. Zdaniem
D. Bordwella, aktywny odbior filmu sklada sie wiec z jego rozumienia (zna-

3 Tamze, s. 61-64.

% ]. Ostaszewski, Film i poznanie, Warszawa 1999, s. 103.
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czenia referencyjne i eksplicytne) oraz interpretacji jako dekodowania domysl-
nych znaczen (znaczenia implicytne i symptomatyczne). J. Ostaszewski po-
wolujac sie na powyzsza teorie, proponuje rozpatrywanie odbioru filmu na
trzech poziomach: interpretacji percepcyjnej (rozpoznawania faktéw i zdarzen),
rozumienia (uchwycenia tematu filmu i jego realizacji w postaci fabuly) oraz
interpretacji abstrakcyjnej (wykrycia kontekstow i odniesient filmu)*>. Aktyw-
nos¢ widza opiera si¢ zatem na wyobrazeniu i zrozumieniu przedstawione-
go $wiata, odkryciu jego ukrytych przekazéw oraz nadaniu indywidualnego
znaczenia. Zdaniem E. Koniecznej, kognitywna teoria filmu - koncentrujaca
sie wylacznie na rozumieniu i interpretacji danego utworu - pomija istotny
aspekt emocjonalny, obecny w modelu komunikacyjnym. Z tego punktu wi-
dzenia, interesujaca moze wydawac sie teoria przedstawiona przez duriskie-
go badacza Kragha Grondala, ktéry proponuje zachowanie pojecia identyfi-
kacji w polaczeniu z przymiotnikiem kognitywna. Jego zdaniem, to wlasnie
rozumienie, interpretacja, emocjonalna identyfikacja oraz empatia skladaja
sie na pelny, aktywny i $wiadomy odbiér filmu. Wedtug tegoz autora, rozu-
mienie narracji wymaga rozumienia zachowan poszczegélnych postaci, a to
z kolei jest mozliwe tylko w polaczeniu czynnikéw poznawczego i emocjo-
nalnego®. Takie zestawienie dwéch, wydawatoby sie przeciwstawnych, teorii
moze stanowic interesujaca perspektywe badawcza dla pedagogow.

Film jako zwierciadlo antropologiczne

Zgodnie z zalozeniami przyjetymi powyzej, mozna sformulowacé stwier-
dzenie, ze najwazniejszy edukacyjny potencjat filmu tkwi w jego uniwersal-
nosci i mozliwosci indywidualnej interpretacji tresci przez odbiorce. Relacja
zachodzaca pomiedzy aktywnym, wrazliwym na przekaz widzem a filmem
stanowigcym tekst mozliwy do réznorakiego odczytania przypomina dialog.
Podczas obcowania z filmowa fabulg, widz ma mozliwo$¢ odszukania odpo-
wiedzi na nurtujace go pytania i watpliwosci. Jednak film, jako przejaw sztuki
syntetycznej i istotny element szeroko rozumianej kultury, nie jest jedynie
przedmiotem zainteresowan pedagogow.

Niektorzy teoretycy traktuja filmy jako antropologiczne zwierciadlo, od-
bijajace potrzeby, marzenia i leki cztowieka. Wedlug Alicji Helman, filmo-
znawstwo, w takim samym stopniu jak antropologia, szuka odpowiedzi na
uniwersalne pytania o istote natury cztowieka*. Z perspektywy antropologii

2 E. Konieczna, Basn w literaturze i filmie, s. 93-94.

# K.T. Grondal, Cognition, Empation and Visual Fiction, za: tamze, s. 95-96.

“ A. Helman, Przedmiot i metody filmoznawstwa, £.6dz 1985, s. 195, za: W. Jakubowski, Lek
w filmie, Krakéw 1997, s. 12.
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filmu, badania nad filmem to nie tylko interpretacja relacji zachodzacej mie-
dzy konkretnym dzielem a ogladajacym je widzem, ale przede wszystkim
analiza wytworu spotecznego, nosnika mitotworczego, ukazujacego czesto
ukryte znaczenia symboliczne®*. W tym ujeciu kazde dzieto kinematografii
jest zapisem wspolczesnosci - dokumentem stanowiacym zZrédlo wiedzy
o rzeczywistosci i relacjach spolecznych. Filmy bedace tekstami kulturowy-
mi odzwierciedlajg pewne aspekty zycia spotecznego, aktywnie wpisujgc sie
w $wiat zycia kulturowego. Pozwalaja odbiorcy na konfrontacje wtasnych
doswiadczen z przedstawionymi sytuacjami, bedac tym samym zrédtem in-
spiracji i doswiadczenia zaposredniczonego sklaniajacego do refleksji. Zda-
niem Siegfrieda Kracauera, odzwierciedlenie oczekiwan i potrzeb czlowieka
za posérednictwem motywoéw wizualnych i narracyjnych jest najistotniejsza
cecha filmu jako sztuki skierowanej do szerokiego grona odbiorcow*. Two-
rzone za jego posrednictwem zapisy wspolczesnosci przyczyniaja sie do
tworzenia swoistych mitéw - kontynuowania oraz rekonstruowania wcze-
$niej ustalonych spotecznie znaczen i symboli. Z perspektywy antropologii,
film nie jest jedynie spisanym tekstem, lecz takze (a moze przede wszyst-
kim) zbiorem znaczen, na ktére skladajg sie wszystkie elementy filmowej
rzeczywistodci. Mozna wiec przyjaé, ze widz podczas ogladania produkcji
filmowej - podobnie jak w przypadku teorii kognitywnej - wchodzi z nim
w interakcje, konfrontujac wczesniej znane teksty kultury i wlasne do-
Swiadczenia. W tym ujeciu, przekaz danej fabuly jest wiec tak samo istotny,
jak przezycia, osobowos$¢ i biografia odbiorcy. Obejrzana filmowa historia
z czasem zaciera sig, pozostawiajac jednak przezycia emocjonalne skianiaja-
ce do autorefleksji. Taka umiejetnos¢ oddzialywania na odbiorce powoduje,
ze przez niektorych badaczy proces ogladania projekcji filmowej jest przy-
réownywany do pewnego rodzaju terapii i stanowi przedmiot zaintereso-
wan psychologéw®.

Film jako terapia

W debacie psychologicznej nad mozliwosciami i potencjatem edukacyj-
nym filmu, do korica lat osiemdziesigtych XX wieku dominowata teoria psy-
choanalityczna, jako obszar konstruowania znaczer. Drugim, przeciwstaw-
nym i popularnym podejéciem byla wyzej opisana perspektywa kognitywna.
Powyzsze zestawienie nie wyczerpuje jednak wzajemnych, istotnych powia-

 W. Jakubowski, Lek w filmie, s. 12-13.
%S, Kracauer, Od Caligariego do Hitlera, Warszawa 1958, s. 10-11, za: tamze, s. 32.
7 W. Jakubowski, Sztuka filmowa jako miejsce, s. 119-121.
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zan psychologii i filmu®. Ta specyficzna relacja ma dwustronny charakter:
z jednej strony w filmowych fabutach mozna odnalez¢ wiele nawigzan do
teorii psychologicznych, z drugiej za$ - film moze by¢ interesujacym obsza-
rem badawczym dla psychologow*. W tym drugim ujeciu, kontakt odbiorcy
z filmem poréwnywany jest z procesem uczenia si¢ podczas terapii. Mecha-
nizm identyfikacji oraz indywidualna interpretacja filmowej fabuly pomaga
widzowi w odkryciu nieswiadomych wczesniej uczué i lekow. Z perspekty-
wy psychoanalizy, interesujacym gatunkiem filmowym sa filmy grozy, ktére
ukazujac drastyczne sceny, stanowig przestrzeri bezpiecznego roztadowania
emocji dla ludzkiej psychiki i istniejacych w niej agresywnych popedow.
Zdaniem Chrisa Barkera, filmy stanowig forme narracji, podswiadomie prze-
kladanej przez odbiorcéw na rzeczywistoé¢. Przedstawione w nim fabuly
- poprzez pokazywanie przedmiotu budzacego negatywne emocje lub pod-
miotu (czlowieka) je odczuwajgcego - pozwalaja na posrednia konfrontacje
z wyobrazeniami o ukrytych lekach, bez poczucia destrukcyjnego i paralizu-
jacego strachu®’. Ogladane produkcje filmowe i przedstawione w nich losy
bohaterow czesto sg przyczyna glebokiej refleksji nad wilasna przesztoscia lub
przyszloscig, przyczyniajac sie tym samym do stopniowego ksztaltowania in-
dywidualnej tozsamosci*?. Duze znaczenie w tym procesie majq takze wsp6t-
czesne filmy komercyjne, ktérych tres¢ mozna odczytaé na wiele sposobéw.
Niejednokrotnie poruszaja one tak trudne problemy spoteczno-egzystencjal-
ne, jak $mier¢, cierpienie lub przemoc. Andrzej Chmiel okresla je mianem
dziet labiryntowych, w obliczu ktérych widz w pewnym momencie musi do-
kona¢ wyboru jednej z mozliwych drég interpretacji. Swiadome poruszanie
sie po labiryncie ukrytych znaczeri danego dziela moze by¢ zrédlem lepszego
samopoznania jednostki i motywacji do dalszego samorozwoju®. Niezaleznie
od przyjetej perspektywy, analiza filmu w ujeciu psychologicznym - inter-
pretujaca film jako konkretng historie, o konkretnych ludziach, w konkretnej
sytuacji - powinna by¢ takze przedmiotem zainteresowania pedagogiki, dla
ktorej poznanie czlowieka i otaczajacego go $wiata jest celem nadrzednym.
W latach dziewieédziesigtych XX wieku zaréwno kognitywizm, jak i psy-
choanaliza jako teorie systemowe zaczely by¢ zastepowane przez modele teo-
retyzowania fragmentarycznego, w ktérych rezygnuje sie z ambicji komplek-
sowego rozpatrywania zjawiska kinematograficznego na rzecz wyjaéniania

* M. Brol, A. Skorupa, Film jako narzedzie edukacji - perspektywa psychologiczna, [w:] Pedagogi-
ka kultury popularnej - teorie, metody i obszary badan, red. W. Jakubowski, Krakow 2016, s. 174-175.

¥ M. Brol, Psychologia i film, s. 24.

%' W. Jakubowski, Lek w filmie, s. 39.

51 Tamze, s. 101-102.

2 W. Jakubowski, Sztuka filmowa jako miejsce, s. 114-123.

% W. Jakubowski, Edukacja i kultura popularna, s. 81-82.
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konkretnych aspektow filméw badz ich grup. Obecnie na Zachodzie bardzo
popularnym nurtem - w kontekscie analizy mechanizméw odbiorczych - sa
badania widowni lokujace sie w obszarze tak zwanych audience studies®.

Film jako spos6b badania widowni

Na polskim gruncie préby przeprowadzenia tego rodzaju badan podje-
ta sie Magdalena Saryusz-Wolska. W artykule opublikowanym w ,Pracach
Kulturoznawczych” z 2016 roku, autorka na przykladzie powojennej wi-
downi filmowej w Berlinie omawia zalozenia tak zwanej nowej historii kina
(the new ciemna history). Badaczka zwraca uwage, ze dotychczas w wiekszo-
Sci przypadkow film byl analizowany wylacznie w kontekscie przedstawia-
nych w nim tresci, motywoéw, wartosci, warstwy estetycznej lub parametréw
technicznych. Pomimo odwolywania sie do klasycznego modelu komunika-
cyjnego nadawca-przekaz-odbiorca, w praktyce naukowej rzadko mozna byto
znalez¢ prace koncentrujaca sie gtéwnie na widowni - grupie stanowiacej li-
czebnie najwiekszy element powyzszej triady®. Uwzglednienie znaczacej roli
publicznosci, zaréwno w kulturowych jak i andragogiczno-pedagogicznych
badaniach nad filmem, moze dopelni¢ obraz kina jako praktyki spotecznej,
stwarzajac nowa perspektywe myslenia o narracjach i obrazach filmowych.
Wspblczesdnie, badanie kina w kontekscie jego odbiorcéw pozwala takze na
zadawanie pytan o inne formy korzystania z mediéw i uczestnictwa w kultu-
rze przez widzéw, co pozwala na dostrzezenie relacji i zaleznosci pomiedzy
przekazami formutowanymi w réznych sferach zycia spolecznego™.

Prowadzenie badan, zgodnie z nurtem nowej historii kina, pozwala tak-
ze spojrze¢ na wspolczesne zjawiska kulturowe w kontekscie ich historii.
Wiekszos$é opracowan zwigzanych z uczestnictwem w kulturze zajmuje
sie¢ wylacznie aktualnymi problemami. Wynika¢ to moze z trudnosci w po-
zyskiwaniu materialéw do analizy historycznej. Koncentracja na wspot-
czesnosci sprawia jednak, zZe nie mozemy spojrze¢ na kulture jako na ciag
zdarzen, ktérych stopniowe nastepowanie po sobie doprowadzilo do ak-
tualnych zjawisk i trendéw. Pochopne wyciaganie wnioskéw prowadzi do
tworzenia blednych uogdlnier. Powoduje takze utrate cennego materiatu
poréwnawczego: bez odniesienia do historii tworzone sa wnioski na te-
mat kultury (w tym kina i zwyczajow odbiorczych) poprzez nakladanie na

% A. Helman, J. Ostaszewski, Historia mysli filmowej. Podrecznik, Gdarisk 2007, s. 8.

% Zob. K. Klejsa, M. Sayrusz-Wolska (red.), Badanie widowni filmowej. Antologia przektadow,
Warszawa 2014.

% M. Saryusz-Wolska, Powojenna widownia filmowa, s. 123.

57 Tamze, s. 124.
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analizowane zjawiska wspolczesnych prawidlowosci i mechanizméw. Na
przyklad, w badaniach dotyczacych ogladalnosci dawniej nakreconych fil-
moéw - uchodzacych obecnie za klasyke kanonu filmowego - czestym za-
fozeniem jest przekonanie, ze od poczatkow istnienia kina widzowie $wia-
domie podejmowali decyzje o zakupie biletu ze wzgledu na sam film lub
towarzyszaca mu kampanie reklamowa. Jednakze, analizowany przez Sa-
ryusz-Wolska przypadek powojennego Berlina pokazuje, Ze réwnie istotne
(o ile nie istotniejsze) okazywaly sie wowczas czas i miejsce projekcji lub po
prostu ogrzewanie sali projekcyjnej™®.

Trzecia zaleta przeprowadzania analiz dawnych praktyk odbiorczych jest
mozliwoé¢ nowego spojrzenia na zwigzek kina z historia. Zdaniem Richarda
Maltby, patrzenie na film wylacznie przez pryzmat tego co przedstawia spro-
wadza go do tekstu, ktory trzeba poddac analizie, aby sprébowac udzieli¢ od-
powiedzi na pytania o role filmu jako zZrédla historycznego - o odzwierciedle-
nie ducha czasu i autentycznos¢ przekazywanych w nim faktow™. Tymczasem,
kino jako medium i instytucja ksztaltowalo dyskursy, wptywato na sposoby
spedzania wolnego czasu i tym samym kreowalo wspéiczesng kulture po-
pularng. W celu uchwycenia tego stopniowego procesu kreacji, nalezy wyjsc¢
poza analize formy i tredci, by spojrze¢ na kino jak na praktyke spoteczna,
a ogladanie filmow interpretowac jako uczestnictwo w kulturze. Wyjscie do
kina, wigczenie telewizora lub ogladanie filmu z poziomu platformy interne-
towej, to okreslona forma aktywnosci, ktéra powinna zosta¢ poddana reflek-
sji nie tylko przez historykéw i kulturoznawcéw, ale takze przez pedagogow,
andragogéw i wszystkich badaczy interesujacych sie aktywnoscia jednostki
w przestrzeni spoteczno-kulturowej.

Film jako medium angazujace

Niezaleznie od przyjetej koncepcji i paradygmatu badawczego, wiekszos¢
teorii zajmujacych sie znaczeniem filmu w szeroko pojetej edukacji nadal,
albo w matym stopniu, koncentruje si¢ na mechanizmach odbioru sztuki fil-
mowej badz podchodzi do nich zgodnie z zalozeniami filozoficznymi utrwa-
lonymi w tradycji Zachodu. Tezy te zaktadaja dychotomiczny podzial; on-
tologiczny antagonizm pomiedzy: cialem a umystem, emocjami a rozumem,
wiedza a wyobraznia oraz mys$leniem a odczuwaniem. Poglady gloszone
przez Kanta lub Kartezjusza sa nadal obecne w kulturze i mysli europejskiej.
Jednak wspolczesnie trudno wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie rozumu, ktéry

58 Tamze, s. 131-132.
¥ R. Maltby, New Cinema Histories, [w:] Explorations in New Cinema History, Chichester 2011,
s. 4-9, za: M. Saryusz-Wolska, Powojenna widownia filmowa w Berlinie, s. 123.
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bytby oddzielony od uczu¢®. Podczas ogladania filmu kazda pojawiajaca sie
mys$l ma charakter emocjonalny - moze by¢ przyjemna, przerazajaca, przykra
lub podniecajaca. Emocje oddzialuja na umyst i cialo poprzez wydzielanie
hormonéw, ktére skutkuja szybszym biciem serca, poceniem sie lub powiek-
szeniem Zrenic. Nie bez powodu nazywajac odpowiednie gatunki filmowe,
odwolywano sie dawniej do , cielesnych” reakcji: méwiono o dreszczowcach
lub wyciskaczach tez®. W takiej perspektywie widz ujmowany jest holistycznie
- jako jednostka, ktorej cialo i umyst w réwnym stopniu posredniczg w od-
biorze dzieta.

Teoria przedstawiona przez teoretykéw filmu Thomasa Elsaessera i Mal-
te Hegenera doskonale pokazuje zwigzek pomiedzy filmem, jego zmystowa
percepcja przez odbiorce, ludzkim ciatlem i fizycznym otoczeniem. Powyzsze
zwiazki sa ilustrowane jako metaforyczne poréwnywanie kina do: oka, spoj-
rzenia i wzroku, lustra lub drzwi - tworzac idee wielozmystowej percepcji
i ucielesnionego doswiadczenia filmowego. Podczas ogladania filmu, widz
analizuje postepowanie postaci (i ich motywacje), Iaczy fakty, konfrontuje
wczeéniejsze opinie i informacje o dziele oraz zaspokaja wilasng ciekawos¢.
Dokonywanym czynnoéciom towarzysza odpowiednie stany emocjonalne,
takie jak rado$¢, smutek, wzruszenie lub poczucie przyjemnosci. W tym uje-
ciu stowo przyjemnos¢ mozna utozsamiac z rozrywka i poczuciem odprezenia
albo interpretowac jako swobodne funkcjonowanie w kregu dobrze znanych
i dobrowolnie wybranych znaczen, ktérych nie trzeba ciagle reinterpreto-
wac®?. Wedlug psychologii ewolucyjnej, to wlasnie uczucie przyjemnosci jest
odpowiedzialne za wszelkie zaangazowanie w przestrzeni kultury®.

Powyzej przedstawiona koncepcja faczy sie takze z teorig mysli, wedle kto-
rej film przyczynia sie do powstawania w umysle widza okreslonych mysli,
ktore przeobrazaja sie w okre$lone emocje. Samo wyobrazenie powstale na
skutek wytworzonej interakcji angazujacej cialo i zmysty moze przyczyniacé
sie do powstania autentycznych uczu¢ - takich samych, jak w trakcie uczest-
nictwa w realnych wydarzeniach (o czym pisalam juz, odnoszac si¢ do od-
czuwania leku podczas ogladania filmu zgodnie z zalozeniami psychoana-
lizy). Stany cielesne zwigzane z uczuciami sa w tym przypadku odtwarzane
na skutek filmowego wydarzenia. Nalezy jednak pamietac, ze poziom zaan-
gazowania widza w filmowa fikcje jest zalezny od jego wrazliwosci, pozio-

8 Zob. G. Godlewski, Antropologia praktyk jezykowych: wprowadzenie, [w:] Antropologia prak-
tyk jezykowych, red. G. Godlewski, A. Karpowicz, M. Rakoczy, Warszawa 2016.

61 B. Skowronek, Ciato, emocje, rozum - raz jeszcze o mechanizmach odbioru filmu, Annales Uni-
versitatis Mariae Curie-Sklodowska, sectio N - Educatio Nova, 2017, 2, s. 167-168.

62S. Buryla, L. Gasowska, D. Ossowska, Wstep, [w:] Mody w kulturze i literaturze popularnej,
red. S. Buryta, L. Gasowska, D. Ossowska, Krakéw 2011, s. 10.

% D.M. Buss, Psychologia ewolucyjna, Gdansk 2001, s. 429, za: B. Skowronek, Ciato, emocje,
rozum, s. 169.
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mu identyfikacji z bohaterem, zbieznosci prezentowanych historii z jego do-
$wiadczeniem lub po prostu indywidualnych preferencji wzgledem estetyki
lub gatunku filmowego.

Film jako metoda w dzialaniu

Interesujace spojrzenie na film jako gatunek performatywny przedsta-
wia Patricia Leavy w swojej najnowszej ksiazce Metoda spotyka sztuke. Prak-
tyki badawcze oparte na dziataniu. Autorka dostrzega badawczy potencjal filmu
w perspektywie nauk opartych na sztuce. Jednak - w przeciwienistwie do
wczeéniej przedstawianych teorii - nie koncentruje sie na filmie jako medium
lub na reakcji jego odbiorcow. W swojej ksiazce badaczka prezentuje obszerne
wprowadzenie do badan nad kultura powigzanych z art.-based methods. Me-
tody te opieraja sie na zalozeniu, ze sztuka moze uczy¢ wtedy, gdy nie moga
tego zrobi¢ inne dziedziny lub kiedy sa one niewystarczajace. Polaczenie
edukagdji ze sztuka i jej badaniami pozwala na stworzenie tak zwanej trzeciej
przestrzeni badawczej, ktéra daje mozliwosé glebszego zaangazowania, a takze
wystepowania w podwojnej roli - badacza i artysty. W przeciwienstwie do
powyzej omawianych koncepcji wykorzystania filmu w edukacji, koncep-
cja prezentowana przez P. Leavy ma o wiele bardziej praktyczny charakter.
W tym ujeciu badawczy (a takze edukacyjny) potencjat sztuki filmowej nie
tkwi: ani w obcowaniu z dzietem filmowym - ogladaniem tresci przekazu-
jacych pewne wartosci; ani w procesie nawigzywania dialogu z dzielem; ani
w badaniu jego odbiorcéw, jak w przypadku teorii nowej historii kina; ani
W sposobie jego recepcji; lecz w samym procesie jego tworzenia w ramach
okreslonych badan (w pisaniu fabuly, montazu lub pézniejszej dystrybuciji).
Takie zalozenie przedstawia nie tylko film, ale takze dziela innych dziedzin
sztuki w zupelnie nowej perspektywie - jako badanie, proces twérczy odkry-
wajacy pewne prawdy o otaczajgcej rzeczywistosci.

Filmy i materialy video sa wykorzystywane w badaniach opartych na
sztuce w wielu réznych kontekstach. Film moze zosta¢ wiaczony do ba-
dan jako: opracowanie filmu narracyjnego (poczawszy od ogélnego planu,
a skoniczywszy na profesjonalnej produkcji ze scenariuszem i prébami) lub
zastosowanie stylu filmu dokumentalnego (wykorzystywanego od lat w ba-
daniach antropologicznych). Aktorami moga sta¢ sie¢ zaréwno sami bada-
cze, jak i osoby uczestniczgce w badaniach®. Jako przyktad badan bazuja-
cych na sztuce filmowej Leavy podaje film Singapore Dreaming (Singapurskie
marzenia), nakrecony przez Yen Yen Jocelyn Woo. Badaczka zajmujaca sie

% P. Leavy, Metoda spotyka sztuke. Praktyki badawcze oparte na dziataniu, przekt. K. Stanisz,
J. Kucharska, Warszawa 2018, s. 272-273.



224 Roksana Pilawska

edukacja, przeprowadzita poglebione wywiady z mtodymi ludZmi z Singa-
puru i Nowego Jorku odnosnie ich pogladéw na zgodne i niezgodne z pra-
wem sposoby spedzania wolnego czasu oraz pozadanych i niepozadanych
Sciezek zyciowych. Y.Y.]. Woo chciala zaangazowa¢ w wyniki swoich badan
odbiorcéw spoza srodowiska akademickiego. Postanowita wykorzystac film
jako medium, ze wzgledu na jego potencjal w ksztalttowaniu $wiadomosci
publicznej oraz wplywu zaré6wno na osobiste wybory odbiorcéw, jak i po-
lityke publiczna. Wykorzystujac film, Woo prébowata udzieli¢ odpowiedzi
na pytanie: w jaki sposéb dana praca moze dotrze¢ do nowych odbiorcow,
by badacz przestat rozmawia¢ wytacznie w najblizszym mu gronie, aby jego
dziatania miaty walor edukacyjny i tym samym wiekszy wplyw na spole-
czenistwo®. Efektem badan byto stworzenie 105-minutowego filmu narracyj-
nego, ktérego premiera odbyla sie podczas Miedzynarodowego Festiwalu
Filmowego w Singapurze, w 2006 roku. W kolejnych latach film byl udo-
stepniany na wielu kanatach: trafit do dystrybucji kinowej, transmitowano
go w telewizji, zostal nagrany na DVD, byt pokazywany podczas prelekcji
w szkolach, osrodkach kultury, a nawet kosciotach. Woo opracowata takze
przewodnik dla nauczycieli szkét srednich, ktéry mozna byto wykorzystac
prezentujac film na zajeciach®. Zastosowanie filmu jako nosnika umozliwito
badaczce planowane dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw. Taki efekt
bez wykorzystania tak powszechnego i popularnego medium nie bylby
mozliwy.

W kontekscie dziatari edukacyjnych glownym kryterium oceny zastoso-
wania tego medium jest jego zasadnos$¢. Planujac stworzenie filmu wpisane-
go w dzialania badawcze, nalezy najpierw okresli¢: w jaki sposéb bedzie bu-
dowana fabula, narracja i ogélna struktura filmu; jak zostana skonstruowane
postaci; jakie srodki zostang wykorzystane do stworzenia portretéw boha-
ter6w uwzgledniajacych ich przezycia wewnetrzne; jak stworzony film be-
dzie dystrybuowany oraz czy powstana dodatkowe materialy uzupelniajace
- ajesli tak, to w jakiej formie®.

Podsumowanie:
film jako medium transdyscyplinarne

Wszystkie zaprezentowane powyzej teorie i koncepcje odnosza sie
w réznorodny sposéb do edukacyjnego wykorzystywania filmu jako ele-

%Y.Y.]. Woo, Engaging new audiences: Translating research into popular media, Educational
Researcher, 2008, 37(6), s. 321-329, za: tamze, s. 275.

% P. Leavy, Metoda spotyka sztuke, s. 275.

7 Tamze, s. 277-281.
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mentu kultury popularnej. Ujecie instrumentalne w modelu komunikacyj-
nym zwraca uwage na potencjat dydaktyczny filmu w dziedzinie przekazy-
wania wiedzy, wzoréw, postaw i wartosci. Teoria kognitywna, koncentruje
sie na mozliwosci indywidualnego tworzenia i przypisywania znaczen
przez odbiorce, ktéry ogladajac dzieto filmowe, wchodzi w nim w charakte-
rystyczng forme interakcji przypominajaca dialog. Antropologia przypisuje
sztuce filmowej zdolnos¢ do ilustrowania aktualnych probleméw i zjawisk
spotecznych, okreslonych archetypow, a takze aktualnie obowiazujacego
porzadku spoleczno-kulturowego. Srodowisko psychologiczne, przez lata
zdominowane przez zalozenia psychoanalizy, przyréwnuje czynnos¢ ogla-
dania filmu do seansu terapeutycznego, podczas ktérego jednostka moze
refleksyjnie odnies¢ sie do wlasnej przeszlosci, terazniejszosci i przysziosci,
konfrontujac sie ze swoimi problemami i lekami. Teoria nowej historii kina
dostrzega mozliwos¢ historycznej analizy kina jako instytucji, ktéra pozwo-
li na pogtebienie wiedzy o dawnych i wspoélczesnych zjawiskach spolecz-
no-kulturowych. Koncepcja kina jako oka pokazuje wczeéniej marginali-
zowane istotne zwiazki pomiedzy ciatem, umystem a emocjami odbiorcy.
Ostatnia teoria zwiazana z art.-based methods prezentuje natomiast zupelnie
inne spojrzenie na film z perspektywy dziatann opartych na sztuce, w kto-
rych nie ogladanie, lecz tworzenie produkcji filmowej ma najwiekszy poten-
cjal badawczo-edukacyjny.

Chcac dokonaé¢ podsumowania powyzszego artykulu, chcialabym jed-
nak sprébowac polaczy¢ teorie te wspSlnym mianownikiem. Problematyke
kazdej zaprezentowanej teorii - bez wzgledu na przyjeta perspektywe ba-
dawcza - mozna by sprowadzi¢ do jednego, nadrzednego pytania o potencjal
i mozliwosci filmu w dzialaniach o charakterze spoteczno-kulturowym oraz
w procesie kreowania tozsamosci jednostki. Zalozenia wszystkich zaprezen-
towanych koncepcji odnosza sie (w mniejszym lub wiekszym stopniu) do
znaczenia filmu w szeroko rozumianej edukacji nieformalnej, utozsamianej
z procesem socjalizacji, adaptacji kulturowej i ogélnym funkcjonowaniem
jednostki w przestrzeni spoleczno-kulturowe;j.

W perspektywie zwrotu wizualnego, rozwoju nowoczesnych technologii
oraz konwergencji mediow, film coraz rzadziej bywa stricte autonomicznym
tekstem, nienawigzujacym do innych dziedzin sztuki lub zjawisk kulturo-
wych. Wspélczesnie, kazda teoria odnoszaca sie do ogladania filméw, po-
winna wiec wychodzic¢ poza teorig i uwzgledniaé¢ zaréwno edukacje medialng
(uczenie o mediach, uczenie przez media, uczenie dla mediow®®), jak i konteksty ze-
wnetrze, czyli konteksty filmowe, kulturowe i spoteczne. Powyzsza réznorod-
nos¢ dotyczy takze roli wspoélczesnego odbiorcy, ktéry:

% B. Skowronek, Edukacja filmowa (i medialna), s. 16.
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W zaleznosci od kompetencji, przyzwyczajen, potrzeb, preferencji oraz dostepu do
mediéw (...) moze reprezentowac¢ odmienne, bardzo zindywidualizowane modele

,wykorzystania” filmowosci®.

W kontekscie powyzszych zmian, dzialania oraz badania w edukadji fil-
mowej powinny by¢ otwarte na inne perspektywy w ramach réznych dys-
cyplin naukowych. Transdycyplinarnos¢ oraz eklektyzm paradygmatyczno-meto-
dologiczny (realizowany na przyklad w ramach szerokiej edukacji medialnej)
moze doprowadzi¢ do odkrycia zupelnie nowych mozliwosci wykorzystania
filmu w edukacji, ktéry - pomimo dlugiej historii, skutkujacej powstaniem
licznych badan, teorii i opracowan - wcigz moze stanowic interesujaca i intry-
gujaca przestrzen dla wszystkich badaczy nauk spotecznych.
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Wstep

Niniejszy artykul naukowy i metodyczny, powstaly w ramach studiow
podyplomowych z neurodydaktyki, dotyczy tematyki z obszaru teoretyczne-
go oraz praktycznego. Ma on charakter monograficzny (zogniskowany wokoét
jednego zagadnienia), z analizg interdyscyplinarng z dziedziny pedagogiki
ogolnej (dydaktyki klasycznej) i psychologii muzyki, z przetozeniem meto-
dycznym na obszar neurodydaktyki oraz pedagogiki muzycznej instrumen-
talnej dla dziedziny sztuki muzycznej klasycznej.

Podstawa teoretyczng treéci artykutu jest wiedza naukowa z dziedziny
dydaktyki ogolnej. Podstawa metodyczna - praktyczna tresci artykulu sa za-
lecenia dla obszaru edukacji muzycznej klasycznej w nurcie wykonawstwa
solowych instrumentalnych dziel muzycznych klasycznych.

W czesci pierwszej - definicyjnej opisane zostalo pojecie dzieta muzycz-
nego klasycznego i uwarunkowania jego edukacji z ocena.

W czesci drugiej - teoretycznej przedstawione sg definicje uczenia, na-
uczania i podloze 12 klasycznych dydaktycznych zasad nauczania - uczenia
sie w pracy nad wykonaniem solowych instrumentalnych dziel muzycznych
klasycznych.

Czeé¢ trzecia - metodyczna zawiera opis 8 kierunkowych neurodydak-
tycznych prawidtowosci nauczania - uczenia sie z wykazem kluczowych
elementéw lekgji jako zaje¢ warsztatowych z wykonawstwa solowych instru-
mentalnych dziel muzycznych klasycznych.

Tutaj w ramach badania metodycznego:

- tematyka jest proces wykonawstwa solowych instrumentalnych dziet
muzycznych klasycznych («wsidzmk»);

- przedmiotem jest neurodydaktyczne podioze klasycznych zasad na-
uczania - uczenia sie w tym procesie;

- nowoscig naukowa pragmatyczna jest opracowanie metodyczne zestawu
kluczowych elementéw lekcji jako zaje¢ warsztatowych zawodowych dla tego
procesu. Moze to by¢ zastosowane uniwersalnie dla wszystkich instrumentéw
muzycznych w wykonaniu solowych dziel muzycznych klasycznych, dla réz-
nych dostepnych form profesjonalnej edukacji muzycznej klasyczne;j.

Materiatl artykulu ma zastosowanie praktyczne w obszarze praktyki,
promocji, upowszechniania, dokumentacji i archiwizacji tresci solowych in-
strumentalnych dziel muzycznych klasycznych w ramach organizacji im-
prez kulturalnych, festiwali, konkurséw, przestuchan i nagran historycznych
w dziedzinie sztuki muzycznej klasycznej. Dotyczy réznych pozioméw na-
uczania edukacji muzycznej klasycznej, w zaleznosci od stopnia przygotowa-
nia uczniéw do «wsidzmk».
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Pojecie dziela muzycznego klasycznego
i uwarunkowania jego edukacji z oceng

Muzyka klasyczna okreslana jest w muzykologii i naukach o muzyce
jako muzyka powazna, gdzie kazda kompozycja muzyczna, jako utwoér mu-
zyczny kompozytora muzyki klasycznej, jest dzielem muzycznym z materii
dzwiekéw muzycznych, napelnionym trescig estetyczno-uczuciowa. Utwory
(kompozycje) muzyczne zawieraja komponenty strukturalne, okreslane ele-
mentami dziela muzycznego'. Lacznie ze sposobem wydobywania i grania
dzwieku na instrumencie muzycznym, a takze pamieciowego opanowania
materii dZwiekowej, s3 one przedmiotem procesu (na)uczenia sie tresci mu-
zycznych dla celow «wsidzmk», droga publiczng estradowq koncertowa lub
studyjna nagraniowa.

Natomiast, sposob odczuwania i odczytu treSci emocjonalnej (uczuciowe;j),
przekazanej w dziele muzyki klasycznej w ramach odczytu mysli kompozytor-
skiej, stanowi podstawe wykonawstwa artystycznego z elementami deklamacji
oraz retoryki w ramach procesu mowy dzwiekami. Odmiana deklamacji wy-
stepuje w czasie wykonania z pamieci dzieta muzycznego w formie publicznej
lub dla celéw nagrar, jako umiejetnos¢ interpretacji jego tresci dzwiekowej”.

Retoryka muzyczna dotyczy za$ sztuki przekazywania tresci muzycznych
w budowaniu artystycznej wypowiedzi w komunikacji miedzy wykonawca
dziela muzycznego a jej odbiorcami’.

Wiasciwosci te nabywane sa w procesie samoksztalcenia muzycznego
(formalnego i nieformalnego), w formie treningu w trakcie doswiadczenia
stuchowego w ramach obcowania z nagraniami dziel muzyki klasycznej oraz
wlasnej samodzielnej pracy muzycznej wykonawczej nad nimi, gdzie naucza-
nie pelni role inicjatora pomystéw, idei i inspiracji muzykologicznych dla
konkretnych dziel muzycznych. Praca wlasna muzyczna zalezy od dostepu
technicznego do instrumentu muzycznego i mozliwosci czasowych - rodo-
wiskowych do ¢wiczenia na nim.

Elementy dzieta muzycznego uwarunkowane sa budowa formalng mu-
a takze fizycznymi cechami dZwieku muzycznego wydobywanego z instru-
mentéw muzycznych. Cechami tymi sa:

1) wysokos¢ - element melodii tworzacy harmonie muzyki. Wynika on
z nastepstwa dzwiekéw oraz ich matematycznej zaleznosci dla strojenia
w ukladzie glosowym dla jedno-wielo-dzwiekow;

! A. Chodkowski, Encyklopedia muzyki, Warszawa 2006.
2 M. Glowinski i in., Stownik terminow literackich, Wroctaw 2008.
3]. Ziomek, Retoryka opisowa, Wroctaw 1990.
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2) dlugosc - elementy rytmu, metrum, agogiki i artykulacji jako stosunku
czasowego trwania / brzmienia dZzwiekow;

3) artykulacja - sposob wydobycia dzwieku z instrumentu muzycznego
lub glosem wiasnym;

4) glosnos¢ - elementy dynamiki natezenia dzwiekow;

5) barwa dZwieku - uwarunkowana kolorystyka brzmienia instrumentu
muzycznego lub glosu ludzkiego®.

Uwarunkowania oceniania i odbioru «wsidzmk» zawieraja w sobie
czynnik obiektywny, ze wzgledu na &cista materie muzyki, oraz czynnik su-
biektywny, z uwagi na dziedzine sztuki. Tutaj, wykonanie solowych instru-
mentalnych dziel muzyki klasycznej jest uwarunkowane ich odtwoérczym
charakterem, z bezwzglednym wymogiem wiernego odtworzenia Zrédlowe-
go tekstu muzycznego dziela klasycznego, przy niewielkich mozliwosciach
dowolnosci interpretacyjnej samodzielnej ze strony wykonawcy solowego.
Wykonawca musi pamieta¢ réwniez o narzuconych kanonach interpretacyj-
nych konkretnych dziel muzycznych z nagran konkursowych lub historycz-
nych muzykologicznych.

Jednoczesnie, z uwagi na subiektywny charakter oceny i odbioru muzyki
jako sztuki, jedynie wiernos$¢ odtworzenia tekstu zrédtowego dzieta muzycz-
nego jest przedmiotem oceny obiektywnej wykonawstwa muzycznego. Nato-
miast, sposéb wydobywania kazdego dzwieku w wykonaniu dzieta muzycz-
nego wraz z przekazana treScia emocjonalng (uczuciowa) w ramach odczytu
mysli kompozytorskiej pozostaje obszarem subiektywnej, niejednoznacznej
i niejednorodnej oceny «wsidzmk». Jest to indywidualna ocena stuchaczy,
odbiorcow sztuki muzycznej klasycznej, zgodnie z zasada doboru naturalne-
go spolecznego, w ktoérej kazdy profesjonalny wykonawca - odtwoérca muzy-
ki klasycznej znajdzie grono swoich odbiorcéw.

Elementy dziela muzycznego wraz z treScia emocjonalng - uczuciowa sa
czynnikami réznic indywidualnych ludzi oraz $wiadcza o zmiennosci zapo-
trzebowania na odbiér muzyki w r6znym wieku, czasie, sytuacji losowej zy-
ciowej, stanie psychicznym lub bytowym.

Te réznice w ludziach maja charakter dynamiczny i warunkuja zatem
zmienno$¢ grupy odbiorcéw (kontyngentu spotecznego) zwolennikéw kon-
kretnego solowego wykonania odtwoérczego instrumentalnego dzieta muzyki
klasyczne;j.

*E. Ozimek, DzZwigk i jego percepcja: aspekty fizyczne i psychoakustyczne, Warszawa 2002.
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Definicje uczenia, nauczania
i podloze klasycznych dydaktycznych zasad
nauczania - uczenia sie
w pracy nad wykonaniem solowych instrumentalnych
dziel muzycznych klasycznych

Dydaktyka jako dzial pedagogiki zajmuje si¢ badaniem i rozwigzaniem
metodycznym tresci, metod, celéw, form i zasad nauczania - uczenia sie,
z uwzglednieniem oddzialywar oraz uwarunkowan zewnetrznego srodowi-
ska spotecznego i logistyki procesu edukacji®. Obszar «wsidzmk» nalezy do
nurtu profesjonalnej edukacji artystycznej muzycznej.

Uczenie sie jest procesem pedagogicznym, psychicznym, biologicznym
(w tym neurobiologicznym), warunkujacym zmiane zachowania, dotykaja-
cym podloze doswiadczenia zyciowego, nabywanych informagji i treningu.
Aktywnosci te ksztaltujg nowe zachowania, dzialania, zmieniaja ich wcze-
$niej nabyte formy®.

Uczenie sie to takie czynnosci, jak: nabywanie - uczenie sie informacji
(wiedzy), wyksztalcenie nawykow, umiejetnosci i przyzwyczajen, rozwija-
nie postaw, przekonar, wartosci i zdolnosci wrodzonych, a takze wyksztat-
conych w wychowaniu i nabytym doswiadczeniu. Najczesciej uczenie sie
nastepuje droga nasladowania, odkrywania, dziatania i zmiany stosunku
do swoich wczesniejszych préb i czynnosci uwazanych za bledy. Na tym tle
wyksztalca sie modyfikacja zachowania czlowieka.

Czynniki §wiadomosci i myslenia warunkuja nastepujace rodzaje ucze-
nia sie: mechaniczne droga powtarzanych aktywnosci, ze zrozumieniem dro-
gq analizy informagcji i dziatan,, zamierzone z pelng swiadoma i mimowolne
spontaniczne naturalne, rozwigzywania zadan i probleméw, w drodze naby-
cia okreslonych umiejetnosci, w tym zaprogramowanych i wytrenowanych
droga celowq ze zmiang postaw. Najmniej jesteSmy tutaj Swiadomi gléwnie
tego, co robimy najlepiej lub bezbtednie, nawet mimo ztozonosci. Natomiast,
lepiej uswiadamiamy sobie procesy sprawiajace nam trudnos¢’. Zjawisku
temu towarzyszy wychowanie i edukacja przez wglad w siebie, z reorganiza-
cja wlasnej wiedzy i przekonan. Wéweczas jest to aktywny proces nadawania
znaczen o podlozu poznawczo-afektywnym?®. Wtedy aktywnosé¢ uruchamia
system motywacyjny oceniajacy przydatnos¢ biezacych i dalszych dziatan
pod katem przydatnosci i korzysci dla samego czlowieka.

5 Z.Kurzowa i in., Encyklopedia powszechna, tom 1-2, Warszawa 2019.

® W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1988.

7M. Minsky, The society of mind, New York 1988.

8 M. Zylinska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne mézgowi, Torun 2013; G. Roth,
Warum sind lernen und lehren so schwierig? Zeitschrift fur Pedagogik, 2004, 50, 4, s. 496-506.
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Na gruncie neurobiologii uczenie sie¢ dotyczy zmiany stanu mézgu na
bazie pamieci roboczej w nauczaniu biezacym i dtugotrwatej o typach dekla-
ratywnej semantycznej, wykonawczej proceduralnej oraz niejawnej, w tym
epizodycznej, z wytworzeniem nowych sieci neuronowych i polaczen neu-
ronalnych, ze wzmocnieniem tych wykorzystanych wczeéniej i teraz, ale tez
ostabieniem tych nieuzywanych w ostatnim czasie®. Jest to zbiezne z wiasci-
woscig neuroplastycznosci mozgu, warunkujaca likwidacje nieuzywanych
i rozbudowaniu uzywanych polaczen®. Zatem, pamie¢ jako ztozony proces
psychiczny poznawczy jest zalezna od:

1) uwagi jako stanu swiadomosci o tym co ma by¢ zapamietane. Pozwala
ona na wybor informacji do opracowania oraz na skupienie w obserwacji lub
wykonaniu konkretnego zadania w uczeniu si¢, z warunkowaniem szybkiej
reakcji na okreslone bodzce sensoryczne'. Motywacja jest tutaj czynnikiem
nadrzednym kierujagcym uwage dowolna*;

2) kontekstu jako tta i podloza zapamietania oraz wskazéwek aktywo-
wanych w przypominaniu konkretnej informacji dla zapamietania celowego;

3) wzmocnienia funkdji i sytuacji oraz powigzania z emocjami, kiedy kon-
kretna informacja jest istotna, w tym aktywowanie skojarzen taczacych kon-
kretng zapamietywang informacje z juz znanymi faktami, wiadomosciami,
stanami, odczuciami®*. W ramach zmian plastycznych w mézgu odbior i gro-
madzenie si¢ nowego doswiadczenia, informacji i umiejetnosci warunkuja
aktywacje wczesniejszych lub utworzenie nowych polaczerr neuronalnych,
z wytworzeniem sladéw pamieciowych*.

Plastyczno$¢ mézgu jest cecha ukladu nerwowego, warunkujacg zmien-
nos¢, uczenie sie i pamie¢, zdolnosci do samonaprawy i mozliwosci adaptacji
do warunkéw srodowiskowych; w zdrowym moézgu jest naturalng neuro-
plastycznoscia funkcjonalng, pochodng proceséow uczenia sie i nabywanego
doswiadczenia®. Dzieki niej powstaja trwale przeksztalcenia funkcjonalne

9 M. Zylitiska, Neurodydaktyka; M. Spitzer, Jak uczy si¢ mézg, Warszawa 2007; M. Chojak,
Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka. Fakty i mity, Warszawa 2019; A. Bandura, Teo-
ria spolecznego uczenia sic, Warszawa 2007; T. Maruszewski, Psychologia poznania. Umyst i swiat,
Gdansk 2016.

107. Vetulani, Mozg: fascynacje, problemy, tajemnice, Krakow 2014.

M. Chojak, Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka.

12 M. Spitzer, Jak uczy sig mozg.

B]. Strelau, Badania nad temperamentem. Teoria, diagnoza, zastosowanie, Warszawa 1992; P. Ba-
bel, M. Wisniak, 12 zasad skutecznej edukacji, czyli jak uczyc zeby nauczy¢, Warszawa 2014.

4 M. Kossut, Plastycznosé mozgu, Neuropedia - Encyklopedia neuronauki 1(1), 2, wersja 1,
2014; http:/ /neuropedia.org.pl/ plastycznosc-mozgu/ [dostep: 15.12.2020].

> M. Chojak, Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka; M. Kossut, Plastycznosc mozgu;
M. Pachalska, B.L.]. Kaczmarek, J.D. Kropotov, Neuropsychologia kliniczna. Od teorii do praktyki,
Warszawa 2014; S.J. Blakemore, U. Frith, Jak uczy sie mézg, Krakéw 2008.
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w wyniku okreslonych bodZzcéw lub ich kombinacji, a odpowiadajace im
zmiany nazywamy zmianami plastycznymi®.

Przekaz werbalny stanowi dla mézgu najtrudniejsza forme nauki, bedac
odpowiednim jedynie dla niewielkiej grupy uczniow?’. Efektywne uczenie sie
jest mozliwe woéweczas, kiedy uczacy sie moze obserwowac¢ doswiadczenie
lub je samodzielnie planowac¢ i przeprowadza¢, zobaczy¢, wyprébowac i oce-
ni¢. Wtedy w ich mézgach powstaja bardziej trwale polaczenia neuronalne,
pozwalajace zrozumie¢ nowe zagadnienia®®. Bowiem, im wiecej receptoréw
sensorycznych bierze udzial w procesie uczenia sie, tym wiecej struktur zo-
staje pobudzonych i zmuszonych do wspétpracy neuronalnej, co wplywa na
trwalos¢ pamieci i uczenia sie.

Réwniez informacje o zabarwieniu emocjonalnym, w odréznieniu od
informacji neutralnych, zostaja latwiej zapamietane, jak tez poruszajace nas
i wobec ktérych nie pozostajemy obojetni®. Tutaj takze stan zachwytu ula-
twia proces uczenia si¢, z namacalnym efektem tworzenia nowych potaczen
neuronalnych, co tez przyspiesza proces uczenia sie®.

Natomiast, o tym co wprawia mézg w taki stan optymalnej gotowosci
do nauki decyduje subiektywna ocena dokonywana przez uczacego sie.
Odnosnie procesu «wsidzmk» dotyczy to inspiracji ze wzorcowych nagran
dziel muzycznych, ktére sa punktem wyjscia poszukiwania wilasnej interpre-
tacji muzyki, a takze uczenie si¢ na poziomie poznawczym, emocjonalnym
i propriocepcyjnym?'. Prowadzi to woéwczas do lepszego zapamietywania in-
formacji przetworzonych wczesniej na gtebszym, semantycznym poziomie?,
w tym w odniesieniu do siebie samego. Sa to informacje wazne i kluczowe
z subiektywnego punktu widzenia konkretnego czlowieka®. Mézg czlowie-
ka bowiem, jako autonomicznie dzialajacy organ, zawsze rozpatruje sytuacje
pod katem wlasnego Ja*. Jest on zaprogramowany biologicznie na motywacje
wewnetrzng, jako pochodng ciekawosci i zainteresowan uczacego sie, ktora
warunkuje powstawanie nowych polgczeri neuronalnych jako efektu uczenia
sie?*. W uczeniu sie na biezaco stale ocenia on przydatno$é¢ nowych informacji

16 J. Konorski, Conditioned reflexes and neuron organization, New York 1948.

7M. Spitzer, Jak uczy sie mozg; U. Hermann, Gehirnforschung und die pidagogik des lehrens und
lernens: Auf dem weg zu einer “Neurodidaktik”?, Zeitschrift fur Pedagogik, 2004, 50, 4, s. 471-474.

8 M. Spitzer, Jak uczy sie mozg.

9 M. Zyliniska, Neurodydaktyka.

20 G. Huther, Was wir sind und was wir sein konnten, Frankfurt am Main 2011.

2 M. Zyliniska, Neurodydaktyka.

2 Tamze.

2 T.B. Rogers, N.A. Kuiper, W.S. Kirker, Self-reference and the encoding of personal information,
Journal of Personality and Social Psychology, September 1977, 35(9), s. 677-688.

# G. Roth, Bildung braucht personlichkeit, wie lernen gelingt, Stuttgart 2011.

5 M. Zyliﬁska, Neurodydaktyka; G. Roth, Warum sind lernen.



236 Maria Dymnikowa, Joanna Lasori

odbieranych przez uczacego sie, opierajac sie na dotychczasowych jego do-
$wiadczeniach uczenia sie.

Proces «wsidzmk» dotyczy przede wszystkim sfery biologicznej i psy-
chicznej treningowej. W drodze nauczania indywidualnego odbywa sie to na
podlozu propriocepcji (przez receptory znajdujace sie w stawach, Sciegnach
i mies$niach), a takze uwaznosci (przez wglad psychiczny w siebie), to jest
zjawisk odczuwania wlasnego ciata i psychiki*. Kontakt ze spolecznym $ro-
dowiskiem zewnetrznym spotecznym stanowi jeden z wariantéw produktu
(wytworu) tego procesu w trybie wystapien publicznych, ale nieobowigzko-
wy w ramach nurtu uprawiania sztuki dla samego siebie lub w drodze nagran
dzwiekowych. Jest to rodzaj dzialalnosci z obszaru edukacji nadobowiazko-
wej oraz zawodowej w sferze uprawiania sztuki muzycznej, uwarunkowanej
duzym zréznicowaniem treSciowym, obyczajowym w nauczaniu i warto$cia-
mi duchowymi jako wzorcami na podtozu kulturowym.

Aktywnos¢ taka wynika bezposrednio i pierwotnie z potrzeby duchowej
samego wykonawcy, a nastepnie z potrzeb kulturalnych wybranej popula-
qji jako grupy (kontyngentu) odbiorcéw mitosnikéw i uzytkownikéw wraz-
liwych na odbiér danego rodzaju sztuki. W poczatkowym etapie edukacji
(uczenia si¢) niezbedny jest tutaj udzial zewnetrznego przewodnika w roli
nauczyciela - trenera.

Po nim w stanie opanowania i nabycia wszystkich pierwotnych bazowych
nawykéw zawodowych w obszarze wiadania instrumentem nastepuje dozy-
wotnie samoksztalcenie wykonawcy muzyki klasycznej, w formie zachowa-
nia aktywnosci kulturalnej, na bazie wlasnych potrzeb duchowych zmienia-
jacych sie wraz z wiekiem i do$wiadczeniem muzycznym, z racji zmiennosci
natury czlowieka. Réwniez zakres zlozonosci faktury dziet muzycznych kla-
sycznych dla nauczania jest znaczaco trudniejszy od dziel muzyki rozrywko-
wej, co stwarza warunki utrudnionej dostepnosci do procesu nauczenia sie
«wsidzmk».

W ramach mechanizmu funkcjonowania sieci neuronalnej najbardziej
efektywna forma uczenia sie jest samodzielne tworzenie definicji lub regut
na podstawie wlasnych doswiadczen badZ obserwacji. Dla procesu «wsidz-
mk» jest to ukierunkowane procesem propriocepcji tej aktywnosci. Wtedy,
w ramach glebokiego przetwarzania informacji z wlasnego ciata i psychiki,
mozliwe staje si¢ samodzielne odkrywanie zasad z aktywnym zastosowa-
niem posiadanej wiedzy specjalizacyjnej?”. Dochodzi wéwczas do utajonego
uczenia sie, pozwalajacego na szybkie, spontaniczne i bezrefleksyjne uzycie
prawidlowej formy dzialania, wyuczonej nastepnie §wiadomie i z wieksza

* Z. Kurzowa i in., Encyklopedia powszechna, tom 1-2.
¥ M. Zyliriska, Neurodydaktyka.
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plynnoscia. Jednakze, w takim stanie uczenia si¢ niezbednym dodatkowym
warunkiem jest odpowiednio dtugi kontakt z pozagdanym doswiadczeniem
zewnetrznym, jak obcowanie ze wzorcowymi nagraniami muzycznymi®.

W procesie «wsidzmk» poczatkiem nauki uczacego sie powinna by¢ obser-
wacja wzorcowego nagrania muzycznego (forma stuchowa) lub wykonania
muzycznego (forma wizualno-stuchowa) konkretnego dziela muzycznego.
Kolejnym etapem uczenia si¢ powinno by¢ nasladowanie i szukanie w sobie
mozliwoéci podazania za konkretnym wzorcem (forma manualna), zgodnie
z brzmieniem wykonania (tj. formy koncertowej koricowej), nawet w poje-
dynczych odcinkach (fragmentach taktéw - fraz) materii muzycznej. Odbywa
sie to z metodycznym udzialem i wsparciem nauczajgcego, ktéry powinien
inspirowac uczacego sie do poszukiwania réwniez wlasnego slyszenia i od-
czuwania konkretnej muzyki. Dalej, przychodzi etap samouczenia sie (samo-
ksztalcenia) na samodzielne préby odwzorowania wykonania wzorcowego
konkretnego dzieta muzycznego (w tym fragmentarycznie) i poszukiwania
wlasnej interpretacji jego tresci, ze stopniowym przekonywaniem sie do wta-
snych pomystéw interpretacyjnych i znaczeniowych wykonywanej muzyki.
Takie podejécie do nauczania nazywane jest modelowaniem i stanowi catko-
wicie naturalny proces psychologiczny.

Bowiem, potrzeba aktywnosci i dgzenie do autonomicznych kreatywnych
dziatari uczacego sie nie jest przejawem zaburzen, lecz naturalng forma ucze-
nia sie profesjonalnego. Metody uczenia sie rozwijajace autonomie sa najefek-
tywniejsze, poniewaz sprzyjaja budzeniu sie¢ motywacji wewnetrznej”.

Nauczanie stanowi planowa, celowa, intencjonalng i systematyczng dzia-
talnos¢ nauczyciela, ukierunkowang na wywolanie zmian w umiejetnosciach,
osobowosci i postawie uczniow zgodnie z ich warto$ciami, wraz z nabyciem
wiedzy oraz umiejetnosci drogg rozwoju wilasnych zdolnosci*. Nauczanie
«wsidzmk» jest w istocie kierowaniem i programowaniem uczenia sie jako
aktywnosci intencjonalnej i dobrowolnej oraz §wiadomego wyboru samych
uczniéw jako podmiotéw, to jest ich wlasnego zainteresowania na bazie $wia-
domej wewnetrznej motywacji do uczenia si¢ w tym kierunku. Kluczowe jest
tutaj uaktywnienie i wyksztalcenie trwatej dyspozycji do uczenia sie, uwa-
runkowane charakterem dziatalnosci kulturalnej duchowej, wymagajacej sta-
tej praktyki na rzecz zachowania sprawnosci tej umiejetnosci zawodowe;.

Uczenie si¢ stanowi produkt nabywania doswiadczenia, poznawania oraz
nauczania, dlatego nauczanie i uczenie si¢ wystepuja rownoczeénie w proce-
sie relacji ucznia z nauczajaca go osoba (trenerem, coachem, przewodnikiem,
mentorem, nauczycielem, instruktorem).

% G. Roth, Bildung braucht personlichkeit.
» M. Zyliniska, Neurodydaktyka.
30W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny.
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Klasyczne zasady nauczania - uczenia sie s3 ogdlnymi pierwotnymi
normami prawidlowego zachowania i postepowania dydaktycznego oraz
organizacji procesu nauczania - uczenia si¢, niezbednymi do przestrzegania
w celu efektywnosci nauczania i pozytku z wychowania pedagogicznego.
Uczenh moze wéwczas jak najwiecej wynie$¢ dla siebie na trwale z relacji
i kontaktu z osoba nauczajgca. Ich przestrzeganie warunkuje gwarancje
jakosci ksztalcenia. Konieczne jest tutaj uwzglednienie r6znic indywidual-
nych uczacych sie, jak i ograniczen lub udogodnien strukturalnych procesu
pedagogicznego. Wazna i niezbedna jest optymalizacja podioza i przedmio-
tu wspotpracy ucznia oraz osoby nauczajacej dla zapewnienia gwarancji
kontroli, swiadomosci, celowosci i skutecznosci oddziatywan pedagogicz-
nych.

Zestawienie ponizej bazowych klasycznych 12 zasad nauczania - ucze-
nia si¢ dostepnych w literaturze naukowej zostanie zanalizowane pod katem
procesu «wsidzmk»?'.

1) Pogladowosci - osoba uczaca sie musi mie¢ zapewnione warunki do
otrzymania wiedzy i informacji od samej osoby nauczajacej, jak tez z wla-
snego doswiadczenia i bezposredniej obserwagji, ktére sa najwazniejsze dla
efektywnosci kierunku nauczania. Poznanie rzeczy, zjawiska, czy umiejet-
nosci warunkuje $wiadoma edukacje o niej. Dla procesu «wsidzmk» zrédto
informacji stanowig nagrania wykonan muzycznych, epizody wlasnej gry
konicowej danego dziela muzycznego, informacja uzyskana od nauczyciela
instrumentu muzycznego, obserwacje innych oséb grajacych to samo dzieto.
Kluczowe staje si¢ tutaj takze wyrobienie tolerancji na wlasne interpretacje
i przyjeta praktyke wykonawcza konkretnej muzyki, w celu zapewnienia
sobie wolnosci interpretacji w ramach dozwolonych granic poprawnosci dla
sztuki muzycznej klasyczne;j.

2) Przystepnosci / Dostepnosci - dostepno$é nauczania jest uzalezniona
od rozwoju psychicznego (poznawczego, spotecznego) i réznic indywidual-
nych ucznia, a optymalizacja efektow nauczania uwarunkowana elastyczno-
Scig stosowania réznorodnych dostepnych metod i form nauczania. Chodzi
tutaj o swobodna pelna dostepnos¢ do wszystkich wiadomosci przekazywa-
nych przez nauczyciela. Dla procesu «wsidzmk» dotyczy to motywacji we-
wnetrznej ucznia, stopnia jego potrzeby obcowania z wykonywaniem muzy-
ki, jego stanu rozwoju psychicznego do zrozumienia zlozonosci konkretnego
dziela muzycznego i poziomu jego przygotowania manualnego do nauczenia

31 Tamze; B. Nawroczyniski, Zasady nauczania, Wroctaw 1961; T. Lewowicki, Indywidualizacja
ksztatcenia — dydaktyka réznicowa, Warszawa 1977; Cz. Kupisiewicz, Dydaktyka 0gélna, Warszawa
2000; J. Potturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Plock 2002; W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki
ogolnej, Warszawa 2003; T. Nowacki, Aktywizujgce metody w ksztatceniu, Warszawa 1999; F. Szlo-
sek, Wstep do dydaktyki przedmiotéw zawodowych, Radom 1995.
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sie nowych umiejetnosci lub wykorzystania dotychczasowych nabytych za-
sobéw wystarczajacych dla wykonania konkretnej muzyki.

3) Samodzielnosci - polega na swiadomym, celowym i aktywnym udzia-
le uczacego si¢ w procesie nauczania - uczenia si¢. Dotyka udoskonalenia
warunkow dla samodzielnosci dzialania, myslenia, rozwigzywania zadan
i trudnosci, samoksztalcenia (samouczenia si¢) i samorealizacji jako rozwoju
wlasnego potencjalu w konkretnym celowo wybranym kierunku. Naucza-
nie jest tutaj realizowane w formie wykonywania zadan i nabycia nowych
umiejetnosci, przy jednoczesnym celu ksztaltowania motywacji wewnetrz-
nej uczacego sie do uczenia sie konkretnych dziatan. Tu takze dopuszcza sie
wspolkierowanie i ustalanie procesu nauczania z uczacym sieg, a takze wdra-
zanie i uwrazliwianie uczacego sie do samokontroli konkretnych dziatan i za-
chowanj, co jest kluczowe dla procesu «wsidzmk» w kontekscie propriocepcji
dla kazdego wydobywanego dzwieku dzieta muzycznego.

4) Systematycznosci - chodzi o systematycznos¢ i hierarchie celéw na-
uczania, skrupulatnoé¢ dzialann - uczenia sie z ich kontrolag przez pomiar
i ocene osiagnie¢ uczniéw w celu racjonalnego i pozytecznego wykorzysta-
nia czasu i okresu nauczania. W kontekscie procesu «wsidzmk» wazne jest
wprowadzanie nowych informacji i umiejetnosci na bazie juz przyswojonych
wiadomosci i aktywnosci ucznia, a systematyzacja w rozlozeniu zadan do
realizacji powinna zapewnic optymalne opanowanie nowych dziatan. Nalezy
powraca¢ do wczeséniej nabytych umiejetnosci, a uczacego sie trzeba przy-
zwyczai¢ do regularnego stalego uczenia sie, w tym na podlozu motywacji
wewnetrznej. Uwarunkowania neurodydaktyczne dotycza tutaj biologiczne-
go podloza procesu uczenia sig, roztozonego w czasie. Polaczenia neuronalne
powstajace wskutek uczenia si¢ znajduja sie w dos¢ stalym wykonywaniu
okreslonych czynnosci*>. Tworza sie powoli i wymagaja wielu godzin dobro-
wolnych ¢wiczent o charakterze wzglednie stalym (trwatym)®. Jakkolwiek
pierwsze zmiany w sieci neuronalnej powstaja po paru dniach ¢wiczen, to
utrzymanie takich zmian neuronalnych wymaga kontynuacji konkretnej ak-
tywnosci uczenia sig*.

5) Stopniowania trudnosci / Wygaszania - zasada ta uwarunkowana jest
wlasciwosciami rozwojowymi uczacych sie poprzez odpowiedni doboér ma-
teriatu i formy nauczania. RdOwniez nauczenie sie stanowi skutek wygaszania
ulatwient hamujgcych proces uczenia sie, ale czesto niezbedne sa w jego eta-
pie poczatkowym. Nalezy tutaj w kontekscie procesu «wsidzmk» uwzgled-
nia¢ réznice indywidualne uczacych sieg, i$¢ od wiedzy blizszej do informacji

%2 M. Zyliniska, Neurodydaktyka.

% M. Spitzer, Jak uczy si¢ mozg; U. Herrmann, Neurodidaktik - neue mode oder neue wege des
lehrens unsd lernens?, Jugendhilfe, 2017, 55, 5, s. 430-436.

% S.J. Blakemore, U. Frith, Jak uczy si¢ mozg.
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dalszej, przechodzi¢ od latwiejszego do trudniejszego, od aktywnosci znanej
do nieznanej bedacej przedmiotem nauczania biezacego. W uwarunkowaniu
neurodydaktycznym odejécie nauczyciela od zewnetrznego sterowania pro-
cesem uczenia sie jest warunkiem rozwiniecia samodzielnosci uczniéw. Bo-
wiem, nauczajacy kierujac kazdym krokiem uczacych sie, wyksztatca w nich
wyuczona bezradno$é®. Ponadto, im trudniejsze jest realizowane zadanie,
tym poziom stresu i wymagan powinien by¢ nizszy na poczatku uczenia sie
i wowczas uzyskamy optymalne rezultaty. Inaczej motywacja dla wykona-
nia trudnego zadania bedzie niska i z wysokim prawdopodobieristwem nie
osiggniemy oczekiwanego efektu®.

6) Trwalosci zdobytej wiedzy - chodzi o przeciwdzialanie utracie na-
bytych umiejetnosci i zapominaniu nabytych wiadomosci - droga stalego
korzystania z tych wczes$niej nabytych zasobéw, w ramach powtarzania
i utrwalania. W procesie «wsidzmk» trwalos¢ nabytych umiejetnosci zalezy
od regularnosci ¢wiczer, jako aktywnosci, w realizacji celéw i wartosci ucza-
cego sie. W ramach uwarunkowan neurodydaktycznych selekcja bodzcow
i informacji docierajagcych do moézgu jest koniecznoscia ze wzgledu na ich
ilos¢, bowiem wowczas czes¢ informacji przetwarzanych z udzialem uwagi
czesciowej i na plytszych poziomach zostaje szybko zapomniana®. Wazne sa
dychotomie decyzyjne z wartoscig dla kazdego uczacego sie: nowe - znane;
wazne - niewazne; potrzebne, przydatne - niepotrzebne; intrygujace, cieka-
we - nudne; $mieszne - neutralne; wymagajace wyjasnienia - niewymagajace
wyjasnienia®.

7) Efektywnosci procesu ksztalcenia - dotyka proceséw indywidualiza-
qji i uspolecznienia, na podtozu zaleznosci (zwiazku) intereséw indywidu-
alnej jednostki uczacej sie i intereséw spoleczeristwa wybranej zbiorowosci
zawodowej. Efektywnos¢ jest mierzona tutaj poziomem profesjonalizmu
«wsidzmk» w ramach znanych norm zawodowych profesjonalnych i obycza-
jowych - wykonawczych konkretnej muzyki. W uwarunkowaniach neuro-
dydaktycznych efektywnos¢ nauczania zalezy przede wszystkim od moty-
wacji wewnetrznej uczacego sie i nauczajacego, czasu poswieconego danemu
zagadnieniu oraz glebokosci przetwarzania informacji powiazanej logicznie
z wczeéniej nabyta wiedzg i umiejetnosciami®.

3% M. Zyliniska, Neurodydaktyka.

% M. Chojak, Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka; D.M. Diamond i in., The tempo-
ral dynamics model of emotional memory processing: a synthesis on the neurobiological basis of stress-in-
duced amnesia, flashbulb and traumatic memories, and the Yerkes-Dodson law, Neural Plasticity, 2007,
s.1-33.

¥ M. Zylinska, Neurodydaktyka.

3 U. Herrmann, Neurodidaktik.

% M. Zylinska, Neurodydaktyka.
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W ramach uwarunkowan neurodydaktycznych efektywnos¢ uczenia sie
zalezy réwniez od glebokosci przetwarzana informacji, co uwarunkowane
jest dostepnoscia jakosci materiatéw edukacyjnych, metod nauczania i ro-
dzajéw aktywnosci uczacego sie®. W ramach jakosci uczenia sie¢ mézg jako
organ dynamiczny umozliwia ciagle wprowadzanie zmian, tworzenie no-
wych i usuwanie niepotrzebnych potaczen neuronalnych*. Wszystko co zo-
staje sklasyfikowane przez uczacego sie jako nowe, potrzebne, fascynujace,
intrygujace lub budzace zainteresowanie jest przekazywane dalej jako celowe
do nauczenia si¢, opanowania i zapamietania®, albowiem uczenie sie jest ak-
tywnym procesem nadawania znaczen, ktéry u kazdego cztowieka przebiega
inaczej®.

Optymalny i efektywny rozwdéj neurodydaktyczny procesu «wsidzmk»
uaktywnia uklad nagrody* oraz wymaga nie tylko stymulujacego srodowi-
ska edukacyjnego zewnetrznego, ale réwniez wsparcia dorostych doswiad-
czonych nauczycieli instrumentu muzycznego i nawigzania odpowiednich
relacji z nimi. Bowiem, pelny rozwéj neurobiologicznego wyposazenia dla
uczenia sie, zawierajacy plan rozwoju «wsidzmk», mozliwy jest jedynie za
sprawa relacji miedzyludzkich na podlozu bezwzglednego zaufania wzajem-
nego®. Woéwczas efektywna nauka i optymalny rozwdj specjalizacyjny staja
sie dostepne uczacemu sieg, a strach czy lek przed popelnieniem biedu nie
blokuja samodzielnoéci myslenia*. Nauczanie przyjazne mézgowi traktuje
uczacych sie podmiotowo, ze maja oni wplyw na to, w jaki sposob sie ucza.
Natomiast, bledy popelniane przez nich sa traktowane jako naturalne i oczy-
wiste elementy procesu uczenia sie, ktére nalezy przemysleé i przepracowac
W sposOb przyczynowy i tworczy, bowiem bez nich nie istnieje efekt naucze-
nia sie.

Kiedy uczacy sie wie, ze ma prawo popelnia¢ btedy, to nie odczuwa ry-
zyka utraty poczucia bezpieczenistwa i nie boi si¢ woéwczas podejmowac ak-
tywnosci¥. Takie przyjazne nauczanie i uczenie si¢ odgrywa kluczowa role
W procesie rozumowania, zapamietywania i opanowywania «wsidzmk». Po-
nadto, aby osoba uczaca sie czula si¢ rozumiana, osoba nauczajaca musi by¢

“ G. Huther, Die macht der innerer bilder, wie visionen das gehirn, den menschen und die welt
verandern, Gottingen 2010.

4 M. Zyliniska, Neurodydaktyka.

42 M. Korte, Wie kinder heute lernen - was die wissenschaft iiber das kindliche gehirn weifs - das
handbuch fiir den schulerfolg, Miinchen 2010.

 G. Roth, Warum sind lernen, s. 496-506.

“ Tamze.

* 1. Bauer, Empatia. Co potrafig lustrzane neurony, Warszawa 2008.

. Bauer, Warum ich fuhle, was du fuhlst. Intuitive kommunikation und das geheimnis der spiegel-
neurone, Hamburg 2005.

M. Zyliﬁska, Neurodydaktyka, G. Roth, Warum sind lernen.
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autentycznie nig zainteresowana, aby mogla dostrzec jej potrzeby i trudnosci
uczenia sie*. Zachety oraz inspiracje nauczajacego warunkuja utrzymanie
motywacji wewnetrznej uczacego sie, inicjujac proces nauczania efektywne-
go®. Uczacy sie moga wowczas zdoby¢ umiejetno$¢ wyznaczania wiasnych
celéow i konsekwentnego dazenia do ich realizacji, z zachowaniem cierpliwo-
§ci i wytrwalosci®. Natomiast, zaklocenie realizacji i ighorowanie wewnetrz-
nych indywidualnych planéw rozwoju niszczy najpotezniejsze naturalne me-
chanizmy uczenia si¢®. Ponadto, osoba nauczajaca musi przejawia¢ empatie
w interesowaniu sie tym, czy zastosowane metody nauczania sa odpowied-
nie dla osoby uczacej sie, bowiem wylgcznie od nich moga sie dowiedzieé czy
dobrze ucza®.

Nauka i uczenie sie tak diugo przynosza satysfakcje uczacemu sie, jak dtu-
go nie ma przymusu do tego™. Proces uczenia sie przebiega najbardziej efek-
tywnie wtedy, gdy uczacy sie zapomina, Ze sie uczy, a proces uczenia sie trak-
tuje i odczuwa jako forme zabawy>. W takich momentach uczenia sie mozna
zaobserwowac zjawisko przeplywu czy natchnienia, gdzie sila sprawcza sa
pasje i motywacja wewnetrzna dodajaca skrzydel, sil i wytrwalosci. Wéwczas
uklad nagrody likwiduje stan koniecznosci jakiegokolwiek zewnetrznego
nadzoru i warunkuje naturalne przejécie do etapu uczenia sie w formie sa-
moksztalcenia®™. Efektywne nauczanie musi by¢ przyjemne, poniewaz tylko
wtedy rozw6j w naturalny sposob daje radosé. Wymaga ono dobrych relacji
i poczucia bezpieczeristwa. Kiedy uczacy sie czuja sie bezpiecznie, przyjmuja
role eksperymentujacych badaczy i wchodza w interakcje z otoczeniem oraz
osobami, ktérym ufaja. Jest to wazna przyczyna, kiedy z wytrwaloscia za-
daja nauczajacym pytania zaczynajace sie od stowa ,dlaczego”>. Dla tego
momentu nie powinno sie traci¢ odczuwania radosci zwigzanej z procesem
uczenia sie i aktywnoscia «wsidzmk».

8) Zwiazku teorii z praktyka - chodzi o laczenie wiedzy i wiadomosci
z praktyka zycia codziennego. Proces «wsidzmk» dotyka powigzania me-
todyki i zasad gry na instrumencie muzycznym z praktyczng aktywnoscia
muzyczng instrumentalng w éwiczeniu muzyki i jej wykonaniu koricowym.

* Tamze.

4 G. Huther, Was wir sind.

%0 . Bauer, Warum ich fuhle, was du fuhlst.

51 M. Spitzer, Jak uczy sig mozg.

2 G. Roth, Bildung braucht personlichkeit.

% M. Arnold, Brain-based learning and teaching - prinzipien und elemente, [w:] U. Herrmann,
Neurodidaktik. grundlagen und vorschlige fiir gehirngerechtes lehren und lernen, Weinheim und Basel
2009, s. 182-195.

3 M. Zyliniska, Neurodydaktyka.

% Tamze.

% M. Spitzer, Jak uczy sig mozg.
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W uwarunkowaniu neurodydaktycznym struktury neuronalne sg rozwijanie
w trakcie do$wiadczen i podejmowanych préb.

Im wiecej mamy w okreslonym obszarze doswiadczen i wiecej wiedzy na
dany temat, tym wiecej widzimy i lepiej r6znicujemy, a to bezposrednio prze-
klada si¢ na jakos¢ uczenia sie”. Natomiast, brak wczesniejszych doswiad-
czenn uniemozliwia dostrzezenie takze wyraznych réznic®. Ponadto, mézg
czlowieka dziala autonomicznie i na podstawie posiadanej juz wczesniejszej
wiedzy sam nadaje znaczenie nowym poznawanym tre$ciom. Zaczyna ak-
tywnie pracowac wtedy, gdy kierujac sie wlasnymi subiektywnymi kryteria-
mi, uzna co$ za istotne. Bez tego informacje nie moga by¢ uzywane i przetwa-
rzane efektywnie i Swiadomie™.

Praktyka umozliwia weryfikacje skutkéw i celowosci uczenia sie oraz
jakosci nauczania. Jednym z podstawowych systeméw psychicznych dla
mechanizmu przewidywania skutkéw okreslonych dziatan na efektywnos¢
nauczania jest wewnetrzny system oceny i motywacji. Ocenia sie¢ wtedy
wszystko, czego cztowiek doswiadcza i co robi w odniesieniu do przysztych
konsekwencji, a méwiac konkretnej - ocenia prawdopodobieristwo wysta-
pienia dobrego samopoczucia i satysfakcji z wysitku wlozonego w proces
uczenia sie. Taki system oceny i przewidywania tworzy podstawe systemu
ksztaltowania motywacji. Wéwczas dazy sie do wszystkiego, co w naszej
ocenie bedzie prowadzi¢ do nagrody i unika¢ wszystkiego, co moze wy-
wola¢ jakiekolwiek nieprzyjemne nastepstwa. Taka ocene warunkuje uktad
nagrody, identyfikujac, ktére z podejmowanych aktywnosci moga przy-
nie$¢ pozytywne doznania, a ktére negatywne. Naturalna konsekwencja
takiej oceny staje si¢ dazenie do powtdrzenia i czestszego doswiadczania
wszystkiego co przyjemne, mile, dobre, przynoszace réznego rodzaju ko-
rzysci. Jednoczeénie, wystepuje celowe unikanie tego co zte, nieprzyjemne,
nudne, zwigzane ze stresem, bélem i innymi nieprzyjemnymi doznaniami.
Uklad nagrody determinuje bowiem zdolno$¢ uczenia sie. Zanim uczacy
sie¢ podejmie dziatania lub zacznie sie uczy¢, analizuje sytuacje pod katem
tego, co przemawia za tym, by stuchad, uczy¢ sie, éwiczy¢, czy powtarzac.
Odpowiedz uzalezniona jest od dotychczasowych doswiadczeri i pojawiaja
sie¢ one naturalnie samoczynnie, kiedy nasz mézg widzi sens w podjeciu
konkretnej aktywnosci®.

9) Ksztalcenia umiejetnosci uczenia sie - chodzi o wyrobienie wprawy,
umiejetnosci i zdolnosci we wdrozeniu uczacego sie do samoksztalcenia i sa-

% R.D. Fields, Drugi mozg, Warszawa 2011.
% M. Zylifiska, Neurodydaktyka.

% Tamze.

% G. Roth, Bildung braucht personlichkeit.
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mokontroli procesu uczenia sie. Jest to ogniwo uczenia si¢ nastepujace po
zakoniczeniu wspélpracy i nauki pod nadzorem oraz kierownictwem naucza-
jacego. Bowiem, uczenie sig¢ jest takze samodzielnym zdobywaniem wiedzy,
informacji, umiejetnosci i wlasnej krytycznej kontroli efektow uczenia sie. Dla
procesu «wsidzmk» ma to przetozenie w analizie zapisu nagrania z wykona-
nia muzyki w ramach préb éwiczeniowych, na koncertach publicznych lub
w studiu nagran.

Dotyczy to takze wyrobienia odpornosci i pokory na réznice w subiek-
tywnej ocenie wykonania muzyki, z koniecznosdcig udzialu samokontroli
w ustaleniu poziomu krytycznego w graniach profesjonalnosci wykonaw-
stwa konkretnej muzyki.

10) Ustawicznosci ksztalcenia - dotyka koniecznosci stalego uczenia sie
i aktualizowania zdobytej wiedzy, nadgzania za rozwojem naukowym, cy-
wilizacyjnym i technicznym (cyfrowym). Jest to zgodne z uwarunkowaniami
wiekowymi zmian i rozwoju osobowosci cztowieka wraz z nawykami samo-
ksztalcenia. Dla procesu «wsidzmk» wazne jest podnoszenie kwalifikacji i po-
ziomu umiejetnosci wykonawczych, w tym kontrola trendéw spolecznych
kulturowych pokoleniowych dla propagowanych lub promowanych stylow
wykonawczych konkretnej muzyki.

11) Doniostosci - wyjasnia zaleznos¢ wyrobienia u uczacego si¢ moty-
wacji do uczenia sie tego, co ma dla niego doniosle znaczenie. Dla procesu
«wsidzmk» Zrédlem motywacji wewnetrznej jest charakter i tres¢ potrzeby
obcowania z muzyka i jej wykonywaniem, w tym preferencje do zrozumie-
nia, odczuwania i wykonywania konkretnej muzyki w ramach epoki, stylu,
gatunku i formy dziet muzycznych klasycznych.

12) Niezbednych warunkéw / Wzorca - dotyczy koniecznosci obecnosci
warunkéw pierwotnych dla inicjacji procesu uczenia sie, ktére umozliwia
jego realizacje. Konieczne jest to dla opanowania nowych informacji, umie-
jetnosci, nawykoéw i zachowan. Jest to tez uwarunkowane przedstawie-
niem, obserwacja i zastosowaniem wzorca lub wzorcowego zachowania /
wykonania, ktére nastepnie nalezy przyswoié¢ lub nauczy¢ sie. Dla procesu
«wsidzmk» dotyczy to przede wszystkim warunkéw ¢wiczenia muzyczne-
go, dostepnosci instrumentu muzycznego, wyposazenia w pozadany wy-
dawniczy material tekstowy dziela muzycznego wraz z dostepem do jego
wzorcowych lub pozadanych zewnetrznych nagran muzycznych w celu
ostuchania sig¢, nasladowania i poznania muzycznego. Wazna jest tu réw-
niez mozliwo$¢ zapewnienia nagrania wlasnego wykonania takiego dziela
w ¢wiczeniu lub wykonaniu zewnetrznym ,scenicznym”. Takie nagranie
staje sie przedmiotem korekcji i udoskonalania w uczeniu si¢ wykonania
dziela muzycznego.
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Podloze zasad neurodydaktycznych
z kluczowymi elementami neurodydaktycznej lekcji
jako zajeé warsztatowych
wykonawstwa solowych instrumentalnych
dziel muzycznych klasycznych

Neurodydaktyka, nazywana tez neuroedukacja, jest nurtem dydaktyki
dziatu pedagogiki, zainicjowanym w drugiej potowie XX wieku przez R. Ban-
dlera i J. Grindera. Nurt ten wskazuje potrzebe stymulacji mézgu podczas
procesu uczenia sie (tj. stanu przyswajania wiedzy edukacyjnej) i wyko-
rzystania wiedzy o pracy mézgu dla zwiekszenia skutecznosci nauczania -
uczenia sie. Staje sie to dostepne dzieki opracowaniu metod nauczania, ktére
w calosci wykorzystuja potencjal mézgu ze wzmacnianiem i zwiekszaniem
jego sprawnosci, gdzie sposoby trwalego nauczania - uczenia si¢ powiaza-
ne sa z doswiadczeniami zyciowymi czlowieka®'. Jest to dziedzina naukowa
skupiajaca badaczy neuronauki (poznawczej, rozwojowej), psychologii edu-
kacyjnej i teorii edukacji w celu zbadania interakcji miedzy procesami biolo-
gicznymi a uczeniem sig®.

U podloza neurobiologicznego stoja tutaj badania czynnosci zachodza-
cych w mézgu czlowieka podczas uczenia sie, czyli nauka o nauczaniu. Pla-
styczno$¢ moézgu warunkuje tutaj state uczenie sie, na przyktad poprzez za-
bawe i optymalne dostosowanie do warunkéw zycia jako uczenie powigzane
z zyciem. Ma to na celu wykorzystanie danych z badan neuronauki dla udo-
skonalenia praktyk nauczania i projektowania programéw nauczania®. Ze-
stawienie ponizej o$miu kierunkowych neurodydaktycznych prawidlowosci
nauczania - uczenia si¢, opisanych na poczatku XXI wieku w literaturze na-
ukowej angielskiej przez E. Jensen® i niemieckiej przez M. Arnold®, zostanie
poddane analizie pod katem procesu «wsidzmk».

1. Uczenie sie jest procesem fizjologicznym, a efektywne uczenie sie¢ wy-
stepuje z udzialem r6znych doswiadczerr zmystowych w nauczaniu catoscio-

6 B. Sliwerski, Pedagogika ogdlna, podstawowe prawidtowosci, Krakow 2012; W. Sikorski, Neu-
roedukacja. Jak wykorzystac potencjat mozgu w procesie uczenia sig, Stupsk 2015.

2 D. Ansari, D. Coch, Bridges over troubled waters: education and cognitive neuroscience,
Trends in Cognitive Sciences, April 2006, 10(4), s. 146-151; D. Coch, D. Ansari, Thinking about
mechanisms is crucial to connecting neuroscience and education, Cortex: a Journal Devoted to the
Study of the Nervous System and Behavior, April 2009, 45(4), s. 546-547; U. Goswami, Neu-
roscience and education: from research to practice?, Nature Reviews Neuroscience, May 2006,
7(5), s. 406-411; A.N. Meltzoff i in., Foundations for a new science of learning, Science, July 2009,
325(5938), s. 284-288.

8 Neuroedukacja, htts:/ / dictionary.apa.org/neuroeducation [dostep: 15.12.2020].

# E. Jensen, Teaching with the brain in mind, Alexandria 2005.

% M. Arnold, Brain-based learning and teaching.
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wym i czedciowym, kiedy rozumie sie caloéc faczaca ze soba szczegoty i kiedy
uczenie odbywa sie przez ukierunkowang uwage wraz z percepcja peryferyj-
na (kontekstowq) przyswajanej informacji lub umiejetnosci. Uczenie sie od-
bywa sie Swiadomie (jawnie) i nieSwiadomie (niejawnie), jest efektywne, gdy
uczniowie maja czas na refleksje i monitoring wlasnego procesu uczenia sie®.
Tutaj, dla procesu «wsidzmk» wystepuje uczenie sie z jednoczesnym udzia-
tem receptoréw: wzrokowego, stuchowego i kinestetycznego, dla odbioru
wrazen z ciala z aparatu gry, to jest propriocepcji razem z emocjonalnym
uczuciowym odbiorem i przezywaniem muzyki. Czynnosci zautomatyzowa-
ne w wykonaniu muzyki sa wyksztalcone na bazie uczenia si¢ niejawnego,
czynnosci kontrolujace przebieg muzyki wykorzystuja mechanizmy uczenia
sie jawnego, Swiadomego i monitorowanego.

2. Aktywno$é¢ fizyczna stymuluje nauke, a warunki spoleczne uczacych
sie wplywaja na ich wyniki uczenia sie. Moézg jest spoleczny, a uczenie sie
efektywne przy uwzglednianiu aktywnosci fizycznej ruchowej, motorycznej,
dziatalnosci praktycznej i interakcji spotecznych®. Tutaj dla procesu «wsidz-
mk» wydajnosé wysitkowa w graniu na instrumencie muzycznym warunku-
je podloze aktywnosci fizycznej i ruchowej motorycznej.

Natomiast, nadrzedny przewodni cel tego procesu zapewnia funkcje ko-
munikacji spolecznej muzyki, z docieraniem jej do potencjalnych wrazliwych
odbiorcow na konkretne wykonanie muzyki.

3. Mozg jest plastycznym organem dla uczenia si¢ poznawczego i emo-
cjonalnego. Moze sie zmienia¢ kazdego dnia uczenia sie. Dowody empirycz-
ne pokazuja, ze przy obraniu prawidlowej éciezki rozwijania umiejetnosci
uczacych sie, nauczajagcy moga w krotkim czasie dokonaé pozytywnych
i znaczacych zmian w mézgu. Mozna woéwczas zwiekszy¢ pojemnos¢ ucze-
nia sig, pamieci, uwagi, efektywnosci przetwarzania informacji i regulacji
impulsywnosci. Kazdy moézg jest wyjatkowy, a efektywne uczenie sie zale-
zy od indywidualnych predyspozycji, zdolnosci i umiejetnosci uczacego sie.
Natomiast, zaburzenia i opdzZnienia w uczeniu si¢ mozna poprawic, a nawet

% Tamze.

% Tamze; E. Bruel-Jungerman, S. Laroche, C. Rampon, New neurons in the dentate gyrus are in-
volved in the expression of enhanced long-term memory following environmental enrichment, European
Journal of Neuroscience, January 2005, 21(2), s. 513-521; K.I. Erickson i in., Aerobic fitness is associ-
ated with hippocampal volume, Hippocampus, October 2009, 19(19), s. 1030-1039; A.C. Pereira i in.,
An in vivo correlate of exercise-induced neurogenesis in the adult dentate gyrus, Proceedings of the
National Academy of Sciences of the USA, March 2007, 104(13), s. 5638-5643; ].J. Ratey, E. Hag-
erman, Spark: the revolutionary new science of exercise and the brain, Brown Spark 2013; F.A. Cham-
pagne, J.P. Curley, How social experiences influence the brain, Current Opinion in Neurobiology,
December 2005, 15(6), s. 704-709; R.M. Sapolsky, The influence of social hierarchy on primate health,
Science, April 29, 2005, 308(5722), s. 648-652; ].J. Yap i in., Repeated brief social defeat episodes in
mice: effects on cell proliferation in the dentate gyrus, Behavioral Brain Research, September 25, 2006,
172(2), s. 344-350.
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przezwyciezy¢, dzieki plastycznosci moézgu, jesli zastosuje sie odpowiednie
kompensacyjne programy edukacyjne. Dowody empiryczne pokazuja duze
mozliwoéci postepéw w rehabilitacji i korekcji opézniers w nauce®. Tutaj dla
procesu «wsidzmk» pierwotnymi zasobami biologicznymi sa rytmy cyrka-
dialne w zapotrzebowaniu na obcowanie z muzyka, w tym na ré6znych plasz-
czyznach sfer czlowieka (poznawczej, emocjonalnej, ruchowej, duchowej).
Zasoby te warunkuja optymalny poziom aktywnosci uczenia sie «wsidzmk»,
korzystny dla zdrowia czlowieka w przestrzeni dynamicznej rozwojowej
i wiekowej, z uwzglednieniem leczniczej funkcji muzyki dla aktywnosci psy-
chicznej cztowieka.

4. Emocje wplywaja na uczenie sie i nalezy naucza¢ odpowiednich umie-
jetnosci emocjonalnych oraz spolecznych dla poprawienia wynikéw uczenia
sie. Dowody empiryczne pokazuja, ze uczacy sie, ktdrzy nabieraja cierpliwosci,
uwagi, empatii i wspoélpracy, maja znacznie lepsze wyniki dla procesu ucze-
nia sie. Réwniez stan emocjonalny czlowieka wplywa na procesy poznawcze
(uwage, pamie¢, uczenie sie, myslenie z tworzeniem znaczen) i behawioralne
(zachowanie). Dlatego, niezbedne jest zarzadzanie stanami emocjonalnymi
uczacych sig, aby lepiej i Swiadomie dbali o wlasne cele, procesy i efekty ucze-
nia sie. Emocje sa wazne dla tworzenia wzorcéw, a uczenie sie jest efektywne
przy udziale pozytywnych emocji wywotanych przez informacje i doswiadcze-
nia®. Dla procesu «wsidzmk» wazne jest tutaj zachowanie pozytywnego nasta-
wienia do tej aktywnosci muzycznej oraz respektowanie znaczenia i wielkosci
emocjonalnego uczenia sie muzyki, zgodnie z potrzebami dobowymi w tym
zakresie u indywidualnego czlowieka wykonujacego muzyke.

6 K. Ball i in., The impact of speed of processing training on cognitive and everyday functions,
The Journals of Gerontology, Series B, Psychological Sciences and Social Sciences, June 2007,
62, Spec. Number 1, s. 19-31; B. Draganski i in., Neuroplasticity: changes in grey matter induced
by training, Nature, January 2004, 427(6972), s. 311-312; J. Jonides, Musical Skill and Cognition,
[w:] Learning, arts, and the brain: The Dana consortium report on arts and cognition, red. C. Asbury,
B. Rich, New York - Washington 2008, s. 11-16; D.B. Polley i in., Perceptual learning directs au-
ditory cortical map reorganization through top-down influences, The Journal of Neuroscience, May
2006, 26(18), s. 4970-4982; ].C. Mazziotta i in., The myth of the normal, average human brain - the
ICBM experience: (1) subject screening and eligibility, Neuroimage, February 1, 2009, 44(3), s. 914-
922; F. Gobet, G. Clarkson, Chunks in expert memory: evidence for the magical number four...s or is it
two?, Memory, November 2004, 12(6), s. 732-747; N. Cowan, The magical number 4 in short-term
memory: a reconsideration of mental storage capacity, The Behavioral and Brain Sciences, February
2001, 24(1), s. 87-114.

% M. Arnold, Brain-based learning and teaching; A.L. Duckworth, M.E.P. Seligman, Self-dis-
cipline outdoes 1Q in predicting academic performance of adolescents, Psychological Science, Decem-
ber 2005, 16(12), s. 939-944; P. Ekman, Emotions revealed: recognizing faces and feelings to improve
communication and emotional life, New York 2003; V. Ostberg, Children in classrooms: peer status,
status distribution and mental well-being, Social Science and Medicine, January 2003, 56(1), s. 17-29;
K. Marjoribanks, Family and ability correlates of academic achievement: social status group differences,
Psychological Reports, October 2003, 93(2), s. 419-422.
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5. Poszukiwanie sensu uczenia sie jest wrodzone i odbywa sie poprzez
wyksztalcanie nowych polgczent neuronalnych, kiedy nowe informacje sa
faczone z istniejaca wczedniejsza wiedza. Uczenie sie ma charakter rozwo-
jowy i jest efektywne przy uwzglednieniu réznic indywidualnych w roz-
woju, dojrzalosci, stanie wiedzy dla procesu nauczania dostosowanego do
poziomu umiejetnoéci i zainteresowan kazdego uczacego sie”. Dla procesu
«wsidzmk» wazne jest w tym momencie §wiadome angazowanie si¢ w te
aktywnos¢ i zgodnie z preferencjami estetyczno-muzycznymi wykonawcy
muzyki.

6. Pamiec jest plastyczna, wiec zapamietywanie w uczeniu si¢ wymaga
cigglej praktyki. Uczenie sie i pamie¢ pochlaniaja zasoby fizyczne, a mézg
wykorzystuje to szybko przy intensywnym uczeniu sie. W uczeniu sie waz-
ne sa rownoczesnie pamie¢ trwala i $wieza operacyjna, a efektywne uczenie
sie jest dostepne dzieki polaczeniu informacji i dodwiadczeni z obu rodzajow
pamieci. Natomiast, nadmiar treéci utrudnia procesy pamieciowe i uczenie
sie. Dowody empiryczne pokazuja, ze najwieksza warto$¢ nauczania zawie-
ra sie w malych fragmentach i celach uczenia si¢ na biezaco™. Dla procesu
«wsidzmk» wazne jest tutaj zachowanie aktywnosci poznawczej i pamiecio-
wego opanowania muzyki w zgodzie z zasobami biologicznymi i potrzebami
poznawczymi wykonawcy muzyki.

7. Postawa tworcza i aktywnosé tworcza majg pozytywny wpltyw na ucze-
nie sie¢ oraz umiejetnosci emocjonalne, poznawcze i spoteczne’. Struktura
procesu «wsidzmk» gwarantuje obecnos¢ tego skladnika dziatalnosci u czlo-
wieka w uczeniu sie i wykonaniu muzyki.

8. Ostry i chroniczny stres ma negatywny wplyw na uczenie sie. Strach
z poczuciem zagrozenia warunkuje stan bezradnosci i wyczerpania. Ucze-
nie sie jest efektywne, kiedy jest kompleksowe z wyzwaniami zapobiegaja-
cymi stresowi i zagrozeniu lekowemu”. Dla procesu «wsidzmk» kluczowe
jest nastawienie motywacyjne wobec tej aktywnosci oraz monitoring uczenia
sie muzyki w cyklu dobowym w fazie ¢wiczenia i koricowego opracowane-

70 M. Arnold, Brain-based learning and teaching; J.C. Mazziotta i in., The myth of the normal,
average human brain.

' M. Arnold, Brain-based learning and teaching; F. Gobet, G. Clarkson, Chunks in expert memo-
ry; N. Cowan, The magical number 4 in short-term memory.

72]. Jonides, Musical Skill and Cognition; M. Posner, How arts training influences cognition, [w:]
Learning, arts, and the brain, s. 1-10; E. Spelke, Effects of music instruction on developing cognitive
systems. at the foundations of mathematics and science, [w:] Tamze, s. 17-50.

M. Arnold, Brain-based learning and teaching; C.H. Johnston-Brooks, Chronic stress and ill-
ness in children: The role of allostatic load, Psychosomatic Medicine, September-October 1998, 60(5),
s. 597-603; H.M. Koomen, ].B. Hoeksma, Regulation of emotional security by children after entry to
special and regular kindergarten classes, Psychological Reports, December 2003, 93(3 Pt 2), s. 1319-
1334.
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go wykonania muzyki. Jensen™ réwniez sugeruje nauczycielom konspekt
neurodydaktycznych lekcji w trzech etapach dla nabycia nowych wiadomo-
§ci i umiejetnosci. Najpierw nalezy poswieci¢ okoto 10% catkowitego czasu
lekcji na przygotowanie uczniéw do procesu uczenia si¢ oraz na stworzenie
optymalnego srodowiska i stanu biezacego do nauki przed wprowadzeniem
nowego materiatu w chwili obecnej. W drugim etapie z zakresem okoto 80%
catkowitego czasu lekcji nalezy pracowac nad nowym materialem z uzyciem
strategii kierunkowych:

1) zadbania o aktywne ,,uczenie sie w czasie” w celu uzyskania jego diu-
gotrwalego efektu;

2) zaangazowania uczniow do rozwijania kierunkowej uwagi;

3) uczenia sie czastkowego drobnego i szczegbélowego z elementami
atrakcyjnosci, co wplywa na motywacje wewnetrzng ucznia;

4) polaczenia nauczania z obszarem osobistych doswiadczen i zaintereso-
wan ucznia.

W trzecim etapie, z zakresem okoto 10% catkowitego czasu lekcji, nalezy
pomoc uczniom z regulacja i monitoringiem uczenia sie, w formie powtérze-
nia na biezaco nowej wiedzy, informacji, umiejetnosci lub aktywnosci z ¢wi-
czeniem ich wykorzystania na biezaco w ¢wiczeniu praktycznym lub w zada-
niach wykonawczych.

Ponizej w ramach nowosci metodycznej niniejszego artykutu zaprezento-
wano szkic neurodydaktycznej lekcji, sktadajgcej sie z 9 czesci, w formie zajec¢
warsztatowych wykonawstwa solowych instrumentalnych dziel muzycz-
nych klasycznych. Wybrane elementy opisanego szkicu sa obecne w otwar-
tych on-line lekcjach mistrzowskich, prowadzonych latem 2020 roku przez
wybitng polska skrzypaczke prof. dr hab. Agate Szymczewska, w ramach
programu E-Bank Talentéw™. Jest to pierwsza w Polsce edycja programu roz-
woju kluczowych kompetengji dla aktywnosci «wsidzmk» w celu ksztalcenia
i budowania kariery artysty muzyka, umozliwiajacego otwarte lekcje interne-
towe z wybitnymi polskimi artystami i pracownikami uniwersytetu UMFC,
zorganizowanego przez fundacje Master Art.”

1. Ustalenia stanu samopoczucia uczqcego sie na czas lekcji w celu okreslenia
gotowosci, predyspozycji i kondycji ucznia dla wykonania muzyki. Lekcja jest tu-
taj aktywnosciq wspierajgcq, treningowaq, korygujgcq, doskonalgcq, wzmacniajgcq
pewnosc:

- jak sie teraz czujesz, czy gdzie$ odczuwasz dolegliwosci bolowe biezace,
czy co$ Ciebie boli teraz obecnie;

™ E. Jensen, Teaching with the brain in mind.

7> Dostep: https://www.youtube.com/ playlist?list=PLP57f5h7xOCxpNfqyah1]d35CrqS-
GxttY.

76 Dostep: www.banktalentow.com.
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- czy jeste$ wypoczety czy raczej przemeczony;

- czy czujesz sie teraz skupiony czy raczej znuzony;

- czy masz w chwili obecnej glowe i warunki do wykonania muzyki czy
tez nie i jestes pochloniety innymi pilnymi sprawami / problemami biezacymi;

- czy miate$ ostatnio warunki do ¢wiczenia czy nie;

- czy czujesz sie¢ na silach, aby teraz zagrac czy raczej wolisz popracowaé
i rozczytad na lekcji lub przeéwiczy¢ wspoélnie wybrane fragmenty muzyki.

2. Ustalenia kierunku nastawienia nauczajgcego w celowym odstuchaniu biezg-
cego wykonania utworu:

- jaki fragment dziela muzycznego chcial(a)bys dzisiaj mi zagraé, czy
moze chcesz pokazac calosé. ..

- moze chcialaby$, abym na co$ konkretnego zwrdcita glebsza lub szcze-
g6lna uwage w stuchaniu Ciebie w Twoim graniu utworu;

- moze chcial(a)bys, abym co$ zaobserwowata lub kontrolowata u Ciebie
w czasie Twojego grania utworu;

- moze masz z czyms$ problemy w wykonaniu utworu i chciat(a)bys, abym
temu sie glebiej i detalicznie przyjrzala w czasie Twojego grania utworu;

- czy moze stuchates jakich$ nagrait muzycznych utworu i chcial(a)by$
o tym dzisiaj porozmawiac¢ albo wskazaé, co z tego skopiowales do Twojego
wykonania i co mam zbadac¢ czy dobrze brzmi w Twoim wykonaniu.

3. Zakoriczenie pogadanki wstepnej:

- mamy zatem ustalony cel i kierunek mojego dzisiejszego stuchania Cie-
bie, tu i teraz, nad czym mamy popracowac w stanie biezacym dzisiaj. Wiec,
zamieniam si¢ w stuch i poprosze o Twoje wykonanie.

4. Pochwata akceptujgca cele i sens wykonania utworu.

Zauwazenie i powiedzenie na glos:

- co jest profesjonalne;

- czy jest Swiadomos¢ budowania interpretacji lub celowe prowadzenie
fraz(y);

- czy jest lekkos¢, tatwos¢ albo swiadoma kontrolowana praca nad retory-
ka i deklamacja dzwiekéw muzycznych, ze kazdy dzwiek (nuta) jest na swo-
im miejscu i wydobyta (zagrana) w sposéb przemyslany / ukierunkowany;

- czy jest wystarczajaca kontrola nad pochodem (przebiegiem) dzwiekow
dla profesjonalnego wykonania muzyki;

- czy jest kontrolowanie oddechéw fraz muzycznych, co warunkuje zy-
wos$¢ brzmienia muzyki;

5. Wyznaczenie i ustalenie kierunkow pomocy nauczania zgodnie z sugestiami
uczqcego sig, z tego co najpilniejsze, aktualne, biezqce i najbardziej pomoce dla niego
w danym momencie (dzisiaj, teraz):

- czy czul(a/e)s$ sie komfortowo w biezgcym wykonaniu muzyki czy tez
nie;
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- co Tobie nie podobalo sie w wykonaniu biezacym i nad czym z tego
chcial(a)bys teraz popracowag;

- nad czym chcial(a)by$ popracowaé w wykonaniu utworu;

- z czym masz biezace problemy wykonawcze w utworze i chcial(a) by$
dzisiaj, teraz zajac sie tym;

- nad czym musisz samodzielnie popracowac dluzej i poradzisz sobie
sam(a), co / czego nie warto dzisiaj rusza¢ i omawiag;

- jak Ci sie gra teraz, dzisiaj, czy czujesz wystarczajaca tatwosé¢ w zywym
wykonaniu muzyki;

- czy czujesz sie gdzie$ niepewny(a) w utworze nad czym chcial(a)by$
dzisiaj, teraz popracowac czy tez samodzielnie nabierzesz pewnosci w dal-
szym ¢wiczeniu i nie wymagasz wtracenia sie teraz;

- czy emocjonalne zaangazowanie nie przeszkadza Tobie teraz, dzisiaj
w swobodnym wykonaniu muzyki, czy tez sa gdzie$ miejsca, z ktérymi masz
problem w graniu, gdy pograzasz si¢ emocjonalnie w dZwieki;

- czy odczuwasz gdzie$ zwiekszong trudnoé¢ techniczng i chciat(a)by$
wsparcia lub wskazéwek z techniki przygotowawczej, w czym nie czujesz sie
pewniej, ze sam(a) sobie poradzisz;

- czy masz poczucie, ze uzyskal(a/e)$ koncepcje calosci wykonania utwo-
ru czy tez sa gdzie$ miejsca, w ktérych czujesz sie niepewnie, jak utwoér ma
brzmieé, by¢ wykonany;

- czy sa gdzie$ miejsca, ktére Tobie sie nie podobaja i chcial(a)bys popra-
cowa¢ dzisiaj, teraz nad nimi i poszuka¢ mozliwosci interpretacyjnych lub
sposobow swobodniejszej gry manualnej;

- czy moze stuchal(a/e)$ jakich$ nagrain muzycznych utworu i sa tam
wzorcowe dla Ciebie miejsca, ktére dzisiaj chcial(a)by$ pokazaé, opracowac
lub przeé¢wiczy¢ je na lekgji.

6. Witrqcenie sie nauczajgcego w proces uczenia si¢ na tyle, na ile to koniecz-
ne i niezbedne dla optymalizacji i udoskonalenia jego przysztego dalszego wykona-
nia w trakcie kontynuacji uczenia si¢ utworu i dalszej samodzielnej pracy nad nim.
Wydanie zestawu / listy uwag, zaleceri, wskazowek, ewentualnie sposobu ¢wiczenia,
chwytéw manualnych lub interpretacyjnych, w tym na bazie techniki przygotowaw-
czej lub doskonalgcej (optymalizujqcej).

6.1. Stosowanie pytan podajgcych w watpliwosé odbiér nauczajgcego, w celu
przekonania sig, czy dobrze zrozumiato sie wykonawce muzyki, w tym pytania na
temat arqumentacji wybranej Sciezki interpretacyjnej [Zadajemy pytania, jesli nie je-
stesmy pewni lub przekonani o celowosci interpretacji wykonawcy - Zeby sprawdzic,
czy wybrane sposoby i tresci interpretacji byty dobrane swiadomie, celowo, czy tez
przypadkowo, a moze wynikaty z trudnosci manualnych w wykonaniu konkretnych
dzwiekow (frazy) utworu]:

- czy ja dobrze zrozumial(a/e)m, ze w tym fragmencie chcial(a/e)$ tak
wykonac ... wskazanie hipotez i przypuszczen nauczajgcego ...
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- opowiedz mi Twoja koncepcje wykonawcza dla fragmentu utworu ...
wskazanie miejsca, numerow taktow, czesci formy muzycznej ...

- czy ja dobrze rozumiem i odczuwam, ze ... wskazac fragmenty muzyki ...

- sprawiaja tobie trudnosc¢ lub jeszcze nad nimi nie pracowal(a/e)s i zro-
bisz to pézniej;

- czy czujesz sie pewnie w graniu konkretnych miejsc ... wskazac fragmen-
ty muzyki ...

- czy tez nie za bardzo jestes do nich przekonany.

6.2. Ingerencja nauczajgcego w ustyszang tres¢ utworu wykonanego, w aspekty
wymagajgce interwencji, korekty, upewnienia si¢ lub inspiracji w stanie wykonania
biezqcego dla jego lepszej dalszej optymalizacji brzmienia i interpretacji muzycznej:

- moze ja sie myle, ale mam wrazenie / ale wydaje mi sie¢ / ale stysze, ze ...;

- sprébuyj ..., zagraj w spos6b nastepujacy ..., a moze ta Sciezka bylaby
lepsza dla Ciebie ...;

- zwr6¢ uwage na ..., warto zwraca¢ uwage na ..., w miejscu ... (wskaza-
nie) nalezaloby ...;

- warto kontrolowac ..., warto dostucha¢ siebie w miejscu..., moze warto
bytoby ...;

- slysze..., widze w wykonaniu..., czuje jakby, ze ..., mam wrazenie ...,
obawiam sieg, ze...;

- moze nie mozesz wyéwiczy¢ wykonanie ... miejsca, bo cos$ Zle ¢wiczysz,
sprobujmy to rozgrzebad, uporzadkowad, roztozy¢ i zbada¢, dlaczego nie wy-
chodzi Tobie profesjonalnie...

7. Zwrocenie uwag krytycznych:

1) aparatowe zaklécenia wydobycia dzwiekéw lub chwytéw manualnych
dzwiekowych;

2) tekstowe bledy dzwiekéw - wysokosé, dlugosé (rytm), metrum (tem-
po, agogika), gtosnos¢ (dynamika), charakter wydobycia (artykulacja, forma
barwy);

3) bledy wykonawcze muzyki - ksztaltowanie struktury i formy dzie-
ta muzycznego (zaklocenia przebiegu i ciggtosci fraz, zaburzenia odczucia
oddychania muzyki), rozchodzenia sie w stabilnosci napiecia muzycznego
i przezywania muzyki (pustka emocjonalna), w tym na podtozu braku kon-
cepcji wykonawczej konkretnego odcinka / fragmentu muzyki, zakl6cenia
deklamacyjne retoryczne pojedyczych dzwiekéw lub fraz, lub przebiegow
(wysokosciowych, rytmicznych, styszenia harmonicznego dla ksztaltowania
formy muzycznej).

8. Ustalenie wspdlnie z uczqcym sie kierunkow dalszej najpilniejszej pracy na
biezqco, dla profesjonalnego udoskonalenia i przygotowania utworu muzycznego,
z uzywaniem zwrotow motywacyjnych akceptujgcych i wspierajgcych uczqcego sie,
czyli mamy zatem:
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- ustalone, nad czym trzeba popracowaé w najblizszym czasie / okresie,
co da efekt profesjonalnego «wsidzmk»;

- uzgodnione, w jakim kierunku mozesz efektywnie i skutecznie dalej
pracowac nad utworem muzycznym;

- rozwiazane i ustalone Twoje biezace watpliwosci, niepewnosci i wiesz
juz jak je pokonag;

- znalezione momenty krytyczne dla niezbednej korekty wykonania
utworu muzycznego;

- sprecyzowang i zdefiniowang przyczyne Twojej biezgcej niepewnosci,
powatpiewania czy zagubienia w ¢wiczeniu utworu muzycznego, wiesz juz,
jak i nad czym masz dalej samodzielnie pracowaé, zgodnie z dostepnymi wa-
runkami i wlasnym samopoczuciem;

- ustalony nurt naprawy Twojej pewnosci muzycznej i przekonania sie do
wybranej przez Ciebie interpretacji dzieta muzycznego.

9. Uzupetniajgca (nadobowigzkowa) czes¢ lekcji - stosowana w celach diagno-
stycznych nauczyciela - moderatora, dla wyrobienia i udoskonalenia samoksztatce-
nia sie uczqcego w pracy nad utworami muzycznymi, w celu nabycia pewniejszych,
rzetelniejszych umiejetnosci i wyksztatcenia artyzmu dojrzatego z niezaleznoscig
w uczeniu sie i wykonaniu muzyki.

Sprawdzenie, wystuchanie fragmentu lub catosci utworu przygotowane-
go samodzielnie przez ucznia - wybranego przez niego samego lub przez
nas, z udzieleniem informacji zwrotnej, co zostato profesjonalnie wykonane
i zrealizowane a co nie zostalo uwzglednione w przygotowaniu wykonania.
Analiza wykonania pod katem poziomu i stopnia dojrzalosci ucznia w samo-
dzielnym profesjonalnym uczeniu sie i wykonaniu muzyki.

Wykrycie diagnostyczne predyspozydji i kierunkéw, co uczacy ma skion-
nos$¢ pomijaé, nie zauwazac lub nie zwraca¢ uwagi w chwili biezacej. Za-
dawanie kolejnego samodzielnego przygotowania utworu, ze szczegdlnym
zwréceniem uwagi na luki i niedopatrzenia zaobserwowane we wczesniej-
szym przygotowanym utworze. Zlecenie okresowe (czasowe) samodzielnego
przygotowania fragmentu utworu z pamieci, w celu zbadania swobody wy-
konania artystycznego z dojrzatoscia wiernoéci realizacji materii muzyki (tj.
tekstu muzycznego).

Zakonczenie

W podsumowaniu niniejszego artykutu, dla analizy uwarunkowan neu-
rodydaktycznych efektywnego nauczania «wsidzmk», nalezy wskazac szereg
zjawisk i postaw przyczyniajacych sie do negatywnego rozwoju tego procesu,
ze szkodami jakosci zdrowia czlowieka. Dotycza one powiklar medycznych,
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fizjologicznych, psychologicznych i pedagogicznych, z ryzykiem wypalenia,
a sa to:

1) zaburzenia i powiklania fizjologiczne ruchowe oraz czynnosciowe
w warunkach nadmiernego obcigzenia wysitkowego dobowego, skutkujace-
go przecigzeniem fizycznym fizjologicznym, widocznym w wynikach badan
medycznych ukladu ruchu, oddechowego i krazenia. Aktywnos¢ «wsidzmk»
obcigza bowiem zasoby wysilkowe fizyczne, szczegélnie w wykonawstwie
utworéw w szybkim tempie, a takze o dtugim czasie trwania. Dotyczy to tak-
ze podloza czynnosci oddechowych w czasie uczenia sie jako ¢wiczenia czyn-
nosciowego oraz konicowego profesjonalnego wykonania muzyki;

2) zaburzenia i powiklania psychiczne poznawcze oraz emocjonalne
w warunkach nadmiernego obcigzenia wysitkowego dobowego, skutkuja-
cego przecigzeniem umystowym psychicznym, widocznym w wynikach ba-
dan psychologicznych i wywiadzie klinicznym psychiatrycznym. Aktywnosé
«wsidzmk» obcigza bowiem zasoby poznawcze i emocjonalne. Natomiast,
wykonawstwo artystyczne nie jest mozliwe bez jednoczesnego przekonania
co i jak ma by¢ wykonane oraz tym samym za¢wiczone i po czesci zautoma-
tyzowane na poziomie manualnym. Przecigzenie umystowe poznawcze oraz
emocjonalne ma podloze w nadmiernej aktywnosci poznawczej i emocjonal-
nej w stosunku do rzeczywistych psychicznych estetycznych muzycznych
potrzeb czlowieka w wymiarze dobowym. Dotyczy to takze wymogu czaso-
wego opanowania konkretnej muzyki na konkretny termin lub date z ryzy-
kiem stresu przewleklego czynnosciowego, ktére w warunkach optymalnych
moze zajmowac znacznie wiecej czasu. Ponadto, wazne jest ryzyko ograni-
czenia styszenia i interpretacji muzyki wedle wiasnego odczucia w ramach
narzucania zewnetrznego jej wykonania zgodnie z obowigzujacymi kanona-
mi kulturowymi;

3) zaburzenia i powiklania behawioralne pedagogiczne motywacyjne
czynno$ciowe w warunkach nadmiaru lub niedoboru aktywnosci uczenia
sie «wsidzmk» w stosunku do wielkosci nasilenia potrzeby duchowej i mo-
tywacyjnej obcowania z muzyka w rytmie dobowym, skutkujacego znieche-
ceniem (w razie przecigzenia) lub odczuwaniem bélu estetycznego duchowe-
go (w razie znacznego deficytu). Przejawia sie to w zaniku motywacji do tej
aktywnosci albo powstaniu stanu cierpienia w przypadku braku dostepu do
tej aktywnosci na poziomie optymalnym dla czlowieka, bowiem zaburzenia
motywacyjne s3 warunkowane:

3.1) tresciq estetyczna «wsidzmk» w ramach doboru repertuaru niezgod-
nego z preferencjami estetycznymi uczacego sie wykonawcy muzyki;

3.2) zaburzeniami efektywnosci i monitoringu uczenia sie «wsidzmk»
w rytmie dobowym, kiedy ¢wiczenie i uczenie sie nie przynosi zadowala-
jacych efektéw powielajacych sie w Zyciu codziennym, gdy wystepuje brak
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obiektywnych postepéw w opanowaniu umiejetnosci i aktywnosci «wsidz-
mk» na poziomie profesjonalnym obiektywnym, w tym zgodnie z przejrzy-
stymi kryteriami poprawnosci wykonania muzyki. Skutkuje to zanikiem
motywacji wewnetrznej, utratg poczucia pewnosci, kontroli nad ¢wiczeniem
i sensownosci realizacji uczenia sie muzyki;

4) wypalenie profesjonalne «wsidzmk» dotyczy zjawiska, kiedy popyt
rynkowy jest odmienny od potrzeb preferencyjnych estetycznych muzycz-
nych wykonawcy muzyki klasycznej, z jednoczesnym nastawieniem mo-
tywacyjnym na dzialalnos¢ stricte zarobkowa w tym kierunku, z osobnym
nurtem motywacji w kierunku wysokiej kariery muzycznej, z ryzykiem do-
znania zalaman psychicznych zdrowotnych w razie braku uzyskania jej badz
dostepnosci do niej. Nalezy tutaj takze doda¢ watek ryzyka zanizenia samo-
oceny w poczuciu utraty wolnosci dla wlasnej interpretacji muzyki, ktéra ma
maly zakres odbioréw zewnetrznych rozumiejacych konkretne wykonanie
muzyki. Bowiem, artyzm wymaga naturalnosci i spontanicznosci w dekla-
macyjnym retorycznym prezentowaniu muzyki jako zywej mowie dzwie-
kéw. Zatraca sie wtedy motywacja, sens i celowos¢ uprawiania sztuki muzyki
dla wlasnej potrzeby psychicznej estetycznej o podiozu biologicznym, ktéra
jest pozadana dla jakosci zdrowia psychicznego cztowieka, w tym w ramach
procesu zdrowego ,starzenia sie wiekowego”.
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As a method of training neurofeedback has proved to be effective in education and therapy of children
(e.g., with ADHD, autism spectrum or specific learning disorders). However, there are no neurofe-
edback training protocols targeting individuals with a mild intellectual disability. Therefore, I desi-
gned a neurofeedback procedure for children with this disability; it focuses on attention span training.
In this study I presented the pre-planned procedure to the child’s parent to determine whether the
proposed method is feasible for work with a child with a mild intellectual disability. After learning
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Wprowadzenie

Neurofeedback, znany réwniez jako biofeedback EEG, jest jedna z me-
tod terapii behawioralnej, wykorzystujacej zapis aktywnosci fal mézgowych
rejestrowanych w czasie rzeczywistym za pomoca aparatu elektroencefalo-
graficznego (EEG). Dane, uzyskiwane dzigki elektrodom umieszczonym na
glowie osoby trenujacej, przesylane sg do komputera, a nastepnie zapisywa-
ne i analizowane przez odpowiednie oprogramowanie. Informacja zwrotna
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dotyczaca czynnosci bioelektrycznej moézgu przekazywana jest w formie
wizualnej, dzwiekowej lub audiowizualnej. Podczas treningu natychmia-
stowy feedback pozwala uczestnikowi na swiadomy wplyw i stopniowa
modyfikacje swoich fal mézgowych, ktérych w normalnych warunkach nie
moégtby kontrolowaé. Mechanizm opisanego procesu samoregulacji oparty
jest na warunkowaniu instrumentalnym, jak i klasycznym'. Neurofeedback
jest metoda nieinwazyjng, oferujaca dodatkowe mozliwosci rehabilitacji
w terapii r6znych zaburzen. Nawet jesli objawy maja biologiczne podto-
ze i wynikajg ze zmian neurologicznych, biofeedback EEG moze stanowi¢
alternatywnga forme oddziatlywan terapeutycznych, wspomagajacych lecze-
nie medyczne i farmakologiczne®. Ponadto, dzieki treningowi fal mézgo-
wych, przy optymalnie dobranych ¢wiczeniach i odpowiedniej liczbie sesji
terapeutycznych, mozna uzyskac trwate zmiany we wzorcach aktywnosci
bioelektrycznej mézgu, objawiajace si¢ miedzy innymi poprawa wybranych
proceséw poznawczych®.

Przez ostatnie dekady pojawilo sie wiele badan, ktérych celem byto znale-
zienie zastosowania dla neurofeedbacku w leczeniu, terapii i rehabilitacji oséb
chorych, z niepelnosprawnosciami lub z zaburzeniami psychicznymi. Od lat
60. XX wieku naukowcy starajq si¢ okresli¢, w przypadku ktérych zaburzen ta
metoda moze by¢ skuteczna i przynosi¢ zamierzone efekty. Marzbani, Marateb
oraz Mansourian przedstawili szczegoty techniczne i kliniczne terapii neurofe-
edbackiem, podsumowujac prace badawcze na ten temat opublikowane w la-
tach 1973-2011*. Analizujac zebrane przez badaczy dane, mozna stwierdzi¢, ze
trening biofeedbacku EEG okazal sie efektywny miedzy innymi w przypadku
0s0b z zaburzeniami depresyjnymi, schizofrenia, padaczka, bezsennoscia, czy
z zaburzeniami lekowymi°. Zestawione wyniki poszczegolnych badari doty-
czacych tego samego zaburzenia wskazuja na to, Ze rezultaty uzyskane dzie-

! J.N. Demos, Getting started with EEG neurofeedback, New York 2019, s. 25; D.C. Hammond,
What is neurofeedback: An update, Journal of Neurotherapy, 2011, 15(4), s. 305-336.

2J.1. Ali i in., Efficacy of neurofeedback interventions for cognitive rehabilitation following brain
injury: Systematic review and recommendations for future research, Journal of the International Neu-
ropsychological Society, 2020, 26(1), s. 31-46; M.G. Dahl, Neurofeedback with PTSD and Traumatic
Brain Injury (TBI), [w:] Restoring the Brain: Neurofeedback as an integrative approach to health, red.
H.W. Kirk, New York 2020, s. 256-284.

® D.C. Hammond, What is neurofeedback, s. 305-336; J.A. Micoulaud-Franchi i in., Towards
a Pragmatic Approach to a Psychophysiological Unit of Analysis for Mental and Brain Disorders: An
EEG-Copeia for Neurofeedback, Applied Psychophysiology and Biofeedback, 2019, 44(3), s. 151-
172; W.H. Yeh i in., Neurofeedback of alpha activity on memory in healthy participants: a systematic
review and meta-analysis, Frontiers in Human Neuroscience, 2020, 14, s. 562-360.

* H. Marzbani i in., Neurofeedback: a comprehensive review on system design, methodology and
clinical applications, Basic and Clinical Neuroscience, 2016, 7(2), s. 143-158.

® Tamze.
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ki terapii neurofeedbackiem sa zré6znicowane. Prawdopodobnie jest to skutek
wybranego przez ré6znych naukowcéw protokotu treningowego, liczby prze-
prowadzonych sesji terapeutycznych, uzytych metod, technik oraz narzedzi
badawczych, jak i postawionej w badaniu hipotezy. Od 2011 roku opubliko-
wano wiele nowych prac badawczych na temat skutecznosci neurofeedbacku
w terapii r6znych choréb i zaburzen, ktérych wyniki nie zostaty uwzglednione
w podanym zestawieniu. Inni autorzy wymieniaja takie przypadki, jak: zespot
stresu pourazowego (PTSD)®, zaburzenia odzywiania’, dziecieca trauma roz-
wojowa®, choroba Parkinsona’, czy wystepowanie przewlektego bolu', w kto-
rych trening fal mézgowych znalazl zastosowanie. Szczegolnie interesujace,
z punktu widzenia nie tylko rehabilitacji czy leczenia, ale szeroko pojetych
dziatari edukacyjnych, wydaje sie wykorzystanie neurofeedbacku we wspoma-
ganiu 0s6b z zaburzeniami rozwojowymi. Podejscie to dotyczy nie tylko odkry-
wania rozmaitych sposobéw wspierania oséb z niepetlnosprawnosciami®, ale
takze usprawniania wybranych funkcji poznawczych u tych oséb, co przedsta-
wie w dalszych rozwazaniach.

Dzieki licznym badaniom klinicznym przeprowadzonym w ostatnich
latach udowodniono, ze neurofeedback przynosi pozytywne skutki w te-
rapii niekorzystnych objawéw u oséb z ADHD" (ang. Attention Deficit
Hyperactivity Disorder). Na przykfad, Duric, Assmus, Gundersen i Elgen
podzielili dzieci oraz nastolatki biorgce udzial w eksperymencie na trzy
grupy: pierwsza uczestniczyla w 30 sesjach terapeutycznych z wykorzysta-
niem neurofeedbacku, druga grupa uczestniczyla w 30 sesjach i byla le-
czona metylofenidatem, za$ trzecia leczono metylofenidatem i nie uczestni-

¢T. Chiba i in., Current status of neurofeedback for post-traumatic stress disorder: a systematic re-
view and the possibility of decoded neurofeedback, Frontiers In Human Neuroscience, 2019, 13, s. 233.

7 J. Schmidt, A. Martin, Neurofeedback against binge eating: A randomized controlled trial in
a female subclinical threshold sample, European Eating Disorders Review, 2016, 24(5), s. 406-416.

8 A. Rogel i in., The impact of neurofeedback training on children with developmental trauma:
A randomized controlled study, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy,
2020, 12(8), s. 918-929.

 L.H. Philippens i in., Sensorimotor rhythm neurofeedback as adjunct therapy for Parkinson’s
disease, Annals of clinical and translational neurology, 2017, 4(8), s. 585-590.

"R. Roy i in., Neurofeedback for pain management: A systematic review, Frontiers in Neurosci-
ence, 2020, 14, s. 671.

" R. Rajiin., Brain computer interfaced single key omni directional pointing and command system:
a screen pointing interface for differently-abled person, Procedia Computer Science, 2018, 133, s. 161-
168; D. Yang i in., A bipolar-channel hybrid brain-computer interface system for home automation con-
trol utilizing steady-state visually evoked potential and eye-blink signals, Sensors, 2020, 20(19), s. 5474.

2M.G. Pimenta i in., Treatment efficacy and clinical effectiveness of EEG neurofeedback as a per-
sonalized and multimodal treatment in ADHD: A critical review, Neuropsychiatric Disease and
Treatment, 2021, 17, s. 637.
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czyla w treningach'. Na podstawie opinii rodzicéw, naukowcy odnotowali
poprawe umiejetnosci koncentracji uwagi oraz zmniejszenie objaw6éw nad-
pobudliwosci u wszystkich badanych grup. Badacze nie zaobserwowali
znaczacych réznic miedzy wykorzystanymi metodami i zaproponowali za-
stosowanie neurofeedbacku jako alternatywnej terapii dla dzieci z ADHD
w przypadku nieskutecznosci lekéw lub w sytuacji, kiedy rodzice preferuja
postepowanie niefarmakologiczne.

Przechodzac do kolejnych doniesienr, wydaje sig¢, ze przez lata osoby
ze spektrum autyzmu byly wytaczane z udzialu w badaniach nad neuro-
feedbackiem, ze wzgledu na trudnosci w spelnieniu wymagar behawio-
ralnych do udziatu w terapii'*. LaMarca, Gevirtz, Lincoln i Pineda zasuge-
rowali uzycie metody TAGteach (ang. Teaching with Acoustic Guidance
- metoda nauczania i komunikacji, ktéra taczy pozytywne wzmocnienia
z bodzcem akustycznym), by dzieci ze spektrum autyzmu mogly opanowac
oczekiwane umiejetnosci, to jest spokojne siedzenie na krzesle, tolerowanie
elektrod na ciele, powolne otwieranie i zamykanie prawej dloni, skupienie
wzroku na ekranie generujacym bodzZce wizualne, oraz by mogly uczestni-
czy¢ w treningach'. Badacze wykazali, ze wykorzystanie narzedzia TAG-
teach w tym celu jest mozliwe. Z kolei, w roku 2015 inna grupa badaczy
przeprowadzita 16 sesji treningowych z uzyciem biofeedbacku EEG w gru-
pie 13 dzieci ze spektrum autyzmu w wieku 6-17 lat'®. Godzinne treningi
odbywaty sie 2-3 razy w tygodniu przez 6-8 tygodni. Terapia byla zastoso-
wana w celu poprawy ogélnego zachowania oraz regulacji funkcji poznaw-
czych i emocji u dzieci. Badacze wykorzystali gre o nazwie Social Mirroring
Game, ktora miata zacheci¢ uczestnikéw do interakcji spotecznych. Infor-
macje zwrotna stanowilo nasladowanie przez dzieci reakcji emocjonalnych
obserwowanych na ekranie. Po calym cyklu spotkant naukowcy zdiagnozo-
wali poprawe tych wzorcow zachowan, ktére sg niezbedne w poprawnych
kontaktach spotecznych. Dzieci biorace udzial w badaniu rozwinety umie-
jetnos¢ rozpoznawania emocji i spontanicznego ich nasladowania. Rodzice
zaobserwowali za$ polepszenie zachowania ich dzieci w codziennych sy-
tuacjach zyciowych, przy zmniejszeniu objawéw zwigzanych ze spektrum
autyzmu. Wobec opisanych wynikéw, badacze zasugerowali zbadanie dtu-
goterminowych skutkéw prowadzenia terapii neurofeedbackiem dla osob

B N.S. Duric i in., Neurofeedback for the treatment of children and adolescents with ADHD: a ran-
domized and controlled clinical trial using parental reports, BMC Psychiatry, 2012, 12(1), s. 107.

“K. LaMarcaiin., Facilitating neurofeedback in children with autism and intellectual impairments
using TAGteach, Journal of Autism and Developmental Disorders, 2018, 48(6), s. 2090-2100.

> Tamze.

6 E.V. Friedrich i in., An effective neurofeedback intervention to improve social interactions in
children with autism spectrum disorder, Journal of Autism and Developmental Disorders, 2015,
45(12), s. 4084-4100.
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ze spektrum autyzmu. Poza tym, wyrazili sie¢ pozytywnie na temat moz-
liwych nastepstw wynikajacych z usprawniania umiejetnosci zwiazanych
z interakcjami spotecznymi, miedzy innymi wzmocnienie relacji z rodzing,
ulatwienie nawigzywania relacji spotecznych, a takze daleko idace popra-
wienie zdrowia i samopoczucia.

Naukowcy starali sie¢ rowniez znalez¢ zastosowanie dla neurofeedbacku
we wspomaganiu terapii i edukacji uczniéw ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sie". Sittiprapaporn i Chang, poddajac jednemu treningowi mo-
zgu (skladajacemu sie z zadarh matematycznych i arytmetycznych) oémioro
dzieci w wieku 5-12 lat, zauwazyli, ze biofeedback EEG moze usprawnic
funkcje poznawcze u dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie'.
U uczestnikow badania zaobserwowano poprawe szybkosci rozwigzywania
zadan, umiejetnosci rozwigzywania zadan problemowych, a takze proceséw
uwagi i pamieci. Pozytywne efekty uzyskano réwniez w badaniu wplywu
neurofeedbacku na funkcjonowanie poznawcze dzieci z dysleksja rozwojo-
wa, ktérego celem bylo poprawienie umiejetnosci koncentracji uwagi i pro-
cesu kontroli hamowania reakcji, ktéry w razie potrzeby pozwala osobie na
blokowanie reakcji na bodziec, kiedy potencjalna odpowiedz jest przedwcze-
sna, dominujaca lub automatyczna'. W badaniu wzieto udziat czworo dzieci
w wieku 9-12 lat, u ktérych zdiagnozowano dysleksje rozwojowa. Z kazdym
uczestnikiem przeprowadzono 10 sesji treningowych, trwajacych 45 minut
i odbywajacych sie raz w tygodniu, w tym samym czasie i miejscu. Po zakon-
czeniu terapii neurofeedbackiem, u wszystkich dzieci odnotowano poprawe
umiejetnosci koncentracji uwagi, a u niektérych réwniez poprawe procesow
zwigzanych z funkcjonowaniem uwagi dowolnej. Ponadto, uczestnicy wyka-
zali postep w zakresie czujnosci stuchowej, $wiadomosci fonologicznej i pro-
cesu kontroli hamowania reakgji.

Wydaje sig, ze przez lata na temat wykorzystania neurofeedbacku w te-
rapii 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng opublikowano znacznie
mniej prac badawczych niz na przyklad w przypadku osé6b z ADHD lub ze
spektrum autyzmu. Hong i Lee postanowili przeprowadzi¢ badania, kto-
rych celem bylo zanalizowanie efektow terapii biofeedbackiem EEG os6b

7 R. Coben i in., The impact of coherence neurofeedback on reading delays in learning disabled
children: A randomized controlled study, NeuroRegulation, 2015, 2(4), s. 168-168; M. Narimani i in.,
Examining the effectiveness of neurofeedback treatment in brainwave, executive function and math per-
formance of children with specific learning disorder with mathematics specifier, Journal of Learning
Disabilities, 2017, 6(3), s. 122-142.

8 P. Sittiprapaporn, S.C. Chang, Electroencephalographic study of real-time arithmetic task rec-
ognition in learning disabilities children, Asian Journal of Medical Sciences, 2019, 10(1), s. 43-46.

¥ A. Auiin., Does it help to train attention in dyslexic children: pilot case studies with a ten-session
neurofeedback program, International Journal on Disability and Human Development, 2014, 13(1),
s. 45-54.
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z niepelnosprawnoscia intelektualng w zakresie usprawniania proceséw
uwagi, jak i powstatych zmian aktywnosci bioelektrycznej mézgu, w po-
réwnaniu z treningiem percepcji wzrokowej lub brakiem oddziatywan®.
21 uczniow szkoly podstawowej z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim zostalo losowo przydzielonych do trzech grup. Przez trzy
miesigce siedmioro dzieci brato udzial w trzech 30-minutowych sesjach te-
rapeutycznych z uzyciem neurofeedbacku w tygodniu, siedmioro uczest-
niczyto w treningach percepcji wzrokowej z taka sama czestotliwoscig, na-
tomiast pozostale siedmioro uczniéw (grupa kontrolna) nie miato zadnych
treningow. Po 36 sesjach okazalo sie, Zze w zakresie usprawniania proceséw
uwagi biofeedback EEG jest skuteczniejszy niz trening percepcji wzrokowej
czy brak terapii. Dzieci z grupy neurofeedbacku zaprezentowaly lepsza se-
lektywnos¢é uwagi i umiejetnosé diuzszej jej koncentracji. Natomiast, bada-
cze wykazali zmiany czynnosci bioelektrycznej w placie czolowym moézgu
u dzieci bioracych udziatl w terapii neurofeedbackiem. Po trzech miesigcach
od zakoriczenia sesji terapeutycznych naukowcy przeprowadzili ponowne
testy u uczestnikéw badania. Wyniki wykazaly, ze pozytywne efekty terapii
neurofeedbackiem u uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna w stop-
niu lekkim zostaly zachowane i prawdopodobnie utrzymaja sie diuzej niz
trzy miesigce. Hong i Lee zasugerowali, by sprawdzi¢, w jaki sposéb osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng moga wykorzystac¢ zdobyte dzieki tre-
ningowi umiejetnosci w codziennych sytuacjach zyciowych.
Podsumowujac, mozna wiec stwierdzié, ze neurofeedback jest metoda
skutecznie stosowana w terapii r6znych zaburzen, nadal pozostawiajaca
szerokie pole do badan i odkrywania nowatorskich sposobéw wspoma-
gania, edukacji, leczenia i rehabilitacji. Szczegdlnie owocne moze by¢ pro-
wadzenie dalszych badan nad zastosowaniem neurofeedbacku w edukacji
i terapii 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna. Hong i Lee zauwazyli,
ze skoro neurofeedback jest skuteczny w terapii 0os6b o pewnych neuro-
logicznych deficytach, na przyktad z ADHD lub ze specyficznymi trudno-
Sciami w uczeniu sie, to moze dawac on rowniez pozytywne efekty w tera-
pii i rehabilitacji dzieci z niepelnosprawnosécia intelektualna®. W zwigzku
z tym, zaprojektowalam procedure treningu neurofeedbacku dla dziecka
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim, ktéra zaprezentuje
z niniejszej pracy. Nim procedura ta zostanie poddana eksperymentalnej
weryfikacji, przeprowadzilam wywiad z rodzicem dziecka, celem okredle-
nia, czy taki sposéb postepowania bedzie mozliwy do zaimplementowa-

2 C. Hong, L. Lee, Effects of neurofeedback training on attention in children with intellectual dis-
ability, Journal of Neurotherapy, 2012, 16(2), s. 110-122.
2 Tamze.
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nia w ,codziennym grafiku” dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim. Gléwne wnioski z tego badania takze przedstawiam
w tym artykule. W podsumowaniu wskazuje, jak moglyby wyglada¢ dal-
sze etapy opracowywania strategii wykorzystania neurofeedbacku w pracy
z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.

Projekt procedury

Niniejsza procedure zaprojektowatam dla dziewiecioletniego ucznia
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, uczacego sie w szkole
ogolnodostepnej. Dziecko to ma przede wszystkim problemy z koncentracja
uwagi, ktora jest bardzo tatwo rozpraszana. Wystepuja u niego rowniez defi-
cyty w zakresie selektywnosci uwagi oraz problemy ze skupieniem podczas
nauki, co powoduje trudnosci w zapamietywaniu tresci i uczeniu sie ich na
pamiec. Do tego projektu wybratam taka osobe, poniewaz jej problemy i defi-
cyty poznawcze, jak i trudnosci szkolne, z ktérymi sie mierzy, sa zblizone do
probleméw grupy docelowej, czyli uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim.

Do realizacji treningu neurofeedbacku z dzieckiem wybratam urzadze-
nie Neurosky MindWave Mobile 2, zestaw stuchawkowy EEG oparty na
interfejsie mézg-komputer (ang. BCI - Brain-Computer Interface). Posiada
on sensory, umieszczane za pomocg zestawu stuchawkowego na czole oraz
platku ucha, ktére w czasie rzeczywistym za posrednictwem elektrod reje-
struja aktywnos¢ bioelektryczng mézgu podczas interakeji dziecka z aplika-
cjami (ryc. 1). Pojedyncza elektroda EEG znajduje si¢ na koncéwce czujnika
w pozycji Fpl - opierajacego si¢ na czole badanego nad lewym okiem. Na-
tomiast w klipsie umieszczanym na platku lewego ucha (pozycja Al) usy-
tuowana jest elektroda referencyjna®. Urzadzenie przesyla dane dotyczace
zmian aktywnosci fal mézgowych (delta, theta, alfa, beta, gamma) oraz po-
ziomow koncentracji i relaksacji, jak tez mrugnie¢ powiekami, za pomoca
interfejsu Bluetooth do komputera®. Urzadzenie jest zasilane pojedyncza
bateria AAA*.

2 M. Klichowski, Learning in CyberParks. A Theoretical and Empirical Study, Poznani 2017,
s. 164.

2 W. Satabun, Processing and spectral analysis of the raw EEG signal from the MindWave, Prze-
glad Elektrotechniczny, 2014, 90(2), 169-174.

# S, Paszkiel, Akwizycja sygnatu EEG przy uzyciu NeuroSky MindWave Mobile na potrzeby pro-
ceséw sterowania realizowanych z poziomu systemu Android, Poznan University of Technology Aca-
demic Journals. Electrical Engineering, 2015, (84), 237-244.
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REGULOWANA

/ OPASKA NA GLOWE
KONCOWKA
CZUINIKA

ELASTYCZNE
RAMIONA CZUJINIKA

BATERIA

KLIPS NAUSZNY

Ryc. 1. Urzadzenie MindWave Mobile 2 (Neurosky).
Zestaw stuchawkowy EEG z elektroda EEG znajdujaca sie na koricowce czujnika
oraz elektrodg referencyjng usytuowana na klipsie nausznym.
W miejscu niewidocznym na rycinie znajduje sie przycisk zasilania

(zrédto oraz opis rysunku na podstawie: Neurosky.com)

Podczas planowania procedury zaproponowatam uzycie 4 aplikacji,
z ktérymi dziecko ma wchodzi¢ w interakcje za posrednictwem zestawu
stuchawkowego EEG. Funkcja kazdej z nich jest ¢wiczenie umiejetnosci kon-
centracji uwagi oraz dtuzszego jej skupienia na danym zadaniu®. Cwicze-
nia realizowane sa w formie gier, dostosowanych trudnoscia i adekwatnych
do wieku badanego dziecka. Aplikacje, ktére wybratam do pracy z uczniem
w ramach niniejszej procedury to: NeuroFun, The Adventures of NeuroBoy,
FlappyMind oraz SpeedMath. Aplikacje The Adventures of Neuroboy oraz
SpeedMath sa aplikacjami, ktére moga by¢ zainstalowane bezposrednio na
komputerze. Natomiast aplikacje NeuroFun i FlappyMind sa aplikacjami na
telefon z systemem Android, jednakze za pomoca emulatora tego systemu
moga zosta¢ uruchomione na komputerze.

Zaplanowana procedura stanowi pilotazowe badanie fazy przygotowa-
nia mézgu dziecka do wytworzenia pierwszych okreslonych wzorcow ak-
tywnosci bioelektrycznej mézgu i osiggania zadanego celu. Bedzie to test pro-
cedury przygotowania i gotowosci dziecka do uczestniczenia we wiasciwej,
dlugoterminowej terapii neurofeedbackiem.

5 T. Przybyla i in., Zastosowania neurofeedbacku w edukacji matematycznej: Eksperyment Speed-
Math z udziatem uczniow wyzszych klas szkoty podstawowej, [w:] Liczby w cyfrowym swiecie. Rozmowy
o0 wspolczesnej edukacji matematycznej dziecka, red. T. Przybyta, Poznan 2021, s. 101-123.
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W ramach procedury neurofeedbacku zaplanowalam przeprowadzenie
treningu krotkoterminowego, liczacego 10 sesji treningowych z badanym.
Uwzglednilam, ze zajecia beda odbywac sie dwa razy w tygodniu, w tych
samych dniach o tych samych godzinach, ustalonych wczesniej z rodzicem
dziecka. W zwiazku z tym cato$¢ badania pilotazowego bedzie trwac 5 tygo-
dni. Miejscem treningu neurofeedbacku ma by¢ dom rodzinny dziecka, a se-
sje treningowe odbywac sie w jego pokoju.

Stanowisko pracy z dzieckiem (ryc. 2) stanowi stabilne biurko w jego
pokoju, na ktérym zostanie zainstalowany komputer. Monitor komputera
powinien by¢ umieszczony tylem lub bokiem do Zrédta swiatta. Gérna kra-
wedz ekranu powinna znajdowac sie na wysokosci oczu dziecka, a odlegtos¢
oczu od monitora podczas kazdej sesji treningowej wynosi¢ okoto 50-60 cm.
Podczas zaje¢ dziecko bedzie siedzie¢ na krzesle z regulowana wysokoscia
siedzenia i podlokietnikéw oraz regulowana wysokoscig oparcia. Oparcie
krzesta powinno podpieraé kregostup ledzwiowy badanego, nadgarstki swo-
bodnie spoczywacé na blacie biurka, a stopy - na podtodze. Krzesto powinno
mie¢ réwniez regulowany zaglowek, aby jak najbardziej zwieksza¢ komfort
siedzenia podczas wykonywania zadan, a takze pozwala¢ na odprezenie kre-
gow szyjnych. Poprawne przyjecie przedstawionej pozycji siedzacej pozwoli
na odpowiednie wsparcie plecéw, glowy oraz nég dziecka, eliminujac wysta-
pienie czynnikéw, ktore moglyby wplynac na przebieg treningu.

Odleglosé Zestaw

oczu od stuchawkowy EEG
monitora MindWave Mobile 2
50-60 ecm

Dopasowany

fonitor 15,6 cala zaglowek

Podparcie
naturalnego
tuku plecow

Regulowana
wysokosé
siedzenia

Ryc. 2. Miejsce badania.
Schemat przedstawiajacy prawidlowa pozycje siedzaca osoby badanej,
odpowiednia postawe ciala oraz umiejscowienie sprzetu w trakcie badania

(zroédlo: Lilanakani/Shutterstock.com; opis rysunku: opracowanie wlasne)
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Czas trwania jednych zaje¢ z dzieckiem zaplanowalam na okofo 30 minut.
Kazda z sesji treningowych powinna rozpoczynac sie od nawigzania kontak-
tu z badanym i krétkiej rozmowy, podczas ktérej zostanie ustawione stano-
wisko pracy (ryc. 2) oraz wybrane odpowiednie ustawienia aplikacji. Podczas
pierwszego spotkania dziecko zostanie zapoznane z urzadzeniem, jego wy-
gladem i funkcjami oraz przebiegiem kolejnych treningéw.

W poczatkowym etapie kazdej sesji treningowej uczerr ma skoncentrowac
swoja uwage na obiekcie widocznym na ekranie laptopa i nie moze dotknac
przeszkody. Etap wlasciwy sklada sie z dwoch zadan. Pierwsze polega na
skupieniu uwagi na wybranych przedmiotach znajdujacych sie na ekranie, by
wprowadzic¢ je w ruch lub zmieni¢ ich stan. Podczas drugiego zadania dziec-
ko ma poprawnie wykona¢ w okreslonym czasie jak najwiecej zadarh mate-
matycznych z dodawania i odejmowania. Z kolei, etap koricowy polega na
wykonaniu dwéch ¢wiczerh w ramach tej samej aplikacji. Jedno z zadan stuzy
koncentracji, natomiast drugie - relaksacji. Przerwy pomiedzy realizacja po-
szczegolnych zadan beda przeznaczone na odpoczynek dziecka. Ich diugosé
zalezy od jego potrzeb i mozliwosci w danym dniu treningu. Po wykonaniu
wszystkich ¢wiczen, po kazdych zajeciach, uczacy sie dostanie od prowadza-
cego informacje zwrotna na temat swoich postepéw w treningach. Opisana
powyzej procedure przedstawilam rodzicowi dziecka, dla ktérego zostata
ona zaplanowana. Rodzic, w tym przypadku matka dziecka, wyrazil swoja
opinie na temat calej procedury i mozliwosci jej realizacji, odpowiadajac na
pytania zawarte w dostarczonym przeze mnie kwestionariuszu.

Opinie rodzica na temat procedury

Po pierwsze, biorac pod uwage czestotliwos¢ zaje¢ zaplanowanych w ra-
mach niniejszej procedury, dotyczacej sprawdzenia skutecznosci terapii
neurofeedbackiem w pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim, badana uwaza, iz takie spotkania moglyby odbywac sie
raz, ewentualnie dwa razy w tygodniu (przy zalozeniu, ze beda regularne,
zawsze o ustalonych wczeéniej porach dnia i godzinach). Jako jeden z gtow-
nych czynnikéw determinujacych taka organizacje sesji treningowych matka
dziecka podata inne zajecia dodatkowe oraz rehabilitacyjne, w ktérych bie-
rze ono udzial w ciggu tygodnia. Jednakze, wedlug matki dziecka mozliwe
sa systematyczne spotkania z nim. Badanej trudno bylo dokladnie okresli¢,
jaka pora dnia bylaby najlepsza do organizacji tego typu zajeé. Wedtug niej,
pora dnia spotkania bedzie zaleze¢ przede wszystkim od tego, na ktéra go-
dzine dziecko bedzie chodzi¢ do szkoly. W przypadku rozpoczynania lekcji
0 10:00 lub 11:00, spotkania mogtyby sie odbywac o godzinie 8:00. Natomiast,
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gdyby zdecydowac sie na sesje treningowe po powrocie dziecka do domu,
musialyby odbywac sie one okoto godzine po zakoniczonych zajeciach szkol-
nych. Kazda z sesji treningowych, w trakcie ktérych dziecko ma wykonywac
zadania wymagajace od niego koncentracji uwagi, ma wedlug planu trwac
okolo 30 minut. Zdaniem badanej, jej dziecko nie powinno mie¢ probleméw
ze skupieniem uwagi na zadanych é¢wiczeniach przez wyznaczone pét godzi-
ny. Czynnikiem, ktéry wedlug badanej moégtby rozpraszaé dziecko podczas
realizowania zajec jest fakt, iz jej dziecko jest bardzo rozmowne. Zauwazyta,
ze czasami che¢ rozmowy z osoba prowadzaca zajecia moze by¢ silniejsza od
proby koncentracji uwagi na zadaniu.

Po drugie, badana uwaza, iz nie powinno by¢ zadnych probleméw w za-
poznaniu dziecka z urzadzeniem Neurosky MindWave Mobile 2 podczas
pierwszego spotkania. Matka dziecka zwrécila uwage na fakt, ze dziecko
czesto mialo kontakt z nowymi urzadzeniami wykorzystywanymi w trakcie
réznego rodzaju zaje¢ rehabilitacyjnych. Ponadto, badana zaznaczyla, ze jej
dziecko jest odwazne i bardzo komunikatywne. W zwiazku z tym, po do-
kladnym wytlumaczeniu dziecku, jak dziala zestaw stuchawkowy EEG i za-
prezentowaniu, jak sie go zaklada na glowe, badane dziecko powinno czu¢
sie komfortowo biorac udziat w zajeciach. Matka zostala réwniez poproszona
o0 sprecyzowanie poziomu umiejetnosci matematycznych dziecka. Informacja
ta jest potrzebna, aby odpowiednio dostosowac¢ jedno z zadan z etapu wiasci-
wego zajec, w trakcie ktorego dziecko ma poprawnie wykonac w okreslonym
czasie jak najwiecej zadant matematycznych z dodawania i odejmowania.
Badana powiedziala, ze dziecko dodaje i odejmuje w zakresie 100, a nawet
powyzej 100. Uwaza réwniez, iz poradziloby sobie z dodawaniem i odejmo-
waniem w zakresie 1000.

Po trzecie, zdaniem badanej komunikaty kierowane do jej dziecka w trak-
cie spotkant powinny by¢ proste, czyli jakie zwykle wypowiada sie do ucznia
w trakcie prowadzenia zaje¢. Badana sadzi, ze bez problemu powinno réw-
niez zrozumie¢ komunikaty zlozone. Ponadto, wskazuje na fakt, iz jej dziecko
zawsze oczekuje informacji o tym, czy w trakcie zaje¢ wykonuje co$ dobrze
czy zle. W zwiazku z tym, informacje zwrotna dotyczaca postepéw dziec-
ka w kolejnych treningach najlepiej przekazywaé¢ mu po kazdym wykona-
nym zadaniu, jak i po zakoriczonej sesji treningowej. Wedlug badanej, dla
jej dziecka najwieksza motywacje w trakcie zaje¢ stanowi pochwata stowna.
Zaznaczyla rowniez, iz lubi nowe wyzwania, jest odwazne, o czym juz wcze-
$niej wspomniano, wiec mozna ten fakt wykorzysta¢ przy planowaniu z nim
pracy.

Nalezy podkreéli¢, ze badana nie wskazala na zadne dodatkowe aspekty
dotyczace procedury czy realizacji zaje¢ z dzieckiem, ktére bylyby dla niej
wazne i moglyby by¢ istotne dla przedstawionego projektu treningu neurofe-
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edbacku. Na podstawie informacji zebranych za posrednictwem kwestiona-
riusza zawierajacego pytania do rodzica na temat procedury mozna wysnuc
konkretne wnioski, ktore mogtyby by¢ przydatne w przysztosci, w trakcie
dalszego planowania i realizacji treningu, co zaprezentuje ponizej.

Dyskusja i podsumowanie

Aby wypelni¢ luke zwigzang z brakiem procedur stosowania trenin-
gu neurofeedbacku w pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoécia intelektualna
w stopniu lekkim, stworzylam autorski projekt takiego oddziatywania. Prze-
prowadzilam takze badanie, celem uzyskania informacji od rodzica dziecka,
ktére moga by¢ pomocne dla udoskonalenia procedury takiego treningu.
Ponizej podsumowuje zebrane dane i wskazuje obszary takich udoskonalen,
ktére moga by¢ przydatne dla innych badaczy lub terapeutéw i pedagogéw
specjalnych, chcacych wykorzystaé biofeedback EEG w pracy z dzie¢mi z lek-
ka niepelnosprawnosécia intelektualna.

W kontekscie czestotliwosci zaje¢ matka dziecka wskazala na mozliwosé
ich organizacji raz, ewentualnie dwa razy w tygodniu, co jest wedlug badanej
maksymalng liczba zaje¢ tego rodzaju w tygodniu. Jest to zgodne z tym, co
zostalo opisane we wstepnie zaplanowanej procedurze. Biorac pod uwage
cel treningu neurofeedbacku, jak i mozliwe do uzyskania w jego toku efekty,
warto zadbaé, aby zajecia z dzieckiem odbywaly sie dwa razy w tygodniu.
Wazne, zeby sesje treningowe byly realizowane systematycznie, dlatego
wskazane jest wczedniejsze ustalenie z rodzicami dziecka konkretnych dni
tygodnia i godzin spotkan, co pozwoli uniknaé¢ zapominania o nich lub ich
pominiecia. Podczas uzgadniania planu zaje¢ nalezy wziagé pod uwage row-
niez to, ze dziecko, wedlug tego co powiedziala badana, uczestniczy w in-
nych zajeciach dodatkowych oraz rehabilitacyjnych. W zwiazku z tym, warto
zaplanowac zajecia z wykorzystaniem neurofeedbacku tak, aby nie kolido-
waly z pozostatymi aktywnos$ciami dziecka w ciggu dnia, a ono miato czas na
odpoczynek. Nalezy zadba¢, zeby dziecko, mimo duzej ilosci zajeé, czulo sie
komfortowo, nie stresowato sie tym, ze na przyklad nie zdazy odrobi¢ zada-
nia domowego albo za chwile musi i§¢ do szkoly lub na inne zajecia. W tym
przypadku niezwykle wazna jest wspotpraca z rodzicami i samym dzieckiem,
aby termin zaje¢ zostal odpowiednio dopasowany do okolicznosci i mozli-
wosci dziecka. Podobnie nalezaloby postepowac rozpatrujac pore dnia naj-
lepsza do organizacji sesji treningowych. Badana wskazala dwie mozliwosci
- rano, przed lekcjami dziecka badz po poludniu, godzine po zakoriczonych
przez dziecko lekcjach w szkole. W takiej sytuacji warto wspoélnie z rodzica-
mi dziecka zastanowic sig, w jakim czasie zajecia zwigzane z wykonywaniem
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okreslonych zadan przy komputerze bytyby najskuteczniejsze - rano czy po
poludniu. Istotne jest, aby dobrze rozwazy¢ mozliwosci koncentracji uwagi
dziecka o danej porze dnia, jak i inne aspekty, ktére zostaly wspomniane wy-
zej, na przykiad udziat dziecka w innych zajeciach dodatkowych oraz reha-
bilitacyjnych w ciagu calego tygodnia. Wybranie odpowiedniej pory dnia na
realizacje sesji treningowych pozwoli na uzyskanie optymalnych rezultatow
badania i unikniecie czynnikéw je zaburzajacych.

Na poczatku pierwszego spotkania nie mozna zapomnieé¢ o tym, zeby
urzadzenie zostalo dziecku odpowiednio zaprezentowane, w sposéb do-
stosowany do jego mozliwosci poznawczych. Badana zauwazyla, iz nie
powinno by¢ zadnych probleméw z zapoznaniem dziecka z urzadzeniem,
z uwagi na jego kontakt z r6znego rodzaju sprzetem podczas zaje¢ reha-
bilitacyjnych. Zatem, w tym wypadku nalezaloby pokaza¢ dziecku sprzet,
opowiedzie¢ o nim i zaprezentowad, jak urzadzenie to zaktada sie na glowe
najpierw na sobie, a nastepnie na gtowie dziecka, nie obawiajac sie, ze be-
dzie ono tg sytuacja zestresowane czy przestraszone. Warto pamietaé, aby
urzadzenie w poprawny sposob zalozy¢ oraz dopasowac do gtowy dziecka,
pytajac je w trakcie, czy wszystko w porzadku i czy czuje sie komfortowo.
Zdaniem badanej matki, dziecko nie bedzie mialo probleméw z koncentra-
cja uwagi przez 30 minut zaje¢ przy komputerze. Warto sprawdzié¢ to na
poczatku zajeé, poniewaz niektére zadania moga okazac sie zbyt trudne dla
dziecka, ze wzgledu na koniecznoé¢ duzego skupienia uwagi. W zwiazku
z tym nalezy odpowiednio dostosowac¢ zadawane ¢wiczenia do mozliwosci
dziecka, szczeg6lnie podczas pierwszych spotkan. Kolejnym krokiem jest
rowniez wilasciwe zaplanowanie przerw, jezeli byloby to potrzebne dziecku
w danym dniu zaje¢. Przerwe moglaby stanowi¢ trzyminutowa relaksacja
z zamknietymi oczami przy muzyce, na przyklad po kazdym etapie zajec
lub po kazdym wykonanym zadaniu. Z czasem przerwy moga stawac sie
coraz krétsze. Istnieje tez taka mozliwos¢, ze przerwy w ogoéle nie beda ko-
nieczne, dlatego nie mozna zapomnie¢ o doktadnym obserwowaniu dziec-
ka podczas kazdych zajec i pytaniu go o samopoczucie. Badana zauwazytla,
ze chec rozmowy dziecka z osoba prowadzaca moze by¢ silniejsza od pro-
by koncentracji. W zwigzku z tym warto uzgodni¢ wczesdniej z dzieckiem
konkretne zasady obowiazujace podczas zaje¢. Wtedy, na poczatku kazde-
go spotkania, mozna zapytac je, co lubi, co robito w danym dniu, czym sie
interesuje i w ten sposéb spedzi¢ z nim czas. Po chwili rozmowy nalezy
zasygnalizowad, Ze zajecia sie rozpoczynaja i skupic na nich uwage dziecka.
W trakcie przerw, jezeli beda wymagane, takze nalezy prébowac nie rozpra-
sza¢ uwagi dziecka, by potem sprawnie moglo wréci¢ do wykonywania za-
dan. Jezeli bedzie ono chcialo rozmawiaé, mozna uzy¢ takich komunikatéw,
jak: ,Porozmawiamy po zajeciach” czy ,Porozmawiamy, jak skonczymy”
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i zapewnic je, ze pézniej bedzie czas na rozmowe, zabawe i zajmowanie sie
czyms$ innym. Nalezy tez zadba¢, aby nikt nie przeszkadzat dziecku w trak-
cie zaje¢ i nie rozpraszal jego uwagi. Z powodu rozmownosci dziecka moz-
na zalozy¢, ze zapewne bedzie tez chcialo porozmawia¢ na temat zadan.
W tym wypadku dobrze byloby skierowac jego uwage na zajecia i na tym
skupié jego zainteresowanie. Nastepna rzecza, o ktéra warto zadbad, jest
usuniecie wszelkich dystraktoréw, ktére mogltyby rozprasza¢ uwage dziec-
ka w trakcie zaje¢, jak na przyktad zabawki, ulubione przedmioty. Mozna je
wspoélnie schowac na czas zaje¢ i wyjaé po ich zakorniczeniu. Warto z uwa-
ga zorganizowac pokoj dziecka oraz miejsce pracy, wzorujac sie na planie
przedstawionym na rycinie 2, na ile pozwalaja na to warunki i okoliczno-
Sci. Nalezy pamieta¢ réwniez o odpowiednim dostosowaniu zadani mate-
matycznych z etapu wlasciwego zaje¢ do umiejetnosci dziecka. Wazne, aby
nie byly za trudne, poniewaz beda zniecheca¢ do wykonywania zadania.
Na podstawie informacji uzyskanej od rodzica, warto zacza¢ od dodawania
i odejmowania w zakresie 100, gdyz z tym dziecko nie ma probleméw.

We wstepnie zaplanowanej procedurze nie uwzgledniono kwestii komu-
nikatéw kierowanych do dziecka podczas sesji treningowych. Poczatkowo
powinny by¢ one proste, jednozdaniowe. Nalezaloby je pytaé, czy wszyst-
ko rozumie i oczekiwaé odpowiedzi lub reakcji z jego strony. Jezeli bedzie
wszystko rozumieé, mozna takze kierowac¢ do niego komunikaty ztozone.
Niezwykle wazne jest, zeby dziecko rozumialo wszystkie przekazywane
mu informacje. Od tego réwniez zalezy efektywnos¢ zaje¢. W trakcie badan
powinno posiadac¢ wszelka potrzebng mu wiedze, czué sie pewnie i, jak juz
wczesniej wspomniano, komfortowo, a nie zagubione w nattoku przekazy-
wanych mu informacji czy zestresowane. Jak zauwazyla badana, informacja
zwrotna dotyczaca postepoéw dziecka w treningach powinna by¢ mu prze-
kazywana po kazdym zadaniu, jak i po catych zajeciach. W zwigzku z tym
nasuwa sie pytanie, jakie miatyby by¢ to komunikaty - proste, zlozone, czy
moze dotyczgce konkretnych wynikéw. Dzieki uzyskanej informacji zwrotnej
w terapii neurofeedbackiem, uczestnik ma mie¢ §wiadomy wplyw na swoje
fale mézgowe®. Warto zatem dostosowac przekazywang informacje zwrot-
na do tego, czego dziecko oczekuje i jakiego rodzaju informacje sa dla niego
przydatne, a takze motywujace do dalszej pracy. W celu zachecenia dziecka
do udziatu w zajeciach, warto nagradzac je pochwata stowna, ktéra zdaniem
matki dziecka stanowi dla niego najwieksza motywacje. Pochwata ta powin-
na by¢ dla dziecka zrozumiala, jak na przyklad: ,Swietnie sobie poradziles/
poradzitas”, ,Brawo”, ,Dobrze”. Warto réwniez wykorzystac to, ze dziecko
jest odwazne i lubi nowe wyzwania, co znacznie moze pomoc w realizacji za-

% D.C. Hammond, What is neurofeedback, s. 305-336.
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je¢, poniewaz bedzie ono mogto czerpac rados¢ z udziatu w nich i odczuwac
motywacje do wykonywania kolejnych zadan.

Przeprowadzone badanie jest znaczace w przypadku ich kontynuowania,
juz podczas wlasciwej pracy z dzieckiem. Odpowiedzi uzyskane od badanej
pozwolily na spojrzenie na projekt treningu neurofeedbacku z perspektywy
rodzica, ktéry zna swoje dziecko, wie co ono lubi, jakie ma mozliwosci i umie-
jetnosci oraz jak moze reagowac na pewne sytuacje, na przyklad na urza-
dzenie wykorzystywane w trakcie spotkan. Wczeéniejsze przedstawienie
rodzicowi informacji na temat przebiegu zajec¢ oraz zadanie pytarh w celu uzy-
skania opinii pozwolito na nawigzanie pierwszego z nim kontaktu, a przede
wszystkim - na ulepszenie procedury badawczej. Pozytywne nastawienie
rodzica do zaje¢ jest bardzo wazne, moze stworzy¢ odpowiednig atmosfere,
w ktorej dziecku bedzie tatwo sie odnalez¢ i chetniej brato udziat w zajeciach
indywidualnych. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku korzystania z tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych, z ktérymi dziecko, jak i rodzic moga
miec stycznosc po raz pierwszy.

Podsumowujac, niniejszy artykut dotyczacy wykorzystania terapii neuro-
feedbackiem w pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim moze stanowi¢ dobra podstawe do podejmowania kolejnych
badat w tym kierunku. W wyniku przeprowadzonych badarn i poznania
opinii rodzica dziecka, ktore potencjalnie ma bra¢ udziat w zajeciach, zostaly
uwzglednione aspekty procedury, ktérych wczesniej w projekcie tego ekspe-
rymentu nie bylo badz byty, ale zostaly zweryfikowane tak, by metoda neuro-
feedbacku mogta by¢ jak najefektywniej wykorzystana w pracy z dzieckiem
z deficytami poznawczymi. Dzieki temu dalsze badania dotyczace spraw-
dzenia rezultatéw zastosowania neurofeedbacku w terapii i rehabilitacji os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng beda mogly zosta¢ przeprowadzone
skuteczniej, ze szczegélnym uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci tych osob.

Podziekowania. Podczas przygotowywania niniejszego artykulu Autorka
byta wspierana przez grant European Cooperation in Science and Technolo-
gy: European Network on Brain Malformations (Neuro-MIG) (CA COST Action
CA16118), ktérego naukowym koordynatorem jest Michat Klichowski.
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II. RECENZJE I NOTY

ZBYSzZKO MELOSIK, Pasja i tozsamos¢ naukowca. O wtadzy i wolnosci umystu, Wydaw-
nictwo Naukowe UAM, Poznan 2019, ss. 185

Gdyby ktos z dziedziny nauk spolecznych poprosit mnie o wylonienie ksia-
zek, ktére wywarly na mnie wplyw na przelomie ostatniego roku, wybratabym
dwie pozycje. Pierwsza to Pasja i tozsamosé naukowca. O wtadzy i wolnosci umystu
Zbyszko Melosika, natomiast druga to ksigzka Noblistki - Olgi Tokarczuk, zaty-
tulowana Czuty narrator.

Obydwie ksigzki sa pisane przez szczedliwych ludzi sukcesu, ktérzy wyrazaja
Siebie za pomoca stowa pisanego. Obydwie ksigzki zarazaja optymizmem mlo-
dych adeptéw humanistyki, aspirujacych do publikowania i dzielenia si¢ swoimi
odkryciami slowem pisanym. Tym samym, dzialaja na czytelnika, jak Kairos -
grecki bég okazji. Wreszcie, obydwie ksiazki sa odzwierciedleniem dojrzalych
i bardzo $wiadomych swej pasji twoércow - mistrzéw, ktérzy czerpia duzo przy-
jemnosci w zabawie stowem pisanym, w warunkach pelnej autonomii kultury
mys$lenia.

Ksiazke o pasiji i tozsamosci naukowca w kontekscie wladzy i wolnosci umy-
stu odebralam wlasnie jako najodpowiedniejszy czas i okazje do zmierzenia sie
z rozstrzygnieciem wewnetrznego sporu o sens i warto$¢ uprawiania nauki, znie-
walanej coraz czesciej ewaluacjg, parametryzacja i punktacja. Ksigzka Zbyszka
Melosika gasi pozary wokoél sporéow, glosow pelnych frustracji, sedziowania,
oceniania, przerazenia i leku o , bublowato$¢” edukacji na etapie szkoly wyz-
szej. Nauka to ciagle rozpoznawanie nieznanego, zatem oczywiste, ze potrzebuje
przestrzeni, czasu i warunkéw pelnej autonomii oraz bezkonkurencyjnosci, aby
mogta przetrwaé. Pedagogika, bedaca mistrzynig drugiego planu, jest warto-
Sciowa, bogata, piekna i wcigz walczaca o uznanie na arenie nauk spotecznych,
obok psychologii, filozofii, socjologii, politologii, kulturoznawstwa. Autor ksigzki
w autentyczny sposéb przekonuje, ze nauki humanistyczne nie musza by¢ wo-
jowniczkami z cyfryzacja, parametryzacja. Taka sytuacja moze przyttaczaé, ale
moze tez wzbudza¢ automotywacje do uprawiania nauk spotecznych z misja, pa-
sja, zaangazowaniem o losy czlowieka.

Zbyszko Melosik w omawianej ksigzce udowadnia, ze wilasnie nauki
spoleczne sg pretendowane do upominania si¢ o autonomie. Jako mistrz - socjo-

Studia Edukacyjne 61, 2021: 277-287. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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log i pedagog stoi w obronie dyscypliny, wyzwalajac ja z wszelkich komplekséw
i spod jarzma korporacyjnego charakteru uprawiania wspoétczesnej humanistyki.
Oto bowiem, bez zbednych fanfar stowa pisanego, Autor przekonuje wielu mto-
dych adeptéw nauki do uwierzenia w ich podmiotowo$¢ i sens publikowania
odkryé, dociekan, badan na famach ksigzek. Autor kolejnej - dwunastej juz
ksigzki, z nurtu socjologii kultury i socjologii wiedzy, prowokuje do wielu py-
tan, zacheca do rekonstruowania swojej autentycznej Sciezki i kariery naukowej,
opartej na wewnetrznych, czystych intencjach. Na famach 183. stron w sposéb in-
trygujacy otwiera to, co niejednoznaczne, a zwigzane z autodeterminacja pozos-
tawania pasjonatem humanistyki, w niepewnych czasach jej uprzedmiotawiania
i sprowadzania do biznesowo-korporacyjnego charakteru uzytecznosci.

Wartosé¢ ksigzek Profesora Zbyszko Melosika polega w moim odczuciu na
tym, ze ich narracja i architektonika wywodu uktadaja sie w spontaniczny sposéb
w jedna, harmonijng caloé¢, mnozac nie tylko pytania, ale takze wyzwalajac do-
pamine - neuroprzekaznik wzmocnienia, w myslach odbiorcy - czytelnika. Jest
to rekonstrukcja narracji niezwykle pozytywnej, dobrej i potrzebnej w obecnej
rzeczywisci naukowej/ pedagogiczne;j.

Wyrazam wdziecznosé, ze pedagodzy moga czytac ksiazki dojrzatego oraz
bardzo swiadomego swojej misji i pasji Profesora, zakorzenionego w murach
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, obecnie zaangazowanego
Prorektora.

Nalezy podkresli¢, ze ksigzka ta sprowokowata wielu humanistéw do wirtu-
alnej i ciekawej dyskusji, ktéra odbyta z poczatkiem grudnia 2020 roku podczas
spotkar na blogu Profesora Romana Lepperta. Po tej debacie, Autor byt zyczliwy
udzieli¢ mi wywiadu, ktérego wybrane odpowiedzi beda ,frykasem” w niniej-
szym tekécie.

Pasja i tozsamos¢ naukowca. O wladzy i wolnosci umystu jest ksiazka zbudowana
na silnej konstrukeji pojeciowej. Bohaterkami ksigzki sa kategorie: pasji, tozsa-
moéci, wladzy i najbardziej pozadanej w dobie kapitalizmu inwigilacji* (termin Sho-
shany Zuboff) - wolnosci. Tozsamos¢, wladza i wolnos¢ stanowia niejako konty-
nuacje wczeéniejszych analiz Naukoweca, ktéry odwoluje sie do nich przytaczajac
zawsze argumentacje sensu i zakorzeniania cztowieka w konkretnej rzeczywis-
tosci kulturowej, ktorej z jednej strony jest odbiorca, a z drugiej - konstruktorem.

W ksigzce bardzo silnie wybrzmiewa fenomen sprawstwa (M. Arched?) takze
w uprawianiu nauki, kojarzy sie bardzo silnie z wolnoscia, przeciwstawia przy-
musowi, pozwala na przekraczanie granic powinnosci, na skoncentrowaniu sie
na potrzebach wynikajacych z wnetrza i autodeterminacji, ktérej z kolei, jak prze-
konuje Autor, sprzyjaja: wytrwalos¢, relacje i odpowiednie kompetencje (w tym
talent i potrzeba dzielenia sie odkryciami naukowymi).

1'S. Zuboff, Wiek kapitalizmu inwigilacji. Walka o przysztosc ludzkosci na nowej granicy wladzy,
Poznan 2019, s. 24. Kapitalizm inwigilacji to wykorzystanie ,,bezprecedensowych asymetrii do-
stepu do wiedzy oraz wtadzy, na ktéra ta wiedza sie przeklada. Kapitalisci nadzoru wiedza
wszystko o nas, podczas gdy ich dzialania sa zaprojektowane tak, by dla nas pozostawaly nie-
znane. Gromadza ogromne zasoby nowej wiedzy pobieranej od nas, ale nie dla nas”.

2M.S. Archer, Being Human: The Problem of Agency, Cambridge 2000, s. 268 i 279.
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Jak by¢ zakorzenionym w przestrzeni uczelni i jednoczeénie wolnym od
zewnetrznych przymuséw realizowania okreslonych zadan, zbierania slotéw
naukowych? Odpowiedz znajdziemy po przeczytaniu calej ksigzki.

Autor wierzy w dyscypline nauk spotecznych, zwtaszcza w pedagogike, do-
strzega w niej bogactwo mozliwosci i piekno, poprzez otwarta przestrzen dialo-
gu, ale dzieki swojej czujnosci nie przechodzi obojetnie wobec zagrozen i czar-
nych dziur wraz z ,chtodnym realizmem”, rozprawiajac si¢ z powinnosciami
przedstawiciela nauk spotecznych.

Zbyszko Melosik, na tamach dziesieciu krétkich i czytelnych rozdziatéw,
definiuje wspoélczesnego naukowca, kredlac go z perspektywy pasji, wolnosci
i osadzajac w konkretnej kategorii rdzenia tozsamosci.

Juz pierwszy rozdzial, zatytulowany: ,Pasja, emocje i piekno w nauce”,
pozwala uwierzy¢ reprezentantom dyscyplin nauk spotecznych w wartos¢ i sens
badania, pisania, tworzenia, jako wieloetapowych i dlugoterminowych pro-
jektow, ktére maja wymiar estetyczny, elegancki i bardzo osobisty. Znakomicie
odzwierciedlaja to stowa:

To wiasnie pasja stanowi podstawe motywacji, inspiracji i zaangazowania w upra-
wianie nauki. Towarzyszy ona wielu naukowcom przez wszystkie etapy ich dziatan
- od krystalizacji problemu badawczego, az do opublikowania wynikéw badan. Jest
zrédtem poczucia ich wolnosci i wladzy w zakresie kreowania wtasnych przestrzeni
naukowych, niekiedy kwestionujacych dominujgce sposoby myélenia, czy obowiazu-
jace paradygmaty’.

Proces stawania sie naukowcem Zbyszko Melosik aczy z design thinking -
kreatywnym mys$leniem i dzialaniem, ktére stwarza okazje oraz bodziec do
nowych, wychodzacych z centrum, odkry¢ i nieustannego zadziwiania nimi in-
nych i napedzania samego siebie do nowych odkry¢.

Autor w sposéb kompleksowy i imponujacy popiera kazda mysl terenem ba-
dan, gtéwnie z zagranicznej literatury. Przy czym, co sam wielokrotnie podkresla,
jest bardzo mocno zakorzeniony w klasycznych dzietach, nieustannie zachwyca
go i zywi otwarte uznanie dla intelektualnej odwagi i pionierskiej wnikliwosci
takich badaczy, jak: Talcot Parsons, Pierre Bourdieu, Michel Foucoult, czy Jean
Boudrillard. Fascynacja wczes$niejszymi teoretykami, bedacymi konstruktorami
wolnych od wplywoéw teorii, mysli i kontekstu kulturowego, takze Swiadczy
o autentycznej i ontologicznej ciggtosci Autora tej ksigzki w jego osobistej pasji
uprawiania nauk spotecznych.

W drugim rozdziale czytelnik odkrywa role ,niewidzialnego koledzu” dys-
cyplin naukowych i kultury kolezeniskosci w zakorzenianiu sie¢ w danym nurcie
nauki. Kluczowa role odgrywa tu jezyk, ktéry pozwala na adaptacje dotychczaso-
wych pojec z danej dyscypliny, ale tez kreatywny naukowiec pasjonat konstruuje
nowe pojecia, zwroty i wyrazenia, dzieki ktérym jest identyfikowany, rozpozna-
wany i doceniany. W przypadku Profesora Melosika, do kanonu jezyka dyscy-

% Z. Melosik, Pasja i tozsamos¢ naukowca. O wladzy i wolnosci umystu, Poznan 2019.
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pliny pedagogiki i socjologii na zawsze weszly takie okreslenia, jak ,globalny
nastolatek”, ,kultura supermarketu”, ,kultura instant”, ale tez ,rekonstrukcja
tozsamosci” i wiele innych. To w niewidzialnym koledzu, a wigc w sieci wspar-
cia i wielowymiarowej, konstruktywnej wymianie mysli i wiedzy dochodzi do
udoskonalania dyscypliny naukowej. Nie bez znaczenia dla rozwoju danej dys-
cypliny majg osoby bedace poza centrum, a wiec ekscentrycy, stanowiacy grupe
intelektualnie bezdomnych, na pograniczu kilku dyscyplin. To oni, zdaniem Au-
tora, tworzg bardzo czesto rdzen dyscypliny, wnoszac swieze impulsy poznaw-
cze. W tym rozdziale pasjonat nauki podkresla wage spotkan realnych i relacji,
dzieki ktérym tworzy sie nieco wyidealizowany, cho¢ bardzo potrzebny zakorze-
nieniu obraz kolektywnej pamieci i przysztosci w grupie ,my”, jako relacji oséb
zaangazowanych w dang dyscypling. Chyba wszyscy pedagodzy sa zgodni co
do faktu, ze pozbawienie mozliwosci relacji, czego doswiadczamy w warunkach
izolacji, ale tez na skutek Zle pojetej konkurencji i zazdrosci, sprawiaja, ze zamy-
kamy sie w swoich skorupach i wysuszamy swoje idee, mysli, nie majac moz-
liwosci dzielenia sie wlasnym potencjalem i pasja zgodnie z kulturg myslenia.
Wychtadzanie relacji moze, niestety, przyczynia¢ sie do atmosfery leku, strachu
i korporacyjnej gonitwy w celu zdobycia kolejnych punktéw. Relacje bez watpie-
nia buduja tozsamosé naukowca, dopinguja go i utwierdzaja w przekonaniu, ze
warto kontynuowaé swoja pasje w gronie zyczliwych zwolennikéw, w atmos-
ferze wzajemnego wsparcia i kolezeristwa. Na uniwersytecie nie ma miejsca na
kulture bazaru, plotkarstwa, obmawiania, donoszenia, ale na budowanie silnej
i odpowiedzialnej swoich celéw wspdlnoty. Taki apel wybrzmiewa takze na ko-
lejnych stronach ksigzki.

Rozdzial trzeci, zatytutowany ,, Wolnos¢ akademicka, kolegialnosé¢ i odpowie-
dzialnos$¢”, idealnie dopasowuje sie do mapy wczedniejszych analiz w duchu
design thinking - usystematyzowanego podejécia do proceséw poznawczych, in-
nowacyjnych, takze w naukach humanistycznych, co podkresla wage autonomii
zawartych w ksigzce koncepcji. Wolnos¢ postrzegana jako kategoria, bez ktérej
rozwdj i uprawianie nauki nie byloby mozliwe. Etyczny i pracowity naukowiec
rozumie, ze odpowiedzialne decyzje upubliczniania swoich dociekan i badan
naukowych wigza sie z ocena. Kategoria wolnosci jest niejako torem napedowym
oraz absolutnym warunkiem do kreatywnego rozwoju nauki i wiedzy, wbrew
konserwowaniu strupieszatych statuséw quo w danych dyscyplinach. Spo-
tykamy sie z jawna krytyka polityki menedzeryzmu i wskaznikowania, ktore
poprzez ekonomiczng presje moga przeksztatci¢ wolno$é w niewole - a te w Zle
pojmowang rywalizacje i instrumentalizacje osiggnieé. Cho¢ nauka jest konku-
rencyjna, zawsze taka byta, to Zle pojeta konkurencyjnos¢ deprecjonuje i niszczy
innych, a wywyzsza nielicznych, dobra konkurencja buduje wspélnote, a ta przy-
czynia sie do rozwoju nauki. Autor na 49. stronie ksiazki podkresla, ze

(...) badania naukowe i nauczanie stanowia przestrzenie wolnej mysli i wolnej eks-
presji mysli,

w ktérej na pewno moze dopomoc akceptacja réznorodnosci.



Recenzje i noty 281

Podczas catej narracji omawianej ksiazki przewija si¢ apel o rozpowszech-
nianie idei refleksyjnego, wolnego od linearnych rytuatéw i norm oraz nieorto-
doksyjnego sposobu stawania sie naukowcem, z niepowtarzalng tozsamoscia,
zmotywowanym wewnetrznie i cierpliwym w odkryciach naukowych.

Zaréwno rozdzial czwarty, jak i piaty prezentuja wspdtistnienie ksigzek
tradycyjnych i digitalnych, ktére choé¢ pelne dynamicznych napieé, wzajem-
nie sie uzupelniaja. Wiek XXI z impetem maszeruje w wiek cyfrowy, ktory
niewatpliwie rozwija nasze aspiracje, takze naukowe. Zatem, cyfrowy detoks
i pozostawanie zwolennikiem tylko tradycyjnych ksiazek jest nieracjonalne
i niemozliwe. Jedyne, co wymaga uwazno$ci naukowca, to rozpanoszona de-
zinformacja 1 wielo$¢ dostepnych zZrédel, ktére przegladamy szybko, prag-
matycznie i czesto przedmiotowo. W rozdziatach zatytulowanych: ,Ksigzka
jako ztoty standard w naukach humanistycznych i spotecznych” oraz , Ksigzka
papierowa/digitalna: konfrontacja merytoryki i estetyki” jestesmy $wiadkami
interesujacej debaty, pelnej argumentéw potwierdzajacych warto$é uzytko-
wania zaréwno jednych jak i drugich no$nikéw wiedzy, jako niezastapionych
gromadzicielek i utrwalaczek naszego kapitatu intelektualnego. Autor, pelen
przekonania, na stronie 61. przyznaje:

(...) ksiazka nadal jest postrzegana w naukach humanistycznych i spotecznych jako
(...) apogeum i esencja uprawiania nauki.

Postrzeganie ksigzki jako esencji naukowego indywidualizmu, a takze nie-
zastapionej przestrzeni do wylaniania sie pasji i niepowtarzalnej satysfakcji z pi-
sania oraz publikowania pozwala stwierdzi¢, ze Zbyszko Melosik autentycznie
przezywa z niezwykla wrazliwoscig swoja misje kultywowania tradycyjnej mo-
nografii jako warto$ciowej. Autor zauwaza niebezpieczenstwo zepchniecia i de-
prywacji wartosci publikacji ksigzek akademickich, ktére s coraz czesciej wessane
przez system ewaluacyjny promujacy artykuly, a takze przez kulture rozprosze-
nia, ktéra moze hotdowac efemerycznym treéciom dostepnym jedynie na ekranie
komputera. Dostrzegam analogie w kulturze zanikania ksiazek jako projektow
dtugoterminowych, w kulturze znikania i klikania, a wiec krétkotrwatych bez
znaczenia gestow, promujacych krétkotrwale, bez znaczenia relacje, przybiera-
jacych charakter migotliwych, ogélnodostepnych, lecz nie angazujacych emocjo-
nalnie hiperkontaktéw i hiperkontekstéw przekazywania wiedzy. Watek ten
wymagalby dalszych pytan, czy to efekt kapitalizmu inwigilacji, ktéry wmowit
nam, ze $ledzac nasze gesty, nasze zachowanie i naszg obecno$é¢ przed monito-
rami smart-maszyn i przetwarzajac kazdej sekundy dane o nas, takze o naszych
dziataniach naukowych, bez nas i bez naszej Swiadomosci, zaprojektowatl gotowy
scenariusz naukowcow - karierowiczéw, przydanych rynkowi, nie czlowieko-
wi i nie nauce jako wartosci? Pocieszajaca wizja, ze rdzen tozsamosci naukowej
jest do uratowania, jak przekonuje sam Autor, poprzez socjalizacje do dobrych
wzorcéw w rzetelnej naukowo i zakorzenionej kulturze dzielenia sie profesjami,
w celu rozwoju spoleczeristwa, a nie w celu okradania naukowcéw z ich autono-
mii i tozsamosci.
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Na kartach kolejnych rozdziatéw, 6.17. ksigzki, Zbyszko Melosik jawi sig jako
zwolennik slow research, sprzeciwiajac sie tym samym instrumentalnemu trakto-
waniu naukowcéw, wyraznie przez pryzmat jedynie krétkoterminowych artyku-
6w publikowanych w renomowanych pismach. Szacunek i prestiz biograficzny
odgrywa niebagatelna role w kreowaniu rdzenia tozsamosci i statusie charyzma-
tycznych naukowcéw, ktérzy oprocz umiejetnego planowania kariery sa bardzo
dobrymi organizatorami zycia naukowego, gromadzacymi wokét siebie ttumy
zwolennikéw, konstruktywnych krytykéw. Tacy pasjonaci niejednokrotnie wy-
stepuja tez w roli tutoréw, wytaniajac uzdolnionych.

Rozdzialy koricowe ksigzki rozstrzygaja dylematy, czy wiedze mozna prze-
ksztatca¢ w bity informacji, sprowadzi¢ do towaru? I jak do tego si¢ ma tradycyj-
na tozsamo$¢ naukowca, zwigzana ze statusem biograficznym, pasja i poczuciem
satysfakcji z odgrywanej roli w spoleczenstwie? W sytuacji ,,impaktozy” (termin
E. Kulczyckiego), ewaluacji, korporacyjnej konkurencyjnosci, naukowiec nie jest
juz aktorem ze swoja szlachetna rola, ale rekwizytem, jednym z wielu na scenie,
gdzie nalezy dobrze wypasc¢ i dobrze sie zaprezentowac. Pierwszoplanowe role
nie moga by¢ zarezerwowane dla biznesu, ekonomii, ale dla autentycznych pasjo-
natéw, bo jak przekonuje Autor, na stronie 119. ksigzki,

(...) nauka jest otwarta na , pracowitych” i ,uzdolnionych”,

a interdyskursywny i interparadygmatyczny dialog wydaje sie jedyna stuszna
droga budowania swojej tozsamosci naukowej.

Dla wspoélczesnego naukowca glos pelen optymizmu, ktéry wybrzmiewa
w calej ksiazce, pozwala z jednej strony spojrzeé¢ z dystansem na pewne sytuacje
z zycia akademickiego, z drugiej strony rozpoczyna wiele trudnych i niewygod-
nych pytan. Ksigzka otwiera pytanie, czy naukowcy uczestnicza w mimowol-
nym ucisku? Wspoélczesny naukowiec i naukowczynie czujg sie coraz bardziej
pozbawieni spotecznego znaczenia, wszedzie wokoét stysza mnéstwo tajemni-
czych stéw, wypowiadanych z podnieceniem przez prelegentow TED, rzadowe
programy i uczestnikéw konferencji, po$wieconych nowym technologiom. Jak
przetrwaé w epoce, w ktorej jak pisze Yuval Noah Harari*,

(...) naukowcy, korporacje i rzady ucza sie, jak hakowac ludzki mézg?

Jak przetrwac¢ w rzeczywistosci, gdzie kapitalizm inwigilacji kazdej minuty
przetwarza setki danych o nas, bez nas? Zdaje sie, ze pasjonaci nauki zawsze sta-
wiali opér, tym samym wplywali na rozwéj naukowy - im silniej dbali o spraw-
czos¢ i zabiegali o to, aby nie rozprzestrzenia¢ ignorancji, ale wiedze opartg na
silnych konstruktach teoretycznych i badawczych.

Ksigzka okazata sie dla mnie bardzo pytaniodajna. Ponizej prezentuje nie-
ktére pytania i odpowiedzi, w celu zatrzymania sie nad dalsza debatg. Osobiscie
dla mnie ciekawe byloby zbadag, czy istnieje réznica w pojeciu pasji, tozsamosci

*Y.N. Harari, 21 lekcji na XXI wiek, Krakéw 2019, s. 10 i 25.
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i wladzy w strukturze akademickiej ze wzgledu na ple¢? Biorac pod uwage fakt,
ze coraz wiecej kobiet moze w naukach spotecznych rozwijaé skrzydta naukowe,
w sposéb niezwykle twoérczy, odwazny, z pelng determinacja i pracowitoscia,
ale tez czesto w sposéb rewoltujacy. Czy sita i pasja kobiet zmieni w przysztosci
charakter nauki? Temat wymagalby kolejnego seminarium, zatytulowanego na
przykiad: O wielowatkowosci umystéw kobiet - konstruktorek tozsamosci na-
ukowej. Temat ten jest juz z powodzeniem realizowany podczas projektu akade-
mickiego na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza, ,Gdy nauka jest kobieta...”,
dlatego nie stanowil przyczynku do naszej rozmowy.

Zapraszam do wywiadu, ktéry w wirtualnej rzeczywistosci moégt sie odby¢
dzieki zyczliwosci i otwartosci ze strony zapracowanego Prorektora Zbyszka Me-
losika, ktéry nie pozwala czytelnikom swoich ksigzek poczué sie bezdomnymi
intelektualnie. Rozmowa odbyta sie 22 grudnia 2020 roku.

Moderatorka: W opinii humanistow i pisarzy pasja traktowana jest jako rodzaj
szczescia, jako zniewalajaca mitos¢, jako zrédlo radosci, poczucie spetnienia, samoreali-
zacji, jako zanik poczucia czasu, sita drive, lekarstwo przeciw nudzie, poswiecenie, de-
terminacja.... To aktywno$¢ wbrew przeciwno$ciom i wszelkim hamulcom $rodowisko-
wym, materialnym, emocjonalnym... (czytamy o tym m.in. w ksigzce O pasjach cudzych
i wlasnych — profesorowie, Lublin 2015, wspoétautorstwa M. Dudzikowej).

Profesorze, czy wystarczy czu¢ i mie¢ pasje, aby zaistnie¢ ze swoimi pomystami na
scenie naukowe;j?

Zbyszko Melosik: Nie, pasja nie wystarczy. Do tego potrzeba pracy i talentu. Potrze-
ba tez postawy, ktora bedzie przeciwna kulturze konkurencyjnosci. Uwazam, ze oprocz
bycia pasjonatem uprawiania nauki nalezy by¢ ugruntowanym w teoriach, czasem ze sobg
sprzecznych. Ja potrafi¢ by¢ analitykiem tych teorii: od klasykow — Parsonsa i Mertona,
po strukturalistow — Foucaulta, Bourdieugo, Jeana Baudrillarda....

Moderatorka: Profesorze, odkrywa Pan w ksigzce bardzo optymistyczny habitus na-
ukowca wolnego, niezaleznego, tworzacego i urzeczywistniajgcego swoje pomysty. Czy
moze Pan powiedziec¢ co§ wigcej o zle pojmowanej rywalizacji, czy tg ciemna strong moze
by¢ tez chaos i tempo wprowadzanych odgdérnych zmian ministerialnych?

Zbyszko Melosik: Oczywiscie, to wzbudza niepokdj, zwlaszcza humanistow. Skut-
kiem tych zmian moze by¢ sprowadzenie naukowca do zdobywcy punktow w ewaluacji.

Mamy do czynienia z przekonwertowaniem statusu z biograficznego na status poli-
czalny. Zapomina si¢, ze w przypadku pedagoga wazna jest na przyktad charyzma. Istnieja
naukowcy, ktorzy by¢ moze nie przynosza spektakularnych osiagni¢¢ w postaci punktow
w ewaluacji, ale sg $wietnymi organizatorami zycia akademickiego, np. konferencji. To sg
kompetencje zintegrowane i wieloptaszczyznowe. Status oparty na punktach jest chwiej-
ny, efemeryczny, moze prowadzi¢ do swego rodzaju wykorzenienia, nieidentyfikowania
si¢ z miejscem pracy.

Moderatorka: Czy Pana zdaniem biograficznie kreowany status, oparty na szacunku
iuznaniu, zostat juz zastapiony takim korporacyjnym podejsciem, instrumentalnym, gdzie
naukowiec z liczbg N ma by¢ policzalny, ewaluowany, przynoszacy korzysc?
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Czy status, prestiz, uznanie, takze to dziedzinowe, nie zamienig si¢ w pseudonauko-
we, niecautentyczne, powierzchowne i przecigtne bycie jednym z miliona?

Czy podobnie jak zawod nauczyciela i szkota, walczace o uznanie (co niedawno roz-
pisata Mirostawa Nowak-Dziemianowicz), tak i zawod profesora rodzi niepokdj oraz nie-
che¢ mtodych? A moze to zawdd z ,,epoki dinozauréw” zostaje wypierany na rzecz dobrze
zarabiajagcego programisty, celebryty, marketingowca? Jak obserwuje miodych adeptow
humanistyki, z wielkim niepokojem stwierdzam, ze tych wierzacych w sens czystej pasji,
pracowitych i zaangazowanych jest bardzo mato, moze w ogoéle ich nie ma? Co robi¢, aby
wyrwac ich z pewnej korporacyjnej mentalnosci?

Zbyszko Melosik: Ci mlodzi nie sg temu winni, ze zyja w takiej mentalnosci. Nie-
stety, sa wchlonieci przez rynek, a wigc musza by¢ praktyczni, uzyteczni, elastyczni, to sg
pozadane i tez dobre cechy. Rodza si¢ nowe kompetencje, takie jak gotowo$¢ do natych-
miastowego dziatania, bez zbednego rytuatu przejécia.

Natomiast, ratunkiem sg dobre wzorce socjalizacyjne, dialog, otwarto$¢, pozwalanie
na autonomiczne wybory. Mtodzi zyja w kulturze facebookowej widzialnosci; ksiazka
w ich zyciu pozwoli im przenie$¢ si¢ w inny wymiar i inny rodzaj wartosci.

Dynamika pracy wspodtczesnego zaangazowanego naukowca krazy migdzy odpowie-
dzialnoscig za instytucje a byciem wolnym realizatorem swoich pomystoéw. Sloty sa waz-
ne, ale rozwoj osobisty tez jest bardzo wazny.

Jestem przeciwny kulturze konkurencyjnosci. Uniwersytety zawsze posiadaly uprzy-
wilejowang pozycj¢ zamykania si¢, czy tez niedopuszczania regut agresywnego i zachtan-
nego rynku. Paradoksalnie miaty wtedy wigksza moc sprawcza.

Moderatorka: To wazne, co Pan Profesor powiedzial, bo nasza Noblistka — Olga
Tokarczuk, w swojej ksigzce Czuly narrator, na stronie 26. pisze:

(...) swoja role stracily uniwersytety, przeistaczajac sie w groteskowy pastisz samych
siebie - zamiast tworzy¢ wiedze i plaszczyzny wzajemnego zrozumienia, zamknely
sie w swoich murach i portalach, bronigc dostepu do wiedzy i zazdrosnie ukrywajac
przed soba wyniki badart Uczelni, rywalizujac o granty i punkty, zamienili sie we
wspotzawodniczacych ze sobg wyrobnikow.

Zbyszko Melosik: Nie wiem jak rozumie¢ owe , zamkniecie”, o ktérym Au-
torka pisze. Moze problemem jest to, ze mlodzi naukowcy nie potrafia czekac,
zyjac w kulturze instant, rywalizujac.

Moderatorka: Moze wlasnie obawa o zZle pojmowang konkurencje i ,, bokso-
wanie” o to, co lepsze w nauce, sprawiajg, ze mtodzi i dobrze zapowiadajacy sie
naukowcy zamykaja sie mentalnie w neurotycznej aurze osiggniec i zawisci, cze-
sto traktujac innych Mistrzéw jako ,trampoline” albo ,,schody”. Mam wrazenie,
ze dlatego cenia to co szybkie, tymczasowe, powierzchowne, takze w relacjach.

Bardzo trafnie oddaje to cytat z Pana ksigzki ze strony 81.:

Ludzi, ktérych spotykamy w zyciu jest coraz wiecej, ale relacje z nimi sa coraz czesciej
szybkie, tymczasowe, powierzchowne, anonimowe i w pewnym sensie ,,spreparowa-

ne” (okreslone przez jasne wzory krétkotrwatych interakgji...).

To problem uprzedmiotawiania, wymagajacy kolejnej rozmowy.
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Moderatorka: Panie Profesorze, czy brak pasji rodzi przecietnos¢, takze w na-
uce?

Zbyszko Melosik: Tak, brak pasji to brak zaangazowania, zwlaszcza w na-
ukach humanistycznych dochodzi do szybkiego wypalenia. Tutaj mamy projekty
dtugoterminowe, liczy sie nie tylko talent, ale systematyczno$é. Ja pisze i tworze
w sposob zgodny z automotywacja, ale tez jestem bardzo systematyczny - kazde-
go dnia konsekwentnie pracuje nad aktualnym projektem. Niedawno wydatem
kolejna ksiazke z socjologii kultury: Samochod. Wolnos¢, tozsamosc i przestrzen.

Nie moglem skonczy¢ pisac tej ksigzki, taka czulem satysfakcje. Znajdzie tam
Pani duzo o konstruowaniu kobieco$ci i dynamice relacji, czy tez walki o uzna-
nie, w kontekscie pytan, np. dlaczego szefowa korporacji kupuje czarnego merce-
desa, a inna kobieta jezdzi w wysokich szpilkach czerwonym porche?

Ale juz pracuje nad kolejna ksigzka, dla réwnowagi - tym razem z socjologii
wiedzy - o dziedzinach naukowych.

Moderatorka: Obiecujace i wzbudzajace podziw. Jak Pan Profesor to robi? Przy
tylu obowigzkach administracyjnych - kazdego roku ksiazka. Wygrywa pasja. Czy
silne wewnetrzne pragnienie pisania ulega kiedy$ wypaleniu? Pan Profesor jest
przykladem, ze nie ten wewnetrzny drive jest z roku na rok silniejszy.....

Co dopala bardziej, sam dtugofalowy - kilkuletni proces pisania i tworzenia,
czy juz sam finat - trzymanie ksiazki w reku?

Zbyszko Melosik: To wazne pytanie. Proces, kiedy buduje pomyst, zbieram
literature, kiedy$ robitem tradycyjne fiszki, teraz technika pozwala na zbieranie
danych, jest piekny....

Proces, kiedy selekcjonuje literature, samo pisanie, strona po stronie, tez jest
piekny.... Potem przychodzi kryzys, ze juz wszystko wiem i co dalej? Ztozenie,
korekta, wybor oktadki, ktéry traktuje jako bardzo wazny i spadek adrenaliny,
kiedy juz ksiazka jest, rozdaje, wysytam po uniwersytetach....

Moderatorka: Zygmunt Freud zapytany o recepte na szczescie cztowieka od-
powiedzial: praca i mitos¢. W przypadku naukowca z pasja, to idzie w parze. Czy
jest cos, co daje Panu Profesorowi radosé, oprécz tworzenia, pisania...?

Zbyszko Melosik: Nigdy nie pisalem z obowiazku i zewnetrznego przymu-
su, czy nacisku, to jest autentyczna wolnosc.

Oprocz pracy naukowej, bardzo lubie muzyke kazdego typu - od rockowej,
az po k-pop, szukam inspiracji w dziedzinach sportu, fascynacji samochodami...
i wielu innych aktywnosciach.

Moderatorka: Bardzo dziekuje za wywiad, a takze za to, ze jest Pan dla rzeszy
pedagogéw mysélicielem wolnosci, ktéry bez zbednych , gimnastyk” stownych,
z lekkoscig pidra, trafia w punkt wielu aktualnych probleméw spotecznych. Cze-
kamy na kolejne ksigzki.

Zbyszko Melosik: Réwniez dziekuje za ciekawa dyskusje.

Mirostawa Sciupider-Mtodkowska
ORCID 0000-0002-8700-2249
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HEemt WESTERLUND, SIDSEL KARLSEN, HEIDI ParTTI (Eds.) Visions for Intercultural Music
Teacher Education, Springer, Cham 2020, pp. 224

There is little doubt that the publication of Visions for Intercultural Music Tea-
cher Education will, in future years, come to be seen as a landmark in the evolution
of our understanding of music teacher education. With all the societal complexity
in mind, we must remember as academics to offer our teacher students educa-
tion, which should be up to date and intercultural. The reviewed book edited
by Heidi Westerlund, Sidsel Karlsen and Heidi Partii emphasised the Scandina-
vian approach to music education. Their intention I assume was to address the
needs of both students and professional colleagues, that is, they tried to offer both
a textbook and something more - a proud volume full of successful examples
from teaching experience.

The authors of the presented papers were asked to prepare new, updated
chapters that would take into account the intercultural element in modern music
teacher education. Each of the fourteen chapters is written by experienced tea-
chers and lecturers who conducted their research which might help readers to en-
gage with the diversity issue. The main aim of the publication is described in the
wide introduction where the editors highlight the importance of reducing inequa-
lities and stimulate positive change in national educational systems throughout
the music. What is more,

foregrounding the intimate connections between music, society and education might
be an arena for the reflexive contestation of traditions and taken-for-granted hierar-
chies, practices and structures. Thus, music teacher education also holds the potential
to initiate new beginnings and life-long processes of learning."

This fine collection of readings aims at nothing less than a new approach to
the study of intercultural music teacher education. It is a series of attempts to
view a variety of innovative projects, intercultural collaboration between acade-
mics and cross-national ideas on music teacher education programmes within
universities, conservatories and colleges. From the editors perspective, there is
a lack of diversity aspect and that we should broaden the curriculum by world
music courses. Enlightened researchers already don’t see culture as something
solid or fixed but try to perceive it as constantly in progress. In that way, we can
participate in global discourses and discussions with our students through mu-
sic education. Nearly all of the chapters offer interesting and perceptive insight
into teacher educators’ own experiences of working in intercultural contexts,
student-teacher placement in foreign contexts and program-level developmental
projects. According to the editors, music teacher educators and student-teachers
must engage

! H. Westerlund, H. Partti, S. Karlsen (Eds.) Visions for Intercultural Music Teacher Education,
Springer, Cham 2020, p. 2.
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in intercultural work and encounters, including the benefits and hardships involved in
individual transformation and the driving of institutional change.?

Nevertheless, the volume does a fine job of describing

the new horizons for understanding the tension-fields and possible discomfort that
music teacher education face when becoming change agents.’

It also provides a text rich with examples of international scientific collabo-
ration and the need for a new, worldwide perspective that might be introduced
into music teacher education programs. While reading this publication, the rea-
der gets the feeling that is not impossible and more importantly, required on the
program level of higher education institutions. I am impressed by how this book
contributes towards growing our understanding of the expert domains of music
teacher educators. The papers in this collection argue as well that in this parti-
cular area it is important to consider these intimate associations between music,
society along with education, in addition, to prepare ourselves for dealing with
substantial social change.

Visions for Intercultural Music Teacher Education will obviously be cause for
celebration among those readers for whom the topic is of central concern. A prime
question must be whether the international academic audience is ready to un-
derstand and introduce the new, cross-cultural approach to their official univer-
sity curriculums. For some, the examples from Israel, Sweden, Lebanon, Canada,
Nepal, South Africa and Finland outlined in this publication might be too challen-
ging or even unachievable in their countries but there is no harm in trying. Wit-
hout a doubt, the book constitutes forward-looking ideas and answers for making
music teacher education transnational. n sum, editors appear to have put together
a ,middle-of-the-road” text that is not overly empirical in its presentation, that
provides relevant and interesting applied material, and that attempts to provide
the reader with a structured way to think about intercultural music teacher edu-
cation. As such, it has great significance and should prove to be of keen interest to
a very broad readership.

Jakub Adamczewski
ORCID 0000-0002-0152-3159

2 Ibidem, p. 6.
3 Ibidem.
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Sprawozdanie z konferencji naukowej
,Brain Malformations. The final conference
of Neuro-MIG COST Action”

Poznan, 9-11 marca 2021 roku (on-line)

Od 9. do 11. marca odbyta si¢ miedzynarodowa konferencja Brain Malfor-
mations, koniczaca czteroletni grant European Cooperation in Science and Tech-
nology: European Network on Brain Malformations (Neuro-MIG) (CA16118), ktéra
ze wzgledu na sytuacje pandemiczng odbyla sie w przestrzeni wirtualnej. Wy-
darzenie zorganizowala Pracownia Badar nad Procesem Uczenia sie¢ w Zespole,
w sklad ktérego weszli: Karolina Domagalska-Nowak, Agnieszka Kruszwicka,
Mateusz Marciniak oraz przewodniczacy komitetu organizacyjnego - Michat
Klichowski. Wszyscy prelegenci reprezentowali zagraniczne o$rodki naukowe,
dlatego spotkanie odbylo si¢ w jezyku angielskim. Konferencje otworzyta dzie-
kan Wydzialu Studiéw Edukacyjnych - Agnieszka Cybal-Michalska. Nastepnie
Grazia Mancini wprowadzita uczestnikéw w, podejmowana w badaniach reali-
zowanych przez wykonawcéw grantu, problematyke malformacji mézgu, ktéra
stanowita punkt wyjscia dla referatéw wyglaszanych w trakcie konferencji.

Podczas konferencji wystapili:

Dziex 1.

- Orly Reiner (Weizmann Institute of Science, Israel); Essential roles of the he-
terogeneous nuclear ribonucleoprotein U (HNRNPU) protein in the developing brain;

- Silvia Cappello (Max Planck Institute of Psychiatry, Germany); Modeling
neuronal heterotopia with mouse and human cerebral organoids;

- Laurent Nguyen (University of Liege, Belgium); et R. Le Bail, C.G. Silva Im-
paired interneuron migration alter cerebral cortex morphogenesis and connectivity;

- Katja Kobow (University Hospital Erlangen, Germany); DNA methyla-
tion-based classification of malformations of cortical development.

Dziex 2.
- Nataliya Di Donato (Dresden University of Technology, Germany); Lisserce-
phaly: Is it still a classical neuronal migration disorder?

Studia Edukacyjne 61, 2021: 289-298. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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- Renske Oegema (Utrecht University, Netherlands); A clinical approach to he-
terotopia;

- Maarten Lequin (Utrecht University, Netherlands); Is imaging still useful in
malformations of cortical development? An update;

- Nadia Bahi-Buisson (Necker-Enfants Malades Hospita, France); Further ad-
vances in elucidating molecular and cellular mechanisms underlying dyneinopathies;

- Andrew Fry (Cardiff University, United Kingdom); Delineating NMDAR-as-
sociated malformations of cortical development;

- Marije Meuwissen (University Hospital Antwerp, Belgium); Genetic testing
in cerebral palsy contributes significantly to diagnosis: The Antwerp experience;

- Stephanie Baulac (Sorbonne University, France); Brain mosaicism in focal cor-
tical dysplasias;

- Rossella Di Giaimo (Max Planck Institute of Psychiatry, Germany); Insuffi-
ciency of functional cystain B in human epilepsy impairs neuronal migration;

- Kristina Lanko (Erasmus University, Netherlands); Delineating the molecular
and phenotypic spectrum of the SETD1B-related syndrome;

- Jordy Dekker (Erasmus University, Netherlands); The clinical and neuroradio-
logical spectrum of variants in the GAR domain of MACF1;

- Roel Quintens (Belgian Nuclear Research Centre [SCKeCEN], Belgium);
P53 activates a dual transcriptional program to requlate brain size in response to embryo-
nic DNA damage;

- Kristina Lanko (Erasmus University, Netherlands); Bi-allelic variants in hops
complex subunit VPS41 cause cerebellar ataxia and abnormal membrane trafficking;

- Daphne Smits (Erasmus University, Netherlands); Stress: Can neuronal proge-
nitors handle IT.

DzEx 3.

- Jean-Christophe Vermoyal (Mediterranean Institute of Neurobiology [IN-
MED)], France); Comparative assessment of network-level defects in rodent models of
subcortical band heterotopia and periventricular heterotopia;

- Aurelien Fortoul (Mediterranean Institute of Neurobiology [INMED], France);
Impact of heterotopia on primary somatosensory cortex development and thalamocortical
connectivity in subcortical band heterotopia and periventricular heterotopia mouse models;

- Donia Zaidi (National Institute for Health and Medical Research [INSERM],
France); Investigation of cell cycle dysfunctions in murine EMLI conditional knockout
model of heterotopia;

- Richard Belvindrah (Sorbonne University and National Institute for Health
and Medical Research [INSERM], France); Lis1 mutation prevents basal radial glia-
like cell production in the mouse;

- Stefanie Brock (Free University of Brussels [VUB], Belgium); Neuropathology of
genetically defined malformations of cortical development — a systematic literature review;

- Eva Medico Salsench (Erasmus University, Netherlands); Expanding the mu-
tational landscape and clinical phenotype of the YIF1B related brain disorder;

- Ece Sonmezler (Dokuz Eylul University, Turkey); A novel homozygous variant
in the TUBGCP2 gene underlying severe neuro developmental disease alters y-TuRC ring
complex;
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- Elena Perenthaler (Erasmus University, Netherlands); Characterization of the
functional enhancers in human neural stem cells;

- Julien Ferent (National Institute for Health and Medical Research [INSERM],
France); Tridimensional visualization of ectopic axonal tracts within the heterotopic cor-
tex of the murine Eml1 conditional knockout model;

- Karina Krajden Haratz (Tel Aviv University, Israel); What next: COST action
on midbrain-hindbrain malformations;

- Gustavo Malinger (Tel Aviv University, Israel);, What next: Malformations
involving the midbrain-hindbrain. Early recognition by transvaginal high resolution ul-
trasound;

- Christopher A. Walsh (Harvard University, United States); Somatic mutation
and genomic diversity in human brain in development, disease, and degeneration;

- Ghayda Mirzaa (University of Washington, United States); Megalencephaly:
Advances from genomic discoveries to precision-based medicine;

- Carlos Cardoso (Mediterranean Institute of Neurobiology [INMED], France);
Abnormal development of neuronal wiring in animal model of grey matter heterotopia.

Abstrakty wszystkich wystapiert mozna znalez¢ na stronie internetowej wy-
darzenia: http://learning.home.amu.edu.pl/neuro-mig/program/. Niebawem
znajdzie sie na niej takze film podsumowujacy konferencje oraz caly projekt.

Konferencja zakoriczyla sie podsumowaniem czterech lat grantu, a dokona-
li tego Grazia Mancini, Anna Jansen oraz Carlos Cordoso. Prezentacja raportu
plynnie przeszta w dyskusje wszystkich uczestnikéw nad dalszymi kierunkami
badan, ktére nalezy prowadzi¢ w obrebie omawianej tematyki. Zebrani naukow-
cy wyrazili che¢ kontynuacji wspoétpracy. Pod koniec Michat Klichowski podzie-
kowatl wszystkim za udziat w konferencji i oficjalnie zakoriczy! spotkanie.

Agnieszka Kruszwicka

ORCID 0000-0001-7834-2316

Sprawozdanie z Ogodlnopolskiej Konferencji Naukowej
~Nauczyciel - Czas - Przestrzen - Szkola.
Otoczenie i jego (nie)znany wymiar”

Zielona Gora, 21 kwietnia 2021 roku (on-line)

W ostatnim czasie funkcjonujemy w ,nowej rzeczywistosci”. Z uwagi na pa-
nujacg pandemie znaczaco ograniczono mozliwosci bezposrednich spotkan na-
ukowych, jednak pojawila sie nowa przestrzerh umozliwiajgca wymiane mysli,
refleksje oraz popularyzowanie uzyskanych wynikéw badan. Taka przestrzenia
stal sie Internet oraz spotkania on-line i wlaénie ta forma komunikacji zosta-
ta wykorzystana przez organizatoréw Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej
~Nauczyciel - Czas - Przestrzen - Szkota. Otoczenie i jego (nie)znany wymiar”,
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ktéra odbyla sie 21 kwietnia 2021 roku. Organizatorem konferencji byt Instytut
Pedagogiki Uniwersytetu Zielonogoérskiego oraz Wydziat Studiéw Edukacyj-
nych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Patronat honorowy
nad konferencja sprawowata Pani Dziekan WSE UAM, Przewodniczaca KNP
PAN prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska oraz Pan Dziekan Wydzialu
Nauk Spotecznych dr hab. Jarostaw Babka, prof. UZ.

Celem konferencji byt dyskurs nad przestrzenia, w ktérej wszystkie podmio-
ty edukacyjne musialy odnalez¢ sie na skutek zaistniatej sytuacji epidemicznej.
Z uwagi na przeniesienie zdecydowanej wiekszosci zaje¢ edukacyjnych do rze-
czywistosci wirtualnej, konieczne bylo rozpoczecie wymiany mysli, spostrzezen,
do$wiadczen na temat tego, jak ,nowa sytuacja” wplyneta zaréwno na procesy
ksztalcenia oraz wychowania dzieci i mlodziezy, jak tez na aktywnos¢ zawodowa
nauczycieli oraz zadania realizowane w przestrzeni organizacyjnych obowiaz-
kéw i zadan szkoty. Planujac konferencje, zwrécono uwage na pojawiajaca sie ko-
nieczno$¢ eksplorowania nieznanego potencjatu i mozliwosci partneréw edukacji
w tworzeniu sprzyjajacego klimatu, pozwalajacego na indywidualna i spoteczna
kooperacje miedzy podmiotami bedacymi blisko, a jednoczesnie daleko.

Uczestnikéw konferencji przywitali i wprowadzili w atmosfere naukowego
dyskursu prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska oraz dr hab. Mirostaw Ko-
walski, prof. UZ. Swoimi refleksjami, forma rozprzestrzeniania, jak i do$wiadcze-
niami dzielili si¢ zaréwno nauczyciele, bezposrednio doznajacy w swojej pracy
koniecznosci odejscia od tradycyjnej tablicy i przestrzeni klasowej, a jednoczednie
wejscia w wirtualng rzeczywisto$é edukacyjna, jak rowniez, co warto podkresli¢,
studenci, czynnie uczestniczacy w obradach i prezentujacy wyniki wiasnych ba-
dan. Lacznie w dysputach udziat brali przedstawiciele ponad trzydziestu osrod-
kéw naukowych, takze z uniwersytetu na Ukrainie, jak réwniez Uniwersytetu
Ostrawskiego. W spotkaniu naukowym udziatl wzielo osiemdziesigt dziewigc
0s6b, natomiast przedstawiono siedemdziesiat trzy referaty. Czas obrad i dysku-
sji byt bardzo napiety. Obrady toczyly sie w czterech sekcjach.

Pierwsza sekcja po$wiecona zostala problematyce znanego i nieznanego
szkolnego otoczenia jako miejsca pracy i nauki. W tej czedci zastanawiano sie, na
ile zdalna edukacja stanowi dla nauczycieli nowe, niepewne wyzwanie, a na ile
moze wkroczy¢ do codziennosci i zastapié¢ , tradycyjna prace”. Szczegdlng uwage
zwrdcono tutaj na znaczenie komunikacji oraz budowanie relacji z wychowanka-
mi, jak réwniez na problemy zwigzane z potrzeba wsparcia w odnalezieniu sie
w nieznanych dotad warunkach pracy zawodowe;j.

Sekcja druga nosita tytut: ,Nauczyciel i uczen oraz ich zadania, rola, funkgje
w (nie)znanym otoczeniu”, a przewodniczyly jej dr hab. Maltgorzata Kabat, prof.
UAM oraz dr Ewa Johnsson. Podczas obrad ukazano nowe oblicze zadan, przed
ktérymi staneli nauczyciele. Prelegenci wspominali o zmianach zwigzanych z rea-
lizacja przez nauczycieli funkcji opiekuriczej, wychowaweczej, czy tez dydakty-
cznej. Ukazywano trudno$ci zwiazane z wypelnieniem tych funkcji w obliczu
braku bezposredniego kontaktu z uczniem. Zwrécono uwage, ze w czasie zdalnej
nauki niezbedna jest intensywna wspoétpraca miedzy nauczycielami a rodzicami.
Zaakcentowano takze trudnosci, jakie napotykaja nauczyciele pracujacy z dzie¢-
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mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Ukazano niebezpieczeristwa zwia-
zane z brakiem bezposredniego kontaktu z wychowankami, ktérzy potrzebuja
dodatkowego wsparcia edukacyjnego.

Zdalna edukacja postawila nauczycieli oraz uczniéw przed nowym wy-
zwaniem, jakim jest wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjnych
do procesu ksztalcenia. Temu zagadnieniu po$wiecone zostaly obrady sekcji
trzeciej, zatytulowanej , Nowoczesno$¢ ksztalcenia w zetknieciu z (nie)znany-
mi wyzwaniami przysztosci”, ktérej przewodniczenie powierzono dr hab.
Ewie Pasterniak-Kobyteckiej, prof. UZ i dr. hab. Rafalowi Majznerowi, prof.
ATH. Zwrécono uwage na fakt, ze problematyka technologii informacyjnych
jest i byta wpisana w podstawe programowa, jednak sytuacja zwiazana z ko-
niecznoscia realizowania nauki w sposéb zdalny spowodowata bardzo duze po-
ruszenie i niepokdj zaréwno u nauczycieli, jak tez uczniéw i rodzicéw. W czasie
obrad zaznaczono, ze wykorzystanie technologii informacyjnych przez nauczy-
cieli do prowadzenia lekcji dla wielu byto bardzo duzym wyzwaniem, gdyz nie
byli na to przygotowani zaréwno od strony technicznej (brak i obstuga sprzetu),
ale i metodycznej. Akcentowano znaczenie ksztaltowania u nauczycieli kompe-
tencji w zakresie e-edukacji, obejmujacych umiejetnosci techniczne, komunika-
cyjne, a takze autoedukacyjne.

Przestrzen wirtualna i zdalne nauczanie to z jednej strony wyzwania stojace
przed podmiotami edukacyjnymi, obszar rozwoju, zmaganie si¢ z nowymi trud-
nosciami w realizacji procesu dydaktycznego, a z drugiej - niebezpieczenstwo
ksztaltowania sie zachowan patologicznych. Problematyce akceptowanych oraz
patologicznych zachowan nauczyciela i ucznia po$wiecona zostata sekcja czwar-
ta, ktéra zatytulowano: ,Teoria, praktyka i badania w (nie)znanej przestrzeni
wspolczesnej edukacji”, ktérej przewodniczenia podjety sie dr hab. Lidia Ka-
tarynczuk-Mania, prof. UZ oraz dr Anita Famula-Jurczak. Podczas wystapier
podkreslano, ze brak bezposredniego kontaktu, niemozno$é egzekwowania od
uczniéw konieczno$ci posiadania wigczonych kamer niesie za soba liczne nie-
bezpieczeristwa. Zwrdécono uwage, ze podczas zdalnej nauki uczniowie nie ucza
sig, a w czasie sprawdzianéw korzystaja z dostepnych im materiatléw, przesytaja
miedzy soba odpowiedzi. Podczas dyskusji podkreslano, ze tego typu zachowa-
nia nie sprzyjaja budowaniu systemu aksjonormatywnego, a przede wszystkim
negatywnie wplywaja na poziom wiedzy zdobytej i utrwalonej przez uczniéw.

Kazdej sekcji towarzyszyto duze zainteresowanie i znakomita atmosfera,
a wygloszone referaty inspirowaly do ozywionej dyskusji. Pomimo bardzo in-
tensywnego planu konferencji zaangazowanie uczestnikéw byto caly czas od-
czuwalne.

Interesujace jest, ze uczestnicy konferencji podczas podsumowania obrad
zwrdcili uwage na fakt, ze ,nowa rzeczywistos¢” stworzyta pole do spotkania
i wymiany mys$li dla 0séb z réznych czesci kraju, a takze z zagranicy. Zauwazono,
ze wskutek wprowadzenia formy on-line odleglos¢ dzielgca osrodki naukowe
ulegta zniesieniu, a dzieki temu przedstawiciele nauki mieli mozliwo$¢ spotkania
sie i podzielenia wiasnym dorobkiem naukowym, co zdecydowanie ma przetoze-
nie na rozwdj badan naukowych oraz inicjowanie naukowej wspoétpracy.
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Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze podczas obrad osiggnieto cel zatozony
przez organizatoréw konferencji, a mianowicie - stala sie ona dla uczestnikéw
zrédtem wzbogacenia wiedzy, podniesienia kompetencji oraz forum wymiany
pogladéw, refleksji, umozliwiajacym ksztattowanie wlasnej wiedzy i umiejetnosci
z wiedzg innych oséb. Dla studentéw i doktorantéw stanowito to réwniez pole do
wyprébowania wlasnych mozliwosci zwigzanych z wystapieniami publicznymi.

Anita Famuta-Jurczak

ORCID 0000-0003-4538-6843

Sprawozdanie z cyklu seminaryjnego
~Narzedzia edukacyjne dawniej i dzi§”

Poznan, 10 marca 2021 roku (on-line)
14 kwietnia 2021 roku (on-line)
19 maja 2021 roku (on-line)

Jednym z integralnych elementéw nauk pedagogicznych, od najdawniejszych
czaséw, jest tworzenie metod i narzedzi, ktérych zadanie polega na zapewnie-
niu skutecznosci w pracy wychowawczej. W wielu narzedziach opracowanych
dawniej drzemie niewykorzystany potencjat - wcigz dazymy do pelnego zre-
alizowania pomystéw dawnych teoretykéw - na przyklad do realizacji metody
indukcyjnej w nauczaniu jezykéw obcych, do zdobywania wiedzy poprzez sa-
modzielne do$wiadczanie, zwlaszcza przy wykorzystaniu metod eksperymental-
nych. A sa to postulaty zglaszane juz w okresie renesansu. Nie oznacza to jednak,
ze wspoblczesna pedagogika dazy tylko do wykorzystania dawnych pomystow.
Dynamiczny rozw6j cywilizagji i r6zne przypadki losowe zmuszaja pedagogow
do intensywnej pracy przy opracowywaniu nowych rozwiazan i doskonaleniu
istniejgcych narzedzi. Oczywiste jest, ze aktualna sytuacja na $wiecie jest tego
doskonalym przykiadem.

W odpowiedzi na to, w marcu 2021 roku Studenckie Kolo Naukowe Histo-
rii Kultury i Edukacji, dziatajgce przy Zakladzie Historii Wychowania Wydzia-
tu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
zainaugurowato nowy cykl seminaryjny, zatytulowany ,Narzedzia edukacyjne
dawniej i dzi$”. Jako cel prezentowanego cyklu seminaryjnego wyznaczono pro-
wadzenie otwartej dyskusji z zaproszonymi gosémi na temat konkretnych roz-
wigzan, zaréwno tych dawnych, jak i obecnych. Dyskusji polaczonej z préba oce-
ny skutecznoéci i aktualnosci omawianych narzedzi edukacyjnych.

Pierwsze spotkanie seminaryjne odbyto si¢ 10 marca 2021 roku na platformie
MS Teams, a zaproszonym prelegentem byt dr Mariusz Przybyla z Wydziatu Stu-
diéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, ktéry
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wyglosit referat, zatytulowany ,Jak dalece wspiera nas zdalna edukacja? Ksztat-
cenie zdalne w obliczu pandemii COVID19”.

Spotkanie zainaugurowali prof. dr hab. Krzysztof Ratajczak oraz dr Michat
Nowicki, opiekunowie Kota, ktérzy przywitali zebranych gosci, a takze zapre-
zentowali koncepcje nowego cyklu seminariéw. Nastepnie dr Michal Nowicki
przedstawit prelegenta - dra Mariusza Przybyte, ktéry swoja prezentacje rozpo-
czal oméwieniem metodologii przeprowadzonych badan, stanowigcych punkt
odniesienia przygotowanego referatu. Proba badawcza byto 111 studentéw pe-
dagogiki na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu. W badaniach
poruszono miedzy innymi takie kwestie, jak: czy studenci chcieliby, aby studio-
wanie pozostalo w wersji zdalnej, nawet po zakoriczeniu pandemii; czym dla
studentéw jest edukacja uniwersytecka w wersji zdalnej (duzo pracy, duzo luzu
itd.); co drazni studentéw w edukacji zdalnej w odniesieniu do wyktadowcéw; co
jeszcze mozna robi¢ w trakcie zajeé on-line - poza , byciem” na zajeciach; a takze
czy studenci majg problem z dostepem do Internetu.

Prelegent otrzymane wyniki poréwnat z badaniami sprzed 7 lat, ktére prze-
prowadzit w celu ich wykorzystania do swojej pracy doktorskiej. Dzieki temu
uczestnicy seminarium mogli zauwazyé, jak w ciagu tego okresu zmienila sie
chociazby czestotliwo$é korzystania z Internetu wéréd studentéw (np. w refera-
cie podkreslono, ze obecnie wieksza czes¢ studentéw jest , offline” gtéwnie kiedy
$pi). Wystapienie dra Mariusza Przybyty zachecito zebranych nastepnie do dys-
kusji, przedmiotem ktérej bylo miedzy innymi, jak bardzo zmienito sie naucza-
nie zdalne z jednej strony w okresie tych 7 lat, ale z drugiej strony - takze od
poczatku trwania pandemii COVID-19, ktéra trwa juz ponad rok. Zauwazono,
Ze nauczanie przez Internet zmienilo si¢ nie do poznania, w poréwnaniu z tym,
co byto rok wczesdniej. Studenci, a takze pracownicy naukowi dzielili sie swoimi
spostrzezeniami dotyczacymi edukacji zdalnej, méwili, co sie sprawdza, co nie
dziata, co sprawia im trudnosé.

Pod koniec seminarium prelegent wysunal wniosek, ze w odniesieniu do
spraw edukacyjnych tak naprawde zbyt wiele si¢ nie zmienilo - nadal potrzebuje-
my interakgji, relacji z innymi, przynaleznosci do grupy. Zauwazyl, ze powszech-
na jest tesknota za edukacja tradycyjna i cheé powrotu na uczelnie. Natomiast,
dajace sie zauwazy¢ zmiany dotycza narzedzi i nosnikéw, z ktérych korzystamy.

Na zakoriczenie spotkania prof. dr hab. Krzysztof Ratajczak i dr Michat No-
wicki podziekowali prelegentowi za wystapienie, a takze gosciom za przybycie
i zaprosili wszystkich zebranych na nastepne.

Kolejne seminarium miato miejsce 14 kwietnia 2021 roku, a przeprowadzo-
ne zostalo takze w formie on-line. Zaproszonym gosciem byl prof. UG, dr hab.
Kazimierz Puchowski z Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego, a te-
matem referatu - ,Nowe metody edukacyjne w XVIII-wiecznych konwiktach
szlacheckich”. Po otwarciu seminarium przez opiekunéw Kota oraz zaprezen-
towaniu goscia, zwlaszcza jego licznych osiagnieé¢ naukowych, przekazano glos
prelegentowi.
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Prof. Kazimierz Puchowski w barwny sposéb przedstawit referat, obrazujac
skomplikowana sytuacje edukacyjna w XVIII wieku, r6znorodnosc oferty eduka-
cyjnej, oferowanej przez zakony nauczajace. Narracje rozpoczat od przywotania
instytucji Collegium Civilis zakonu pijarskiego, co tez stanowito asumpt do omo-
wienia problematyki réznych form zycia studentéw, powstawania konwiktow
i zobrazowania zycia codziennego uczniéw w tychze instytucjach. Szczegétowo
zostaly przedstawione zagadnienia przyczyn powolywania konwiktéw i korzy-
sci, jakie ptynely z ich posiadania dla instytucji prowadzacych.

Kolejnym zagadnieniem bylo ukazanie fundacji pierwszego kolegium teaty-
néw z roku 1737, do zalozenia ktérego przyczynit sie Antoni Maria Portalupi.
Wiele uwagi po$wiecono tutaj nowosciom programowym w kolegium, ktére
utorowaly droge rozmaitym reformom o$wiatowym w XVIII-wiecznej Rzeczy-
pospolitej. Zwrécono uwage na elementy wojskowe w szkole, sztuki kawalerskie,
taniec, jezyki obce, manez (z zastrzezeniem, ze pojawily sie w mniejszej liczbie niz
w szkotach rycerskich). Oméwiono takze zagadnienie recepcji nowozytnej oswie-
ceniowej my$li naukowej w dwcezesnych polskich kolegiach, zwracajac uwage
na dalej obserwowane opdznienie w stosunku do szkét protestanckich. Sposréd
licznie podjetych watkéw warto odnotowac jeszcze poruszong kwestie obowiaz-
kowego wyposazenia konwiktoréw i warunkéw, w jakich zyli na co dzieri w ko-
legiach, rywalizacji miedzy kolegiami, rozkladu zaje¢, czy indywidualizacji pracy
Z uczniami.

Dyskusja, jaka wywiagzala sie odnos$nie zaprezentowanego referatu byla
bardzo wszechstronna i dotyczyla zaréwno spraw bezposrednio zwigzanych
z edukacja w konwiktach szlacheckich, ale takze zwigzkéw miedzy 6wczesnymi
dworami magnackimi a zakonami nauczajacymi, czy mozliwosci wspélczesne-
go wykorzystania tekstow metodycznych, wypracowanych w tej epoce. Po za-
koniczeniu dyskusji organizatorzy seminarium podziekowali prelegentowi oraz
uczestnikom, zapraszajac ich na kolejne, zaplanowane juz spotkanie.

Trzecie seminarium, podobnie jak poprzednie w formie on-line, odbyto sie
19 maja 2021 roku, a jego problemem przewodnim byta edukacja kobiet w XVIII
wieku. Tym razem zaproszonym gosciem byta prof. UAM, dr hab. Agnieszka
Jakuboszczak, pracownik Wydziatu Historii Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. Seminarium otworzyt prof. UAM, dr hab. Krzysztof Rataj-
czak, ktéry przedstawit Panig Profesor zaproszonym gosciom i cztonkom Kota
Naukowego, opowiedzial o jej dziatalnosci naukowej i licznych publikacjach
oraz kroétko scharakteryzowat problematyke, jaka miata zosta¢ poruszona pod-
czas seminarium.

Wiasciwa czes¢ spotkania zostala poprzedzona wystgpieniem studentek Wy-
dziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu: Martyny Gotéwki oraz Natalii Traczyk, ktére przygotowaly, pod opieka dra
Michata Nowickiego, referat dotyczacy drogi ku obecnosci kobiet w kulturze.
Wystapienie rozpoczeto sie od przegladu sytuacji edukacyjnej kobiet w poprzed-
nich epokach oraz stanowiska Mademoiselle de Scudéry do funkcjonujacego
woéwczas modelu edukacyjnego, co pozwolilo na ptynne przejécie do zaprezen-
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towania konsekwencji wykluczenia kobiet ze sfery publicznej. Nastepnie omo-
wiono przyczyny powstania salondw, problematyke kobiet ambitnych w prze-
drewolucyjnej Francji i nowej roli kobiet, ktére oprécz bycia matkami i Zonami
staly sie organizatorkami spotkan dyskusyjnych i zaczely silniej wkracza¢ w zy-
cie kulturalne. Na koniec studentki przeniosty sie w obszar dziatalnosci Komisji
Edukacji Narodowej - przytoczono przepisy wprowadzone przez ksiecia Ada-
ma Kazimierza Czartoryskiego, ktore zostaly uznane za obowiazujace. Nastapito
krotkie podsumowanie przygotowanego referatu wraz z podkresleniem, ze dzie-
ki reformom KEN nastapit przetlom w edukacji dziewczat.

Gloéwna czescig seminarium bylo wystapienie prof. UAM dr hab. Agnieszki
Jakuboszczak, ktéra przyblizyta uczestnikom spotkania znaczenie konwersacji
salonowej w edukacji kobiecej w XVIII wieku. Prelegentka rozpoczela swéj wy-
kitad od komentarza odnoszacego sie do tresci wystapienia cztonkiri Kota Nauko-
wego, a nastepnie przeszta do pogtebionej charakterystyki obszaru salonowego
i wpltywu konwersacji salonowej na edukacje kobiet w XVIII wieku.

We wstepie referatu zaprezentowano gléwne problemy, ktére mialy by¢
uwzglednione w wystapieniu. Wyodrebniono trzy obszary, przedstawione takze
we francuskiej wersji terminologicznej: animatorka spotkan salonowych, goscie
oraz konwersacja. Cze$¢ gléwna poprzedzit wstep, w ktérym referentka odniosta
sie do samego wyrazenia ,salon”. Wyjasnila, co stowo to oznaczalo oraz kiedy
okreslenie zaczeto funkcjonowad. Uczestnicy seminarium dowiedzieli sie takze,
co stalo sie¢ impulsem do zakladania spotkan salonowych, poniewaz w zwiazku
z tym aspektem prelegentka przedstawita posta¢ markizy Rambouillet, oméwila
charakter spotkan organizowanych przez wyzej wspomniang panig oraz scharak-
teryzowala jej stawny , Niebieski pokéj”. Pani Profesor Agnieszka Jakuboszczak
przedstawita takze nazwiska i sylwetki kilku pan - kontynuatorek dziatalnosci
salonowej, miedzy innymi posta¢ pani de La Sabliére i Ninon de Lenclos. Pani
Profesor przyblizyta takze postac jednej z najstawniejszych gospodyn spotkan sa-
lonowych w XVIII wieku - Pani Geoffrin. Przywotujac i krétko charakteryzujac
takze postac pani du Deff (gléwnej rywalki pani Geoffrin), referentka podkreslita,
ze spotkania salonowe stanowily niejako pole do , rywalizacji” miedzy ich orga-
nizatorkami.

W gtéwnej czesci wykladu omoéwiono dokfadnie trzy wyzej wspomniane
obszary. Pierwszy zatytutowano ,animatorka spotkania”. Kobieta organizujaca
spotkanie salonowe, jak zaznaczyla prelegentka, teoretycznie nie wychodzita
z charakterystycznej dla XVIII-wiecznych kobiet roli Zony czy matki. Pani Pro-
fesor zasygnalizowala, ze jednak bardzo czesto organizatorkami spotkan salono-
wych byty kobiety, ktére zyly z mezem w separacji. Bedac organizatorka takiego
spotkania salonowego, kobieta mogta poczu¢ sie troche inaczej, na swéj sposéb
wolna i wazna, poniewaz to wiasnie do niej nalezal miedzy innymi wybér go-
sci. W tym miejscu prelegentka zwrocita uwage, ze goscie byli przede wszystkim
stalymi bywalcami, ktérzy spotykali sie regularnie, o ustalonej porze. Na spotka-
nia salonowe zapraszano takze artystow, pisarzy, czy filozoféw, dzigki czemu
bywalcy mieli okazje poszerzy¢ horyzonty. Pani Profesor zwrdcita takze uwage
na fakt, ze nie istnialy tylko i wylacznie salony prowadzone przez kobiety, ale
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w XVIII wieku popularne byty takze salony prowadzone przez mezczyzn oraz
malzenstwa.

Zgodnie z tematem wystapienia oméwiono réwniez watek zwigzany z edu-
kacja kobiet w XVIII wieku i wptywem, jaki wywarty spotkania salonowe na ob-
szar edukacji kobiecej. Spotkania stanowily dla kobiet mozliwos¢ uzupelnienia
brakéw wiedzy podrecznikowej. Jednak i bez wiedzy merytorycznej panie byty
Swietnymi organizatorkami spotkan salonowych; potrafity doskonale ukry¢ braki
w wiedzy, robiac dobre wrazenie nienagannymi manierami i umiejetnosciami in-
terpersonalnymi. Organizatorki potrafity kierowaé rozmowa w taki sposéb, aby
nie byla ona nudna i ucigzliwa, co nie nalezato do najprostszych zadan, a mimo
brakéw informacyjnych wypadalo bardzo dobrze.

Charakterystyczna cecha francuskich spotkan salonowych to wszechobecna
konwersacja, stanowiaca kolejny obszar rozwazan. Prelegentka zwrécita uwage
na to, wokot jakich tematéw koncentrowaty sie spotkania salonowe, wyjasniajac
tym samym, dlaczego podczas owych spotkan niejednokrotnie zapadaty wazne
dla kraju decyzje zwigzane z obszarem kultury, ale takze polityki. Oméwiono
tez problem przygotowania do konwersacji, w tym wykorzystywana woéwczas
literature podrecznikowsy, a takze zagadnienie umiejetnosci uwaznego stuchania.

Obydwa przewidziane na ten dzien wystapienia przyczynily sie do rozwi-
niecia dyskusji, w ktérej udziat wzieli wszyscy zgromadzeni goscie. Uczestnikéw
spotkania zaciekawit przede wszystkim obszar wystapienia zwigzany ze sztuka
konwersacji. Goscie rozmawiali o znaczeniu i problematyce w konwersagji, a tak-
ze o sytuacjach zapadajacej ciszy podczas XVIII-wiecznych spotkan salonowych.
Watkiem, réwniez chetnie podejmowanym przez uczestnikéw seminarium, byta
uwaznos¢ stuchania i kulturalnej rozmowy; w wypowiedziach odnoszono sie
takze do sytuacji konwersacji w czasach wspoélczesnych. Spotkanie zakonczyto
podziekowanie skierowane do uczestnikéw przez opiekunéw Kota, ktérzy zapo-
wiedzieli kontynuacje realizowanego cyklu seminaryjnego.
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