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I. STUDIA I ROZPRAWY

ANNA JAKONIUK-DIALLO
ORCID 0000-0003-3973-8160

MarTtYNA BACZzYK

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

DWUJEZYCZNOSC
A OPOZNIENIE POZNAWCZYCH OBJAWOW DEMENC]I

ABsTRACT. Jakoniuk-Diallo Anna, Baczyk Martyna, Dwujezycznosé a opéznienie poznawczych objawow de-
mencji [Bilingualism vs. Delayed Cognitive Symptoms of Dementia]. Studia Edukacyjne no. 63, 2021,
Poznan 2021, pp. 7-19. Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233-6688. DOI: 10.14746/ se.2021.63.1

Bilingualism is a topic that is most often discussed in the context of raising and working with children.
However, the role that bilingualism plays in adulthood and late adulthood is underestimated in the
literature. At this stage of life, some people may develop the first symptoms of neurodegenerative
diseases, mainly associated with memory and communication disorders. The article briefly introduces
the most common causes of dementia symptoms and then discusses bilingualism in several, closely
related aspects. The publication contains information on the impact of bilingualism on delaying the
symptoms of dementia and triggers of this phenomenon. The creativity of bilinguals and the unique
impact of bilingualism on working memory and executive control are addressed.

Key words: bilingualism, dementia, lifelong learning, memory

Wstep

W krajach europejskich obecnos¢ osob wielojezycznych, wynikajgca w co-
raz wiekszym stopniu z intensywnych ruchéw migracyjnych, widoczna jest
coraz bardziej. Z tego wzgledu na gruncie wspolczesnej pedagogiki i peda-
gogiki specjalnej problematyka edukacji wielokulturowej oraz wychowania
i ksztalcenia dwujezycznego zajmuje coraz wiecej miejsca. Badaczy interesuje
miedzy innymi wplyw bilingwizmu na procesy poznawcze, czy szerzej roz-
woj czlowieka, w szczegolnosci dzieci, a takze sposoby nabywania drugie-
go jezyka. Bilingwizm znajduje swoje miejsce takze we wspomaganiu osob

Studia Edukacyjne 63, 2021: 7-19. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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niestyszacych. Jednoczesne opanowywanie jezyka migowego i fonicznego
umozliwia bowiem sprawniejszg komunikacje, edukacje oraz zycie na styku
kultur. Do tej pory poza obszarem zainteresowar pedagogicznych pozosta-
watl jednak problem wplywu dwujezycznosci na procesy poznawcze u oséb
starszych. Pewnie dlatego, Ze uczenie sie 0os6b w wieku senioralnym jest te-
matem zdecydowanie mniej popularnym, niz uczenie sie dzieci i mtodziezy.
Tematyka dwujezycznosci, w kontekscie uczenia sie w okresie dorostosci
oraz poéznej dorostosci, jest zdecydowanie mniej rozpowszechniona w publi-
kacjach naukowych. W niniejszym tekscie podjeto probe wskazania zwigzku
pomiedzy dwujezycznoscig a procesami zwigzanymi ze starzeniem sie czlo-
wieka, w szczegdlnosci demencja. Na zagadnienie to warto spojrze¢ z per-
spektywy calozyciowego uczenia sie. Wspomina o tym w swoich publika-
cjach Anna Brzeziriska, odwolujac sie do potrzeby uczenia sie oséb w okresie
poznej dorostosci. Autorka pisze:

Kontynuowanie edukacji w okresie p6Znej dorostosci jest jednym z kluczowych czyn-
nikéw, pozwalajacych zachowaé zaré6wno sprawnos¢ umystowa, jak i fizyczna, ale
takze aktywnos¢ spoteczna’.

Edukacja pozwala osobom starszym na budowanie nowych polaczen sy-
naptycznych w mézgu, wspiera je w utrzymywaniu znajomosci, a takze na-
wigzywaniu nowych. Jezyk obcy jest tym, ktéry pozwala wszystkim, w tym
osobom w wieku senioralnym, na poszerzanie wiedzy. W ponizszym tekscie
skupiono sie na nabywaniu wiedzy z zakresu drugiego jezyka, jako elemencie
procesu uczenia si¢ przez cale zycie. W przypadku oséb starszych, u ktérych
czesta przyczyna zaburzen w sferze funkcjonowania poznawczego bywa
demencja, nabywanie i korzystanie z jezyka obcego moze stanowi¢ czynnik
o charakterze zapobiegajacym degradacji uktadu nerwowego.

Przyczyny demencji

Jedna z choréb, ktéra odpowiedzialna jest za demencje w wieku senio-
ralnym jest choroba Alzheimera?. Polega ona na odkfadaniu sie w struktu-
rach mézgu biatka amyloidowego. Wéréd objawo6w tej jednostki chorobowej
wyrézni¢ mozna szereg zaburzen. Degradacji ulegaja bowiem obszary mo-
zgu odpowiedzialne za wszelkie funkcje poznawcze, to jest pamie¢, jezyk,
koncentracja uwagi, czy orientacja przestrzenna. Jednym z pierwszych obja-
wow sg problemy z pamiecia krétkotrwala. Osoba chora zapomina, co robila

! A. Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk 2005, s. 650-654.
2 M. Gawet, A. Potulska-Chromik, Choroby neurodegeneracyjne: choroba Alzheimera i Parkinso-
na, Postepy Nauk Medycznych, 2015, XXVIII, 7, s. 468-473.
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przed chwilg lub co miata zrobi¢ w chwili obecnej. Pamieta natomiast wy-
darzenia z dalekiej przeszlosci, na przyklad z okresu dorastania. W obsza-
rze komunikagji i jezyka pierwszym objawem jest pomijanie niektérych stow
w wypowiedzi, a nastepnie stopniowe ubywanie stow ze stownika czynnego.
Odnosnie zaburzenia orientacji przestrzennej, nalezy wymieni¢ problemy
zwigzane z poslugiwaniem sie na przykiad mapa oraz zaburzenia porusza-
nia sig i orientacji, najpierw w nieznanej przestrzeni, a nastgpnie w znanym
obszarze, na przykiad okolicach zamieszkania lub we wlasnym mieszkaniu.
Osoba cierpigca na te chorobe nie potrafi skupi¢ sie na aktualnie podejmo-
wanym zadaniu. Objawom, zwigzanym z codziennym funkcjonowaniem po-
zZnawczym, z czasem towarzysza coraz bardziej niepokojace symptomy, takie
jak na przyktad urojenia i omamy oraz zaburzenia rytmu snu. Mozliwe jest
réwniez wystapienie napadow o charakterze padaczkowym. Warto przyto-
czy¢ w tym miejscu etapy wystepowania poszczegélnych objawow wedlug
Skali Reisberga (GDS - ang. Global Deterioration Scale for Assessment of Pri-
mary Degenerative Dementia, pol. Skala Ogoélna Deterioracji). W pierwszym
etapie osoba chora nie zdaje sobie z tego sprawy oraz nie wystepuja zadne
niepokojace objawy. Jako pierwsze moga, ale nie muszg, wystapi¢ zaburze-
nia rytmu snu. Drugi etap zwiazany jest z zapominaniem poszczegdlnych
stéw oraz gubieniem przedmiotéw. W tym czasie ani chory, ani rodzina nie
rozpoznaja w tych objawach nic dziwnego, co mogtoby sie wigza¢ z chorobg,
lecz uwazaja, ze poszczegélne zachowania moga by¢ zwigzane z naturalnym
sposobem starzenia sie. Etap trzeci (ang. MCI - Mild Cognitive Impairment),
czyli tagodne zaburzenia poznawcze, objawiaja sie coraz wiekszymi zaburze-
niami koncentracji uwagi oraz pamieci, przez ktére spolecznosé otaczajaca
chora osobe zaczyna zauwazac istniejacy problem. Okres ten moze trwac na-
wet do siedmiu lat. Kolejny etap charakteryzuje sie postepujacymi zaburze-
niami pamieci. Chory zapomina o coraz wiekszej ilosci wydarzen, a codzien-
ne czynnosci, takie jak na przykfad branie tabletek o stalej porze, stanowia dla
niego wyzwanie. Ponadto, symptomy moga ograniczy¢ mozliwosci lub unie-
mozliwi¢ wykonywanie pracy zawodowej. Jest to inaczej wczesna faza choro-
by Alzheimera. Sredniozaawansowany etap choroby zaczyna uniemozliwiaé
osobie chorej samodzielne funkcjonowanie, poniewaz wigze sie z zachowa-
niami niebezpiecznymi dla samej osoby chorej, a takze dla jej otoczenia. Cho-
ry moze zapomnie¢ o wylgczeniu zelazka lub wyjé¢ z domu i zapomnie¢ dro-
gi powrotnej. Wowczas konieczne staje sie zapewnienie stalej opieki dla tej
osoby. Szosty etap, czyli zaawansowany moment choroby, to czas, w ktérym
chory nie moze juz pozostawac bez opieki. Zaburzona jest kontrola czynnosci
fizjologicznych. Wystepuje rowniez brak mozliwosci samodzielnego wyko-
nania czynnosci samoobstugowych. U chorego moga pojawic¢ sie halucynacje
oraz urojenia, a takze ,,objaw lustra” - chory nie jest w stanie rozpoznac siebie
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w lustrzanym odbiciu. Moga wystepowac réowniez kompulsje oraz zachowa-
nia agresywne.

Choroba Alzheimera jest jedna z najczestszych przyczyn wystepowania
demengji, jednak otepienie moze mie¢ r6zng etiologie. Moze wspotwyste-
powac réwniez na przyklad w chorobie Parkinsona lub towarzyszy¢ choro-
bom zwyrodnieniowym moézgu, na przykiad plata czolowo-skroniowego.
Otepienie moze mie¢ pochodzenie naczyniowe. Jest to czeste w przypadku
0s0b starszych. Demencja, inaczej zespdl otepienny (opisywany wg Klasy-
fikacji ICD-10, International Statistical Classification of Diseases and Health
Related Problems 10th Revision)

jest zespolem spowodowanym choroba mézgu, zwykle o charakterze przewleklym
lub postepujacym, w ktérym zaburzone sa takie wyzsze funkcje korowe (funkcje po-
znawcze), jak: pamieé, myslenie, orientacja, rozumienie, liczenie, zdolnos¢ uczenia sie,
jezyk i ocena®.

Wedtug klasyfikacji ICD-10, aby mozliwe bylo rozpoznanie demencji,
osoba powinna wykazywaé ponizej wymienione symptomy (w tym dwa
pierwsze powinny wystepowac przynajmniej od szesciu miesiecy do momen-
tu rozpoznania):

- zaburzenia pamieci;

- zaburzenie pozostatych funkcji poznawczych, takich jak: ocena, mysle-
nie, zdolnoé¢ do planowania i organizowania, analiza informacji - w tych ob-
szarach musi nastgpic¢ obnizenie zdolnosci w stosunku do ich wcze$niejszego
poziomu funkcjonowania;

- problemy z kontrola emocji i motywagji, a takze zmiana zachowania
danej osoby w spotecznosci. Wsréd takich objawéw mozna wymienié: apatie,
chwiejnoé¢ emocjonalng, uwstecznienie zachowan spotecznych i drazliwos¢
emocjonalng;

- obecna ,,$§wiadomosc¢ otoczenia” .

Pojecie dwujezycznosci
w odniesieniu do zespolu otepiennego

Co wspdlnego ma pojecie dwujezycznosci z zespolem otepiennym?
Dwujezycznosc jest niezwykle ciekawym zjawiskiem, angazujacym wszyst-
kie zmysty oraz procesy poznawcze osoby bilingwalnej. Co ciekawe, moze
by¢ jedna z przyczyn mogacych op6zni¢ wystgpienie niepokojacych symp-

* R. Motyl, Otegpienie - kryteria diagnostyczne, Polski Przeglad Neurologiczny, 2007, 3, 2,
s. 43-60.
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tomoéw demencji, a co za tym idzie - ulatwi¢ i przedluzy¢ samodzielne
funkcjonowanie osoby starszej lub osoby chorujacej na Zesp6t Alzheime-
ra. W swoich publikacjach wspomina o tym Ellen Bialystok* oraz Fergus
IL.M. Craik i Gigi Luk w artykule zatytutlowanym Bilingualism: consequences
for mind and brain. W jednym z fragmentéw tekstu autorka opisuje zaleznosé
pomiedzy dwujezycznoscig a wystgpieniem demencji u osob starszych. Jej
zdaniem, dwujezycznosé wplywa korzystnie na kontrole poznawczg i moze
réwniez chronié¢ osobe przed pogorszeniem funkcji poznawczych, co zwia-
zane jest z wiekiem. Dwujezycznos¢ jest w tym miejscu czynnikiem $rodo-
wiskowym, dzieki ktéremu osoba dwujezyczna dysponuje wieksza rezerwa
poznawczg oraz moézgowyq. Bilingwizm moze mie¢ pozytywny wplyw na
powstanie wyzej wymienionej rezerwy, czyli stanu, w ktérym obecny pa-
tologiczny stan kliniczny mézgu (np. zwigzany z procesem chorobowym
lub procesem starzenia) nie zgadza si¢ z prezentowanymi przez czlowieka
objawami, ktére albo nie wystepuja, albo s niemal niezauwazalne. Rezer-
wa poznawcza® stanowi swego rodzaju magazyn zasobow oraz zdolnosci
kompensacyjnych, potrzebnych w momencie, w ktérym mozg ulega pewnej
degeneracji, szczeg6lnie w przypadku wystepowania demencji lub w pro-
cesie naturalnego jego starzenia sie. Omawiana rezerwa istnieje w écistym
zwigzku z rezerwg mézgowy, na ktoéra skladaja sie miedzy innymi gestosc¢
i liczba synaps, rozmiar mézgu, a takze mozliwosci funkcjonalne mézgu
oraz procesy w nim zachodzace. Jesli rezerwa mozgowa jest duza, umoz-
liwia wtedy kompensacje brakéw wywotanych procesami patologicznymi.
Jezeli wyzsza rezerwe poznawcza oraz moézgowaq bedzie posiada¢ osoba
oczytana i lepiej wyksztalcona, niz czlowiek niewykwalifikowany i niepo-
dejmujacy wielu aktywnosci intelektualnych, to osoba wielojezyczna bedzie
mie¢ wieksze rezerwy, niz osoba jednojezyczna. Badacze Staff, Muray, De-
ary i Whalley® w swoich rozwazaniach doszli do wniosku, ze lepsze wy-
ksztalcenie i bardziej ztozony kognitywnie zawd6d przepowiadaja wyzsze
zdolnosci poznawcze w starszym wieku, niz mozna by spodziewac sie
w przypadku zdolnosci z dziecifistwa oraz skumulowanego obcigzenia mé-
zgu u danej osoby. Dzieki rezerwom wyzsza jest sprawnos¢ poznawcza, co
skutecznie maskuje symptomy zespolu otepiennego. Warto jednak wspo-
mnieé, ze dane objawy sg jedynie zahamowane i odroczone w czasie, co nie
oznacza, zZe nie wystapia one w przysztosci.

* E. Bialystok, F.IM. Craik, G. Luk, Bilingualism: Consequences for Mind and Brain, Trends
Cogn Sci., 2012 April, 16(4), s. 240-250.

5 E.M. Szepietowska, Rezerwa poznawcza: jak sig starze¢ pomysinie?, Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska, 2018, 31, 3.

¢ R.T. Staff i in., What provides cerebral reserve?, Brain, 2004, 127, s. 1191-1199.
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Dwujezycznosé w Swietle badan naukowych

Aby potwierdzi¢ teze, ze dwujezyczno$¢ ma tak pozytywny wplyw na
odroczenie negatywnych skutkéw starzenia, Bialystok, Craaik oraz Freed-
man’ przeanalizowali szpitalng dokumentacje pacjentéw jedno- oraz dwuje-
zycznych ze zdiagnozowana demencja. Badacze zauwazyli, Zze poczatkowe jej
objawy wystapily u 0s6b dwujezycznych srednio 3-4 lata p6Zniej niz jednoje-
zycznych. Kiedy u 0s6b jednojezycznych pierwsze objawy pojawialy sie red-
nio okoto 75,4 roku zycia, u os6b dwujezycznych wystepowaty one w wieku
78,6 lat. Podobne wyniki zaobserwowano w rozwoju choroby Alzheimera.
Tutaj rowniez pierwsze objawy wystepowaly pézniej u os6b dwujezycznych.
Podobne badania przeprowadzil Gollan. Grupe badang stanowily osoby
dwujezyczne, postugujace sie jezykiem hiszpariskim oraz angielskim. Tutaj
réowniez dwujezycznos¢ wplywala korzystnie na opdzZnienie objawéw de-
mengji, lecz jedynie u mniej wyksztatconych pacjentéw. To wskazuje jednak
na konieczno$¢ wziecia pod uwage rowniez innych zmiennych, niz jedynie
dwujezycznoé¢ badanych. Dalsze analizy, z wykorzystaniem tomografii
komputerowej, wykazaly, ze osoby dwujezyczne z takimi samymi zmianami
demencyjnymi lub nawet z wiekszymi zmianami patologicznymi, niz u ba-
danych oséb jednojezycznych, byly bardziej sprawne poznawczo i pézniej
wykazywaly objawy. Badane osoby dopasowano w tym badaniu pod wzgle-
dem wieku, poziomu poznawczego oraz innych czynnikéw. Badacze brali
réwniez pod uwage kwestie tak zwanego ,, dobrego mézgu”. Przypuszczali,
ze skoro osoba jednoczesnie p6zniej wykazuje objawy demencji i byla w sta-
nie nauczy¢ sie drugiego jezyka, to posiada ,lepszy mézg”. Uznano jednak te
teorie za mato prawdopodobng, poniewaz wiele osob, ktére lepiej uczyty sie
i chcialy zna¢ wiele jezykéw, czynily to nie ze wzgledu na swdj talent i ,do-
bry moézg”, lecz na przyklad dlatego, ze byly do tego zmuszone z uwagi na
migracje lub urodzily sie w rodzinie wielojezyczne;j.

Podczas rozwazar na temat opdZnieri w wystepowaniu objawoéw choréb
neurodegeneracyjnych u dwujezycznych os6b starszych, warto wspomnie¢
o badaniach wykorzystujacych zadanie Simona®. Jest to zadanie, w ktérym
uczestnikom zostaja przedstawione bodzce, ktére moga réznic sie w dwoch
wymiarach. Odpowiedzi sa natomiast oparte na tylko jednym z tych wymia-
réow. Na dwoch monitorach prezentowane sa 2 kwadraty, jeden zielony i je-
den czerwony. Na srodku kazdego z kwadratéw napisana jest nazwa koloru.

7 E. Bialystok, F.I.M. Craik, M. Freedman, Bilingualism as a protection against the onset of sym-
ptoms of dementia, Neuropsychologia, 45, 2007, s. 459-464.

8 E. Bialystok, F.I.M. Craik, G. Luk, Cognitive Control and Lexical Access in Younger and Older
Bilinguals, Journal of Experimental Psychology, American Psychological Association Learning,
Memory, and Cognition, 2008, 34, 4, s. 859-873.
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Badanym zjawiskiem jest tak zwany efekt Simona. Im dluzszy czas reakcji
osoby badanej, im dtuzej czekamy na klikniecie w odpowiednie pole, tym sil-
niejszy jest efekt Simona. U badanych oséb dwujezycznych zauwazono krét-
szy czas reakcji, niz u os6b jednojezycznych, co oznacza, ze dwujezycznosé
wplywa na ostabienie tego zjawiska.

Rozwazania na temat funkcji kontrolnych
u 0s6b dwujezycznych

Helen Bialystok wraz ze swoimi wspétpracownikami porusza w swoich
publikacjach watek kontroli wykonawczej. Wedlug autorki, dwujezycznosc¢
wywiera systematyczny wplyw na wydajno$¢ poznacza oraz przyspiesza
rozwdj kontroli wykonawczej u dzieci, a powstale efekty utrzymuja sie w do-
rostosci. Ponadto, zahamowany zostaje spadek kontroli wykonawczej, na-
stepujacy normalnie w procesie starzenia sie. Wysoka sprawnoéc tej kontroli
zostala zanotowana podczas wykonywania przez osoby dwujezyczne zadan
niewerbalnych, ktére nie byly zwigzane z przetwarzaniem jezykowym.
Oprécz kontroli wykonawczej, osoby dwujezyczne przewyzszaja osoby
jednojezyczne w zadaniach wymagajacych wykorzystania uwagi selektyw-
nej. Naukowcy Bialystok, Craik, Klein i Viswanathan’ badali konsekwencje
dwujezycznosci wykorzystujac zadanie Simona. Wykazali, iz spadek kon-
troli wykonawczej wystepujacy wraz z wiekiem jest mniejszy w przypadku
0s6b dwujezycznych, niz u 0s6b jednojezycznych. Ze wzgledu na to, ze oso-
by dwujezyczne musza skoncentrowac sie na docelowym jezyku, rozwija sie
u nich wieksza zdolnoé¢ kontroli nad koncentracja uwagi. Istnieje hipoteza,
iz funkcje kontrolne osé6b dwujezycznych sa bardziej trwale, wydajne oraz
odporne. Osoby dwujezyczne radza sobie lepiej z zadaniami wymagajacy-
mi kontroli uwagi, takimi jak zadanie Stroopa, wigzace si¢ z rozpoznaniem
koloréw stow. Opiera sie na zadaniu, w ktérym nazwa koloru nie zgadza sie
z barwa tuszu, ktérym je wydrukowano. Selektywna uwaga pozwala bilin-
gwistom szybko i sprawnie rozwigzywac to ¢wiczenie.

Dwujezyczna kreatywnos¢

Helen Bialystok wspomina w swoich pracach, jak dwujezycznosé¢ od-
dzialuje na kreatywnos¢, ktéra réwniez jest czynnikiem wplywajacym po-
zytywnie na budowanie rezerwy poznawczej. Badan w tym zakresie podjat

? E. Bialystok i in., Bilingualism, Aging, and Cognitive Control: Evidence From the Simon Task,
American Psychological Association, 2004, 19, 2, s. 290-303.
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sie A.V. Kharkhurin w 2007 roku™. Grupa badana byli dwujezyczni imigran-
ci przebywajacy w Stanach Zjednoczonych Ameryki, ktérzy postugiwali
sie jezykami: rosyjskim oraz angielskim. W grupie kontrolnej znajdowaly
sie osoby jednojezyczne postugujace sie jezykiem angielskim, obywatele
USA. Badacz skupil sie na trzech istotnych komponentach, to znaczy wie-
ku, w ktérym osoby poddane badaniu rozpoczety nauke drugiego jezyka,
uczestnictwo tych oséb w zyciu kulturowym, a takze ich kompetencje jezy-
kowa. Badano umiejetnos¢ os6b w zakresie tworzenia rozwigzan przedsta-
wionych problemoéw. Z rezultatéw wynika, ze bilingwizm moze wptywac na
tak zwane myslenie dywergencyjne (badanie oparto na testach badajacych
ten komponent poznawczy). Jest ono czeéciag wyzej wspomnianego my$lenia
kreatywnego. A.V. Kharkhurin wspomniat jednak, ze kreatywnos¢ opiera sie
takze na innych czynnikach charakterystycznych dla r6znych oséb, to jest na
przyklad na poziomie inteligencji, czy personalnych doswiadczeniach. Do
kreatywnosci w zwigzku z dwujezycznoscia odnidst sie réwniez zesp6t bada-
czy Dyrekcji Edukacji i Kultury z Komisji Europejskiej, ktory przeprowadzit
badania w 27 krajach UE, a takze w Turcji oraz Norwegii. Zespdt, pod prze-
wodnictwem Davida Marsha z finskiego Uniwersytetu Jyvéskyld, sktadat sie
z naukowcéw pochodzacych z wielu krajéw. Badanie polegalo na zebraniu
wiedzy ludnosci oraz przeanalizowaniu literatury na temat wptywu dwuje-
zycznosci na kreatywnosé. Przeprowadzono je w latach 2008-2009 i na jego
podstawie powstato pie¢ hipotez badawczych':

1.Istnieje zwigzek miedzy wielojezycznoscig a kreatywnoscia.

2.Wielojezycznos¢ poszerza dostep do informaciji.

3.Wielojezycznos¢ oferuje alternatywne sposoby organizowania mysli.

4.Wielojezycznos¢ oferuje alternatywne sposoby postrzegania otaczajace-

go Swiata.

5.Uczenie sie nowego jezyka zwigeksza mozliwosci kreatywnego myslenia.

Raport z przeprowadzonego badania przedstawia wniosek, ze dopiero za-
czynamy zbiera¢ informacje na temat wptywu dwujezycznosci, lecz faktycznie
wielojezycznos¢ i nauka nowego jezyka wplywaja na aktywnosé neuronow
w moézgu. Badacze, bedacy wéwczas pod tym samym kierownictwem, stwo-
rzyli sze$¢ tez, wedlug ktorych osoby dwujezyczne wykazuja w konkretnych
obszarach lepsze zdolnosci od 0s6b jednojezycznych. Wedlug nich, myslenie
o0s6b bilingwalnych jest bardziej gietkie, co oznacza, ze osoby takie moga spoj-
rze¢ na pewne problemy z wielu perspektyw. Ponadto, sprawniej rozwigzu-
ja problemy, dzieki mozliwosci ich glebszej analizy oraz rozwazeniu wielu

10" A.V. Kharkhurin, The role of cross-linguistic and cross-cultural experiences in bilingual’s diver-
gent thinking abilities, [w:] Cognitive Aspects of Bilingualism, Dordrecht 2007, s. 175-210.

L. Bertelle, Dwujezycznosé w swietle najnowszych badan naukowych, Uniwersytet Warszaw-
ski, Lingwistyka Stosowana, 2011, 4.
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rozwigzan. Osoby dwujezyczne moga lepiej rozumie¢ otoczenie i potrafi¢ sie
z nim komunikowa¢, dzieki swoim dobrze rozwinietym umiejetnosciom me-
tajezykowym. Rowniez przez to dwujezyczni z wieksza tatwoscig nawiazuja
relacje miedzyludzkie. Ostatnim i najwazniejszym dla tej pracy wnioskiem jest
zaznaczenie przez badaczy, iz nabycie wiecej niz jednego jezyka moze op6znic
proces umystowego starzenia sie¢ od dwéch do czterech lat.

Dwujezyczno$¢ a pamiec robocza

Bardzo istotna w kontekécie dwujezycznosci jest pamie¢ robocza - kom-
ponent o znaczacym wplywie na pozostate funkcje poznawcze. Umozliwia
ona rozwiniecie umiejetnosci w zakresie pisania, czytania, a takze przyswoje-
nia informacji dotyczacych gramatyki, czy stownictwa i fonetyki. Jesli pamiec
robocza nie funkcjonuje prawidtowo, uczenie sie jezyka obcego jest bardzo
utrudnione. Stanowi ona istotny, podreczny magazyn informacji, a ponad-
to stuzy réwniez kontroli skupienia uwagi na przekazywanej lub odbieranej
informagcji, a takze na manipulowaniu nig. Na przyklad, podczas rozmowy
osoby uczacej sie drugiego jezyka z osobg, dla ktérej dany jezyk jest jezy-
kiem pierwszym, u pierwszej wspomnianej osoby owa podreczna pamiec¢
jest bardzo zaangazowana. Rozmoéwca ten skupia sie na doborze stéw oraz
zastosowaniu odpowiednich regul gramatycznych. Wedlug Helen Bialy-
stok'? oraz jej wspotpracownikéw, osoby dwujezyczne posiadaja bardziej
efektywna pamie¢ robocza, poniewaz musza zarzadza¢ dwoma jezykami
jednoczesnie, wykorzystujac zarazem zdolno$¢ do hamowania jednego ze
znanych systeméw jezykowych. Jednakze, badacze Bajo, Padilla i Padilla®
w swoich badaniach dowiedli, ze bardziej efektywna pamiec robocza jest jed-
nak zjawiskiem wystepujacym gléwnie u oséb dwujezycznych zajmujacych
sie ttumaczeniem symultanicznym, natomiast nie ma duzej r6znicy w funk-
cjonowaniu pamieci roboczej u osoby dwujezycznej niezajmujacej sie¢ zawo-
dowo tlumaczeniem symultanicznym, anizeli u osoby jednojezycznej.

Rola nabywania umiejetnosci jezykowych przez osoby
w okresie p6zZnej dorostosci

Demencja oraz choroby ja wywolujace rozpoczynaja sie najczesciej u os6b
w wieku senioralnym. Réwniez w tym okresie dochodzi do kryzysu tozsa-

2 E. Bialystok, F.LM. Craik, G. Luk, Cognitive Control and Lexical Access, s. 859-873.

3 M.T. Bajo, F. Padilla, P. Padilla, Comprehension processes insimultaneous interpreting,
[w:] Translation in context, red. A. Chesterman, N. Gallardo San Salvador, Y. Gambier, Amster-
dam 2000, s. 127-142,
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mosci opisywanego przez Erika Eriksona, w ktérym poczucie integralnosci
wchodzi w konflikt z rozpacza i niedostrzeganiem sensu zycia. Osoby star-
sze wraz z wiekiem rezygnuja z wielu aktywnosci, ktére byly korzystne dla
rozwoju ich polaczen synaptycznych, takich jak na przykiad praca umyslo-
wa, spotkania z przyjaciolmi. Moze to kierowac je ku negatywnemu roz-
strzygnieciu wspomnianego konfliktu. Nalezy zatem wprowadza¢ do zycia
0s0b starszych réznorakie aktywnosci, wspierajace motywacje do dziatania,
samorealizacje, podtrzymywanie i nawigzywanie kontaktéw spolecznych
oraz rozwijanie zdolnosci poznawczych. Aby zapobiec starzeniu sie mézgu,
niezbedne jest nieustanne tworzenie rezerwy kognitywnej, co staje sie coraz
trudniejsze w okresie p6znej dorostosci. Niezwykle istotnym zagadnieniem
w kontekscie podejmowanych dzialan, przeciwdziatajgcym demencji oraz
negatywnym skutkom starzenia sie, jest wielokrotnie wspominana w artyku-
le dwujezycznosc.

Dwujezycznosé rozpoczeta w dziecifistwie zapewnia osobie starszej
wieksza rezerwe poznawcza i pozwala na trening umystowy. Dzieje sie to
dzieki aktywnemu korzystaniu z umiejetnosci jezykowych w zakresie zna-
nych jezykéw. Warto jednak zastanowi¢ sie nad nabywaniem jezyka obcego
dopiero w okresie p6znej dorostosci. Jest to pozytywna sytuacja, wspieraja-
ca budowanie nowych potaczerr neuronalnych i pozwalajaca na zwieksze-
nie aktywnosci spolecznej seniora. Takie dziatanie podtrzymuje zaré6wno
rozwo6j poznawczy, jak i spoleczny danego czlowieka. Rozw¢j poznawczy
polega tu gtéwnie na ¢wiczeniu pamieci, zaréwno krétko, jak i dtugotrwa-
tej. Ponadto, kwestig jest rozmowa w nowym jezyku, podczas ktérej uczen
musi odwolywac sie do swojej pamieci, przywolujac niezbedne stowa, po-
jecia i definicje. Cwiczona jest réwniez umiejetnosé¢ skupienia uwagi na za-
daniu. Starszy uczen wzbogaca swoja wiedze o nowe struktury gramatycz-
ne oraz leksyke, ktére wymagaja nastepnie odpowiedniego uzycia. Osoba
podejmujaca nauke jezyka obcego trafia zwykle do matej grupy, w ktorej
prowadzone sa zajecia, badZ rozwija swoje umiejetnosci w zakresie jezyka
obcego wykorzystujac nowoczesne $rodki technologii. Obie opcje wykazuja
korzysci dla umystu. Pierwsza wspiera zdolnosci komunikacyjne w grupie,
pozwala poznac strategie komunikacyjne oraz prowadzi¢ konwersacje. Taka
forma ma tez istotne znaczenie w kontekscie spotecznym, poniewaz w ze-
spole uczacym sie jezyka obcego osoby poznaja sie wzajemnie, nawigzuja
nowe znajomosci, co moze prowadzi¢ do wzmozenia motywacji do nauki
oraz spotkan poza domem. Nauczanie jezyka obcego czesto organizowane
jest na przyklad w klubach dla senioré6w badz na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku, w ktorych uczestnictwo wzmacnia w seniorach poczucie autono-
mii oraz przynaleznosci do grupy. Nauka jezyka obcego przez Internet jest
korzystna ze wzgledu na budowanie jezykowych oraz technologicznych
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umiejetnosci. Osoby starsze czesto nie radza sobie z obsluga komputera,
czy smartfona. Wzbogacenie o taka wiedze jest bardzo cenne i przydatne.
Obstuga telefonu komoérkowego czesto wymaga od 0s6b starszych koncen-
tracji uwagi oraz ¢wiczenia pamieci. Niezwykle wazne jest w tym przypad-
ku réwniez ¢wiczenie analizy i syntezy wzrokowej. Wiele aplikacji do nauki
jezykéw obcych jest wyposazonych w mozliwos¢ korzystania z metody fi-
szek, bardzo przystepnej dla oséb rozpoczynajacych uczenie sie drugiego
badz kolejnego jezyka. Kluczowym pojeciem w opisanych sytuacjach jest
samorealizacja'*. Samorealizacja, czyli staly rozwdj, korzystanie z wilasne-
go potencjatu, rozwijanie swoich zainteresowar i mozliwosci, a takze da-
zenie do wewnetrznej spojnosci, powoduje, ze czlowiek czuje sie dobrze
gdzie jest i z kim jest. Jesli osoba starsza zainteresuje si¢ nabywaniem jezy-
ka, a w samym sobie odnajdzie motywacje do nauki, znajduje si¢ na dobrej
drodze do samorealizacji, sama sobie poprawiajgcej samopoczucie. Moze
ona réwniez prowadzi¢ do wygrania konfliktu tozsamosci i osiggniecia in-
tegralnosci. Akceptacja samego siebie jest dla senioréw niezwykle wazna
i dzieki niej mozliwe jest tez podejmowanie przez nich kolejnych aktywno-
§ci. Nauka jezyka obcego moze by¢ dla osoby starszej Zrédtem ogromnej sa-
tysfakcji. Emeryci znajacy wiecej niz jeden jezyk zyskuja wieksza swobode
podczas podrézy zagranicznych, ktére rozwijaja ich wiedze kulturowa oraz
jezykowa. Ponadto, znajomos¢ na przyklad jezyka angielskiego umozliwi
ogladanie filméw lub seriali bez napisow badz polskiego lektora. Czesto
che¢ nabycia jezyka wynika z sentymentu do poznanego wczeéniej jezyka
oraz checi przypomnienia sobie jego podstaw. L2 moze postuzy¢ rowniez
do nawiazania zagranicznych znajomosci, rozumienia tekstow stuchanych
piesni badz czytania ulubionych ksiazek w ich oryginalnym jezyku. Samo-
realizacja poprzez nauke jezyka obcego pozwala na efektywne rozbudowy-
wanie rezerwy poznawczej oraz wzmachianie umiejetnosci poznawczych
0s6b w okresie pdznej dorostosci i starosci.

Zakonczenie

Z przytoczonych powyzej wynikéw badann oraz wnioskéw badaczy
mozna stwierdzié, iz dwujezycznos¢ jest faktycznie istniejacym czynnikiem,
sprzyjajacym zachowaniu sprawnosci umystowej w okresie p6znej dorosto-
ci. Wiaze sie to z pézniejszym wystapieniem mozliwych objawéw choréb
neurodegeneracyjnych oraz objawéw zwiazanych ze starzeniem sie mozgu.
Bilingwizm pozwala na budowanie rezerwy poznawczej, tak niezbednej

1 A. Jaroszewska, Uczenie si¢ jezykow obcych jako jedna z form samorealizacji ludzi starszych,
Lingwistyka Stosowana. Przeglad, 2009, 1, s. 115-124.
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w utrzymaniu dobrej kondycji poznawczej. Budowanie nowych potaczen
synaptycznych dzieki poszerzaniu wiedzy, w tym przypadku wiedzy jezy-
kowej, jest korzystne dla kondycji ludzkiego mézgu. Reasumujac, dwujezycz-
no$¢ moze opdzni¢ wystapienie niepozadanych symptomoéw, zwigzanych
z opdznieniem poznawczym. Uwazam, ze jest to wskazéwka do $mialego
wykorzystywania edukacji dwujezycznej oraz nabywania nowych umiejet-
nosci jezykowych w zakresie drugiego jezyka. Mozna réwniez stwierdzi¢, ze
uczenie sie¢ jezykow przez osoby doroste oraz senioréw jest korzystne dla ich
zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Jezyk obcy moze by¢ przed-
miotem nauki os6b w okresie poznej dorostosci.

BIBLIOGRAFIA

Bajo M.T., Padilla F., Padilla P., Comprehension processes insimultaneous interpreting, [w:] Trans-
lation in context, red. A. Chesterman, N. Gallardo San Salvador, Y. Gambier, Benjamins,
Amsterdam 2000.

Bellegarda M., Cognitive Control and Bilingualism: The Bilingual Advantage Through the Lens
of Dimensional Overlap, Department of Experimental Psychology, University of Gra-
nada, Granada, Spain and Pedro Macizo, Mind, Brain and Behavior ResearchCenter
(CIMCYCQ), University of Granada, Granada, Spain, 2021 10.3389/fpsyg.2021.614849

Bertelle L., Dwujezycznosé w swietle najnowszych badan naukowych, Uniwersytet Warszaw-
ski, Lingwistyka Stosowana, 2011, 4.

Bialystok E., Craik F.I.M., Freedman M., Bilingualism as a protection against the onset of sym-
ptoms of dementia, Neuropsychologia, 45, 2007.

Bialystok E., Craik F.I.M., Klein R., Viswanathan M., Bilingualism, Aging, and Cognitive Con-
trol: Evidence From the Simon Task, American Psychological Association, 2004, 19, 2.
Bialystok E., Craik F.I.M., Luk G., Cognitive Control and Lexical Access in Younger and Older
Bilinguals, Journal of Experimental Psychology, American Psychological Association

Learning, Memory, and Cognition, 2008, 34, 4.

Bialystok E., Craik F.LM., Luk G., Bilingualism: Consequences for Mind and Brain, Trends
Cogn Sci., 2012 April, 16(4).

Biedron A., Rola pamigci roboczej w nauce jezyka polskiego i wielojezycznosci, Akademia Pomor-
ska w Stupsku, Stupsk 2016.

Brzezinska A. (red.), Psychologiczne portrety cztowieka, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2005.

Gawel M., Potulska-Chromik A., Choroby neurodegeneracyjne: choroba Alzheimera i Parkinso-
na, Postepy Nauk Medycznych, 2015, XXVIII, 7.

Jaroszewska A., Uczenie si¢ jezykéw obcych jako jedna z form samorealizacji ludzi starszych,
Lingwistyka Stosowana. Przeglad, 2009, 1.

Khrkhurin A.V., The role of cross-linguistic and cross-cultural experiences in bilingual’s diver-
gent thinking abilities, [w:] Cognitive Aspects of Bilingualism, Springer, Dordrecht 2007.

Kousaie S., Phillips N.A., Ageing and bilingualism: Absence of a “bilingual advantage” in Stroop
interference in a nonimmigrant sample, Quarterly Journal of Experimental Psychology,
(2006), 2011 July.



Dwujezycznosé a opdznienie poznawczych objawow demencji 19

Kousaie S., Phillips N.A., A behavioural and electrophysiological investigation of the effect of
bilingualism on aging and cognitive control, Neuropsychologia, 2017, 94.

Kousaie S., Sheppard Ch., Lemieux M., Monetta L., Taler V., Executive function and bilin-
gualism in young and older Adults, 2014, 10.3389/ fnbeh.2014.00250

Motyl R., Otepienie - kryteria diagnostyczne, Polski Przeglad Neurologiczny 2007, 3, 2.

Staff R.T., Murray A.D., Deary LJ., Whalley L.J., What provides cerebral reserve?, Brain, 2004,
127.

Szepietowska E.M., Rezerwa poznawcza: jak sig starze¢ pomysinie?, Annales Universitatis Ma-
riae Curie-Sktodowska, 2018, 31, 3.






STUDIA EDUKACYJNE NR 63/2021

P1oTrR PrROSINOWSKI
ORCID 0000-0002-0725-3065

Uniwersytet Gdariski

TWORZAC
KREATYWNE ZAJECIA POPKULTUROWE DLA MEODZIEZY:
INTENCJE - DOSWIADCZENIA - REFLEKS]JE

ABsTRACT. Présinowski Piotr, Tworzgc kreatywne zajecia popkulturowe dla mlodziezy: intencje - doswiad-
czenia - refleksje [Constructing Creative Popcultural Workshops for Youth: Intentions - Experience
- Reflections]. Studia Edukacyjne no. 63, 2021, Poznan 2021, pp. 21-31. Adam Mickiewicz University
Press. ISSN 1233-6688. DOI: 10.14746/se.2021.63.2

Pop culture has its significant place in education. It is also a space within which social processes take
place and experiences, beliefs and cultural archetypes are presented and discussed. This text is a kind
of revisiting of thoughts collected during workshops for young people focusing on various creative
processes, particularly writing texts, expression through words and body, introducing elements of
theatrical exercises, discussions of popular culture and everyday experiences of workshop partici-
pants. The purpose of the text is not just to offer conclusions and reflections after conducting such
workshops, but also to critically look at processes like socialization, education and upbringing.

Key words: education, upbringing, socialization, popular culture, creative activities

Mianem wstepu:
mys$lac popkulturowo i przekraczajac granice

O cztowieku w XXI wieku mozna powiedzie¢, ze jest ,istota popkultu-
rowq”. Kultura popularna bowiem nierozerwalnie zespolila si¢ z codzienno-
Scia. Na dobre i na zle potaczyla sie z tym co wspoélczesne, medialne i obecne
w dyskursach politycznych czy technologicznych. Chociaz mozna by to roz-
patrywac zaréwno jako nowa symbioze, jak i relacje, ktora trwa juz od lat
(bedac jedynie w cieniu pewnej niedostrzegalnosci), to nie zmienia to faktu,
Ze zyjac tu i teraz zanurzeni jesteSmy w kulturze popularnej po sam czubek
glowy. Jej inkarnacje wypelnily rowniez te przestrzenie naszego codzienne-
go zycia, ktére do niedawna mniej badz bardziej wymykaly sie wiadzy po-

Studia Edukacyjne 63, 2021: 21-31. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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pularnosci. To sprawia, ze jeszcze bardziej ciekawa staje sie mozliwos¢ wy-
stepowania préb odcinania nauki od kultury popularnej. Bo proby takie nie
sa abstrakcja, a czyms$ co faktycznie ma miejsce. Pisat o tym miedzy innymi
Zbyszko Melosik:

Kultura popularna stanowi wiec potencjalnie bardzo konstruktywng plaszczyzne
dzialania pedagogicznego. Trudno zrozumie¢, czemu tak rzadko sie to dostrzega.
Moze ze wzgledu na - aby uzy¢ okresleri Grossberga - jej ,natychmiastowos¢” i ,ra-
dos¢”, jej rzeczywista popularnosé? Kultura popularna jest miejscem odpoczynku,
prywatnoéci, Zrédlem przyjemnosci, namietnosci i emocji. Moze wlasnie (paradoksal-
nie) dlatego uznawana jest za ,niepowazng” i w punkcie wyjécia niepedagogiczna?

Domniemywac¢ mozna, ze za odgradzaniem kultury popularnej od edu-
kacji stoi przypisywanie roli socjalizacyjnej, edukacyjnej, wychowawczej
i wspierajacej rozwoj tylko tak zwanej sztuce (czy kulturze) wysokiej. To
taka kulture czesciej uznaje sie za wartosciowsq, bardziej , estetyczna” i god-
na uwagi’. Jednak nasza codziennoé¢ to nie tylko literatura klasyczna, teatr,
czy malarstwo docenione przez najwazniejszych krytykéw sztuki. Sg wazne,
potrafia przyblizy¢ uczucie katharsis, ale nie mozna zapominaé, ze wzruszen
i inspiracji mozna szukac¢ nie tylko z ich strony, ale takze ze strony naszych
sposobow zycia® i popkulturowych zainteresowar.

Dos¢ ciekawe jest, ze to co przyjemne i zwigzane z rozrywka, w mysleniu
potocznym musi traci¢ na powadze i istotnosci. Czy serial komediowy nie
moze bowiem pomiedzy skeczami (lub nawet w jego trakcie) opowiedzie¢
calkiem rzeczowo o powaznych kwestiach spotecznych, czy politycznych?
Moze. Tak i gra (zaréwno wideo, jak i taka pozawirtualna) moze nawiazywac
do spraw powszechnie uznawanych za palace lub drazliwe. Zabawa nie jest
bowiem zerem pedagogicznym®. Takze Johan Huizinga pisat, ze , kazda zaba-
wa co$ oznacza”’. Wspomnianym ,,czym$” moze by¢ wlasnie swoiste nada-
wanie sensé6w kwestiom nieobojetnym wychowaniu.

Bedac, zyjac, pracujac, uczac sie zanurzamy sie w (pop)kulturze. W fikgji,
ktéra sami wspottworzymy:

1 Z. Melosik, Kultura popularna, walka o znaczenia i pedagogika, [w:] Kultura popularna: kon-
teksty teoretyczne i spoteczno-kulturowe, red. A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik, Krakéw 2010,
s. 22.

2 W. Jakubowski, Pedagogika popkultury - prolegomena, [w:] Pedagogika kultury popularnej -
teorie, metody i obszary badati, red. W. Jakubowski, Krakéw 2017, s. 15-16.

3 Tamze, s. 15.

* S. Hessen, Podstawy pedagogiki, Warszawa 1997, s. 132.

5 J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako Zrodto kultury, Warszawa 1967, s. 12.
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JesteSmy wiec tworzeni przez fikcje. Opowiesci przekazywane ustnie, teksty literac-
kie, gazety i telewizja - wszystkie te narracje tworza $wiat naszego doswiadczenia
niemal nierozréznialny od $wiata ,realnego” (...)°.

Oczywiscie, powyzszy cytat mozna z czystym sumieniem uzupelniac¢
dalej - chociazby o Internet, gry wideo, aplikacje... To nasza codziennos¢.
Obszary naszego , bycia”, ktére w pewnym sensie nie odbywa sie juz tylko
w fizycznym ,tutaj”, ale cyfrowych uniwersach, serwerach rozsianych po ca-
tym Swiecie. Codziennie przekraczamy granice czego$, co jeszcze kilkanascie
lat temu bylo jedynie fantazja. Obecnie za$ stanowi codziennos¢. Naturalne
srodowisko cyfrowych tubylcow”.

Skoro uczymy sie i rozwijamy w srodowisku tak bogatym w to co po-
pularne, to idealne bytoby projektowanie edukacji, ktéra na to odpowiada.
Pedagogiki, ktéra zna produkcje Marvela. Ktéra powaznie traktowac bedzie
tzy towarzyszace takim filmom, jak Narodziny Gwiazdy®, czy seriale mlodzie-
zowe, jak Chilling Adventures of Sabrina®, Riverdale', czy Sex Education'. Ktorej
nie sa obce produkgje takich deweloperéw, jak Blizzard Entertainment oraz
BioWare. Ktéra uznaje takich autoréw, jak Neil Gaiman czy Terry Pratchett
oraz wykonawcow, jak na przyktad Miley Cyrus. Pedagogiki, wrazliwej
popkulturowo i uczacej poruszania si¢ po wielowatkowej i transmedialnej
codziennoséci. Bo pedagogika taka nie jest tylko atrakcyjna, a zwyczajnie po-
trzebna.

Niniejszy tekst powstal na podstawie doswiadczenia kilkuletniego two-
rzenia i prowadzenia zaje¢ z mlodzieza. Zaje¢, podczas ktérych wspdlnie
tworzylismy teksty, odgrywaliémy sceny, ale takze wlasnie rozmawialismy
o filmach, grach, muzyce, literaturze i innych sferach codziennosci w buduja-
cej konteksty doswiadczania, rozwijania sie oraz budowania opinii.

Intencje:
o potrzebie stwarzania okazji do rozmowy o popkulturze
i pracy z nia

O kontekstach naszej ludzkiej dziatalnosci powinnismy rozmawiaé. Po-
winnisémy tworzy¢ przestrzen, ktora bedzie otwarta na interpretacje naszej

¢ Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamos¢ i edukacja. Migotanie znaczer, Krakow 2010,
s. 116-117.
7 M. Prensky, Digital Natives, Digital Immigrants, On the Horizon, 2001, 5.
8 Narodziny Gwiazdy, rez. Bradley Cooper, 2018.
? Chilling Adventures of Sabrina, twér. Roberto Aguirre-Sacasa, sezon 1 - 2018.
10" Riverdale, twor. Netflix, sezon 1 - 2017.
1 Sex Education, twor. Laurie Nunn, sezon 1 - 2019.
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codziennoéci. Jednoczesnie nie chodzi o to, by rozmawiac tylko o , dzietach
wielkich” - co sugerowatem juz w poprzedniej czesci tekstu - ale takze o tych,
ktére powszechnie nie sg kojarzone z aspirowaniem do rewolucjonizowania
$wiata kultury i sztuki. Innymi stowy, wazne jest rozmawianie nie tylko o na
przyklad ekranizacji epopei narodowej, lecz takze o najnowszych produk-
cjach Netflixa, gdyz to one trafiaja do szerokiej rzeszy fanéw. To o niej pisze
sie w mediach, opowiada w $rodkach komunikacji, czy w trakcie spotkar ze
znajomymi. To czesto one wchodza w relacje z naszymi emocjami, kiedy po
ciezkim dniu pracy zasiadamy przed komputerem, telewizorem, czy table-
tem. To samo bedzie dotyczy¢ literatury, gier wideo, muzyki. Sg to produk-
¢je, do ktérych odnosimy sie i ktére towarzysza nam w naszych codziennych
narracjach, w naszych tzach, lekach, chwilach radosci. To one intryguja i ku-
sza, zadziwiaja, obrzydzaja i podniecajg. Stymuluja nas swoimi opowiescia-
mi i odniesieniami, i to wiasnie w tych procesach mozna odszuka¢ edukacje
i wychowanie. Tak méwi sie o filmie:

Filmy przyciggaja uwage widzoéw i obrazujg okreslone zagadnienia, ale mozliwe jest
réwniez badawcze podejécie do filmu, tak jak do tekstu, w ktérym osadzone sa wyja-
$nienia zdarzen i proponowane ramy odniesienia dla interpretacji dziatarh bohateréw.
Filmy fabularne pomagaja w dostrzeganiu uwarunkowar, kontekstu, otoczenia, co
z kolei umozliwia uczenie sie krytycznego myslenia bardziej niz na podstawie pod-
recznikow?2,

Co jesli jednak zamienimy teraz stowo ,film” na stowo , kultura”? Co jesli
zamiast niego umie$cimy tam , gry wideo” lub ,seriale”? Czy stwierdzenia
te stang sie falszywe? Jestem sktonny odpowiedzie¢ dos¢ prosto: nie. Przyj-
mujac te odpowiedz za prawdziwa podazamy wprost ku stwierdzeniom, ze
tego, czego tak pragniemy dla siebie i swoich podopiecznych - krytycznego
mys$lenia, umiejetnoéci analizowania, parafrazowania, odnoszenia sie, do-
strzegania nawigzan kulturowych - nie lezy daleko od materiatéw, z ktorymi
dobrowolnie i my, i nasi bliscy spedzamy godziny naszego zycia. W mysleniu
takowym kultura popularna staje sie przestrzenig analiz, otwarta nie tylko na
dziatania badaczy, ale wszystkich aktoréw spotecznych.

Wi1asnie to skionito mnie do stworzenia zaje¢ dla mlodziezy, ktére nie tyl-
ko beda pozwalaly na odnoszenie sie do ich doswiadczen, ale takze do pro-
dukcji, z ktérymi na co dzien obcuja.

Na zajeciach uczestnicy rozmawiali o wszelkich inkarnacjach kultury -
zaréwno ze mna (prowadzacym), jak i beze mnie, miedzy soba - przed za-
jeciami, po nich, lub w przerwach pomiedzy réznymi aktywnosciami oraz
w trakcie samych spotkari. Wymieniali sie przemy$leniami, opiniami (zar6w-

2 M. Brol, A. Skorupa, Film jako narzedzie edukacji - perspektywa psychologiczna, [w:] Pedago-
gika kultury popularnej, s. 177.
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no tymi pochlebnymi, jak i bardziej korespondujacymi z pewnym rozcza-
rowaniem), tym samym zmierzajac w strone ekspresji. Na poszczegélnych
zajeciach pomysly, przemyslenia i interpretacje uczestnikéw zajec¢ byty prze-
kuwane w nowe formy: teksy, etiudy, rysunki... Nie tylko bezposrednio, ale
takze w formie nawigzan i inspiracji twérczych. To nie tylko pozwalato zdy-
stansowac sie i spojrzec¢ z zewnatrz na zjawisko, badz mysl, ale takze uczy¢ sie
krytycznego myslenia. Mozna poréwnac to do rozbioru zdania na zajeciach
z jezyka polskiego, tylko ze w tym przypadku nie rozbijamy zdania, a sytu-
acje i dziela kulturowe. Dochodzi nie do analizy tekstu literackiego, a tekstu
kultury, co oczywiscie zmienia proces, wciaz jednak opiera sie on na umie-
jetnosciach, cenionych i potrzebnych - wspomnianych juz analizy, krytycz-
nego mys$lenia, czy odczytywania kultury (wraz z jej symbolami). Co wiecej,
takie otwarcie zaje¢ na nowe, wspodlczesne formy poszerza pewien wachlarz
edukacyjny. Analizujac bowiem czlowieczenistwo, uczestnicy nie siegaja juz
tylko do takich dziet literackich, jak Zbrodnia i kara Dostojewskiego® czy Nowy
wspaniaty swiat Huxleya', ale mogg zapoznac sie z nowymi popkulturowy-
mi inkarnacjami tego pytania. Bo pytania te (np. wlasnie o czlowieczeristwo)
pojawiaja sie w granicach parku rozrywki Westworld™. Do zblizonych kwestii
nawiazuje juz nawet sam tytul gry wideo Detroit: Become Human'®. Okazuje
sie, ze pytania zazwyczaj pojawiajace sie w kontekscie wybranych lektur czy
zaje¢ z etyki, rozbrzmiewaja takze w okolicznosciach innych produkgji, ktére
trafiajg do szerokiej grupy odbiorcow.

Podobnie mozna potraktowac takze inne zagadnienia edukacyjne i wy-
chowawcze: chociazby wykluczenie (rozumiane w wielu kontekstach, np.
ekonomicznym, edukacyjnym, wyznaniowym, kulturowym) i wyobcowanie.
Roéwniez tutaj nie trzeba bazowac jedynie na lekturach, a wyjsé¢ od dziet po-
pularnych: Osobliwego domu Pani Peregrine (zaréwno ksigzki, jak i filmu'®),
Ksiegi cmentarnej Neila Gaimana®, czy gry wideo Fragments of Him*, ktora
porusza nie tylko kwestie akceptacji wlasnej odmiennosci, ale takze poczucia
wyobcowania po stracie bliskiej osoby.

Myslac w taki spos6éb o opisywanych zajeciach, mozna je nazwac swo-
istym rodzajem autoetnografii kulturowej, w ktérej to uczestnicy zaje¢
(w gruncie rzeczy wraz z prowadzacym) dokonujg autorefleksji oraz eksplo-
racji wlasnych opinii, proceséw myslowych i postrzegania kulturowych zna-

3 Zbrodnia i kara, Fiodor Dostojewski, 1866.

1 Nowy wspaniaty swiat, Aldous Huxley, 1932.

5 Westworld, twor. Jonathan Nolan, Lisa Joy, sezon 1 - 2016.
16 Detroit: Become Human, Quantic Dream, 2018.

17 Osobliwy dom Pani Peregrine, Ransom Riggs, 2012.

8 Osobliwy dom Pani Peregrine, rez. Tim Burton, 2016.

19" Ksiega cmentarna, Neil Gaiman, 2008.

2 Fragments of Him, Sassybot, 2016.
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czen. W ciekawy sposob splata sie ona - autoetnografia - z aktywnosciami
z obszaru kreatywnego pisania, ktére byly jedna z dominujacych form wy-
korzystywanych podczas zaje¢, tuz obok zadan teatralnych i dyskusji. Ma to
szczegolne znaczenie, jesli myslimy o kreatywnym pisaniu jako formie bazu-
jacej na wolnoéci, co porusza w swojej pracy Nicole Anae:

Kreatywne pisanie w obszarze autoetnografii ukazuje kwestie sprawczosci wyobraz-
ni. Tworczy pisarz ma swobode okreslania, w jaki sposéb i z jakiego punktu widzenia
opowiadane sg historie i jak oraz z jakiego punktu widzenia narracje ukazujg tresci
subiektywne?'.

Kreatywne pisanie staje si¢ wiec okazja dla autoréw do tworzenia dy-
namicznych $wiatéw uczenia si¢ i nauczania, ktéra obfituje w okazje do
autorefleksji, autonarracji, autotworzenia wykorzystujacego srodki literac-
kie i wizualne®. Biorac wiec pod uwage ludzkie zanurzenie w popkulturze,
wszystkie te czynnoéci takze odbywaja sie z wigczeniem jej kontekstu. To co
mozna (a wrecz powinno sie) robi¢, to tworzyc¢ okazje do tego, by procesy
kreatywne pojawialy sie oraz by nadarzaty sie okazje do tworczej pracy i za-
istnienia wymienionych powyzej procesow.

Twoércze procesy to jednak nie tylko kreatywne pisanie, a takze wszyst-
ko co wokoét niego i wokot analiz oraz dyskusji o procesach inter- i intraper-
sonalnych. To takze zmierzanie ku tworzeniu pewnych syntez mysli. Pod-
czas zaje¢ niejednokrotnie pracowalismy nad pokazami teatralnymi, ktére
w gruncie rzeczy mozna nazwac zobrazowaniem mys$li, popkultury, analiz,
ktore nie pozostaja juz tylko na papierze, czy posréd uczestnikow zajec,
a staja sie komunikatem, ktéry zostaje bezposrednio przekazany dalej, ko-
lejnym odbiorcom, ktérzy moga na niego zareagowac - czy to wewnetrznie,
przez mysli, czy przez dalsze dyskusje. To takze sugeruje, ze popkulturowe
i tworcze inicjatywy w postaci sztuki - jak pisala to Romana Miller® - za-
czynaja stluzy¢ ludzkiemu komunikowaniu si¢ miedzy soba, a takze two-
rzeniu sytuacji spotecznych i rozwojowych. Chociaz autorka pisata o tym
procesie w kontekscie dzieci, to warto zauwazy¢, ze funkcja ta moze zostac
oderwana od konkretnego wieku i przedstawiona jako co$ wymykajacego
sie ramom czasu.

2 N. Anae, “Creative Writing as Freedom, Education as Exploration”: creative writing as literary
and visual arts pedagogy in the first year teacher-education experience, Australian Journal of Teacher
Education, 2014, 39, 8, s. 134-135.

2 Tamze, s. 135.

% R. Miller, Wychowanie przez swiat fikcyjny dla Swiata rzeczywistego we wczesnym dzieciristwie,
[w:] Sztuka dla najmtodszych, Warszawa - Poznan 1977, s. 53.
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Doswiadczenia:
pracujac na codziennosci i (pop)kulturze

Otwierajac ksiazke Zbyszko Melosika i Tomasza Szkudlarka, juz na sa-
mym poczatku witaja nas bardzo trudne, acz wazne stowa. Na wstepie do
pierwszej czesci dzieta mozemy przeczytac:

Tekst mnie wybiera, majac do dyspozycji niewidzialne ekrany i caly tor przeszkoéd:
stownictwo, odniesienia, wlasng czytelnos¢ itd. (...) Jak uzewnetrzni¢ (umiesci¢ na ze-
wnatrz) jezyki $wiata, nie wpadajgc w sidla jezyka ostatecznego, do ktérego po prostu
beda sie odnosily i recytowaly go inne sposoby méwienia? Odkad nazywam, jestem
nazywany; zostaje wciggniety w wojne nazw?.

Cytat ten doskonale opisuje relacje wspolczesnych tekstow i kultury
wzgledem niekoniczacych sie transformacji, reinterpretacji, posthumanistycz-
nych proceséw zacierania si¢ granic oraz pozycji autoréw, ktérych status
irola takze doswiadczajg swojego rodzaju reformacji. Jak dalej, pisza autorzy:

Tekst - w swojej spolecznej cyrkulacji - wchodzi w ,,cykl intertekstualnosci”. Nie-
ustannie, w interakcji w milionami innych tekstéw i kontekstéw, staje sie na nowo.
Jest zawsze ,niezdecydowany” (dobra metafora wydaja sie by¢ tutaj fale w morzu
- kazda z nich moze by¢ potraktowana jako tekst, ktéry jednak nie jest mozliwy do
wyizolowania - zlewa sie¢ z innymi falami/ tekstami tworzac niekorniczaca sie intertek-
stualnosé)®.

Myslac o wspoétczesnym czlowieku jako o aktorze spotecznym budujacym
to co wypowiadane spolecznie oraz przekazywane do wspoélczesnej dyskusji
i rekonstrukcji, mozna powiedzie¢, ze staje sie nie tylko autorem, ale takze -
wykorzystujac metafore Zbyszko Melosika i Tomasza Szkudlarka - pradem
morskim, ktéry efektywnie ksztaltuje ekosystem danego akwenu. Posiada on
mozliwo$¢ nie tylko odczytywania pojawiajacych sie tekstow oraz towarzy-
szacych im konsekwengji, ale takze potencjat tworczy, ktéry wchodzi w rela-
cje z istniejacymi trendami oraz spotecznymi procesami. Potencjal ten nie jest
jednak oderwany od tego, co juz istnieje - od obecnych (pop)kulturowych
wplywow. Pracujac z materia popkulturowq, moga to zauwazy¢ nie tylko
uniwersyteccy badacze, ale takze mlodsi ludzie, nastoletni odbiorcy i twércy
kultury.

Zajecia uwzgledniajace tresci popkulturowe daja mozliwos¢ odnoszenia
sie uczestnikow do tego co powszechne - na przyklad do archetypéw tak bar-
dzo obecnych we wszelkich tekstach kultury. Obserwacja literatury, kinema-

# R. Barthes, Przyjemnosc tekstu, Warszawa 1997, s. 32. Za: Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kul-
tura, tozsamosc i edukacja, s. 7.
% Z.Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamosc i edukacija, s. 10.
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tografii, gier, seriali oraz wielu innych rodzajéw produkcji pozwala zauwazy¢
ludzka tendencje do operowania powtdérzeniami oraz reinterpretacjami tych
samych myéli i idei. Co wiecej, teksty te ,sa czescig kulturowej rzeczywistosci
wspolczesnego swiata”* - spajaja go swoimi wieloma formami. Analizujac
wraz z mlodziezg to co popularne, stwarzamy mozliwosé¢ odniesienia sie do
powtarzajacych sie - praktycznie w spos6b hermeneutyczny - mysli, jedno-
czesnie korzystajac z procesu nauki krytycznego myslenia.

Warto tutaj przytoczy¢ przyklady. Podczas zaje¢ zastanawialismy sie nad
tym, w jaki spos6b postrzegana jest che¢ odczuwania, przezywania emocji.
Siegajac do doswiadczent korespondujacych z tym tematem, nie tylko sie-
galismy do nauki i wiedzy poznanej na zajeciach (szkolnych, uniwersytec-
kich), ale takze przygladaliémy sie poszczegélnym produkcjom popularnym,
w tym animacjom (np. W glowie si¢ nie miesci) czy grom wideo (np. Planescape:
Torment?). Jednoczeénie przygladaliémy sie fenomenom spofecznym, jak na
przyklad wzrastajacej obecnosci seriali quasi-dokumentalnych, w ktérej takze
mozna dopatrywac sie ciagltego stymulowania coraz to nowymi historiami
przepelnionymi intrygami, zlamanymi sercami, czy sensacyjnymi obwiesz-
czeniami.

Innym razem, rozpatrujac procesy zwiazane z podejmowaniem decyzji,
sumieniem, zalem podecyzyjnym oraz konsekwencjami podejmowanych
dziatan, takze siegaliémy do znanych dziet popkultury - tutaj byty to filmy
(np. Thelma i Louise, Bonny i Clyde), gry wideo (np. Life is Strange, Life is Strange:
Before the Storm).

Trzecim przyktadem moze by¢ tematyka wspomnieri, echa i doswiadcze-
nia, ktére rozpatrywane byty przy okazji omawiania produkcji What Remains
of Edith Finch® - gry wideo, ktéra zdobyta miedzy innymi Nagrode Brytyjskiej
Akademii Gier Wideo (2018) oraz Nagrode Games for Change (2018).

Odwolujac sie do wspomnianych produkcji, uczestnicy zaje¢ budowali
osobiste odniesienia, na ktérych mogli przeprowadzac kolejne operacje i kt6-
re mogli analizowaé, spisywa¢ w wolnej formie. Ich praca stala sie pewna
inspiracja do prowadzenia dalszych dziatan, twérczych i transformacyjnych,
bowiem z popkulturowo obecnych myséli i interpretacji zaczely powstawac
nowe inkarnacje analiz, w postaci jeszcze kolejnych tekstow (opowiadan,
wierszy), czy etiud. Mozna powiedzie¢, ze dochodzilo do eksternalizacji wie-
dzy, opinii i spostrzezen, z jednoczesnym udostepnieniem innym (ludziom,
czytelnikom, obserwatorom) tychze. Otwiera to natomiast nowe mozliwosci
edukacyjne.

% W. Jakubowski, Popular culture as an educational space - depictions of utopia in pop culture
texts, Studia Edukacyjne, 2018, 49, s. 22.

2 Planescape: Torment, Black Isle Studios, 1999.

% What Remains of Edith Finch, Giant Sparrow, 2017.
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Edukacja moze bowiem dotyczy¢ tego co kulturowo obecne i wykorzysty-
waé omawiane fenomeny i wycinki codziennosci, tym samym wyposazajac
ludzi w narzedzia do obcowania z rzeczywistoscia XXI wieku. Ze $wiatem,
ktoéry peten jest nowych form kulturowych dziatalnosci, inicjatyw, proceséw.
Bedzie to edukacja nastawiona na zwiekszanie kompetencji oraz umiejetno-
§ci autodydaktycznych, ktore w czasach zmieniajacych sie granic rozumienia
codziennoéci moga okazac sie nieocenione w odnajdywaniu sie w sytuacjach
spolecznych, edukacyjnych, czy ekonomicznych. Edukacja nastawiona na
rozwdj umiejetnosci analityczno-kulturowych moze stac¢ sie wymogiem, jesli
chcemy - jako spoleczenistwo - wychowywacé ludzi wrazliwych na niuanse
panujacego zeitgeistu. Czemu jest to wazne? Bo trudno powiedzie¢ na ile -
jako pedagodzy, nauczyciele, wychowawcy - jesteSmy w stanie ,nauczy¢
o $wiecie” w erze tak szybkich zmian spotecznych. Nierzadko zdarza sieg, ze
kiedy sami dobrze poznamy jakie$ zjawisko, to zanim zdazymy zrobi¢ cos
z ta wiedza, to co dowiedzieliSmy sie i nauczyliSmy nie bedzie juz aktualne.
Ma to znaczenie zwlaszcza przy kulturze popularnej, bo nie mozna jej odmo-
wi¢ dynamizmu w transformacjach. Rozwijajac jednak zdolnosci autodydak-
tyczne i krytyczne myslenie u podopiecznych, bliskich oraz nas samych, wre-
czamy pewien instrument, ktory zezwoli korzystajacym z niego na latwiejsze
orientowanie si¢ w otaczajacej nas przestrzeni.

Refleksje:
koniecznos¢ pedagogiki popkulturowo wrazliwej

Trudno powiedzie¢, czy (pop)kultura i codziennos¢ kiedykolwiek zmie-
nialy sie szybciej, niz dzieje sie to obecnie. Co kilka dni pojawiajg sie nowe
produkcje - nowe emanacje kultury i panujacych dyskursow. Tak samo dyna-
miczne wydaja sie ekonomia i polityka. Nawet sposoby komunikacji i prze-
kazywania wiedzy wydaja sie dziata¢ w zupelnie inny sposéb. Jesli wiec pe-
dagogika ma dziala¢, by¢ aktualng i odpowiadajacg na obecne dzi$ potrzeby
i wyzwania, takze i ona musi przej$¢ zmiany. Musi si¢ otworzy¢ na zadania,
ktore kilka lat temu nie wybrzmiewaty w taki sposéb jak dzis.

To miedzy innymi dlatego nalezy apelowac o pedagogike popkulturowo
wrazliwg. To samo bedzie tyczy¢ sie wspoélczesnych wychowawcéw, ktérzy
jako aktorzy codziennosci musza by¢ widoczni i miast tabuizowag, lub spy-
chaé na margines to co pozornie ,niepowazne” lub ,nowomodne”, traktowac
moga wspodlczesne inkarnacje kultury jako material posiadajacy potencjat
edukacyjny i wychowawczy; jako Zrédla dyskusji i indykatory spolecznych
dyskurséw, ktére nie pojawiaja sie znikad, a raczej sygnalizuja pewne ten-
dencje oraz zainteresowania.
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Czy zapewnienie takiej pedagogiki to zadanie proste? Niekoniecznie.
Wymaga bowiem od pedagogéw otwarcia na kwestie, ktére moga okazac sie
obce klasycznej i ,powaznej” pedagogice. Ponadto, wymaga takze oddania
pewnej odpowiedzialnosci osobom, z ktérymi sie pracuje, bowiem w duzej
mierze to oni bedg okresla¢ obszary kultury, z ktéorymi sie utozsamiajg lub
maja duza stycznosé, co natomiast oznacza, ze nauczyciele, wychowawcy
i prowadzacy zajecia musza by¢ gotowi do uczestnictwa w dyskusjach orien-
tujacych sie wobec obszaréw naprawde skomplikowanych, a niekiedy draz-
liwych. Jak w przypadku zaje¢ prowadzonych przeze mnie: kwestie decy-
dowania oraz odpowiedzialnosci sq bardzo szerokie i dotycza nie tylko na
przyklad wyboroéw zorientowanych na szkole, kierunek studiow. Decydowa-
nie to takze etyczno$é¢, moralnosé, méwienie o swoich pragnieniach, marze-
niach, wolnosci cztowieka.

Pedagogike wrazliwa popkulturowo mozna nazwaé¢ zaréwno wyzwa-
niem, jak i celem. Miedzy innymi dlatego, Ze jej otwartos¢ to zaréwno wielki
potencjal, jak i pewna nieprzewidywalnos¢, takze otwarcie na duzy subiekty-
wizm oraz zgoda na wspéltworzenie zaje¢ z podopiecznymi. Co nalezy jed-
nak doda¢, ta zgoda na wspoéttworzenie zaje¢ z pozostalymi otwiera mozli-
wosci na stworzenie takich sytuacji edukacyjnych i wychowawczych, ktérych
w pojedynke nigdy nie udatoby sie nam zbudowac.

Podziekowania. Zajecia, podczas ktérych zebrano cale opisane doswiad-
czenie oraz przemyslenia, to nie tylko moja praca, ale inicjatywa, pomysly
i potencjal wszystkich uczestnikéw. Niektorzy z nich budowali ze mna zajecia
przez lata - to miedzy innymi dlatego uznalem za wazne, by za to podzigko-
wac. Zajecia stworzyliSmy wspélnie i nalezy to podkresli¢. Nasze warsztaty
kreatywne zbudowali wszyscy ci, ktorzy uczestniczyli w spotkaniach, ktérzy
pisali z nami swoje teksty, dyskutowali, odgrywali etiudy, a nawet budowali
cale spektakle. Bez Waszych checi i pracy zaje¢ tych nigdy by nie bylo.
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Wstep

Edukacja, ktéra odbywa kazdy z nas, w ogromnym stopniu wptywa na
nasze zycie. Rozumiana jako doswiadczenie spoleczne, pozwalajace czlowie-
kowi na sprawne i skuteczne dziatanie w otaczajagcym go Swiecie, w duzej
mierze wplywa na to, czym zajmujemy sie w zyciu, jaka wiedze o $wiecie
posiadamy oraz jak w nim funkcjonujemy’. Podstawowe wyksztalcenie jest
niezbedne kazdemu czlowiekowi, jednoczeénie rozwijajacemu sie w ré6znych

! A. Basinska, Aktywnosé poznawcza dziecka w przestrzeni edukacyjnej srodowiska, Poznan 2010.
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kierunkach ze wzgledu na swoje zainteresowania, predyspozycje oraz stycz-
nos¢ z zajeciami o ré6znorodnej tematyce, ktére moga wzbudzi¢ zaintereso-
wanie ucznia.

Jednym z nieco pominietych, a w opinii autora niezwykle istotnych, ob-
szaréw jest edukacja przestrzenna. Przeprowadzone badania na jej temat po-
kazuja, iz stanowi bardzo wazny aspekt rozwoju dzieci, ktéry ustepuje jedy-
nie nauce poprawnego moéwienia, rozwojowi ruchowemu, poczuciu rytmu
i ksztalttowaniu umiejetnosci interpersonalnych?. Jednoczesnie, istnieje duza
potrzeba wprowadzenia tego typu zaje¢ do cyklu ksztalcenia juz od najmiod-
szych lat, to jest podczas zaje¢ w przedszkolach. Majac $wiadomos¢ potrzeby
rozpowszechnienia zaje¢ z dziedziny edukacji przestrzennej, jednym z pomy-
stéw na ich wdrozenie jest realizacja projektéw wykorzystujacych cenne zaso-
by drzemigce w studentach takich kierunkéw, jak gospodarka przestrzenna,
urbanistyka i architektura, czy architektura krajobrazu, posiadajacych odpo-
wiednia wiedze w tym zakresie. Jednym z takich projektow jest Poznariska
Akademia Przestrzeni, stanowigca przedmiot zainteresowania niniejszego
artykutu.

Jego celem jest przyblizenie projektu okreslanego nazwa Poznarska
Akademia Przestrzeni, realizowanego przez Akademickie Koto Naukowe
Gospodarki Przestrzennej na Wydziale Geografii Spoteczno-Ekonomicznej
i Gospodarki Przestrzennej. W tekscie przedstawione zostang cele projektu
oraz jego podstawy teoretyczne, jak rowniez oméwione przykladowe zajecia,
a takze dokonamy podsumowania dotychczas podejmowanych dziatan. Na
koniec nakreslone zostang plany rozwoju projektu, uwzgledniajace zdobyte
doswiadczenie i zidentyfikowane potrzeby odnosnie edukacji przestrzenne;j.

Geneza i cele projektu

Poznaniska Akademia Przestrzeni jest projektem studenckim o charak-
terze naukowo-edukacyjnym, realizowanym przez Akademickie Koto Na-
ukowe Gospodarki Przestrzennej UAM (AKNGP) od 2016 roku®. Jego powsta-
nie byto wynikiem dostrzezenia potrzeby promocji i rozwoju zajec¢ z zakresu
edukacji przestrzennej, zwlaszcza wéréd dzieci w wieku przedszkolnym.
Warsztaty mialy by¢ wydarzeniem jednorazowym, jednak po ich przeprowa-
dzeniu okazalo sie, ze wéréd poznanskich przedszkoli istnieje chec i potrzeba

2 A. Wronkowski, Ksztattowanie Swiadomosci przestrzennej u dzieci w wieku przedszkolnym,
Acta Scientiarum Polonorum Administratio Locorum, 2018, 17(3), s. 273-284.

* P. Ciesiolka i in., Dziatalnos¢ Akademickiego Kota Naukowego Gospodarki Przestrzennej na Uni-
wersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Komitet Przestrzennego Zagospodarowania Kraju,
Polska Akademia Nauk, 2017, 266, s. 179-195.
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wprowadzenia regularnie odbywajacych sie zaje¢ tego typu. Postanowiono
wiec stworzy¢ projekt, ktéry umozliwiatby realizacje cyklicznych warsztatow
wykorzystujacych potencjal drzemigcy w studentach kierunku gospodarka
przestrzenna, prowadzonych na Wydziale Geografii Spoteczno-Ekonomicz-
nej i Gospodarki Przestrzennej, podczas ktérych dzieliliby sie oni swoja
wiedza i pasja z najmlodszymi. Projekt mozna wiec okresli¢ jako studencka
odpowiedz na niedobory zwigzane z zajeciami ksztattujacymi swiadomosé
przestrzenng dzieci. Rozszerzona formuta dzialan, juz w formie projektu
Poznarnskiej Akademii Przestrzeni, zakladata pierwotnie przeprowadzenie
warsztatoéw we wszystkich chetnych przedszkolach na terenie miasta Pozna-
nia, lecz z czasem obszar dzialania zostal rozszerzony i obecnie obejmuje cale
wojewodztwo wielkopolskie.

Wyznaczono cel gléwny oraz trzy cele szczegétowe projektu. Celem nad-
rzednym Poznariskiej Akademii Przestrzeni jest popularyzacja wiedzy z dzie-
dziny urbanistyki i planowania przestrzennego oraz zwiekszanie §wiadomo-
Sci przestrzennej uczestnikéw projektu. Celami szczegotowymi projektu sa:

a) dazenie do wprowadzenia uczestnikéw w $wiat planowania prze-
strzennego oraz urbanistyki, co ma poméc w budowaniu $wiadomosci spo-
tecznej oraz przestrzennej, a takze wrazliwosci na otoczenie;

b) pomoc w zrozumieniu zachowan spotecznych oraz wzajemnych relacji
miedzy czlowiekiem a przestrzenia;

c) aktywizacja uczestnikow w kazdym wieku oraz rozwijanie interdyscy-
plinarnych metod projektowania przestrzeni miejskiej.

Wyzej wspomniany naukowo-edukacyjny charakter projektu pozwala
z jednej strony na realizacje celow i szerzenie wiedzy wsréd uczestnikow
projektu, a z drugiej - umozliwia przeprowadzanie obserwacji, wywiadéw
i ankiet zaréwno wsréd nauczycieli, jak i uczniéw w odwiedzanych placéw-
kach. Jest to wazna czes¢ projektu, ktéra umozliwia lepsze zorientowanie sie
w stanie edukacji przestrzennej placowek oswiatowych. Dzieki temu istnieje
takze mozliwos¢ przygotowania bardziej efektywnych zaje¢ dla uczestnikow.

Podstawy teoretyczne projektu

Podstawy teoretyczne Poznanskiej Akademii Przestrzeni jako projektu
naukowo-edukacyjnego stanowia dwie koncepcje zwigzane z projektowa-
niem urbanistycznym oraz planowaniem przestrzennym - urban design oraz
projektowanie uniwersalne. Niniejsza czes¢ ma za zadanie przyblizy¢ ich tre-
Sci oraz przedstawi¢ motywy ich wyboru na wiodace koncepcje stanowiace
fundament teoretyczny projektu.
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Pojecie urban design jest trudne do jednoznacznego zdefiniowania, ze
wzgledu na swdj rozlegly charakter. Ma wiele definicji, ktérych czes¢ wspolna
stanowi propozycja okreslenia tej dziedziny jako skupiajacej sie wokot zbioru
aktywnosci mozliwych do zrealizowania za pomoca pewnego sposobu my-
Slenia o miescie jako catosci®. Najprosciej jednak urban design mozna okresli¢
jako dziedzine, ktorej zadaniem jest promowanie celow projektowania urba-
nistycznego, ksztaltowania, a takze usprawniania miejskich otwartych prze-
strzeni publicznych, ich efektywnego wykorzystania czy funkcjonowania.
Jest to jednak bardzo ogolne podejscie do tego zagadnienia, ktére nie pozwala
na uchwycenie natury koncepcji urban design sensu stricto, a jedynie jej ogol-
ny kierunek dziatari. Wiele definicji przedstawia te koncepcje zaréwno jako
dyscypline zwigzana z fizycznym ksztaltowaniem przestrzeni publicznej, jak
i dzialania ksztaltujace jakos¢ miejskiego zycia’. Na uwage w tym zakresie
zastuguja szczegolnie definicje Llevellyn-Davisa, Urban Design Associates,
a takze Matthew Carmony’ego wraz z zespotem. Kazda z nich przedstawia
koncepcje urban design w réznej skali.

Llevellyn-Davies twierdzi, ze urban design taczy w sobie wiele elementéw,
ktére razem tworza piekne i unikalne miejsca®. Wedltug autora, koncepcja wy-
wodzi sie z polityki planistycznej oraz transportowej, projektowania archi-
tektonicznego, projektowania krajobrazu, a takze inzynierii oraz gospodarki
nieruchomosciami i polega na , tworzeniu wizji dla obszaru oraz na stosowa-
niu umiejetnosci i zasobéw umozliwiajacych realizacje tej wizji””. Jak tenze
autor uwaza, jest to zatem pewna idea przyswiecajaca projektantom réznych
dziedzin, a na jej podstawie moga by¢ podejmowane dalsze dziatania zwigza-
ne z ksztaltowaniem przestrzeni miejskiej w taki sposob, aby wizje te spelnia-
ta. Stanowi to bardzo ogolne podejscie do zagadnienia urban design, ktadace
nacisk raczej na stworzenie wyobrazenia o pewnym obszarze, mozliwe do
zrealizowania w istniejacych warunkach.

W podobnym tonie, lecz nieco bardziej szczegétlowo, na temat definicji
tej wypowiedzieli sie przedstawiciele organizacji Urban Design Associates®.
Koncepcja projektowania urbanistycznego przedstawiona jest jako ogdlne
budowanie miast za pomoca polaczenia rozmaitych czesci srodowiska. Cen-
tralny punkt tego procesu stanowi tworcze projektowanie, z uzyciem technik

* A. Krieger, Where and how does urban design happen? The Urban Design Reader, 2013,
s. 605-614.

5 B. Modrzewski, Urban Design. Pojecie i metody, [w:] Ksztattowanie przestrzeni miejskiej.
Aspekty teoretyczne i praktyczne, red. J.]. Parysek, Poznan - Kalisz 2012, s. 58-79.

® M. Llewelyn-Davies, Urban Design Compendium, English Patrnership, The Housing Corpo-
ration, London 2007.

7 Tamze.

8 Urban Design Associates, R. Gindroz, K. Levine (red.), The Urban Design Handbook: Tech-
niques and Working Method, 2002.
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z wielu dziedzin, w celu kreacji pieknego oraz udanego otoczenia. Upowaz-
nia to projektantow urbanistycznych do generalnego podejscia do tematu i ta-
czenia umiejetnosci réznych specjalistéw po to, aby stworzy¢ zunifikowang
wizje miejsca. Podkreslona zostaje zatem interdyscyplinarnosé¢ catego proce-
su, polegajaca na wykorzystywaniu wiedzy specjalistow réznych dziedzin.
Mowa jednak juz o procesie projektowania konkretnych obszaréw i ich bu-
dowie, czego wynikiem maja by¢ przestrzenie dostosowane do potrzeb uzyt-
kownikow.
Carmona i zesp6t przedstawiajq urban design jako

tworzenie miejsc, przy czym nie oznaczaja one konkretnej przestrzeni, ale raczej
wszelkie aktywnosci i wydarzenia, ktére umozliwiaja jego zaistnienie’.

Autorzy skupiaja sie na wszelkiego rodzaju wzajemnych powiazaniach
miedzyludzkich oraz na linii czlowiek - przestrzen publiczna, ktére skutkuja
okreslong aktywnoscia przyciagajaca kolejnych uczestnikéw, ktérzy razem
tworza miejsce i zdarzenia w nim zachodzace. Oddzielenie miejsca od kon-
kretnej przestrzeni pozwala autorom definicji skupi¢ sie na interakcjach mie-
dzyludzkich, stanowiacych istote funkcjonowania miejskich otwartych prze-
strzeni publicznych.

Kazda z przedstawionych definicji ukazuje urban design w nieco innym
Swietle i zwraca uwage na rézne kwestie zwiazane z tg koncepcja. Warto pod-
kresli¢, ze wyzej zaprezentowane definicje facznie obrazuja w pewnym stop-
niu proces, ktéry towarzyszy temu zagadnieniu - zaczynajac od wizji i pew-
nego wyobrazenia obszaru, przez interdyscyplinarne prace projektowe, az
po aktywnosci, wydarzenia i interakcje miedzyludzkie bedace ich skutkiem.
Efekt finalny powinien spelnia¢ wczeéniej wyznaczone cele i wpasowywac
sie w gléwne zalozenie urban design. Na tym wedlug Halla zasadza sie usta-
lenie, iz takie aspekty zycia, jak poczucie bezpieczeristwa czy spoteczna ak-
ceptacja miejsca zaleza miedzy innymi od jakosci oraz konfiguracji miejsc'.
Jest to stuszne podejécie, poniewaz nawigzuje zaréwno do potrzeb czlowieka
zwigzanych z bezpieczeristwem, wskazanych przez Abrahama Maslowa jako
drugie najwazniejsze w stynnej ,piramidzie potrzeb”, oraz do spotecznego
zrozumienia zmian w przestrzeni, wigzacych sie z ich akceptacja oraz dba-
toscig o te przestrzen w przyszlosci'. Jak twierdzi Lang, celem urban design
jest stworzenie sieci powigzan, ktére wzajemnie na siebie oddziatujg, tworzac

® M. Carmona i in., Public Places, Urban Spaces: The Dimensions of Urban Design, Hudson
2010.

0 E.T. Hall, Turning a town around. A proactive approach to urban design, Oxford 2007.

1 A.H. Maslow, Teoria motywacji cztowieka, [w:] Problemy osobowosci i motywacji w psychologii
amerykatiskiej, wybor i oprac. J. Reykowski, Warszawa 1964.



38 Adam Wronkowski

atrakcyjne miejsce uzytkowane przez ludzi'?. Ogoélny, szeroko rozumiany cel
urban design mozna okreséli¢ jako tworzenie mozliwosci oraz szans dla miesz-
karicow miast lub ich czesci, do kreacji miejsc bezpiecznych, funkcjonalnych
i wspottworzacych miedzy innymi wartosci spoleczne o zrownowazonym
charakterze.

Druga koncepcja stanowiaca podstawe teoretyczna projektu Poznani-
skiej Akademii Przestrzeni jest projektowanie uniwersalne (ang. universal
design), znane réwniez pod nazwa ,projektowania dla wszystkich” czy
~projektowania wlaczajacego” (ang. include design). Treffers i Bougie okre-
$laja te dyscypline jako

projektowanie, rozwdj oraz marketing produktéw, ustug, srodowisk i systemoéw
w taki sposob, aby byly dostepne i mozliwe do wykorzystania przez jak najwieksza
grupe uzytkownikow®.

W podobnym tonie wypowiadaja sie Bettye i inni, ktorzy projektowanie
uniwersalne zdefiniowali jako

tworzenie projektéw i Srodowiska, ktére moze by¢ uzytkowane przez wszystkich lu-
dzi, w mozliwie jak najwiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub specjalistyczne-
go projektowania™.

Obydwie definicje wyraznie akcentuja tworzenie przestrzeni, ktéra ze
wzgledu na swoje wlasciwosci fizyczne jest dostepna dla jak najwiekszej
liczby uzytkownikéw. W kontekscie projektowania uniwersalnego wyraz-
nie zaakcentowane s3 jej aspekty praktyczne®. Istotne jest takze - z dwéch
wzgledéw - aby byly one tworzone z takim zamyslem od podstaw. Po
pierwsze, projektowanie przestrzeni sluzace jak najwiekszej liczbie grup
spotecznych od samego poczatku nie wyklucza tych grup z uzytkowania.
Po drugie, jeéli w procesie tworzenia przestrzeni nie zostang przewidzia-
ne jej funkcje i zagospodarowanie stuzace osobom z trudnosciami z poru-
szaniem si¢ (np. niewidomym, starszym, czy rodzicom z matymi dzie¢mi,
ktérzy do swobodnego przemieszczania sie po miescie potrzebuja woézka
dzieciecego), koszty jej pdzniejszej modernizacji do stanu akceptowalnego

12 1. Lang, Urban Design. A Typology of procedures and products, Oxford 2005.

3 B. Treffers, T. Bougie, The logical Chain of Technology and Accessibility, Auckland 1996.

4 R. Bettye i in., The Principles of Universal Design, U.S. Department of Education 1997.

15 A.Sirel, O.U. Sirel, “Universal Design” Approach for the Participation of the Disabled in Urban
Life, Journal of Civil Engineering and Architecture, 2018, 12, s. 11-21; E. Steinfeld, J. Maisel, Uni-
versal Design: Creating inclusive environments, 2012; A. Hamraie, Building access: Universal design
and the politics of disability, 2017; A. Kopeva, O. Ivanova, T. Zaitseva, Application of Universal
Design principles for the adaptation of urban green recreational facilities for low-mobility groups (Vladi-
vostok case-study), IOP Conference Series: Materials Science and Engineering (MSE), 2018, 463, 1.
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zwiekszaja tylko sume wszystkich poniesionych kosztéw wykonania tejze.
Sa to podstawowe i najbardziej ogolne zalozenia projektowania uniwersal-
nego. Wsparte zostaly siedmioma zasadami stworzonymi przez kilku auto-
réow w 1997 roku'®:

a) uzytecznosc¢ dla osob o ré6znej sprawnosci (Equitable use);

b) elastycznoé¢ w uzytkowaniu (Flexibility in use);

¢) proste i intuicyjne uzytkowanie (Simple and intuitive);

d) czytelna informacja (Perceptibleinformation);

e) tolerancja na btedy (Tolerance for error);

f) wygodne uzytkowanie bez wysitku (Low physical effort);

g) wymiary i przestrzen sprzyjajace naptywowi i uzytkowaniu (Size and
space for approach and use).

Powyzsze zasady zostaly uzupelnione przez Konrada Kaletscha o percep-
cje réwnosci (Perception of equality). Autor rozumie przez to stwierdzenie: , mi-
nimalizacje mozliwosci postrzegania indywidualnego jako dyskryminujace-
go”". Projektowanie uniwersalne stanowi zatem zbiér pomystéw majacych
stuzy¢ tworzeniu miedzy innymi budynkoéw i przestrzeni publicznych, ktére
powinny by¢ zaprojektowane w sposéb zapewniajacy swobodne ich uzytko-
wanie jak najwiekszej liczbie grup spolecznych. Warto wspomnie¢, iz z zalo-
zenia koncepcja ma stuzy¢ zaréwno do edukacji konsumentéw przestrzeni,
jak i jej projektantow!®.

Analizujac powyzsze zasady, nalezy zauwazy¢, ze projektowanie uni-
wersalne opiera sie na dwoch zasadniczych grupach. Pierwsza mozna okre-
§li¢ jako , grupe elastycznosci i modyfikowalnosci”. Nalezy przez to rozu-
mie¢ mozliwos¢ korzystania z przestrzeni wedtug swoich wtasnych potrzeb,
co osiggalne jest poprzez odpowiednie zaprojektowanie struktury fizycznej
tej przestrzeni. Mowia o tym wyzej wymienione zasady , uzytecznosci dla
0s6b o réznej sprawnosci”’, ,elastycznosci w uzytkowaniu”, ,wygodnego
uzytkowania bez wysitku” oraz ,wymiary i przestrzen sprzyjajace napty-
wowi i uzytkowaniu”. Druga grupe stanowia zasady odnoszace sie do intu-
icyjnosci postrzegania i wykorzystywania przestrzeni - , proste i intuicyjne
uzytkowanie”, ,czytelna informacja” oraz , percepcja rownosci”. Sprawiaja
one, ze przestrzen zacheca do aktywnosci w swoich granicach oraz nie po-
woduje trudnosci z odnalezieniem sie¢ w niej i uzytkowaniem jej poszcze-
golnych elementéw. Zasada tolerancji na btedy podkresla role ciaglego
dostosowywania przestrzeni do potrzeb uzytkownikéw i zaakceptowanie

16 R. Bettye i in., The Principles of Universal Design.

7 K. Kaletsch, The Eight Principle of Universal Design, New York 2009.

8 S. Burgstahler, Universal Design of Instruction (UDI): Definition, Principles, Guidelines, and
Examples, DO-IT, 2009; I.M. Lid, Universal design and disability: An interdisciplinary perspective.
Disability and Rehabilitation, 2014, 36(16), s. 1344-1349.
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faktu, iz ciggle trzeba mierzy¢ sie z pewnymi niedogodnosciami, ktore nale-
zy wyeliminowaé. Mozna tez odnies¢ ja do kwestii prototypowania w prze-
strzeni publicznej, dzieki ktérej mozliwe jest testowanie rozwigzan niskim
kosztem, w celu zbadania, czy sa to zmiany niezbedne i pozadane. Moze to
ulatwic¢ wybor éciezki, jaka powinny podazaé zmiany w przestrzeni.
Podstawa teoretyczna projektu daje prowadzacym zajecia mozliwos¢
rzetelnego przekazania informacji bazujacej na sformutowanych przez wie-
lu uczonych oraz praktykoéw zasad projektowania przestrzeni. Teorie urban
design oraz projektowania uniwersalnego stanowia punkt wyjécia wszelkich
dziatant podejmowanych w projekcie. Podczas zaje¢ uczestnicy maja okazje
zapoznac sie z zasadami i celami powyzszych teorii, a takze odnosza do
nich swoje dotychczasowe poglady. Dzieki temu projekt, oprocz szerzenia
wséréd uczestnikéw wiedzy z dziedziny urbanistyki, sklania ich takze do re-
fleksji na tematy zwigzane z funkcjonowaniem miasta. Ponadto, obie teorie
posiadaja bardzo cenng wartos¢ spoteczng, ktéra nalezy promowac juz od
najmiodszych lat, co takze stanowi jeden z motywoéw ich wyboru przy two-
rzeniu podstaw teoretycznych projektu Poznanskiej Akademii Przestrzeni.

Dzialania
w ramach Poznanskiej Akademii Przestrzeni

Projekt zatytutowany Poznaniska Akademia Przestrzeni opiera sie gtow-
nie na zajeciach warsztatowych wykorzystujacych kreatywnosé uczestni-
kow. Mozna podzieli¢ je na dwa zasadnicze typy: (1) warsztaty polegajace na
grupowym zagospodarowaniu konkretnej przestrzeni, dzielnicy lub miasta
oraz (2) tworzenie map wyobrazeniowych wybranych przestrzeni miejskich
w réznej skali. Ponadto, w ramach projektu prowadzone sa pogadanki i kroét-
kie wyklady z zakresu planowania przestrzennego dla odbiorcoéw w réznym
wieku, ktére Iaczone sg z dwoma powyzszymi formami zajec i zwykle stano-
wig wprowadzenie do kazdej z nich.

Jak juz wspomniano, typ zaje¢ uzalezniony jest od wczeéniejszych ustaler
z nauczycielami przedszkolnymi, ktérzy okreslaja stopieri zaawansowania
grupy, jej zainteresowania i potrzeby zwigzane z zajeciami z dziedziny edu-
kacji przestrzennej, a takze od wieku uczestnikéw. Na podstawie zebranych
informacji mozliwe jest okreélenie typu warsztatow, zwlaszcza w zakresie
skali, w ktorej pracowac beda uczestnicy. Zaczynajac od najmniejszej, sa to
warsztaty odnosénie zagospodarowania: placu zabaw, konkretnej przestrzeni
publicznej, dzielnicy oraz catego miasta. Podobnie sprawa dotyczy zajec¢ two-
rzenia map wyobrazeniowych.
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Warsztaty
- zagospodarowanie wybranej przestrzeni lub miasta

Celem warsztatow jest uswiadomienie uczestnikom zlozonosci budowy
miast lub przestrzeni publicznych oraz ogélnego sposobu ich funkcjonowa-
nia. Informacje przekazywane sa dzieki krotkiemu wprowadzeniu uczestni-
kéw do tematu, biezacym wskazéwkom prowadzacych oraz podczas pod-
sumowania warsztatow. Po przystapieniu do prac, dzieci wspdélnie buduja
miasto lub projektuja przestrzen publiczng, ktére wedlug nich beda spetniaty
potrzeby i oczekiwania wszystkich uzytkownikéw. Uczestnicy maja do dys-
pozycji piankowe plansze, ktére stanowia granice ich pracy, a takze drew-
niane, malowane klocki, symbolizujagce miedzy innymi budynki. Podczas
kazdych warsztatéw dostepne sa takze drogi wyciete z pianki oraz kolorowe
kartki, ktore dzieci wykorzystuja jako zieleri oraz rzeki i jeziora w miescie.

W trakcie zaje¢ uczestnicy maja za zadanie okresli¢ motywacje lokalizacji
konkretnych obiektéw, ich funkcje oraz wptyw na caty obszar opracowania.
Po zakoriczeniu prac grupy prezentuja efekty swoich dziatan pozostatym ko-
lezankom i kolegom, opowiadajac o swoim miescie.

Ryc. 1. Prezentacja prac podczas zaje¢ warsztatowych
zatytulowanych , Tworzymy wymarzone miasto”

(zrédto: archiwum zdje¢ projektu)

Zajecia majq charakter grupowy, z uwzglednieniem obopdlnej wspotpra-
cy dzieci. Warsztat Iaczy formy pracy indywidualnej (kazde dziecko buduje
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swoja czes¢ miasta, ma wlasny pomyst), zespolowa (konieczna wspodtpraca
w grupie, w celu wspdlnego stworzenia miasta idealnego), a takze zbiorows,
pozwalajaca na wymiane materiatu i wzajemna pomoc wszystkich uczestni-
koéw warsztatow.

Podczas zaje¢ dzieci zdobywaja informacje dotyczace budowy i funkcjo-
nowania miasta, a takze uczg sie wspodtpracy. Dowiaduja sie réwniez o wply-
wie lokalizacji r6znego rodzaju obiektéw (np. przemystowych, mieszkanio-
wych, terenéw zieleni) na miasto jako catos¢. Ucza sie zarazem, ze kazda
decyzja wplywa na obecng oraz przyszla sytuacje w mieécie, dlatego wazne
sa przemyslane inwestycje i planowanie rozwoju miasta. Zajecia przyblizaja
uczestnikom podstawy wykonywania prostych modeli miasta, a takze ¢wicza
ich wyobraznie przestrzenna i rozwijaja umiejetnosci manualne. Dzieci ucza
sie takze pracy w grupie oraz sposobéw wyrazania swojej opinii odnosnie
podjetych dziatan.

Warsztaty - mapy wyobrazeniowe

Mapy wyobrazeniowe stanowia unikalne, osobiste obrazy odzwiercie-
dlajace rzeczywisto$¢ w sposéb selektywny, na podstawie kazdorazowego
doswiadczania danej przestrzeni'. Stosowane sa miedzy innymi przez psy-
chologow, behawiorystow, czy geograféw, wsrdéd ktérych pionierem byt Ke-
vin Lynch ze swoja praca ,Obraz miasta”®. Drugi typ zaje¢ prowadzonych
w ramach Poznanskiej Akademii Przestrzeni polega na stworzeniu przez
uczestnikoéw map tego rodzaju, obrazujacych droge z domu do przedszkola
lub okolic - tych dwéch bardzo waznych miejsc w zyciu kazdego przedszko-
laka. Zajecia poruszaja temat podrézy po miescie réznymi srodkami trans-
portu: samochodem, rowerem, autobusem lub pieszo. Duzy nacisk potozony
jest takze na wazna role obserwacji otoczenia podczas przemieszczania sie po
obszarze miasta.

Cel zaje¢ polega na zwréceniu uwagi uczestnikéw na doznawane emo-
¢je podczas podrdzy oraz zapamietywane elementy. Ukazana zostaje istotna
rola obserwacji i integracji z otaczajaca przestrzenia podczas podrézy, a takze
orientacji przestrzennej. Poniewaz wiekszosé¢ dzieci mieszka niedaleko przed-
szkola, podczas zaje¢ poruszany jest temat znajomosci ich wtasnej okolicy
i umiejetnosci okreslenia drogi powrotnej. Zwrécona zostaje rowniez uwaga
na wspoélzaleznosci miedzy cztowiekiem a jego srodowiskiem zaréwno pod-
czas podrozy, jak i w przerwach miedzy nig. Omawiane zostaja takze podsta-
wowe zasady bezpieczenstwa w drodze do przedszkola.

9 W.A. Sulsters, Mental mapping, viewing the urban landscapes of the mind, Delft 2005.
2 K. Lynch, The image of the city, Vol. 11, Cambridge, 1960.
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Ryc. 2. Dzieci sporzadzajace mape okolic przedszkola podczas warsztatéw

(zroédto: archiwum zdjeé projektu)

Dzieci maja do dyspozycji kartki formatu A4 lub A3, na ktérych spo-
rzadzaja mapy wyobrazeniowe. Rysunki wykonuja otéwkami, kolorowymi
kredkami, badz flamastrami. Praca ma charakter indywidualny, a ochotnicy
- mozliwos¢ jej zaprezentowania pozostalym cztonkom grupy.

Uczestnicy wykonujac powierzone im zadanie, uswiadamiaja sobie, jak
wazna jest codzienna obserwacja otaczajgcego je §wiata. Prowadzacy podkre-
Slaja, iz odpowiednia predkoscig poruszania sie po miescie, ktéra jednocze-
S$nie sprzyja bacznej obserwacji, jest 5 km/h*. Dzieci zostaja zachecane do
odbywania czestych podrézy pieszo badZ rowerem zaréwno w drodze do
przedszkola, jak i po calym miescie.

Ciekawym przykladem obrazujacym réznice w postrzeganiu najblizszego
otoczenia podczas drogi z domu do przedszkola sa rysunki wykonane przez
dzieci poruszajace sie¢ pieszo oraz dowozone samochodami. Wida¢ na nich
duze rozbieznosci w umiejetnosci dostrzegania szczegétéw podczas drogi
iich przedstawiania na tworzonych pracach. Rysunki dzieci docierajacych do
przedszkola pieszo badZ rowerem sg zdecydowanie bardziej dokladne i ko-
lorowe. Zawierajq nieraz zdumiewajace detale, w ktorych znajduja sie ludzie,
obiekty malej architektury (np. tawki, kosze na émieci, fontanny), owoce na

2 1. Gehl, Miasta dla ludzi, Krakéw 2010.
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Ryec. 3. Mapa drogi z domu do przedszkola wykonana przez 5-latka
pokonujacego droge pieszo (z lewej) oraz samochodem (z prawej)

(zroédlo: archiwum zdjec projektu)

drzewach, kwiaty i trawniki oraz zwierzeta i nieraz owady. Prace dzieci prze-
wozonych samochodami sa czesto zdecydowanie bardziej ubogie w szcze-
goly i zazwyczaj ograniczaja sie jedynie do charakterystycznych budynkow
wzdtuz ulicy, parkingéw oraz innych samochodéw. Czesto dominujacym
elementem rysunku jest szeroka ulica. Na podanym przykladzie mozna
dostrzec takze plac zabaw przy przedszkolu, wykonany w duzo wiekszym
stopniu szczegotowosci, poniewaz po tym obszarze dzieci poruszaja sie juz
piechota i majg okazje obserwowac swoje otoczenie z wigeksza dokladnoscia.

Projekt w liczbach i plany na przysztosé

Projekt Poznanskiej Akademii Przestrzeni funkcjonuje od 2016 roku.
Dane dotyczace uczestnikow zbierane sa w podziale na lata akademickie,
traktowane jako edycje projektu (trwajace od pazdziernika do wrzesnia).
W zestawieniu uwzglednione zostaly zaré6wno warsztaty przeprowadzo-
ne w przedszkolach, jak i zajecia zorganizowane na Wydziale Geografii
Spoteczno-Ekonomicznej i Gospodarki Przestrzennej. Za poczatek Poznan-
skiej Akademii Przestrzeni uznaje si¢ rok akademicki 2015/2016. Poniewaz
pierwsze warsztaty zorganizowano w maju 2016 roku, w ich 6wczesnej edy-
cji wzieto udzial 24 dzieci i byly to jedyne warsztaty wéwczas przeprowa-
dzone. W kolejnym roku wzieto w nich udzial ponad 300 dzieci, z trzech
réznych placowek - dwie znajdowaly sie¢ w Poznaniu, natomiast jedna
w Koninie. Podczas trzeciej edycji warsztaty zorganizowano dla 326 dzie-
ci - z przedszkoli w Poznaniu, Murowanej Goslinie, Koninie, Kostrzynie
oraz Kowanéwku, gdzie w tym ostatnim uczestniczyli uczniowie Zespotu
Szkot Specjalnych, we wspétpracy i z duzym wsparciem Fundacji Zielony
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Jamnik®. Ponadto, w projekcie wzieli udzial uczniowie kilku przedszko-
li i szkét podstawowych, podczas wizyty na Wydziale Geografii Spolecz-
no-Ekonomicznej i Gospodarki Przestrzennej UAM. Duze zainteresowanie
projektem Poznanskiej Akademii Przestrzeni zaowocowalo decyzja o apli-
kowaniu go do programu szkoleniowego KOLaboratorium UAM?* - pro-
gramu rozwijajacego zainteresowania mieszkanicéw Poznania i Wielkopol-
ski. Opiera si¢ on gtéwnie na zasobach dostepnych w ramach Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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Ryc. 4. Liczba uczestnikéw w projekcie Poznanskiej Akademii Przestrzeni
w latach 2016-2020

(zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych Poznariskiej Akademii Przestrzeni)

Uczestnictwo w projekcie KOLaboratorium umozliwilo organizacje do-
datkowych zaje¢ w wielkopolskich przedszkolach, co przyczynito sie do
wzrostu liczby uczestnikéw warsztatéw. Prognozuje sie, iz w roku akade-
mickim 2019/2020 liczba dzieci uczestniczacych w warsztatach Poznariskiej
Akademii Przestrzeni wyniesie okoto 650. Jest to znaczacy wzrost w porow-
naniu z poprzednimi edycjami projektu, ktory pozwoli przekroczy¢ liczbe
1500 uczestnikéw warsztatow od poczatku trwania projektu.

Majac na uwadze nieustanny rozwoj, planowane jest podjecie dzialan
poszerzajacych jego zakres. Na zmiany ksztaltu projektu oraz jego kierunki
rozwoju wplywaja miedzy innymi opinie nauczycieli i uczestnikéw warsz-
tatow, uzyskiwane podczas badan ankietowych. Respondenci maja okazje

2 https://amu.edu.pl/__data/assets/pdf_file/0025/74716/ Uniwersytet_Zaangazowany
_2018_19.pdf; http:/ / zielonyjamnik.pl/ uploads/files/ program-dzielimy-sie-wied za-ii-20190321.
pdf

3 Strona projektu dostepna pod adresem: http:/ /kolaboratorium.amu.edu.pl/



46 Adam Wronkowski

do wypowiedzenia si¢ na temat jakosci i przebiegu warsztatoéw, w ktérych
uczestniczyli, uzytych materialow, wykorzystania dostepnego czasu, czy
pracy os6b prowadzacych grupy. Przede wszystkim, wazne jest rozszerze-
nie zaje¢ warsztatowych o nowe grupy wiekowe, na przyklad uczniéw szkot
podstawowych, mlodziez licealng, studentéw, a w dalszej perspektywie tak-
ze osoby w wieku $rednim i senioréw. Opracowanie warsztatow, w ktérych
uczestniczyliby przedstawiciele r6znych grup wiekowych jest kolejnym kro-
kiem w rozwoju projektu. Miedzypokoleniowe warsztaty, podczas ktérych
uczestnicy maja mozliwos¢ przedstawienia swojego punktu widzenia na
poruszane tematy, moglyby okazac sie bardzo cenne i prowadzi¢ do daleko
idacych wnioskow dotyczacych poprawnego ksztaltowania przestrzeni miej-
skiej, uwzgledniajacej potrzeby wszystkich uzytkownikow.

Innym pomystem na rozw6j projektu jest stworzenie gry miejskiej,
taczacej watki o charakterze urbanistyczno-architektoniczno-historycznym.
Zakres przestrzenny obejmowaé ma obszar Starego Miasta w Poznaniu, bo-
gaty w zabytkowe i cenne miejsca, ktére moga zosta¢ wykorzystane w grze.
Podczas wykonywania zadann w okreslonej kolejnosci uczestnicy beda mieli
wiec okazje poznac rzadko odwiedzane budynki i zakatki, poznajgc przy tym
historie Poznania, Starego Miasta, czy pojedynczych obiektow. Lokalizacja
wielu muzedéw, jednostek miejskich czy prywatnych przedsiebiorstw umozli-
wia zaangazowanie tych podmiotéw w realizacje gry.

Podsumowanie

Poznaniska Akademia Przestrzeni to projekt bedacy owocem pracy okoto
20 os6b kazdego roku. Realizowany w réznych miastach na obszarze woje-
wodztwa wielkopolskiego, co roku obejmuje swym zasiegiem $rednio okoto
220 uczestnikow, a przewiduje sie, ze wartos¢ ta bedzie wzrastala. Projekt
stale zyskuje na popularnosci wéréd nauczycieli, rodzicéw i dzieci, takze po-
przezjego prezentacje na takich krajowych konferencjach, jak Strefa Projektow
Edukacyjnych i Spotecznych®, czy Festiwal Innowacji Spotecznych®. Projekt
dostrzezony zostat takze jako czeé¢ dzialari okreslonych mianem , spolecznej
odpowiedzialnosci uczelni” i znalazt sie w Katalogu dobrych praktyk SOU,
w publikacji Spoteczna odpowiedzialnosé - znaczenie dla uczelni i sposoby wdraza-
nia*, stworzonej przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

% http:/ /strefaprojektow.amu.edu.pl/

» http:/ /fis.amu.edu.pl/

% Publikacja dostepna pod adresem: http://odpowiedzialnybiznes.pl/wp-content/
uploads/2019/09/SOU_publikacja.pdf?fbclid=IwAR3--_hPwepeMKyxTPFeOVS3ZkVvKA-
WyaedXSSEAcI3hV-s0KCsl40ZwUxQ
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Realizacja projektu, z zalozenia o charakterze naukowo-edukacyjnym,
niesie szereg korzysci i mozliwosci w obu tych obszarach. W pierwszym
nalezy zdecydowanie wyrézni¢ mozliwos¢ prowadzenia badan przy okazji
przeprowadzania warsztatéw. Srednia liczba uczestnikéw przypadajacych
na jedna edycje projektu pozwala na przeprowadzenie wsréd nich badan,
dzieki ktérym mozna wycigga¢ wnioski, obserwowac¢ prawidlowosci i roz-
wija¢ narzedzia w edukacji przestrzennej. Reprezentatywnos¢ proby i jakosc¢
wykonywanych prac oraz badan moze pozwoli¢ na odniesienie ptynacych
z nich wnioskéw do realnej przestrzeni i probe jej zmiany zgodnie z obserwo-
wanymi zaleznosciami dotyczacymi postrzegania przez dzieci przestrzeni ich
codziennych aktywnosci lub szerzej - przestrzeni publicznych oraz miejskie;j.
Charakter edukacyjny projektu pozwala z kolei na zwigkszanie §wiadomosci
przestrzennej wéréd uczestnikéw poprzez szerzenie zalozen takich idei, jak
urban design czy projektowanie uniwersalne. Znajomosé¢ podstawowych za-
gadnien zwigzanych z relacja czlowiek-przestrzen i zwiekszanie §wiadomo-
§ci dzieci w tym zakresie juz od etapu nauki przedszkolnej ksztattuje bowiem
stosunek najmtodszych do otaczajacego ich $wiata.

W obydwu powyzszych obszarach kluczowa wydaje sie ciagtos¢ i kon-
sekwencja dzialan, ktére pozwolg edukacji przestrzennej sta¢ sie trwatym
elementem wychowania przedszkolnego. Wiedza, z jaka dzieci wchodza
w kolejne etapy edukacji ma bardzo duze znaczenie, totez nalezy zadba¢, aby
obok fundamentalnych umiejetnosci porozumiewania si¢ z innymi, rozwoju
ruchowego, poczucia rytmu oraz umiejetnosci interpersonalnych znalazta sie
takze wiedza dotyczaca podstawowych zagadnient zwigzanych z funkcjono-
waniem w otaczajacej dziecko przestrzeni.

BIBLIOGRAFIA

Basinska A., Aktywno$é poznawcza dziecka w przestrzeni edukacyjnej srodowiska - praca dok-
torska, UAM, Poznan 2010.

Bettye R. iin., The Principles of Universal Design, National Institute on Disability and Reha-
bilitation Research, U.S. Department of Education 1997.

Burgstahler S., Universal Design of Instruction (UDI): Definition, Principles, Guidelines, and
Examples, DO-IT 2009.

Carmona M. i in., Public Places, Urban Spaces: The Dimensions of Urban Design, Architectural
Press, Hudson 2010.

Ciesiotka P. i in., Dziatalnos¢ Akademickiego Kota Naukowego Gospodarki Przestrzennej na Uni-
wersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Komitet Przestrzennego Zagospodaro-
wania Kraju, Polska Akademia Nauk, 2017, 266.

Gehl J., Miasta dla ludzi, Wydawnictwo RAM, Krakow 2010.

Hall E.T., Turning a town around. A proactive approach to urban design, Oxford Blackwell
Publishing, Oxford 2007.



48 Adam Wronkowski

Hamraie A., Building access: Universal design and the politics of disability, University of Min-
nesota Press, Mennesota 2017.

Kaletsch K., The Eight Principle of Universal Design, CAPS, New York 2009.

Kopeva A., Ivanova O., Zaitseva T., Application of Universal Design principles for the adap-
tation of urban green recreational facilities for low-mobility groups (Vladivostok case-study),
IOP Conference Series: Materials Science and Engineering (MSE), 2018, 463, 1.

Krieger A., Where and how does urban design happen? The Urban Design Reader, Routledge,
2013.

Lang J., Urban Design. A Typology of procedures and products, Architectural Press, Oxford
2005.

Lid I.M., Universal design and disability: An interdisciplinary perspective, Disability and Reha-
bilitation, 2014, 36(16).

Llewelyn-Davies M., Urban Design Compendium, English Patrnership, The Housing Corpo-
ration, London 2007.

Lynch K., The image of the city, Vol. 11, MIT Press, Cambridge 1960.

Maslow A.H., Teoria motywacji cztowieka, [w:] Problemy osobowosci i motywacji w psycholo-
gii amerykariskiej, wybor i oprac. J. Reykowski, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1964.

Modrzewski B., Urban Design. Pojecie i metody, [w:] Ksztattowanie przestrzeni miejskiej. Aspek-
ty teoretyczne i praktyczne, red. ].J. Parysek, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
- Kalisz 2012.

Sirel A., Sirel O.U., “Universal Design” Approach for the Participation of the Disabled in Urban
Life, Journal of Civil Engineering and Architecture, 2018, 12.

Steinfeld E., Maisel ]J., Universal Design: Creating inclusive environments, John Wiley & Sons,
New Jersey 2012.

Sulsters W.A., Mental mapping, viewing the urban landscapes of the mind, Delft University of
Technology, Delft 2005.

Treffers B., Bougie T., The logical Chain of Technology and Accessibility, Congress Proceedings
of the 18th Wortld Congress of Rehabilitation International in Auckland, Auckland
1996.

Urban Design Associates, Gindroz R., Levine K. (red.), The Urban Design Handbook: Tech-
niques and Working Methods, WW Norton & Company, 2002.

Wronkowski A., Ksztattowanie Swiadomosci przestrzennej u dzieci w wieku przedszkolnym, Acta
Scientiarum Polonorum Administratio Locorum, 2018, 17(3).



STUDIA EDUKACYJNE NR 63/2021

DawiD ABRAMOWICZ
ORCID 0000-0003-0523-8379

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

MarzeNA KEDRA, 1ZABELA GROBORZ

Publiczna Szkota Podstawowa Cogito
w Poznaniu

MODEL WIRTUALNY NAUCZANIA ZDALNEGO
W EDUKAC]JI WCZESNOSZKOLNE]
W NURCIE PEDAGOGIKI CELESTYNA FREINETA
- PERSPEKTYWA UCZNIOW I MAUCZYCIELI

ABsTRACT. Abramowicz Dawid, Kedra Marzena, Groborz Izabela, Model wirtualny nauczania zdalnego
w edukacji wezesnoszkolnej w nurcie pedagogiki Celestyna Freineta — perspektywa uczniow i mauczycieli [Vir-
tual Model of Distant Learning in Early School Education in Pedagogy of Célestin Freinet - a Students’
and Teachers’ Perspective]. Studia Edukacyjne no. 63, 2021, Poznan 2021, pp. 49-64. Adam Mickiewicz
University Press. ISSN 1233-6688. DOI: 10.14746/se.2021.63.4

Remote education is not a new issue discussed in the literature, but in the face of the restrictions
introduced by the COVID-19 pandemic, this type of education has developed dynamically. In the con-
ditions of technological progress, it seems that the virtual model is particularly interesting in remote
education. It was applied in March-June 2020 at the level of early childhood education at the Cogito
Public Primary School in Poznan. In order to identify and evaluate remote education in the virtual
model from the perspective of students and teachers, surveys with the use of an on-line questionnaire
and focused group interviews were carried out.

Key words: distant education, virtual model, early childhood education, Célestin Freinet’s pedagogy

Wprowadzenie

Zagadnienia zwigzane z nauczeniem zdalnym obecne sa w literaturze od
wielu lat!, jednak wyrazny rozwdj technik zdalnego nauczania i ich wyko-

! J. Lysek, E-learning w szkole, Nauczyciel i Szkota, 2005, 3-4, s. 38.
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rzystanie spowodowane zostalo w warunkach wprowadzonych ograniczen
spolecznych zwigzanych z pandemig koronawirusa Sars-2 COVID-19°. Za-
pewnienie cigglosci mozliwosci edukacji oraz stworzenie bezpiecznego $ro-
dowiska do zdobywania wiedzy stanowi wyzwanie nie tylko dla rzadzacych
panistwami oraz specjalistycznych organizacji zajmujacych sie edukacja, lecz
przede wszystkim dla jednostek prowadzacych szkoly, nauczycieli i rodzi-
cow?. O waznosci edukacji zdalnej §wiadczy chociazby fakt, ze w sytuacji,
ktoéra nastgpita na poczatku roku 2020 stata sie ona , jedynym dostepnym spo-
sobem prowadzenia dziatari edukacyjnych”*.

Opracowania naukowe i specjalistyczne odnosnie nauczania zdalnego
w edukacji wczesnoszkolnej nie naleza do czestych, a ich wystepowanie naj-
czesciej wigze sie z publikacjami organizacji edukacyjnych lub dziataniem
jednostek rzadowych’. Jak informuje ministerialne opracowanie Ksztatce-
nie na odlegtos¢® (2020), proces ksztalcenia prowadzony w domu powinien
umozliwia¢ dzieciom ,, odkrywanie wiasnych mozliwosci i sensu dziatania”,
przy zaangazowaniu nauczycieli i rodzicow. W tym konteksécie M. Pleban-
ska” (2020) zwraca uwage na to, ze w procesie nauczania zdalnego nalezy
pamietac o potrzebie uczniéw zwigzanej z czerpaniem satysfakcji z tworze-
nia nowych rzeczy oraz wykonywaniem kreatywnych zadan. Z kolei, wérod
najczesciej pojawiajacych sie zrédel popularno-naukowych powszechnie
rozprzestrzenia sie¢ materialy prezentujace doswiadczenia nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej, poruszajace problematyke wplywu izolacji na po-
trzeby emocjonalne uczniow®. Na duzg uwage zasluguja réwniez opracowa-
nia autorskie nauczycieli, publikowane najczesciej na stronach internetowych
szkol. Warto jednak zwroéci¢ uwage, ze odpowiedzialne prowadzenie eduka-
¢ji wezesnoszkolnej w formie zdalnej wymaga odpowiedniego wyposazenia

2 L. Sun, Y. Tang, W. Zuo, Coronavirus pushes education online, Nature Materials, 2020, 19,
s. 687.

* OECD, Policy Responses to Coronavirus (COVID-19): Embracing digital learning and online
collaboration, 2020, w: https:/ /www.oecd.org/ coronavirus/ policy-responses/education-respons-
es-to-covid-19-embracing-digital-learning-and-online-collaboration-d75eb0e8/ [dostep: 14 sierp-
nia 2020].

* ]. Pyzalski, Wstep, [w:] Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co
robimy obecnie jako nauczyciele, red. J. Pyzalski, Warszawa 2020, s. 2.

®> Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ksztafcenie na odlegtosc. Poradnik dla szkot, Warszawa
2020, s. 1-52.

¢ Tamze, s. 20.

7 M. Plebanska, Cyfrowa edukacja - potencjal, procesy, modele, [w:] Edukacja w czasach pandemii
wirusa COVID-19, s. 38.

8 1. Samuelsson, J. Wagner, E. @degaard, The Coronavirus Pandemic and Lessons Learned in
Preschools in Norway, Sweden and the United States: OMEP Policy Forum, International Journal of
Early Childchood, 2020, 52, s. 129.
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szkoly oraz przygotowania kadry pedagogicznej’, a nastepnie przemyslane-
go i kierunkowego dzialania nauczycieli®.

Obecnie ocenia sig, ze wazna sprawa zwigzana z efektywnym prowadze-
niem edukacji zdalnej jest przyjecie przez placowke edukacyjng okreslonej
formy organizacji ksztalcenia''. Biorac pod uwage kryterium czasu, w kto-
rym odbywa sie nauczanie wyréznia sie edukacje synchroniczng (jednocze-
sne interakcje zachodzace pomiedzy uczniami i nauczycielem), asynchronicz-
na (dziatania uczniéw i nauczyciela nie odbywaja sie na zasadzie interakcji
w tym samym czasie) oraz mieszang (zajecia w czasie rzeczywistym przepla-
taja sie z wlasna pracg uczniow poza lekcja on-line)*?. Wérod kilku podziatow
narzedzi organizujacych ksztalcenie zdalne, na szczegélng uwage zastuguje
ten, informujacy o modelach zwigzanych z postepem technologicznym: a)
korespondencyjnym (podstawe pracy stanowi wymiana materiatéw papiero-
wych), b) teleedukacyjnym (podstawe pracy stanowi korzystanie z transmisji
radiowych, telewizyjnych, audio i telekonferencji), c) multimedialnym (pod-
stawe stanowia noéniki audio, wideo, komputery), d) wirtualnym (podstawe
pracy stanowi wykorzystanie ustugi i narzedzi Internetu)”. Zaleta naucza-
nia zdalnego w modelu wirtualnym jest niewatpliwie mozliwos¢ korzystania
z najnowszych osiggnie¢ technologii tak, aby nie tylko dostarczy¢ uczniom
dostep do nauki w srodowisku cyfrowym, lecz przede wszystkim wielotoro-
wo oddzialywa¢ na ich zmysly i w spos6b atrakcyjny zorganizowac proces
ksztalcenia™.

Analiza literatury pozwala wykazaé, ze brakuje badari nad modelem
wirtualnym nauczania zdalnego w edukacji wczesnoszkolnej, ktore nie tyl-
ko uwzglednialyby zdanie nauczycieli, lecz przede wszystkim uczniow.
Celem opracowania jest przedstawienie wynikéw badani obejmujgcych
uczniowska ocene nauczania zdalnego w modelu wirtualnym, w tym przy-

? J. Garcia, La educacion a distancia: perspectivas y experiencias, Florida, USA 2014, s. 53.

10 M. Corrales, D. Navarrete, Pedagogias invisibles: Una posibilidad de la prevencion del maltrado
infantil en las diferentes instituciones educativas, [w:] Investigacion e innocacion en educacion infantil,
red. P. Martinez, M. Gonzalez, R. Rodriguez, Murcia 2014, s. 235.

1 M. Frasunkiewicz, Przewodnik po e-szkole, Dyrektor Szkoty 2020, 5, s. 39; M. Nowak, Edu-
kacja zdalna w praktyce, Dyrektor Szkoty, 2020, 5, s. 43.

2 M. Nowak, Edukacja zdalna w praktyce, s. 43; N. Walter, Mamy (za) duzy wybor - jak nie zgu-
bi¢ sig wsrod narzedzi cyfrowych? [w:] Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19, s. 52.

3 D. Korzan, Ewolucja ksztatcenia zdalnego, [w:] Ksztatcenie ustawiczne: idee i doswiadczenia,
red. Z.P. Kruszewski, J. Pétturzycki, E.A. Wesotowska, Ptock 2003, dostep: http:/ / www.korzan.
edu.pl/pdf/zdalne.pdf [dostep: 15 sierpnia 2020]; A. Bozkurt, From Distant Education to Open
and Distance Learning: A Holistic Evaluation of History, Definitions and Theories, [w:] Handbook of
Research on Learning in the Age of Transhumanism, red. S. Sisman-Ugur, G. Kurubacak, Hershey
2019, s. 253; M. Nowak, Edukacja zdalna w praktyce, s. 43-44; N. Walter, Mamy (za) duzy wybor,
s. 57.

1 J. Pyzalski, Co jest obecnie wazne, a co mniej w dziataniach szkot i nauczycieli?, [w:] Edukacja
w czasach pandemii wirusa COVID-19, s. 27.
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padku zorganizowanego w ramach platformy MS Teams. Artykul przedsta-
wia réwniez perspektywe nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w zakresie
mozliwosci realizowania tresci ksztalcenia oraz stosowania technik ksztal-
cenia charakterystycznych dla nurtu pedagogiki Celestyna Freineta w na-
uczaniu zdalnym.

Organizacja nauczania zdalnego
w Szkole Podstawowej Cogito w Poznaniu
w edukacji wczesnoszkolnej

Filozofia szkoly Cogito czerpie z bogatej mysli pedagogicznej Celestyna
Freineta. We freinetowskim podejéciu do edukacji, gdzie wspolne uczenie
sie oraz budowanie wspdlnoty sg szczegélnie wazne, rowniez zalozenia pro-
gramu profilaktyczno-wychowawczego i programu szkoty Kreatorzy Swiata'
w szkole Cogito kiada silny nacisk na podtrzymywanie i budowanie relacji.
W nauczaniu zdalnym wszystkie zajecia prowadzone byly w formie lekcji
wideo, w trakcie ktoérych, dzialajac na platformie Teams, uczniowie mogli nie
tylko obserwowac przedstawiane treéci przez nauczyciela, lecz takze wyko-
nywac zadania oparte na zréznicowanych multimediach i zrédtach interneto-
wych. Uznano, ze kazde zajecia powinny by¢ podzielone na czes¢ poswiecona
wprowadzeniu wiedzy oraz czes¢ ¢wiczeniowq, pozwalajaca na utrwalenie
wiedzy oraz wyksztalcenie umiejetnosci. Jednoczesnie, istotnym zalozeniem
bylo zagospodarowanie czasu na prace wlasng ucznia oraz stworzenie sy-
tuacji, w ktérych uczniowie bede mieli szanse wzajemnej wspotpracy. Kon-
tynuujac praktyke pedagogiczng typowa dla szkoly, w nauczaniu zdalnym
kontynuowano stosowanie technik freinetowskich'®, wéréd ktoérych podsta-
wowa byto planowanie pracy, stanowigce podstawe pracy wlasnej ucznia®.
Zaréwno uczniowie, jak i rodzice mieli mozliwos¢ skorzystania z konsultacji
wideo z nauczycielem.

5 M. Kedra, EduNews.pl, Szkota Kreatoréw Swiata, https:/ /edunews.pl/system-edukacji/
szkoly /3407-szkola-kreatorow-swiata, [dostep: 28.11.2020].

¢ M. Kedra, Jak lataé bez skrzydet. Sprawdzone pomysty na udane zajecia edukacyjne, Krakow
2004, s. 32; taze, Mojej szkole na urodziny, Gniezno 2010, s. 60; M. Kedra, A. Kopik, Umysty przy-
sztosci. Edukacja wczesnoszkolna. Program nauczania dla I etapu ksztatcenia, Kielce 2013, s. 43; M. Ke-
dra, Razem z dzieckiem. Poradnik dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, Warszawa 2014, s. 11.

17 H. Semenowicz, Freinet w Polsce, Warszawa 1980, s. 21; taze, Nowoczesna Szkota Francu-
ska technik Freineta, Warszawa 1996, s. 49; E. Filipiak, Rozwijanie zdolnosci uczenia sie. Z Wygot-
skim i Brunerem w tle, Sopot 2012, s. 36; M. Kedra, A. Kopik, Umysty przysztosci, s. 65; M. Kedra,
Opis dziatan realizowanych w Publicznej Szkole Podstawowej Cogito w Poznaniu zbieznych z koncep-
cjq szkoty cwiczen, Warszawa 2017, s. 6; taze, Warsztatownia freinetowska w Cogito, Poznar 2018,
s. 98.
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Metody badan

Zastosowano dwie metody badan: badania sondazowe oraz poglebio-
ny wywiad grupowy. Badania sondazowe zostaly przeprowadzone wsréd
uczniow klas 1-3 w Szkole Podstawowej Cogito w Poznaniu 8-19 czerwca
2020 roku, za posrednictwem oprogramowania MS Teams. Wzielo w nim
udzial 131 chetnych uczniéw podczas zaje¢ z wychowawczynia - 62 dziew-
czynki i 69 chtopcow. Kwestionariusz ankiety skladat sie z 6 pytan dotycza-
cych oceny ksztalcenia zdalnego i dostosowany byl do mozliwosci uczniow.
Uczniowie w okresie nauczania zdalnego odbywali lekcje w modelu wirtual-
nym, na platformie MS Team:s.

Z kolei, poglebiony wywiad grupowy zostal przeprowadzony 1 lipca
2020 roku, przy udziale dziewieciu wychowawczyn oraz asystentek klas
1-3 i dotyczyl mozliwosci realizacji tresci ksztalcenia, jak rowniez technik fre-
inetowskich w nauczaniu zdalnym na Teams. Wywiad odby1 sie w Publicznej
Szkole Podstawowej Cogito w Poznaniu, trwat 1,5 godziny, a poprzedzony
byt sonda o podobnej tematyce, rozestang w poprzednim miesigcu do na-
uczycielek.

Wyniki badani

Analizujac odpowiedzi uczniow w zakresie preferowanych dziatani na-
uczyciela (ryc. 1), niemal co drugi respondent (46,6%) zadeklarowat, ze bar-
dzo lubi kiedy nauczyciel wprowadza nowy material w formie prezentacji ze
zdjeciami i tekstem. Warto zwréci¢ uwage na stosukowo duzy udziat odpo-
wiedzi doceniajacy takie dzialania nauczyciela w zakresie nauczania na Te-
ams, jak udostepnianie filmu podczas lekcji (37,4%). Wyniki te zwracajg uwa-
ge na to, ze uczniowie szczegodlnie potrzebuja usystematyzowania treéci oraz
ich mozliwie prostego przedstawienia, w tym przypadku z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnej lub filmu. W tym kontekscie Walter®® podkresla,
ze punktem wyjscia do prowadzenia edukacji zdalnej jest gruntowne prze-
my$lenie potrzeb uczniéw i zamierzeni dydaktycznych w taki sposob, aby
uwzglednialy one mozliwosci poznawcze uczniow.

Ponadto, co trzeci uczeni pozytywnie ocenil takie dziatania nauczyciela, po-
legajace na wprowadzaniu nowej wiedzy i ¢wiczeniu umiejetnosci, jak odda-
wanie glosu uczniom (nauczyciel pozwala méwi¢ mi i moim kolegom - 35,9%)
oraz tlumaczenie nowego materialu w formie pogadanki (33,6%). Wyniki te
potwierdza Nowak'’, wskazujac, ze warunkiem skutecznej edukacji zdalnej jest

8 N. Walter, Mamy (za) duzy wybor, s. 53.
¥ M. Nowak, Edukacja zdalna w praktyce, s. 45.
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wejscie w interakcje méwiong z uczniami. Waskie zrozumienie i interpretacja
ksztalcenia na odleglo$¢ przez nauczycieli poprzez stosowanie wylacznie me-
tod podajacych powoduje, Ze skutecznos¢ takiego nauczania jest ograniczona®.

Mniej chetnie uczniowie oceniali dzialania nauczyciela polegajace na
nagrywaniu filmu z instruktazem (22,9%), korzystaniu z wirtualnej tabli-
cy (19,1%), wykonywaniu ¢wiczen razem z uczniami podczas lekcji zdalnej
(13%), czy zapisywaniu notatki (4,6%). Zatem, przed nauczycielem pojawito
sie bardzo odpowiedzialne zadanie, polegajace na takim dobraniu technolo-
gii komunikacyjno-informacyjnych, aby proces ksztalcenia w formie zdalnej
byt skuteczny?'.

Udzial respondentow [%]
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0
rozmawia z nami thumaczac nowe zagadniania
pokazuje prezentacje ze zdjgciami i tekstem
udostepnia film
korzysta z wirtualnej tablicy
prosi o zapisanie notatki
wykonuje ze mng ¢wiczenie
pozwala méwi¢ mi i rowiesnikom

nagrywa film z instrukcja i go prezentuje

inne

Ryc. 1. Uczniowska ocena dzialari podejmowanych przez nauczyciela na platformie
MS Teams

(zrodto: opracowanie wiasne)

Uczniowie zostali réwniez zapytani, co najbardziej lubig robi¢ na Teams
wraz z nauczycielem (ryc. 2). Najczesciej deklarowana odpowiedz odnosila sie
do omawiania zadani w ramach stosowanej techniki freinetowskiej, polegajacej
na planowaniu pracy (tzw. Dziennik Badacza - 47,3%). Zdanie uczniéw w tym
zakresie potwierdzaja zalozenia techniki planowania pracy, ktéra zgodnie
z pedagogika alternatywng Celestyna Freineta jest najbardziej naturalng i naj-
lepiej umotywowana forma pobudzania aktywnosci uczniéw*. Moze ona mie¢
duze znaczenie w edukacji zdalnej, w ktérej osiaganie zalozonych celow edu-
kacyjnych jest uzaleznione od pobudzania aktywnosci uczniéw i wspierania

2 Tamze.
2 M. Frasunkiewicz, Przewodnik po e-szkole, s. 41.
2 H. Semenowicz, Freinet w Polsce, s. 21.
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ich samodzielnosci®. Warto zwrdci¢ rowniez uwage na to, ze uczestniczenie
przez ucznia w procesie nadawania znaczen czynnosciom i dzialaniom, ktére
wykonuje, niewatpliwie sprzyja rozwojowi dziecka*.

Z kolei, co trzeci uczen deklarowal, ze dobrze ocenia takie wspoélne dzia-
tania z nauczycielem, jak wykonywanie ¢wiczern (37,4%), mozliwos¢ pre-
zentowania swojego zdania na Teams (34,4%). Warto zwréci¢ uwage, ze
potrzeba wykonywania zadan przez uczniéw, zwlaszcza na etapie eduka-
¢ji wezesnoszkolnej, wynika z naturalnej potrzeby dzialania®. Jak zaznacza
Frasunkiewicz?, edukacja oparta na samodzielnosci uczniéw jest tym sku-
teczniejsza, im poziom motywacji do wykonania przez uczniéw jest wyzszy.
Odnoszenie sukcesow edukacyjnych w wieku wczesnoszkolnym uzaleznio-
ne jest od motywacji wewnetrznej ucznia (warunkowanej ciekawoscig) oraz
motywacji zewnetrznej (zwigzanej z systemem nagrod)?.

Nieco gorzej uczniowie oceniali czynnosci dotyczace wykonywania zapla-
nowanych ¢wiczen w ramach planowania pracy (29%), méwienia o swoich
przezyciach na forum grupy (29,8%), czy prezentacji zadania na forum grupy
(28,2%). Wsréd innych ich odpowiedzi byly takie, ktére odnosity sie do luznych
rozméw z nauczycielem i réwiesnikami. W tym kontekscie warto zwrdéci¢ uwa-
ge na konieczno$¢ wyznaczania uczniom takich zadan w ksztalceniu zdalnym,
ktore mozliwe sg do zrealizowania bez pomocy komputera oraz w warunkach
nieznacznej pomocy o0s6b dorostych®. Uczniowie edukacji wczesnoszkolnej

Udzial respondentow [%]

0, 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

(=]

omawiamy zdania z ,, Dziennika Badacza”
planuje swoja prace

mowie o swoich przezyciach

prezentuje zadania

mam wtlasne zdanie i je przedstawiam

wykonuje ¢wiczenia

inna odpowiedz

Ryc. 2. Uczniowska ocena podejmowanych dziatart wspélnie z nauczycielem
na platformie MS Teams

(zrédlo: opracowanie wlasne)

B J. Pyzalski, Co jest obecnie wazne, s. 26.
# Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ksztatcenie na odlegtosé, s. 21.
» Tamze.
M. Frasunkiewicz, Przewodnik po e-szkole, s. 41.
7 N. Walter, Mamy (za) duzy wybdr, s. 53.
% ]. Witkowski, Organizacja zdalnego nauczania, [w:] Edukacja w czasach pandemii wirusa CO-
VID-19, s. 88.
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doceniaja przede wszystkim dzialania nauczycieli wspierajace aktywnos¢ po-
znawcza uczniow, ktéra jednoczesnie wypada w warunkach czestego wskazy-
wania obowigzkowych zadar i ¢wiczeri do wykonania®.

Dokonujac oceny funkgji platformy MS Teams (ryc. 3), uczniowie najcze-
Sciej doceniali dzialanie funkcji wideo, umozliwiajacej kontakt z rowiesni-
kami (76,3%) oraz nauczycielem (51,1%). Co trzeci uczen pozytywnie ocenit
funkcje polegajace na udostepnieniu materialéw i zadan przez nauczyciela
(35,1%), jak rowniez umozliwiajacej wylaczenie kamery, aby byt styszany tyl-
ko gtos (30,5%). Wséréd innych odpowiedzi badani najczesciej doceniali funk-
cje odnosnie mozliwosci pisania do rowiesnikéw.

Wyniki te potwierdzajg, ze zasadniczy aspekt wspierajacy bezpieczenistwo
psychiczne uczniéw w czasie zdalnego nauczania polega na utrzymywaniu
statego kontaktu zar6wno pomiedzy uczniami, a takze uczniami i nauczycie-
lem™®. Rola nauczyciela jest dbalo$¢ o utrzymanie dobrostanu psychicznego
uczniéw, ktére moze ujawniac sie poprzez zadawanie pytani o samopoczucie
i sposoby spedzania wolnego czasu przez uczniéw tak, aby nie ograniczac
kontaktu do sprawdzania wiedzy i wydawania polecei*. Zdaniem Pierikow-
skiego®, duze znaczenie w ksztaltowaniu dobrego samopoczucia uczniéw
ma réwniez prezentowanie pozytywnego podejscia nauczycieli opartego na
stosowaniu zachet do nauki, uwzgledniajac zalozenia personalizacji ksztal-
cenia.

Udzial respondentow [%]
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
moge mie¢ kontakt wideo z nauczycielem I
moge mie¢ kontakt wideo z rowiesnikami | |
moge wylaczyé kamere, ale wszyscy mnie styszg |
nauczyciel moze udostgpnia¢ materiaty i zadania + T

inne * ™

Ryc. 3. Funkcjonalno$¢ platformy MS Teams - ocena uczniow

(zrodto: opracowanie wiasne)

Glowna refleksja uczniéw odnosnie edukacji zdalnej przejawia sie w che-
ci powrotu do szkoty. Ponadto, wéréd opinii uczniéw pojawialy sie zdania

aprobujace MS Teams, z uwagi na mozliwos¢ polaczen wideo, pozwalajacych
¥ Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ksztafcenie na odlegtosc, s. 41.

% M. Nowak, Edukacja zdalna w praktyce, s. 42.

31 M. Frasunkiewicz, Przewodnik po e-szkole, s. 41.

2 A. Pienkowski, Nauczanie na odlegtosé, Dyrektor Szkoty, 2020, 5, s. 47.
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na rozmowy z kolegami, kolezankami i nauczycielami. Uczniowie wskazy-
wali, ze lubig kiedy podczas lekcji nauczyciel z nimi rozmawia oraz odtwarza
krotkie filmy edukacyjne. Opinie negatywne dotyczyly sporadycznych pro-
bleméw z Iaczem internetowym (gorsza jakos¢ polaczenia).

Tresci ksztalcenia i techniki freinetowskie w nauczaniu zdalnym
- perspektywa nauczycieli

W trakcie grupowego wywiadu poglebionego rozwazono zagadnienie re-
alizacji treéci nauczania edukacji wczesnoszkolnej w formie edukacji zdalnej,
a takze mozliwos¢ stosowania technik freinetowskich. Wsrdd tresci naucza-
nia edukacji wczesnoszkolnej, ktorych realizacja nie sprawiata wiekszych
trudnosci, byly edukacja polonistyczna, plastyczna, techniczna (realizacja tre-
Sci opierala sie przede wszystkim na kreatywnosci, swobodzie oraz ekspresji
pobudzanych technikami freinetowskimi, prace tatwe do oceny pod katem
samodzielnosci wykonania przez uczniéw), a takze edukacja informatycz-
na (bazujaca na zastosowaniu aplikacji Teams jako nowego narzedzia pracy
i wspétpracy, a takze kilku innych aplikacji, m.in. Forms, Yammer, oraz apli-
kacji umozliwiajacych rozwijanie umiejetnosci matematycznych, ¢wiczenie
ortografii) oraz edukacja jezykowa. Odnosnie edukacji jezykowej, nauczyciel-
ki zwrdcitly uwage na wykorzystywanie multimediéw znanych dotychczas
uczniom z wczesniejszych lekgji (jak np. quizy, internetowe gry dydaktycz-
ne), co powodowato, ze mieli oni szanse efektywnie uczestniczy¢ w zajeciach,
bez koniecznosci uczenia sie na nowo obstugi multimediow.

Umiarkowang trudnos¢ stanowito realizowanie tresci w ramach edukacji
matematycznej (trudno$é¢ zweryfikowania poziomu opanowania materiatu
przez uczniéw, trudnoé¢ w biezacej poprawie popelnianych btedéw), przy-
rodniczej (brak mozliwosci realnej interakcji z przyroda, zwlaszcza w pierw-
szym okresie prowadzenia edukacji w formie zdalnej), muzycznej (brak
mozliwoéci wspélnego Spiewania, reagowania na dzwieki, nasladownictwa).
Podobnie umiarkowang trudnoé¢ stanowito prowadzenie edukacji spotecznej
i etyki, ktore czesto realizowane byly jednoczesnie, na zasadzie wzajemnego
uzupelniania sie. W nauczaniu w modelu wirtualnym tresci edukacji spo-
tecznej zostaly zastapione wybranymi formami pracy oraz poleceniami dla
uczniéw. Jako przyklad zadania sprzyjajacego realizacji edukacji spotecznej
nauczycielki przywolaly zachecanie dzieci do uczestnictwa w przygotowa-
niu wspélnych positkéw (np. $niadania lub podwieczorku dla domownikéw),
a takze integracji z réwiesnikami (np. wykonanie telefonu do réwiesnikow,
napisanie opowiadania w grupach poprzez aplikacje Teams, napisanie listu
lub nagranie krétkiego filmu dla korespondentéw z innych szkot). Ponad-
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to, edukacja spoteczna i etyka realizowane byly przez zadania polegajace na
budowaniu wrazliwosci wéréd uczniéw (np. przygotowanie w trakcie spo-
tkan on-line i przesytanie serdecznych listow do osob starszych), a takze pod-
kreslaniu wartosci cztonkow zespotu klasowego (np. wspélne celebrowanie
imienin lub urodzin uczniéw). Kilka klas zaangazowalo sie w stworzenie
nagran do internetowej akgji spolecznej zatytulowanej Hotl6challenge, kto-
re udostepniano szkolnej spotecznosci. Byla to okazja do podjecia wspotpra-
cy przez zespoly klasowe, ale takze mozliwoé¢ wyrazenia swego wsparcia
i wdziecznosci dla pracownikéw stuzby zdrowia podczas pandemii korona-
wirusa oraz nazwania swojego samopoczucia w czasie izolacji.

W trakcie wywiadu stwierdzono, ze najwieksze trudnosci w pracy w mo-
delu wirtualnym wigzaly sie z realizacja treci nauczania wychowania fizycz-
nego. Nauczycielki zadeklarowaty, ze realizujac treéci zwigzane z wychowa-
niem fizycznym, gléwnym celem pracy z uczniami bylo ksztaltowanie wérod
nich $wiadomosci prozdrowotnej. Brak mozliwosci fizycznego spedzenia
czasu w aktywnej formie powodowalo, ze nauczycielki przyjely strategie
przekazywania propozycji zabaw ruchowych na caly tydzieni (np. nagrywania
filméw przez dzieci, ktére dokumentowaly ich aktywnosé¢ ruchowa
i sportowq). Warto jednak zwréci¢ uwage, ze nauczycielki ocenily, ze takie
dzialania w dluzszej perspektywie nie odnosza oczekiwanych rezultatow.
Oceniono, ze duza odpowiedzialnoé¢ w tym zakresie koncentrowata sie
na inicjatywie rodzicéw, ktérzy w najbardziej efektywny sposéb mogli
aktywizowac dzieci, na przyklad poprzez wspoélne uprawianie sportu, odby-
wanie spacerow.

Podczas konstruowania materiatéw dla uczniéw, nauczycielki powziely
sobie za cel, aby wszystko co potrzebne dzieciom do zglebienia tematu i wy-
konania zadar znajdowato sie¢ mozliwie w jednym miejscu oraz dawalo im
szanse na samodzielne korzystanie z przygotowanych zasobé6w. Uznaly wiec,
Ze najlepszym rozwigzaniem bedzie przygotowywanie interaktywnych pre-
zentacji multimedialnych.

W badaniu rozwazano réwniez stosowanie technik freinetowskich
w modelu wirtualnym (planowanie pracy, swobodny tekst, fiszki autoko-
rektywne, kompleks zainteresowan, korespondencja miedzyszkolna i szkol-
na, doswiadczenia poszukujace, sprawnosci, gazetka wychowawcza). Na-
uczycielki zgodnie ocenily, ze stosowanie technik freinetowskich wplyneto
na uporzadkowanie tresci i zachowanie cigglosci nauczania w momencie
przejécia z nauczania tradycyjnego do modelu wirtualnego. Odnalezienie
sie uczniow w nowej sytuacji odbylo sie zaskakujaco dobrze, dzieki zastoso-
waniu techniki planowania pracy, ktéra powszechnie wystepuje w praktyce
dydaktycznej w Publicznej Szkole Podstawowej Cogito w Poznaniu. Zda-
niem nauczycielek, znaczna wiekszos¢ dzieci w naturalny sposéb przysta-
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pita do planowania swojej pracy w domu, o czym byly réwniez informowa-
ne przez rodzicéw. Zwlaszcza uczniowie klas trzecich wykazywali sie duza
samodzielnoscia. Najwieksza zaletg zastosowania tej techniki w nauczaniu
zdalnym bylto duze zdyscyplinowanie dzieci przy wyborze zadan do wy-
konania. Dokladnie tak, jak dzialo sie to w szkole, uczniowie zapoznawali
sie z zadaniami, rozdzielali swoja prace na poszczegodlne dni tygodnia, a po
jej wykonaniu dokonywali samooceny. Inng znang uczniom technika, kto-
ra znalazla swoje zastosowanie w nauczaniu zdalnym, bylo pisanie swo-
bodnych tekstéw, ktére w tym przypadku prezentowane byly w formie na-
gran tworzonych przez dzieci lub przepisywanych komputerowo tekstow,
nastepnie przesylanych nauczycielce. Wedlug relacji nauczycielek, dzieci
mialy duza potrzebe pisania tekstow i dzielenia si¢ swoimi spostrzezenia-
mi, zwlaszcza dotyczacymi doswiadczenia izolacji podczas pandemii ko-
ronawirusa. Jak zwrécono uwage, trudnoscia w realizacji tej techniki byly
sporadycznie wystepujace ingerencje rodzicow w prace dzieci, co w grun-
cie rzeczy uniemozliwilo wyeliminowanie u uczniéw zaistniatych btedéw
i trudnosci pisarskich. Technika ta sprzyjala realizowaniu w szczegdlnosci
tresci edukacji polonistycznej, spolecznej i etyki. Swobodne teksty staly sie
podstawa do ¢wiczen ortograficznych i gramatycznych, do czego uczniowie
byli juz przyzwyczajeni. Co wiecej, w trakcie nauczania w formie zdalnej,
w ramach techniki swobodnych tekstéw zaistniata mozliwos¢, aby po uzy-
skaniu wskazéwek od nauczyciela kazde dziecko moglo pracowac na wia-
snym materiale. W warunkach klasowych praca na swobodnych tekstach
skupiala sie gléwnie na poprawie tego wybranego niezaleznego tekstu.

Duzym sukcesem w modelu wirtualnym nauczania zdalnego okazalo sie
stosowanie techniki kompleksu zainteresowarn, ktéra najczesciej zwigzana
byta z realizacja edukacji przyrodniczej, na przykitad w formie prostych do-
$wiadczen, szukania informacji na temat zwierzat i miejsc ich wystepowania.
Kompleksy zainteresowarn sprzyjaty dzialaniom plastycznym i technicznym.
Mozliwe bylo takze skorelowanie tresci z edukacja matematyczna w pewnym
wymiarze. Zdaniem nauczycielek, skutecznos¢ zastosowania tej techniki byta
podobna jak w warunkach klasowych, a uczniowie chetnie brali udziat w roz-
budowywaniu kompleksu zainteresowan. Chetnie proponowali zadania, po-
niewaz temat kompleksu byl zwigzany z ich aktualnymi zainteresowaniami.
W poréwnaniu ze stosowaniem tej techniki w warunkach klasowych, gdzie
uczniowie pracowali w kilkuosobowych grupach, w nauczaniu zdalnym
wykonywali zadania najczesciej samodzielnie. Z czasem mozna bylo u nich
zaobserwowac spadek motywacji do podejmowania dzialan. Dzieci teskni-
ty za mozliwoscia podejmowania wspdlnie pracy. Wedtug relacji rodzicéw,
~pobudzajaca” dla niech bylta okazja do ogladania prac wykonanych przez
kolegow, dlatego ze mogli czerpac od siebie wzajemnie inspiracje.
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Technika, ktora cieszyla sie duzym powodzeniem w trakcie nauczania
zdalnego byly sprawnosci. Niektore punkty w regulaminach musialy zosta¢
zmienione, ze wzgledu na brak mozliwosci odwiedzenia specjalistycznych
miejsc, na przyklad muzeum. Pozostate mogly z powodzeniem zosta¢ zreali-
zowane. Prezentowanie zadan w ramach sprawnosci dato okazje do zastoso-
wania w jednej z klas pisemnej oceny kolezenskiej.

Uczestniczki wywiadu zadeklarowaly, ze technike doswiadczen poszu-
kujacych, fiszek autokorektywnych oraz korespondencji szkolnej i miedzysz-
kolnej stosowano najrzadziej, jednak oceniono, ze bylyby one mozliwe do
zastosowania w dluzszej perspektywie czasu. Warto jednak zwréci¢ uwage,
ze zaréwno fiszki poszukujace i autokorektywne w nauczaniu zdalnym po-
winny odpowiadaé zasobom dydaktycznym i Zrédtom, do ktérych uczniowie
maja dogodny dostep.

W ocenie nauczycielek, nauczanie zdalne spowodowalo rzadsze stosowa-
nie techniki gazetki wychowawczej. Jak informowaly, stabsze powodzenie tej
techniki wynika z mniejszej iloéci spraw klasowych zwykle powodowanych
sytuacjami w szkole; problemy wychowawcze w warunkach nauczania zdal-
nego nie sg tak czeste, jak w nauczaniu tradycyjnym. Co ciekawe, pojawiajace
sie glosy w ramach gazetki wychowawczej odzwierciedlaty tesknote uczniéow
za relacjami szkolnymi z kontaktem z rowiesnikami.

Podczas wywiadu nauczycielki zwracaty uwage na koniecznos¢ wspéipra-
cy zrodzicami. Przedstawity rekomendacje odnoénie dziatar rodzicéw w prace
edukacyjng swoich dzieci. Pozytywnie oceniono dzialania polegajace na zache-
caniu dzieci do samodzielnej pracy, motywowaniu ich oraz pomaganiu, kiedy
zaistniata taka potrzeba. Nauczycielki zwrdcily uwage, ze czesciej chciatyby
by¢ informowane przez rodzicéw o trudnosciach, jakie zauwazaja oni u swo-
ich dzieci, a takze odno$nie pomocy przy wykonywanych zadaniach. Zwrécily
réwniez uwage, aby rodzice zrezygnowali z zastepowania dziatari uczniow -
wykonujac za nich prace, a takze, aby ich pomoc byla zgodna z zaleceniami.

W tym kontekscie warto zwréci¢ uwage na zalecenia Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej* w zakresie udziatu rodzicow w edukacji zdalnej. Wedlug
opracowanego dokumentu, udzial rodzicéw powinien skupiac sie na pobu-
dzaniu zaangazowania uczniow, tworzeniu warunkéw do niezaleznej pracy
i nawigzywania interakcji kluczowych do uczestniczenia w procesie ksztal-
cenia®. Poza wspieraniem uczniéw w edukacji zdalnej, przygotowany doku-
ment stanowi zachete dla rodzicow do pobudzania ich aktywnosci edukacyj-
nej w trakcie codziennych czynnosci, takich jak ocena jakosci i cen produktow
podczas zakupéw, Spiewanie piosenek w gronie rodziny, nazywanie i wska-

% Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ksztatcenie na odlegtosé, s. 16.
3 Tamze, s. 17.
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zywanie miejsc podczas jazdy samochodem, wymyslanie opowiadar na te-
maty zwigzane z zainteresowaniami dzieci, opowiadania bajek na dobranoc
domownikom™.

Podczas wywiadu nauczycielki zwrdcily uwage, ze czes¢ uczniéw w trak-
cie zajec¢ on-line, ktére odbywaly sie trzy razy w tygodniu po 30 minut z wy-
chowawcg oraz dwukrotnie po 15 minut z anglistkami, stala sie bardziej nie-
$miala w poréwnaniu z nauka w szkole, co mogto wynika¢ ze swiadomosci
bycia stuchanym i obserwowanym nie tylko przez uczniéw i nauczyciela,
ale réwniez przez rodzicow. Pojawily sie jednak i takie przypadki, kiedy
przewaznie nie$miali uczniowie w trakcie nauczania zdalnego otworzy-
li sie i przetamali swoje leki, co moglo wynika¢ ze zwiekszonego poczucia
bezpieczeristwa spowodowanego uczeniem sie w swoim pokoju, niekiedy
w towarzystwie najblizszych os6b. Byto to dostrzegalne zwlaszcza w klasach
najmlodszych. Co wiecej, zauwazono, ze wbrew pozorom uczniowie predko
nauczyli sie obslugiwa¢ aplikacje Teams. Zdarzalo sie, ze niektérzy zaczeli
z czasem samodzielnie wysyla¢ wykonane zadania bez pomocy, a niekiedy
nawet wiedzy, rodzicow. W jednej klasie podczas zebrania rodzice podzielili
sie pewng obserwacja. Zauwazali mianowicie u swoich dzieci wzrost moty-
wacji do podejmowania dzialari w ramach planowania pracy w dni, kiedy
odbywaly sie zajecia on-line z wychowawcg. Dzieci mialy silng i czesto nie-
zaspokojona potrzebe kontaktu ze soba. Chetnie korzystaty z propozycji spo-
tkan 10 minut wczesniej przed zaplanowanymi zajeciami, ktére zostaty przez
nich nazwane , przerwami”. Ciekawa obserwacja bylo réwniez, ze powszech-
nie wypelniane przez uczniéw w szkole odpowiedzialnosci klasowe i szkol-
ne, w warunkach nauczania zdalnego zostaly zastgpione odpowiedzialno-
$ciami domowymi, co w jednej klasie stalo sie inicjatywa samych uczniow.

Podsumowanie

Wyniki badart dowodza, Ze uczniowie w edukacji wczesnoszkolnej ucza-
cy sie zdalnie w modelu wirtualnym oczekuja od nauczyciela jasnego przed-
stawienia nowego materiatu, jego uporzadkowania, a takze wejscia w inte-
rakcje mowiong. Ponadto, doceniaja takie Srodowisko pracy, w ktorym maja
szanse podejmowania twoérczych dzialan, aktywizowania sie, przy uwzgled-
nieniu pracy samodzielnej i grupowej. Jak ocenia Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej*, wynika to z naturalnej potrzeby uczniow do dzialania i aktywnej
pracy. Szczegdélnie wysoko oceniaja znane sobie z nauczania tradycyjnego
techniki freinetowskie, dajace im poczucie bezpieczefistwa w samodzielnym

% Tamze, s. 28.
% Tamze, s. 21.
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planowaniu pracy. Co wiecej, uczniowie edukacji wczesnoszkolnej uczacy sie
w warunkach zdalnego nauczania w modelu wirtualnym podkreslajg, ze ich
potrzeby zwigzane sa z utrzymywaniem kontaktu z réwiesnikami oraz na-
uczycielami. W tym kontekscie Pyzalski wskazuje, ze ,mlodzi ludzie beda
gotowi do nauki dopiero wtedy, gdy znajda sie¢ w sieci pozytywnych relacji
i czuli sie relatywnie bezpiecznie”?.

Z punktu widzenia nauczycielek edukacji wczesnoszkolnej pracujacych
w modelu wirtualnym nauczania zdalnego, najwieksze mozliwosci sa zwia-
zane z realizacja takich treéci ksztalcenia, ktore najbardziej pobudzaja kre-
atywnos¢ dzieci, uwzgledniajac przede wszystkim prace tworcze i manualne
(edukacja polonistyczna, plastyczna, techniczna) oraz kiedy da sie zastoso-
wac takie same techniki ksztalcenia i technologii, jak w nauczaniu tradycyj-
nym (np. edukacja jezykowa). Bardziej problematycznymi tresciami edukacji
wczesnoszkolnej sg te, ktorych wprowadzenie jest mozliwe przede wszyst-
kim przez bezposredni kontakt z nauczycielem, gdzie istotne zalozenie po-
lega na pobudzaniu motoryki i innych zmystéw (np. wychowanie fizyczne,
muzyka). Jednakze, jak informuje Ministerstwo Edukacji Narodowej, pomi-
mo prowadzonej edukacji zdalnej, uczniowie potrzebuja takiej organizacji
swojego dnia, aby ,zachowaé rownowage pomiedzy nauka, rozrywka i wy-
poczynkiem” .

Co wiecej, warto zwrdci¢ uwage na istote wlasciwego udzialu rodzicow
w nauczaniu zdalnym, ktéry powinien by¢ oparty na aktywnej wspotpracy
z nauczycielem, poszanowaniem jego zalecen, a jednoczesnie wspieraniu sa-
modzielnosci w obowiazkach szkolnych.

Przeprowadzone badania dowodza, ze nauczanie zdalne prowadzo-
ne w formie wirtualnej sprawdza sie woéwczas, kiedy dzialania nauczyciela
i ucznia odbywaja sie synchronicznie. Biezacy kontakt w czasie rzeczywistym
umozliwia spelnienie potrzeb bezpieczenistwa uczniéw (potrzeba utrzymy-
wania relacji, wspotpracy), jednoczesnie motywujac ich do pracy samodziel-
nej. Dostarczone wyniki obejmuja jedynie czes¢ problematyki nauczania
zdalnego w formie wirtualnej, stanowiac niewatpliwie interesujaca podstawe
do kontynuacji podobnych badarn pedagogicznych.
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W Rosji, w ktorej zawsze panowal patriarchat, do gtéwnych zadan kobiet,
oproécz zajmowania si¢ domem, nalezalo réwniez wychowanie potomstwa.
To w przewazajacej mierze kobiety, zar6wno w domach, jak i szkotach, zaj-
mowaly sie ksztalceniem i wychowywaniem dzieci. Tradycyjny model rodzi-
ny narzucat kobietom role ,strazniczek domowego ogniska” i wymuszal na
nich ksztalcenie nowego, mlodego pokolenia. Jednym z gléwnych wyzwan
dla kobiety byta zdolnoé¢ do wychowywania dzieci w taki sposob, aby byly
one pomocne, cierpliwe, pracowite i godne kontynuowania tradycji swojej ro-
dziny'. Musiata ona da¢ dzieciom podwaliny do wejscia w doroste zycie oraz

! C.H. TaBpos, Mcmopuueckoe usmenenue uncmumymo8 cemvu u dpaka. Yuebnoe nocobue, Mo-
ckBa 2009, s. 134.

Studia Edukacyjne 63, 2021: 65-79. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



66 Weronika Jeleriska

pokaza¢ wzér do nasladowania. Sytuacja ekonomiczna kraju, liczne wojny,
konflikty zbrojne, a co za tym idzie - nieobecnos¢ mezczyzn w domu spowo-
dowaly, zZe ciezar utrzymania nie tylko rodziny, ale i calego kraju spadl na
barki kobiet. Zajmowaty sie one domostwem i gospodarstwem, a liczne obo-
wigzki nie ograniczaly sie tylko do kregu rodzinnego, a przerzucaty réwniez
na wypelnianie meskich zadan w spoleczenistwie. Kobiety zaczety handlowac
towarami, zajmowac sie¢ drobnymi przedsiebiorstwami, ale przede wszyst-
kim wziely odpowiedzialno$¢ za proces nauczania dzieci.

Jeszcze w przedrewolucyjnej Rosji kobiety ksztalcily dzieci bogatych
szlachcicow, pracujac jako guwernantki. Moment pojawienia si¢ guwerne-
réw i guwernantek w rosyjskich domach szlacheckich jest zwigzany ze wsta-
pieniem na tron Piotra I. W tym czasie nastgpily radykalne zmiany w kra-
ju na wielu plaszczyznach: w sposobie myslenia i zycia, ale takze w ustroju
panstwowym. Zachéd coraz mocniej przyciggal Rosje, wiec nic dziwnego, ze
réwniez w wychowywaniu dzieci szlachta postanowita trzymac sie zachod-
nich manier®. Europeizacja i szerzace sie reformy cara staly sie przelomowym
momentem dla kobiet, poniewaz ich sytuacja spoleczna zaczeta sie bardzo
zmieniaé. Po prawie dwustu latach Zycia wylacznie za murami tereméw
otrzymaly mozliwos¢ ksztalcenia sie i organizowania wlasnych kregow to-
warzyskich®. Pierwsza zeriska placéwka edukacyjna - Instytut Smolny - zo-
stala utworzona w Rosji za panowania Katarzyny II. Wzorujac sie na Insty-
tucie Francuskim Saint-Cyr, caryca wdrozyla w system nauczania Smolnego
europejski model ksztalcenia kobiet!. Z czasem zaczelo réwniez przybywac
znaczaco prywatnych zeriskich osrodkéw edukacyjnych, w ktérych nauczaly
Francuzki i Niemki. Wyksztalcenie kobiet w tych czasach byto jednak caly
czas nakierowane na uksztaltowanie mlodych Rosjanek do bycia dobra zona
i matka, ktéra moze zatroszczy¢ sie o dom i potomstwo. Dlatego tez mtode
kobiety uczono przede wszystkim jezykéw obcych, tarica i podstaw arytme-
tyki, ktéra pomagata w obliczaniu rodzinnych wydatkéw?®.

Przetlomowym momentem w ,wyzwoleniu” kobiet staje rok 1917 i préba
wprowadzenia w zycie nowego, bolszewickiego , eksperymentu”, ktéry do-
tyczyl nadania nowej roli kobiecie w strukturach panstwa. Zwolennicy oswo-
bodzenia kobiet odrzucili tradycyjny model rodziny chlopskiej, oparty na
hierarchii jej czlonkéw, ale takze zachodni, czyli burzuazyjny. Rodzina, jako

2 Ucmopusa eybepuepcmba 6 Poccuu, https:/ /cyberleninka.ru/article/n/istoriya-guverner-
stva-v-rossii/ viewer, [dostep: 19.12.2020].
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kow 2012, s. 113.

5 J. Eotman, Rosja i znaki. Kultura szlachecka w wicku X VIII i na poczqtku XIX, przekt. B. Zytko,
Gdansk 1998, s. 94-96.
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instytucja, w panistwie komunistycznym przestata juz by¢ potrzebna, ponie-
waz okazala sie malo produktywna, a co wiecej - odciggala jej cztonkéw od
wykonywania pracy, psujac tym samym wydajnosé®. Bolszewicy probowali
takze zmieni¢ podejécie do wychowania dzieci, rozpowszechniajac idee two-
rzenia ,nowego czlowieka”, ktéry bedzie ksztaltowany przez panstwo. War-
to rowniez w tym miejscu wspomnie¢, ze charakterystyczna cecha sytuacji
spoleczno-kulturowej u schytku XIX i na poczatku XX wieku byta feminizacja
pracy nauczyciela. Wyparcie mezczyzn ze sfery edukacyjnej odbywalo sie
nie tylko w stolicach, w szkotach ziemskich, ale takze w gimnazjach zenskich
miast wojewodzkich. Proces ten nie byt szybki; w malych miastach toczyl sie
wolniej, jednak zjawisko to stalo sie¢ wszechobecne’.

W 1991 roku, po upadku ZSSR, a co za tym idzie ,zelaznej kurtyny”,
rola kobiet w Rosji zaczela si¢ zmienia¢. W latach dziewiecdziesigtych, wraz
z rozpadem radzieckiej gospodarki i potrzeba przetrwania, dostosowujac
sie do zmiennych warunkéw, to kobiety czesto kroczyty w czoléwce zmian.
Handlowaly towarem zagranicznym, ktére same przywozity, a takze otwie-
raly ré6znego rodzaju mate biznesy. Nie pelnily juz tylko roli czuwajacych
nad domem i dzie¢mi opiekunek, a zostaly wprowadzone na rynek pracy®.
Upadek Zwiagzku Radzieckiego niewatpliwie przyczynit sie takze do koniecz-
nosci zmiany w dyskursie dydaktycznym. Przed nauczycielami pojawito sie
nowe zadanie wychowania i ksztalcenia mtodego pokolenia, ktére uwolnione
zostalo od komunistycznej i politycznej indoktrynacji. Zmiany te byty zauwa-
zalne, ale zaczely wchodzi¢ w zycie bardzo powoli i stopniowo.

Zwracajgc uwage na obecne w latach 90. XX wieku w Rosji fale reform na
gruncie edukacyjnym i préby dostosowania szkoly do nowej poradzieckiej
rzeczywistoéci, w niniejszym artykule zostanie przyblizona sylwetka rosyj-
skiego pedagoga - Mariny Aromsztam (ur. 1960 r.), ktéra swoja praca wniosta
ogromny wklad w nowoczesne podejscie do ksztalcenia dzieci. Na samym
poczatku warto podkresli¢, ze Aromsztam jest nie tylko wyksztalconym pe-
dagogiem, ale réwniez pisarka, dziennikarka, tlumaczem, oraz redaktorka
naczelng strony internetowej ,Papmambuk” («ITarrmam0Oyk»). Jej rodzina na-
lezata do dynastii rodowitych pedagogéw i tradycje te przekazywane byty od
zawsze, z pokolenia na pokolenie’. Jej babcia byta nauczycielka, ojciec - Sie-
mion J6zefowicz - dyrektorem szkoly, a mama pracowata jako nauczycielka

¢ J. Sadowski, Rewolucja i kontrrewolucja obyczajow: rodzina, prokreacja i przestrzen zycia w ro-
syjskim dyskursie utopijnym lat 20. i 30. XX wieku, £.6dz 2005, s. 55.

7 T.b. Kotnosa, Yuumeavnuywt 8 Poccutickoi npoBunyuu cmo aem nasao, https:/ /cyberleninka.
ru/article/n/uchitelnitsy-v-rossiyskoy-provintsii-sto-let-nazad / viewer [dostep: 17.12.2020].

§ L.A. Kypearo8, XXenmyas: 1 xomyHmsM, Hero-Vopk 1968, s. 57.

 Apomwmam Mapuna Cemenobua, https:/ / prodetlit.ru/index.php/ %D0%90%D1 %80 %D0 %
BE%DO0%BC%D1%88%D1%82%D0%B0%D0%BC_%D0%9C%D0%B0%D1%80%DO0%
B8%D0%BD %D0%B0_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%91%D0%BD %D0%BE%D0%B2%
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w przedszkolu. Po ukorniczeniu szkoly mloda Aromsztam postanowita kon-
tynuowac tradycje nauczycielska swojej rodziny i wstapita do Moskiewskie-
go Panstwowego Instytutu Pedagogicznego im. Lenina (obecnie Moskiewski
Panistwowy Uniwersytet Pedagogiczny - MGPU).

W latach studenckich przyszia nauczycielka brata czynny udziat w pra-
cy nieformalnych stowarzyszeni pedagogicznych, w ktorych pojawily sie
pomysly na stworzenie nowej szkoly oraz nowego podejscia do nauczania
i wychowywania dzieci. Juz podczas praktyki zdata sobie sprawe, Ze metody
edukacji, panujgce w szkotach panfistwowych, sg sprzeczne z jej pomystami na
rozwoj indywidulanej osobowosci dziecka, ,MHoroe s esnasna 1o mpyHONITY
«OT TIPOTMBHOTO». He ObUTO Ipyroro BeIXO[a: He MOIy IiepefaTh, KaK MHe
OpU1a IpoTMBHA oduimanbHas nexaarorvka’ . Warto w tym miejscu podkre-
§li¢, ze poczatki kariery nauczycielskiej Aromsztam przypadaja na lata 80.
- czasy, w ktérych w szkolach panowat silny rezim; dzieciom duzo rzeczy
nie wolno bylo robi¢, wiecej zabraniano, niz pozwalano. Powszechnie wia-
dome jest, ze uczniowie musieli chodzi¢ w mundurkach. Dziewczynkom
nakazywano nosi¢ krétkie wlosy, zabraniano zakladac¢ kolczyki, a spédnice
mierzono, poniewaz nie mogty by¢ ani zbyt dlugie, ani zbyt krétkie (18 cm
nad kolanem). Chlopcy nie mogli zapuszcza¢ dtugich wloséw. Panowata
surowa dyscyplina i kontrola, z czym mloda nauczycielka nie zgadzala sie
i chciata walczy¢. Widziata, jak wyglada system szkolny, w ktérym pomimo
prawnych zmian bylo odczuwalne funkcjonowanie starego rezimu, co po-
twierdzaja jej stowa: ,Ouenp GBUIO CJIOXKXHO BBHIOMBATBECS M3 3TOV KOHIOBO
COBETCKOCTY, OHa ObUIa yXacHa. Tsbkesto OBUIO B OTHOIIIEHMM peaTbHOIO
peberka 1 peastbHO JTMIHOCTI M.

W 1981 roku Aromsztam ukonczyta z wyréznieniem kierunek: naucza-
nie poczatkowe, na wydziale pedagogicznym Moskiewskiego Paristwowego
Uniwersytetu Pedagogicznego. Wstepujac w mury szkoly, aby zacza¢ pra-
cowac jako nauczycielka, wybrata (wedlug siebie) najmniej ,owladniety ko-
munistyczng ideologia” przedmiot, jakim byla technika w klasach poczatko-
wych (Tpyn B HaganmbHbIX Ki1accax). Na tych zajeciach, jak wspomina, dzieci
mialy mozliwo$¢ ,, oTapixaTe oT mocTossHHOTO ITpeccuHra’ 2. Aby urozmaicic

D0%BD %D0%B0#.D0.9F.D0.B5.D1.80.D0.B5.D0.B2.D0.BE.D0.B4.D1.8B_.D0.9C._.D0.A1._.
D0.90.D1.80.D0.BE.D0.BC.D1.88.D1.82.D0.B0.D0.BC, [dostep: 19.12.2020].

0 Yenobex - unoubuoyasvroe u caoxuoe cyujecmbo, Wywiad z Maring Aromsztam, prze-
prowadzony przez Afansija Mamiedowa, https://www labirint.ru/now/aromshtam-ma
medov/?fbclid=IwAR2FhpnxVz8nrdFyT0h4t1Kllk-AZI_5gR2EPp5807ebwtQWwbZVZ-
DZYIA, [dostep: 18.12.2020].

T Mapuna Apomuwmam o kruee «Koeda omosixatom aneeavr», Wywiad z Maring Aromsztam,
przeprowadzony przez Marie Bolotowa, https://www.youtube.com/watch?v=syhRdmYcj-
Kw, [dostep: 19.12.2020].

12 M.C. Apowmtrrram, Kax onebrux. Pacckasvt yuumeasruyst, Mocksa 2012, s. 2.
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zajecia i dodatkowo zaktywizowac potencjal swoich uczniow, a co za tym
idzie da¢ im mozliwo$¢ do samowyrazania sie, Marina Aromsztam zajeta
sie z dzieémi rysowaniem. Zeby jeszcze lepiej przeprowadzaé zaplanowane
przez siebie lekcje i by¢ dobrze przygotowana do wprowadzenia tej inno-
wacji w szkole, ukoniczyta w 1983 roku kursy podwyzszenia kwalifikacji,
wedlug programu Borysa Niemienskiego ,Sztuka artystyczna i prace pla-
styczne”. Warto dodag, ze Borys Niemienski stanal na czele pierwszej w Ro-
sji grupy naukowcow, ktéra zaangazowala sie w rozw6j koncepcji edukacji
artystycznej w kraju”. Ksztalcenie dzieci z pomoca edukacji artystycznej
bylo tylko pierwszym krokiem Aromsztam na dlugiej Sciezce wprowadza-
nia zmian w rosyjska pedagogike i nowoczesny styl nauczania. Jednakze,
juz w tym czasie, w rezultacie jej wspélnej pracy z dzie¢mi powstata szkolna
wystawa prac plastycznych'.

Po szesciu latach od wziecia udziatu w kursach sztuki artystycznej mloda
nauczycielka zdecydowata sie na udzial w eksperymencie edukacyjnym, do-
tyczacym tak zwanej nieprzerwanej edukacji dzieci od czterech do dziesieciu
lat. Na czele tego eksperymentu stangl Jewgienij Aleksandrowicz Jamburg
- w latach 80. dyrektor Moskiewskiej Szkoty numer 109, obecnie zastuzony
nauczyciel Federacji Rosyjskiej, doktor nauk pedagogicznych oraz dyrektor
Centrum Edukacji numer 109 w Moskwie. Aromsztam wziela pod swoja
opieke klase dzieci czteroletnich i rozwijala z nimi silnie edukacje artystycz-
na. Rok 1990 rozpoczyna w zyciu nauczycielki tak zwany , okres waldorfski”.
To wlasnie wtedy zainicjowata kursy pedagogiki waldorfskiej, aby z jeszcze
wiekszym sukcesem rozwija¢ indywidualne zdolnosci swoich uczniow. Waz-
nym momentem w tym czasie byl wyjazd nauczycielki, z innymi pedago-
gami, na praktyki do Szwecji, gdzie wspdlnie poznawali dos§wiadczenia na-
uczycieli jednej ze szk6t waldorfskich®™.

Wspomnienia z tego okresu zostaly spisane, miedzy innymi, w ksiazce
Kiedy odpoczywajq anioty («Korma oTapIxaroT aHressl»), o czym w wywiadzie
z 2019 roku, méwi sama autorka:

D70 abCOMIOTHO peasTbHBIe CUTYaITNIL. BOT TO, YTO TaM HalMcaHO - 3TO CMETIIHO, HO -
3TO HEeVICTBUTEIILHO peaJibHble cuTyauunt. 51 merictuTeribHO e3amia B IIBernyro, xiia
TaM B CMEIITHOVI OUeHb ITIKOJIe, TAaKOV BaJIbAOPCKONL IIIKOIIe’®.

3 M.T.JIomoHOCOBa, M3 uicmopuu cmanoBeniis sKcnepuMenna no npoepamme «Vzobpasumesvtoe
uckyccmbo u xydoxecmBennsiil mpyo», paspadbomanrotl nod pyxoboocmbom 5.M. Hemencxoeo, http://
cnho.ru/?page_id=67, [dostep: 17.12.2020].

- Apomuimam Mapuna CemenoBua, https:/ /prodetlit.ru/index.php

> Tamze.

% Mapuna Apomuimam o kuuee «Koeda omovixatom aneeavi», Wywiad z Maring Aromsztam,
przeprowadzony przez Marie Bolotowa.
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Realne sytuacje ze swojego zycia Aromsztam umieécita w ksigzce w roz-
dziatach ,Dziennik Marsjom” («IHeBHMK Mapcém»), w ktorych poprzez
autobiograficzng posta¢ - nauczycielke Marsjom (Mapcém) - mozemy do-
wiedzie¢ sie faktow z zycia autorki. Szkota waldorfska, do ktorej trafita -
w ksigzce Marsjom, a w realnym Zyciu autorka - znajdowala sie w lesie. Byt
to stylizowany na czasy Sredniowieczne zamek, w ktérym trzeba bylo pali¢
drewnem i nie bylo pradu, a jedyne o$wietlenie stanowily zapalone swiecz-
ki ,Hac Bo3wi MBITBCS Ky/1a-TO B IpyTOe, Oojlee IMBIUIM30BaHHOE MecTO” V7.
Surowe warunki mialy pozwoli¢ nauczycielom zblizy¢ sie do natury. Zajecia
praktyczne odbywaly sie w lesie, praktykanci, przede wszystkim, mieli $cisly
kontakt z przyrodg, czyscili drzewa lub sadzili kwiaty, kopiagc w ziemi nie
topatami, a rekoma. Ttumacza to naczelne filary edukacji szkoly waldorfskiej,
u podstaw ktérych lezy antropozofia, méwiaca o pelnym poznaniu cztowieka
i Boga nie poprzez zmysly i rozum, a poprzez szczegélna intuicje tajemna'.
Nauczanie w tego typu szkotach r6zni sie od znanego, paristwowego kanonu.
Zalozyciel waldorfskiej szkoty - Robert Steiner - uwazatl, Ze jako pierwsze
dzieci powinny rozwija¢ ,emocje i uczucia, nastepnie wole (ukierunkowana
na dziatanie), a na samym konicu dopiero myslenie i intelekt”*”. Uczniowie
w takiej szkole maja wieksza swobode, moga wspinac sie po linach, siedzie¢
na drzewach i medytowac lub skakac¢ po dachach.

Y Mensi mpamo ceppue 3amnuiock. Yxkac-to, yxkac! Ceruac Kak HauHyT IIafaTh!
Kaxk HauHYT pyKu-HOrM jioMaTh. Sl (KaK IIPOLYKT OTEYeCTBEHHOIO IIPOM3BOICTBA)
Opocumiack 3a IOMOIIBIO: B3POCIIBIE, THe BbI? BMermaritecs!®,

w taki sposob, pierwszego dnia pobytu w Szwecji, nauczycielka reagowala na
zabawy wychowankéw. Kazdy poranek w szkole zaczynat sie od wspélne-
go $piewania, nastepnie rozpoczynaly sie réznorodne zajecia. Nie wszystkie
dzieci uczestniczyly w tych samych lekcjach, gdyz system dawat im pelng
wolnoé¢ wyboru. Szkota waldorfska pozwala dzieciom kreowa¢ indywidual-
ny, zgodny z ich potrzebami, plan nauczania*. Ta miesieczna podréz stano-
wila ogromny przelom w rozumieniu nauczania przez mioda nauczycielke,
gdyz odwrécita wszystkie dotychczas jej znane koncepcje wolnoéci i samo-
rozwoju dzieci. Pedagog przyswoila i zrozumiala lekcje swobodnego wycho-
wania dzieci i mlodziezy, i zaczela wprowadzac je do swojej nauczycielskiej
praktyki. Warto zwrdéci¢ uwage na fakt, iz jej klasa stala sie jedng z pierw-

7 M.C. Apowmruram, Koeda omovixatom aneeast, Mocksa 2011, s. 24.

8 M. Stach-Hejosz, Wolna szkota waldorfska: wokot roznic Swiatopogladowych i dydaktyczno-me-
todycznych, Forum Teologiczne, 2013, 14, s. 167-181.

Y Tamze, s. 177.

20 M.C. Apowmrrrram, Kax onebrux, s. 12.

2 M. Stach-Hejosz, Wolna szkota waldorfska, s. 179.
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szych w Moskwie, w ktérej waldorfski sposéb nauczania zostat dostosowany
do warunkéw rosyjskich. Nauczycielka starata sie rozwija¢ zdolnosci twoércze
kazdego dziecka, ale takze rozwigzywac ich problemy emocjonalne i osobiste,
poniewaz jak sama podkresla, w Rosji nadal odczuwa si¢ autorytarny stosu-
nek do dziecka®. Ten okres w jej karierze nauczycielskiej trwat az siedem lat®.

Okres aktywnej pracy w szkole i wdrazania nowatorskich rozwigzan
w szarg i sztampowaq edukacje nie zakoriczyt sie na ,etapie waldorfskim”.
Dalsze innowacje pedagog zostaty spisane w ksigzce-dzienniku: Jak dziennik.
Opowiadania nauczycielki («Kak maeBHMK. Pacckasbl yanTepHUIIBI»), W ktorej
autobiograficzna, gtéwna bohaterka opisuje, przede wszystkim, swoje wspo-
mnienia z okresu praktyk pedagogicznych, poczatkow kariery zawodowej
i rozwijania swoich pomysiéw na nowoczesna edukacje w szkole. Dziennik
jest przepelniony realnymi historiami i stanowi solidng podstawe do opisania
zmian, ktérych dokonywala w latach 90. Aromsztam na gruncie pedagogicz-
nym. W tym miejscu postuzymy sie cytatami z jej dziennika, ograniczajac sie
do ukazania fragmentéw wytacznie z okresu aktywnej pracy zawodowej. Na
samym poczatku warto podkresli¢, ze chcac zaciekawi¢ uczniow, oraz ogra-
niczy¢ ich znudzenie typowymi szkolnym lekcjami, petna pomystéw nauczy-
cielka, wraz z gronem pedagogicznym, organizowala dzieciom niezwykle
$wieta, komponowata dla nich bajki, wymyslata gry edukacyjne, ale przede
wszystkim starala sie zaangazowac rodzicéw w prace nad ich ksztalceniem.
Pierwszym, przelomowym pomystem, ktéry miat na celu zaangazowanie ro-
dzicéw w edukacje dzieci, byto wystawienie spektaklu przez teatr dorostych.
Rodzice mieli wcieli¢ sie w wymyslone przez nauczycielke role i odegrac¢
wspaniate $wigteczne widowisko dla swoich pociech. Pedagog wiedziala, ze
doroéli nie od razu przyjma ten pomysl z pelnym entuzjazmem, dlatego na-
mawiala ich do tego, silnie przekonujac o magicznej mocy zaplanowanego
przedsiewziecia:

Xopomio Obl ITOKa3aTh HAIMM JeTSM CIeKTakIb. CrulaMm B3pOCIBIX. DTO, 3HaeTe,
TaKOV HAIJIAHBI HpuMep oOpallleHns HeBO3MOXHOIO B Bo3MoxkHoe. OOpaserr
KyJIbTypHOro nosefeHnsi. OueHb NeICTBEHHBIV. 3apasuTeIbHBIN... A CIIEKTaKIb —
OH ITPOCTO He MOXKeT IOJIyYUThbCs IVIoXMM. IToBephTe: crieKTakIb, KOTOPBIVI MBI C BaMI
I10CTaBM, OOpeveH Ha ycrex>.

Widzimy, ze mloda nauczycielka szczerze wierzyla w to, ze spektakl
zorganizowany przez rodzicow to wrecz magiczne widowisko, ktore tylko

2 Mapuna Apomuwmam: «Mol cmpanno omuocmucs k demam», Wywiad z Marina Aromsztam,
przeprowadzony przez Anne Gruzdiewa, https://newslab.ru/article/482177?fbclid=IwAR-
1fQqdcUmCSbEHcfwp AnOmIV04Qtr6Ju9jcR1Torho2pnxlLdza66rLwBw, [dostep: 17.12.2020].

B Apomuwimam Mapuna CemeroBua, https:/ /prodetlit.ru/index.php

% M.C. Apowmrrrram, Kax onebnux, s. 9.
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pozwoli uwierzy¢ dzieciom w ,niemozliwe”. Rodzice, jej zdaniem, musza
wyjs¢ ze swojej strefy komfortu, porzuci¢ dotychczasowe ,wazne sprawy”,
aby sprawi¢, by dzieci zobaczyly cuda, poniewaz to wlasnie najczesciej dzieki
nim cuda si¢ naprawde wydarzaja. Dzieje sie tak za sprawa tego, ze dzieci,
jeszcze nieprzesigkniete problemami i trudami dorostosci, wierza we wszyst-
ko prawdziwie i to w ich oczach doswiadczamy magii. Przedstawienie miato
by¢ wspanialym prezentem dla wychowankéw, podarowanym przez rodzi-
cow - w innej, moze nawet niestandardowej formie. Jednakze, rowniez dla
rodzicéw powinien to by¢ moment pauzy oraz krétkiej refleksji, zaangazowa-
nia si¢ w prace nauczycieli i sprawienia radosci swoim pociechom. Pierwszy,
zorganizowany z okazji Swiat Bozego Narodzenia, spektakl teatru dorostych
nie byl doskonaly, ,momnararo, 3o 6sUI0 cTparHOe 3permme. OT BOTHEHMS
BCe aKTepBl IBUTAIVCH I1I0 CIeHe, KaK poOOThI 13 paHTaCTIIeCKIX (PVIIEMOB
niepsoro rokosteHns” . Koniec koricow i ten pomyst zakonczyl sie sukcesem,
a rodzice sami zaczeli zglaszac sie do nauczycielki, aby zapisac sie do teatru.
Tak rozpoczela sie tradycja wystawiania spektakli dla dzieci, ktora byta praw-
dziwym przelomem w szkole.

Nie mozna pomina¢ faktu, ze Aromsztam nabierajac duzego doswiadcze-
nia i umiejetnosci nauczycielskich, rozwineta wtasne techniki pedagogiczne.
Kreatywnos¢ w pracy oraz che¢ urozmaicenia zycia dzieci sklaniaty nauczy-
cielke do cigglego zdobywania nowej wiedzy. Dlatego, kolejnym krokiem
jej samodoskonalenia bylo jednoczesne ukoriczenie studiow magisterskich
na Uniwersytecie Kultury oraz kurséw jezyka rosyjskiego i kultury w kla-
sach piatych i széstych. Marina Aromsztam kontynuowala prace w szkole
i ciggle eksperymentowata®. Warto rowniez podkresli¢, Zze podczas swojej
edukacyjnej dziatalnosci pedagog dos¢ szybko zwrdécita uwage na problem
braku dostosowania metod edukacyjnych do réznic piciowych. Opisala go
w swojej ksiazce Jak dziennik. Opowiadania nauczycielki, pokazujac w niej sce-
ne, w ktérej glowna bohaterka - nauczycielka - porusza problem ksztalcenia
dzieci wylacznie przez kobiety na jednym z zebrar z rodzicami:

He cekper, 4TO coBpeMeHHas IIKOJIa HAaBsA3bIBaeT JIE€TSM IapajiIMy >XEHCKOIO
BOCITMTAHVIS VI HE TIOKPBIBAET VX IICHIXOJIOTMYECKVIE 3aIPOCHI — IIPEXK/Ie BCEro 3aIIpOCkI
MaJIbUMKOBY .

Nie jest tajemnicg, ze w szkolach w przewazajacej wiekszosci to kobie-
ty pelnia role nauczycielek i wedlug wychowawczyni nie s3 one w stanie
(ze wzgledu na swoje uwarunkowania plciowe) w pelni dostosowac lekcji

» Tamze.
% Apomuimam Mapuna CemeroBua, https:/ /prodetlit.ru/index.php
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do potrzeb chtopcéw. Poprosila wiec ojcow o zastanowienie sie, jak moga
praktycznie przekaza¢ dzieciom swojg wiedze i poprowadzi¢ cho¢ raz w ty-
godniu zajecia dodatkowe dla uczniéw. Chetni ojcowie, wykorzystujac swoje
umiejetnosci i talenty, wraz z nauczycielka , cocraBym TUIaH pPOANTETBCKMX
IISITHULL Y IPUICTYIIVUIN K eTo ocyiectsiieHmio” . Lekcje byly bardzo ciekawe,
a dzieki ojcowskim umiejetnosciom dzieci mogly nauczy¢ sie¢ miedzy inny-
mi: wigzaé wezly ratownicze, pozna¢ prace elektromontera, czy stanaé w roli
dziennikarza przed kamera. Zorganizowane wspdlnie z ojcami ,,rodzicielskie
piatki” wskazuja nam, bezsprzecznie, na prébe rozwigzania probleméw pici
kulturowej (gender), ktore we wspolczesnej pedagogice zajmuja szczegdlne
miejsce, gdyz placowki edukacyjne bardzo czesto lekcewaza potrzebe inne-
go ksztalcenia dziewczynek i chtopcow. Wiadimir Wdowiuk i Sergiej Rykow
w swoim artykule poswieconym badaniom genderowym w pedagogice, juz
na samym poczatku podkreslaja, ze

KeniyHa 1 My>X4nHa - 1Ba OCHOBHBIX 4eJI0OBEUECKMX TWUIIA, M OTHOIIeHVS MEeXITy
HUMV HeOOXOIMMO pacCMaTpuBaTh Kak 0a30BYIO MOJIelIb OOIIIeCTBEHHBIX OTHOIIIEH,
KOTOPYIO HPWU3BaHbI MCCJIENOBATh IICUXOJIOT VS 1 TIeflarornka®.

Wynika z tego, iz to wlasnie pedagogika jest jedna z nauk, ktéra po-
winna skupiac sie wokot réznic plci i staraé¢ dostosowywacé do nich proces
edukacji w szkole. Poruszenie tego problemu przez Marine Aromsztam pod
koniec XX wieku wskazuje na jej ogromna $wiadomosé¢ w obrebie psycholo-
gii dzieciecej i znajomos¢ najnowszych, europejskich badan nad teorig wy-
chowania, poniewaz kategoria gender w tym okresie w Rosji nie otrzymala
odpowiedniego rozpowszechnienia. Wdowiuk i Rykow jeszcze w 2001 roku
podkreslali, ze niestety w Rosji pedagogiczne badania genderowe nie sg
szerokim obszarem badawczym, kiedy w tym czasie zagraniczne nauki hu-
manistyczne zdazyly juz rozwina¢ cate systemy badawcze w nurcie gende-
rowym. Badacze pisza, Zze w ostatnim wydaniu rosyjskiej encyklopedii pe-
dagogicznej pojecie ,gender” jest opisane jako kompleks wychowawczych
i oswiatowych naciskéw na dziecko, ktére maja przystosowac go do przyje-
tego w spoleczenstwie systemu rél spotecznych™®. Jak widaé, wschodnia pe-
dagogika nie dopuszcza do siebie aktualnych probleméw ksztalcenia przez
pryzmat pici kulturowej i odrzuca indywidulany rozw¢j dziecka, uwzgled-
niajacy jego osobiste umiejetnosci. Zauwazalne jest rowniez istniejace wcigz
przekonanie, ze wychowanie to proces formowania jednostki poprzez naci-
ski oraz system zakazéw i nakazow.

% Tamze.
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Warto podkresli¢, iz Aromsztam widzac, ze zaréwno rodzice jak i na-
uczyciele chca widzie¢ w szkole zdyscyplinowane dziecko, co przeczylo jej
podejéciu do ksztalcenia, walczyla o indywidualny rozwéj kazdej osobowo-
§ci. Mowila i pokazywala, jak mozna kierowaé indywidualnym rozwojem
dziecka, jak pomoc mu odnalez¢é wlasne talenty i pasje. Chciala zaprzeczy¢
procesowi surowego wychowywania kolektywnego, ktére nie dos¢ ze wzbu-
dzalo bunt i agresje, to jeszcze niweczylo rozwéj indywidualnosci dziecka:

bBruto Bpems, Korpga geTert O4eHsb JOJIT0 BOOVIIN CTPOeM, 110 jinHeiKe. OHM II0 CUTHaTy
HOAHMMAaIM PyKy, IO CUTHaJly CafWIuiCh, IO CUTHally BCTaBali, M II03TOMY Ta
arpeccMBHOCTD, KOTOpask B HUIX XWia, — OHa, KOHEeYHO JKe, SIBJISeTCs YeIoBeuecKyM
KauecTBOM W BCerya IIPUCYTCTBYeT B OOIIECTBe, 3TO IO MHOTUM IICHXOJIOTMYECKIIM
VICCTIEIOBAHMSIM VI3BECTHO, — OHA BBITECHSUIACh 3a PaMKM IIKOJIBI, KOoTopas ObUia
IIpeiesIbHO AVICLIMIUIMHM3MPOBaHA 1 ObUIa AUCHIIUIMHAPHBIM MHCTUTYTOM... >,

Nauczycielka nie zgadzala sie z tak surowa dyscypling w szkole, ktora
zostala wprowadzona do szkét w czasach , pedagogiki sowieckiej”. Walczy-
ta ze szkolg, ktéra nie pozwala dzieciom rozwija¢ sie w swoim indywidual-
nym tempie i kierunku. Dlatego, wprowadzita do procesu ksztalcenia peda-
gogicznego miedzy innymi: teatr paluszkowy, spacery ekologiczne, gry na
podstawie wydarzen historycznych oraz bajki teatralne. Otworzyla klasowa
biblioteke, wprowadzita tradycje czytania na glos, starala sie zaangazowac
rodzicow w proces wychowywania dzieci oraz ozywila praktyke czytania
rodzinnego. Warto w tym miejscu dopowiedzie¢, ze podczas sowieckich rza-
déw w Rosji wszystkie placowki dla dzieci byly catkowicie zamkniete dla ro-
dzicéw. Prawny opiekun nie powinien byt wiedzie¢, co dzieje sie z dzieckiem
za murami szkoly. Rodzina byla postrzegana tylko i wylacznie jako instytucja
pomocnicza. Najwazniejsza byla pedagogika panistwowa. Dlatego, pedagogi-
ka rodzinna wraz z jej eksperymentami byla zjawiskiem undergrandowym.
Pokazala, ze kazde dziecko rozwija sie¢ we wlasnym tempie i czesto moze
o wiele wiecej, niz pozwala mu szkota®. Dlatego, Aromsztam starala sie po-
kazywac rodzicom, jak mogg wspotuczestniczy¢ w indywidualnym rozwoju
swojego dziecka. Nauczycielka pracowata w szkole prawie 20 lat, zajmujac sie
nie tylko ksztalceniem, ale takze wychowaniem uczniéw i edukowaniem ich
rodzicéw, a jak sama wspomina: ,Bam Mory ckasaTk TOJIbKO OJIHO: HaJIoMaJla
1, KOHEYHO, B CBOEVI I1eJTarorIecKo AesITeIbHOCTY IPOB”~ .

3! HeynpaBasemviii peberox 6 xaacce. Ymo deaams?, Wywiad dla Echa Moskwy z Maring
Aromsztam, Dmitriem Lubowskim i Wiera Mogilewska, przeprowadzony przez Ksenie Larine,
https:/ /echo.msk.ru/ programs/assembly/502456-echo/, [dostep: 18.12.2020].

32 Yenobex - unoubuoyasvroe u croxuoe cyuecmbo, Wywiad z Maring Aromsztam, przepro-
wadzony przez Afanasija Mamiedowa.
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Jednakze, bogata dzialalnosc¢ szkolna i wprowadzanie nowoczesnych me-
tod nauki to nie jedyne obszary dziatani znakomitego pedagoga. Zapisywa-
ne przez nia spostrzezenia i przezycia podczas pracy w szkole zaowocowaly
wydaniem licznych ksigzek i artykulow o tematyce pedagogicznej. Pierwszy
jej artykut ukazat sie w 1996 roku w ,,Gazecie nauczycielskiej” («Yunrenbckas
raseta») i tak tez rozpoczela sie przygoda Aromsztam z dziennikarstwem.
Nauczycielka-eksperymentatorka zaczeta dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem
oraz wiedza na famach renomowanej i profesjonalnej gazety. Rok pdzniej
wziela udzial w konkursie ,Nauczyciel Roku” i awansowata do finalu. Zostala
nagrodzona nagroda specjalng ,Gazety nauczycielskiej”, a w 1999 roku otrzy-
mata nagrode ,Gazety nauczycielskiej” - , Srebrne piéro” za artykuty doty-
czace probleméw wspoélczesnej rzeczywistosci pedagogicznej*. Artykuly na
temat probleméw wychowania dzieci, edukacji szkolnej, czytania dzieciom,
recenzje ksiazek, materialy metodyczne i scenariusze $wiat zaczely pojawiac
sie regularnie w réznych periodykach. Publikowata w takich gazetach jak:
~Nowinki edukacyjne” («Bectn obpasosanus»), ,Przedszkole ze wszystkich
stron” («[deTckmit cam co Bcex CTOpoH»), ,Wychowanie przedszkolne”
(«HdomxompHOE 0OpaszosaHMe»), ,Ogoniok” («Oronék»), czy ,Pedologia XXI
wiek” («ITemosorms XXI Bek»). Jednakze, artykuty pisane do czasopism to nie
jedyny sposob szerzenia nowoczesnej wiedzy pedagogicznej przez nauczy-
cielke. Od konca lat 90. zaczely ukazywac sie w §wiatowym obiegu ksigzki
Mariny Aromsztam na temat wychowania dzieci. W 1998 roku w Moskwie
zostala wydana jej pierwsza ksigzka Dziecko i dorosty w , pedagogice przezyc”
(«PebénOK M B3pOC/IBIV B “Ilegarorvike IepexvBaHuinl’»), a z czasem uka-
zywalo sie ich coraz wiecej - na temat wychowania dzieci, poruszajacych
réwniez zagadnienia z psychologii dzieciecej””. Widzimy wiec, ze Aromsztam
swoim bogatym nauczycielskim doswiadczeniem, a co za tym idzie - obser-
wacjami nad wychowaniem dziecka, dzielila sie réwniez z szersza publika, co
wnioslo w obszar edukacji dziecka cenng wiedze. Trzeba réwniez zauwazyé,
Ze jej pisarska dzialalnoé¢ nie pozostala niezauwazona, gdyz juz w 2000 roku
pedagog zostala wyrézniona odznaka ,Honorowy pracownik edukacji po-
wszechnej”. Zaczela publikowaé karty pracy, bajki ortograficzne do spraw-
niejszej nauki dla dzieci mtodszych, a nawet pomoce dydaktyczne z dziedzi-
ny geometrii.

Od 2008 roku Marina Aromsztam zaczela pisa¢ nie tylko o wychowaniu
dziecka dla rodzicéw i nauczycieli, ale réwniez wydawac ksiazki dla dzie-
ci. Jej pierwsza powies¢ Kudlate dziecko («MoxHaTem1 peGeHOK») opowiada
o wzajemnych stosunkach $wiata ludzkiego i zwierzecego. Powies¢ ta, po-

3 Apomuimam Mapuna CemernoBua, https:/ /prodetlit.ru/index.php
% Tamze.
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dobnie jak pdzniejsze dziela pisarki, jest pod wieloma wzgledami autobio-
graficzna, o czym juz wspomniano w niniejszym artykule®*. Aromsztam
w swoich ksigzkach dla dzieci kladzie przede wszystkim duzy nacisk na
opowiadanie o rzeczywistosci, aby dzieci miaty mozliwoé¢ poznania praw-
dy o $wiecie. Uwaza, ze rodzice malo dzieciom opowiadaja i nie dyskutuja
z nimi o przezywanych sytuacjach, dlatego ksigzki maja im w tym pomoc.
Pisarka silnie wierzy, ze czytanie ma wartos¢ psychoterapeutyczna, a dzieje
sie tak poprzez utozsamienie sie dziecka z bohaterem, ktory przezywa takie
same, realne sytuacje”.

Znaczacym owocem pracy nad literaturag dla dzieci stala sie jej druga po-
wies¢ Kiedy odpoczywajg anioty («Korma otnpixaror aHresnsl»), w ktorej zostaty
opisane relacje nauczycielki z jej uczniami. Ksigzka moéwi o doswiadczeniach
nauczyciela oraz jego wewnetrznym $wiecie. Prototypami wielu postaci sa
uczniowie Aromsztam. W 2008 roku powies¢ ta otrzymala krajowa nagrode
literacka ,Najdrozsze marzenie” («3aBeTHasi MmeuTa») w wyniku gtosowania
milodych czytelnikéw. Nie mozna réwniez poming¢ faktu, ze waznym, dla
zrozumienia gléwnego tematu dziela, jest obraz Janusza Korczaka (1878-
1942) i jego ksiazki Krdl Macius Pierwszy, opowiadajacej o chlopcu, ktéry
po $mierci ojca-kréla musiat zajaé sie tak trudna sprawa dla dziecka, jaka
jest zarzadzanie krolestwem. Nauczycielka zdecydowata czyta¢ dzieciom:
»-..«Koposg Matuyima» BOTyX, KaKIBIVE JeHb IIOHEMHOXKY — IIITh MUHYT B
KOHIIe BTOPOTO YpOKa U JIecsiTh MMHYT Ha Oosbion rmepemerne”*. Dla Mar-
sjom ten wielki pedagog jest idealem nauczyciela, wychowawcy i czlowieka,
nieosiggalnym, ale stale przypominajacym prawdziwy cel, przed ktérym stoi
prawdziwy nauczyciel. W tej wspanialej, szkolnej powiesci zawarte sa oso-
biste refleksje Aromsztam na temat osobowosci wybitnego pedagoga, jego
ksiagzek i filozofii zyciowej, ktére staty sie dla pisarki ideatem do nasladowa-
nia. Czytanie dzieciom na glos ,Krola Maciusia Pierwszego” to realne wyda-
rzenie, ktéremu, jak sama wspomina, nadata wrecz mistyczne znaczenie®.
Aromsztam nie ukrywa réwniez, ze juz od czaséw studenckich inspirowa-
ta sie sukcesami Korczaka i starala sie realizowac jego zasady pedagogiczne
w swojej pracy. Byl w jej zyciu tak wazny, ze kiedy rozpoczeta prace w przed-
szkolu, powiesila zdjecie tego wybitnego pedagoga nad swoim biurkiem®.
Uwazala, Ze jego zycie to swego rodzaju ,Ewangelia pedagogiczna”, a takze
gloszenie dobrej wiesci o dzieciach. Pisarka zwraca szczeg6lng uwage na to,

% Tamze.
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ze ponad pot wieku przed wprowadzeniem Konwencji o prawach dziecka,
Korczak napisal: , Dziecko ma prawo do szacunku”. Na dlugo przed jej raty-
fikacja przez panstwa europejskie, na powierzonej mu przestrzeni realizowat
prawa dzieci do mieszkania, opieki, pielegnacji i edukacji. W Domu Sierot do
ostatniej chwili (przed wystaniem do obozu) uczyl mlodych podopiecznych
czytaé, pisac i liczy¢. Organizowal réwniez zajecia w kotach zainteresowan
i spotkania z ciekawymi ludzmi. Zycie dziecka miato dla Korczaka szczeg6l-
ne znaczenie - kazdy jego dzien, kazda minuta, pobyt tu i teraz, caty jego los
stal sie przykladem, ,jak kocha¢ dzieci”*.

Z czasem dorobek artystyczny pisarki zaczat znacznie sie powieksza¢. Na-
wigzala owocng wspoélprace z wydawnictwem , KompasGid” («KommacI'v»)
i zaczela pisac ksigzki dla mlodziezy oraz dorostych. W 2014 roku Aromsztam
zostala redaktorem naczelnym czasopisma internetowego ,Papmambuk”
(«ITarmmambyk») - nowej przestrzeni dla niezaleznego dziennikarstwa
w Internecie. Internetowy magazyn jest przeznaczony dla tych, ktérzy lubia
czytaé, a jednoczesnie stanowi swoisty , plac zabaw” dla pedagogiki alterna-
tywnej. Oprécz publikacji dziennikarskich na stronie w rubryce ,czytam dzie-
ciom” zamieszczono artykuly rodzicéw, ktérzy dzielg sie doswiadczeniami
z czytania ksiazek dzieciom. PézZniej, rubryka ta zostala poszerzona o dzia-
talnos¢ mtodych mam-pisarek propagujacych czytanie na glos. W 2012 roku
zesp6l portalu internetowego ,Papmambuk” powotal dla czytajacych na-
stolatkéw konkurs , Ekspert Ksigzki XXI wieku”, tworzac w ten spos6b po-
wazna szkole dziennikarstwa dzieciecego®. Cala idea utworzenia magazynu
internetowego zostala opracowana przez Aromsztam, gdyz po okoto 15 la-
tach pracy dziennikarskiej zauwazyla, Ze niezalezne dziennikarstwo zwia-
zane ze szkola umiera. Bylo to réwniez silnie polaczone ze zmiang polityki
edukacyjnej panistwa. Nauczycielka zaczela zdawac sobie sprawe, Ze nic juz
od nauczycieli nie zalezy i jesli chcemy stawia¢ na rozw6j mysli i praktyki
pedagogicznej, to powinna to by¢ zdecydowanie pedagogika rodzinna®. By¢
moze obecnie stowa , pedagogika rodzinna” brzmig banalnie, ale w latach 90.
XX wieku byto to swoiste know-how, poniewaz w pedagogice radzieckiej, jak
wiadomo, istnial prymat wychowania zbiorowego. Uwazano, ze konieczne
jest jak najszybsze usuniecie dziecka z rodziny i umieszczenie go w miejscu,
w ktorym zostanie wychowany zgodnie z ideami pedagogiki radzieckiej*.

Dzialalnos¢ pisarska Aromsztam nie ogranicza si¢ jedynie do samego pi-
sania, gdyz owocna wspoélpraca z wydawnictwem ,KompasGid”, o ktorej

41 Tamze.
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wspomniano juz wyzej, umozliwila jej odbycie edukacyjnej podrézy do USA,
podczas ktérej mogta rozwingé swoje umiejetnosci jezykowe i dzieki nim za-
jac sie ttumaczeniem ksigzek z jezyka angielskiego. Wéréd pierwszych prac
przettumaczonych przez pisarke byly opowiadania obrazkowe dla dzieci
znanej brytyjskiej pisarki i ilustratorki Judith Kerr (1923-2019). Obecnie Mari-
na Aromsztam pracuje jako redaktor naczelny strony ,Papmambuk”, zajmuje
sie tworczoscia literacka, aktywnie uczestniczy w festiwalach ksiazki i kon-
kursach literackich®.

Podsumowujac wszystko, co napisano powyzej o dzialalnosci Mariny
Aromsztam w dziedzinie nauczania i rozwoju nowoczesnych technik eduka-
qji oraz psychorozwoju dziecka, nie mozna nie zauwazy¢ jej ogromnego wkla-
du, jaki wniosta we wspoélczesng pedagogike. Znalazla sie w gronie najbar-
dziej aktywnych rosyjskich pedagogéw, ktérzy potrzebowali i chcieli zmian
w postkomunistycznym systemie edukacji. Aktywna, dwudziestoletnia
dziatalnoé¢ szkolna pozwolila, faktycznie, na ukazanie nowej drogi rozwoju
szkolnictwa wséréd rodakéw, gdyz zostala pokazana w sposéb praktyczny.
Jednakze, dodatkowe obszary jej aktywnosci, jak miedzy innymi pisarstwo,
pozwalaja szerszemu gronu na zaznajomienie si¢ z jej cenna wiedzg peda-
gogiczng. Marina Aromsztam wprowadzita szereg zmian i innowacji, ktére
dzieki jej licznym artykulom i ksigzkom wplynely na wielu ludzi i mogly
zosta¢ docenione juz nie tylko w jej ojczyznie. Nie mozemy zapominad, ze
jest ona wybitng nauczycielky, dziennikarkg, a obecnie przede wszystkim pi-
sarka, ktéra plynnie potrafi przechodzi¢ od pisania opowiadan dla dzieci do
filozoficznych powiesci dla dorostych. Warto podkresli¢, ze ozywita praktyke
czytania rodzinnego, silnie zaangazowala rodzicéw w edukacje dzieci i stata
sie propagatorka szerzenia wiedzy o $wiecie dla malych i duzych czytelni-
kow. Jako silna kobieta dokonata znaczacych zmian we wspoélczesnej peda-
gogice i stala sie prawdziwg patronka edukacji dzieciece;j.
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The COVID-19 pandemic is a global one, but the effect is different for each country and society and
has different dimensions. The study investigated couple relationships during the first lockdown (also
called emergency state) in Poland (N = 235) and Japan (N = 420). Based on a quantitative survey, it
focuses on socio-economic issues and related concerns. The survey inquired opinions about changes
in the depth of the relationships, attitude to the partner, and frequency of arguments during the lock-
down.

From among Polish and Japanese respondents, more than 60% declared that their current partner
is the best one for the isolation. Both Japanese and Polish males seem to be more satisfied with their
spouses than the female partners. The results indicate that there is a need to make more detailed
cross-country comparisons in terms of the functioning of relationships during lockdown and isolation.
The observations made imply that there are areas to investigate more in-depth. A follow-up survey is
needed to understand whether the issues in intimate relationships will be long-term ones or whether
we see them only during the pandemic.

The questionnaire domains: changes in the depth of relationships, attitude to the partner and frequen-
cy of arguments during the lockdown.
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Method: quantitative research, survey, online questionnaire, voluntary participants collected by social
media.

Key words: relationship functions, COVID-19 pandemic, first lockdown, socio-cultural comparison,
Japan, Poland

Introduction and Overview

The COVID-19 pandemic has brought changes in people’s lives, affecting
the entire population of each country. The COVID-19 pandemic began in
late 2019, being first documented in China and spreading rapidly around the
world. Ways of dealing with the restrictions have differed among societies.

In Japan, the first cases of COVID-19 were confirmed by January 2020. In
response to the large escalation of infections, restrictions on social activities
started with a sudden order to close elementary, junior high, and high schools
from March 2nd nationwide (until the beginning of June). Especially mothers
faced a struggle to combine their daily routine and include caring for and
educating their children at home. The first state of emergency was issued from
April 7th (seven prefectures, and on April 16th nationwide) to May 25th. In
some countries, the lockdown was enforced with penalties, whereas in Japan,
the government “requested” self-restraint and social distancing from people.
Citizens have not been penalized, but repeatedly asked to wear masks and
keep social distance in the public. As an infection control measure, especial-
ly during 2020, the officials tried to identify the infection route of newly in-
fected people, so their actions and whom they had met were investigated in
detail. Because of this measure, secret activities such as meeting extramarital
partners were supposed to have been greatly suppressed. In July 2020 when
the number of new cases was minor for a while, the government launched
a major traveling and eating out campaign to revitalize the economy. As a re-
sult, the number of new cases increased drastically, so that the second state of
emergency was to be issued from January 8th to March 21st 2021. The state of
emergency was quite effective in the first round, with most of the shops and
restaurants closed, but it gradually became ineffective in the second and third
rounds. The government has provided various financial support to individu-
als and companies, however many people were still in need and even lacked
food. Prime Minister Suga decided to resign in September 2020 being strongly
criticized for not being able to lead in pandemic measures of the country.

Furthermore, thefirstcase of COVID-19inPoland wasregistered onMarch4,
2020, and the first death as a result of this disease was recorded on March
12 this year. On March 10 the first restrictions in Poland related to the cancel-
lation of major mass events were introduced. From March 15, 2020 to the be-
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ginning of April, the “Flight home”! campaign was carried out, as a result of
which about 54 thousand? citizens who were abroad returned to Poland. On
March 20°, the Prime Minister, Mateusz Morawiecki, declared the pandemic
in Poland. Four days later, restrictions were tightened: travel restrictions in
the country, restrictions on leaving home. In the following days, hairdressing
and beauty salons, shops, and restaurants were closed, and a distance lear-
ning system was introduced at the beginning of April.

The pandemic has triggered professional problems for some Poles: (loss of
job, financial liquidity, change of the mode and conditions of work: home of-
fice). The changes also concerned social life: social distancing and social isola-
tion were imposed. Limited access to healthcare (“non-covid”) has also become
a problem. Changing the mode of stationary education to remote education
forced the children, but also their parents/ guardians, to adjust their home con-
ditions to the requirements of school activities. Combining work done now at
home with childcare and education has become a challenge for many Poles.

The restrictions in the country in the following months were alternately
gradually loosened and tightened depending on the epidemiological situ-
ation. It all influenced the mental functioning of people, their well-being, and
their relationships.

Research on couples functioning
during Covid-19 pandemic

Covid-19 lockdown has radically changed the way we lived. The lock-
down or state of emergency (in Japan) forced the population to stay more at
home, home office and online schooling were introduced. The reduced phys-
ical and social contact with people and limitation of people’s freedom can
also affect intimate couple relationships. Previous research has shown that
in times of crisis, stress impacts the relationship quality (Randall and Boden-
mann 2009, Williamson 2020). Although the global pandemic generates stress
in many life areas and also in social interaction, previous research on how
the Covid-19 pandemic affects intimate couple relationships shows two-sided
results, namely positive and negative changes.

! Biuletyn Informacji Publicznej RPO, KPRM: 55 tys. Polakow wrdcito do kraju w ramach akcji
“Lot do domu”, https:/ /bip.brpo.gov.pl/ pl/content/kprm-do-rpo-55-tys-osob-wrcilo-do-kraju-
w-ramach-lot-do-domu [accessed: August 2021].

2 Wikipedia Wolna Encyklopedia, Polskie Linie Lotnicze LOT, https:/ /pl.wikipedia.org/
wiki/Polskie_Linie_Lotnicze_LOT [accessed: October 2021].

® Medicover, Pandemia koronawirusa na Swiecie i w Polsce - kalendarium, https://www.
medicover.pl/o-zdrowiu/pandemia-koronawirusa-na-swiecie-i-w-polsce-kalendarium,
7252,n,192 [accessed: October 2021].
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A survey conducted in Australia* shows that a majority of people (52%)
spent more time together during Covid-19 lockdown. 42% of people expe-
rienced a negative change in their relationship with their partner. Especial-
ly, people who reported feeling very lonely were more likely to experience
negative relationship changes throughout COVID-19 (Relationships Austra-
lia 2021). Another survey conducted by Pew Research Center® shows 33%of
Americans experienced positive impact on their relationships. The reasons
for that include spending more time with children and enjoying lack of so-
cial obligations. A survey conducted in German-speaking countries® (N=4900)
shows that people who are in stable committed relationships (44 %) were more
satisfied. According to 54% of people in the same household, the conflict rate
did not increase. 24.9% of the people mentioned having more conflicts while
for 21.1% the number of conflicts decreased. Another characteristic shows that
people who required family support tend to have more conflicts. As for Japan,
many institutions and researchers have conducted surveys on the physical
and mental health of people or the changes in their lives. Below are major
findings related to changes in relationships.

1. In September 2020, the Ministry of Health, Labor, and Welfare conduc-
ted a survey on the mental health status of people in the previous months of
the same year” (People over 15 years old, n = 10981). From April to May, 60%
of people were found to have felt some kind of anxiety while at other times
it was about 50%. The biggest reason for anxiety was ‘Fear of infection of
myself and my family’. The second and subsequent reasons differed depen-
ding on the time of year, including ‘shortages of daily necessities” in February
2020 and ‘changes in life due to self-restraint’ after April. About 40% of the
people answered that the volume of physical exercise decreased while for
about 20% of the people the computer gaming time increased.

2. OECD global research on mental health during pandemic® shows that
the prevalence of mental health conditions which stayed broadly the same

* Relationships Australia, Covid-19 and its Effect on Relationships, https:/ /relationships.org.
au/what-we-do/research/online-survey/MaySurveyResults.pdf [accessed: September 2021].

5 Pew Research Center, In their own words, Americans describe the struggles and silver linings of
the Covid-19 pandemic, https:/ /www.pewresearch.org/2021/03/05/in-their-own-words-amer-
icans-describe-the-struggles-and-silver-linings-of-the-covid-19-pandemic/ [accessed: Septem-
ber 2021].

¢ B. Rothmiiller, Intimitit und sozialeBeziehungen in der ZeitphysischerDistanzierung. Aus-
gewidhlte Zwischenergebnisse der Pilotstudiezur COVID-19 Pandemie, Wien 2020.

7 Ministry of Health, Labor, and Welfare, ShingataKoronakansensyo ni kakaru mentaru herusu
ni kansuru tyosa gaiyou ni tsuite, https:/ /www.mhlw.go.jp/content/12200000/ syousai.pdf [ac-
cessed: October 2021].

8 OECD, Tackling the Mental Health Impact of the Covid-19 Crisis-An Integrated Whole of Society
Response, https:/ /www.oecd.org/coronavirus/policy-responses/ tackling-the-mental-health-im-
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for decades changed in 2020 with the outbreak of the pandemic. In Japan, the
level of depression was 7.9% in 2019, however it reaped to 17.3% in early 2020.
In 2020 it was more than double that in 2019, which was a similar tendency as
in many other countries.

3. According to Marital Relationship Survey® (20s- 60s, n = 2060) conduc-
ted by the Recruit Bridal Research Institute from February to March 2021,
67.2% of the respondents were satisfied with the marital relationship. 10.7%
of overall participants (11.3% of male and 10.2% of female participants) repor-
ted they were more satisfied than before the pandemic, while 10.1% (8.8% of
male and 11.2% of female) reported less satisfaction. In couples with a wor-
king husband and a housewife, more husbands reported increased satisfac-
tion than wives (13.7%, 9.3%) and more wives reported decreased satisfac-
tion than husbands (7.0%, 12.0%). In couples with a working husband and
a part-time working wife, both rates of husbands and wives who reported
increased satisfaction (8.8%, 7.2%) were lower than the rates who reported
decreased satisfaction (10.2%, 11.6%). For couples where both the husband
and wife work full-time, both rates of husbands and wives who reported in-
creased satisfaction (11.8%, 14.7%) became higher than the rates of decreased
satisfaction (9.9%, 9.6%).

In terms of Japan, the impact of Covid-19 pandemic on intimate couple
relationships has not been strongly highlighted as other topics such as econo-
mic crises and increased suicide rates. Only a few topics and more negative
aspects have been emphasized in the media, such as the increase of domestic
violence and a possible increase in the divorce rate (koronarikon). According to
Suga,'’ a spate of suicides due to financial difficulties as well as domestic vio-
lence (DV) incidents triggered by Covid-19 pandemic has been reported. An
expectation that domestic violence will increase was emphasized. The number
of domestic violence consultations increased significantly after the pandemic
started, which may be because the Japanese government was suggested by
WHO to take measures against the increase of domestic violence, and laun-
ched consultation hotlines. Suga' argued that, especially in April 2020, the
Spousal Violence Counseling and Support Centers conducted 13,272 DV con-
sultations, which was 1.3 times higher than the number in April 2019. Yama-
da' mentioned the possibility of increasing inequalities between families.

pact-of-the-covid-19-crisis-an-integrated-whole-of-society-response-OccafaOb/ [accessed: October
2021].

? Recruit Bridal Research Institute, Fufu kankei chosa 2021, https://www.recruit.co.jp/
newsroom/ pressrelease/assets/20210803_marriage_01.pdf [accessed: October 2021].

10" T. Suga, Protecting women: new domestic violence countermeasures for COVID-19 in Japan,
Sexual and Reproductive Health Matters, 2021, 29(1).

1 Ibidem.

2 M. Yamada, Shingatakakusashakai 34(40), Tokyo 2021.
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As for Poland, scientists and researchers responded to the emergence of
the pandemic and the related changes by conducting scientific analyzes of the
situation in various areas of social life.

Some of them, related to the subject area of this article, are mentioned
below:

1. From March to June 2020, a research entitled: “Health, relationships
and sexual life of Polish women and men during the Covid -19 pandemic”
was conducted under the supervision of prof. Z. Izdebski. 3,000 people par-
ticipated in the survey. people in the age group of 18+. The respondents
completed the questionnaire independently via the Internet (ComputerAs-
sisted Web Interview, CAWI®).

22% of respondents indicated that their relationship had strengthened
during the pandemic. 66% of respondents assessed that nothing had chan-
ged in their relationship during the isolation. However, 8 percent believe
their relationship has worsened, and 5 percent believe that they thought of
divorcing for the first time during the pandemic. In the surveyed group, 21%
of Poles declared that they would like to have children in the future. Under
the influence of lockdown, 14% decided to postpone their procreation plans.

39% of people aged 18 to 29 believe that during the pandemic, their
feelings of chronic fatigue, weakness, drowsiness, and difficulty in concen-
trating have increased. Respondents from this age group also indicated that
they experienced bouts of anger, aggression, or frustration more often. The
young people also felt loneliness the most, but it should be remembered
that this study covered the first three months of the pandemic in Poland,
i.e. only the period of the first wave. From the speech of prof. Izdebski, in
an interview with PAP, you can also learn that: “During the pandemic, inte-
rest in online pornography has increased, and there are more conflicts and
domestic violence in Polish relationships, including sexual violence. Social
isolation is often a test of survival in a relationship”."*

2. Another study examined the severity and determinants of depression
and generalized anxiety symptoms in adult Poles during the COVID-19 pan-
demic. A nationwide sample of adults was surveyed online four times (in
May, June, July, and December 2020). 1,179 people took part in the first wave
of the study and it was a representative sample of adult Polish residents in
terms of age, gender, and size of the place of residence. In the second wave,

13 Z. 1zdebski, Zdrowie, relacje w zwigzkach i Zycie seksualne Polakéw, https:/ /www.uw.edu.
pl/ zdrowie-relacje-w-zwiazkach-i-zycie-seksualne-polakow/ [accessed: September 2021].

14 Z. Wojtasinski, Prof. Izdebski o zwigzkach i zyciu seksualnym Polakéw w czasie pandemii, Na-
uka w Polsce https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news %2C82292%2Cprof-izdebski
-o-zwiazkach-i-zyciu-seksualnym-polakow-w-czasie-pandemii.html [accessed: September 2021].
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1,014 people were examined, in the third 857 people, and the last fourth
688 people. It turned out that:

- Polish women and men showed the highest intensity of symptoms of
depression and generalized anxiety in May and December, while the lowest
intensity in July 2020

- Symptoms of depression and generalized anxiety were most strongly
associated with the difficulties experienced at home (difficult relationships
with relatives, a sense of lack of privacy, fatigue with excessive duties) as well
as anxiety and uncertainty related to the spread of the epidemic. Parents of
children up to the age of 18 had greater severity of depression symptoms in
December 2020 than those who did not have children at that age. In this group
of parents, symptoms of depression and anxiety were more strongly associa-
ted with the difficulties experienced at home, as well as the perceived health
and life risk of COVID-19, than in those who did not have children at that age.

- Better financial situation of the family and ensured continuity of re-
muneration was associated with a distance relationship lower intensity of
symptoms of depression and generalized anxiety in May, June, July, and
December 2020."

3. “Everyday life in times of pandemic” is a research project carried out by
members of the Department of Theory and Research of Social Practices at the
Faculty of Social Sciences of Adam Mickiewicz University in Poznan.'® The
first stage of the research was carried out between March 19 and 24, 2020 using
an online survey created on the Google Forms platform. The second stage was
carried out between March 31 and April 8, 2020. 1,294 people took part in the
second stage. The respondents were asked, inter alia, to provide three words
that, according to them, best describe the current situation. Among almost
4,000 expressions of this type left by the respondents in the questionnaire, the
majority of those referring to uncertainty and emotional states it entails: fear,
nervousness, anger, helplessness. “ Almost 1/3 of respondents indicating the
occurrence of significant transformations in everyday life during a pandemic
describe changes in well-being, mood, and mental health, or an increase in
anxiety, stress, and deterioration of the general psychophysical condition”."”

4. According to CBOS research - during the pandemic period, the mental
well-being of Poles deteriorated and they rated 2020 not only as much wor-

5 M. Gambit et. al., Objawy depresji i leku wsrod Polakow w trakcie pandemii COVID- 19. Raport
z badan podtuinych, http:/ /psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/98/2021/01/Raport_
objawy_depresji_leku_IV_fale.pdf [accessed: October 2021].

16 R. Drozdowski et. al., Zycie codzienne w czasach pandemii. Raport z drugiego etapu badan.
Wersja skrécona, http://socjologia.amu.edu.pl/images/ pliki/dokumenty/Do_pobrania/Zy-
cie_codzienne_w_czasach_pandemii._Raport_z_drugiego_etapu_badan_wersja_skrocona.pdf
[accessed: September 2021] p. 50.

7 Ibidem, p. 50, 52.
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se than the previous year in private and public terms but also the worst for
Poland, since 1984 (then CBOS research in this area was monitored) CBOS
survey No 5/2021 on life satisfaction.

However, despite the research that has emerged in response to the new
social reality, there is still a gap in portraying the cultural context. We hope
that the research carried out in Poland and Japan, although to some extent,
will fit into this gap.

Material and methods

Considering the limited number of studies published on couple relation-
ships during the Covid-19-pandemic, the authors conducted survey with the
aim to address how the lockdown (the physical distance in everyday life) af-
fected couple relationships. The results show how areas under investigation
differ between Japan and Poland, male and female of both countries, and Po-
lish, and Japanese participants in different types of the relationships.

Tables No 1 and 2 show socio- demographic characteristics of the gro-
ups of the Japanese and Polish respondents. They include the abundance of
subgroups of gender identity which are male, female, and other. Also they
describe age categories: under 19 years old, 20-29, 30-39, 40-49, and 50 or more
years old.

Table 1
Demographic characteristic (Japanese survey)
N %
Gender
Male 171 41
Female 243 58
Other 6 1
Age category
<19 34 6
20-29 183 32
30-39 135 24
40-49 143 26
>50 68 12
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Relationship status
In a committed relationship and living together 262 47
Ip a committe.d relationship but living apart from each other 127 2
(it is still possible to meet each other regularly)
Long-distance relationship 26 4,6
Table 2
Demographic characteristic (Poland survey)
N %
Gender
Male 72 30,64
Female 162 68,94
Other 1 0,42
No answer 0 0
Age category
<19 3 13
20-29 105 44,7
30-39 41 17,4
40-49 63 26,8
>50 23 9,8
Relationship status
In a committed relationship and living together 164 72,9
Ip a Co.mmitte.d relationship but living apart from each other 49 2138
(it is still possible to meet each other regularly) !
Long-distance relationship 12 5,3

The survey covered 420 (F-243, M-171, Other-6) respondents from Japan,
and 235 respondents from Poland living in intimate relationships (F-162,
M-72, Other-1). Analysis focused on male and female groups because of the
abundance of the gender subgroups. The participants were recruited through
social media. The whole questionnaire contains 52 questions about features
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of relationships and sexual life during the pandemic lockdown in 2020. The
first version of the questionnaire was used in the German study (Rothmueller
2021), but was modified for current research requirements. This analysis con-
tains a description of the results of questions correlated with concerns about
social, economic, and private life, and with the condition of the intimate rela-
tionship during the pandemic lockdown and social isolation.

Results

The article compares results from the Polish and the Japanese surveys.
There are comparisons including division between Polish and Japanese par-
ticipants, male and female from both countries, and participants in different
types of relationships. There are subgroups of people living together with
their spouses, living apart, and long distance relationships. Some of the scales
used in the research were ordinal and some of them were nominal. Thus part
of the results is shown as percentages (nominal scales), and others as median
values (ordinal scales).

Concerns

Tables No 3, 4 and 5 present the comparisons of the topics of chosen con-
cerns expressed by people during the pandemic lockdown. The scale used in
this type of questions was the ordinal one and had 4 steps corresponding with
different intensity of the anxiety about included topics.

Table 3
Median values of the concerned topics in the respondents” group

ALL PARTICI- ALL PARTICI-

OBJECT OF CONCERN
PANTS JAPAN PANTS POLAND

FINANCIAL PROBLEM B) 2
DAILY LIFE DISRUPTION 2 2
RELATIONSHIP DISRUPTION 2 3
DISRUPTION IN FAMILY LIFE 2 3
HEALTH CONDITION OF THE PERSONS TO CARE ABOUT 3 2

OWNHEALTHCONDITION 3 2
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WORK DISRUPTION (NEGATIVE EFFECT ON WORK,/ BUSINESS RE- 3 3
SULT, UNEMPLOYMENT, BANKRUPTCY )

NEGATIVE CHANGES IN THE WORK CONDITION (OVERWORK, 2 3
CHANGE TO TELEWORK)

MORE FAMILY BURDENS 2 3
RESTRICTION ON ACTIVITIES OTHER THAN WORK 3 2
LACK OF ACCESS TO DAILY NECESSITIES 2 2
DISRUPTION IN CHILDREN EDUCATION 3 2

Table 4

Median values of the concerned topics in the respondents” gender subgroups

OBJECT FEMALE FEMALE MALE MALE

OF CONCERN JAPAN POLAND JAPAN POLAND
FINANCIAL PROBLEM 3 2 3 2
DAILY LIFE DISRUPTION 2 2 2 2
RELATIONSHIP DISRUPTION 2 B 2 B
DISRUPTION IN FAMILY LIFE 2 3 2 3

HEALTH CONDITION OF THE PERSONS TO
CARE ABOUT

OWN HEALTH CONDITION 3 2 3 3

WORK DISRUPTION (NEGATIVE EFFECT ON
WORK,/ BUSINESS RESULT, UNEMPLOYMENT, 3 2 3 3
BANKRUPTCY )

NEGATIVE CHANGES IN THE WORK CONDI-

2 3 3 3
TION (OVERWORK, CHANGE TO TELEWORK)
MORE FAMILY BURDENS 2 3 2 3
RESTRICTION ON ACTIVITIES OTHER THAN 3 2 3 2
WORK
LACK OF ACCESS TO DAILY NECESSITIES 2 2 2 2

DISRUPTION IN CHILDREN EDUCATION 3 2 3 3
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Table 5

Median values of the concerned topics in the respondents’ relationship status subgroups

OBJECT LIVING LivING LIVING LIVING LONG- LONG-
OF CONCERN APART APART TO- TO- DISTANCE | DISTANCE
GETHER GETHER RELA- RELA-
JAPAN POLAND
JAPAN TION- TION-
POLAND
SHIPS SHIPS
JAPAN POLAND
FINANCIAL PROBLEM 3 3 3 3 3 3
DAILY LIFE
2 3 2 3 2 3
DISRUPTION
RELATIONSHIP
2 2 2 2 2 4
DISRUPTION
DISRUPTION IN FA-
1 2 2 2 2 2&3
MILY LIFE
HEALTH CONDITION
OF THE PERSONS TO 3 3 3 3 3 4
CARE ABOUT
OWN HEALTH CON-
3 3 3 2 3 3
DITION
WORK DISRUPTION
(NEGATIVE EFFECT
ON WORK/ BUSINESS 2 B B 2 3 4
RESULT, UNEMPLOY-
MENT, BANKRUPTCY )
NEGATIVE CHANGES
IN THE WORK CON-
DITION (CHANGE TO 2 3 2 2 3 3&4
TELEWORK,OVER-
WORK)
MORE FAMILY BUR-
2 3 2 2 1 2&3
DENS
RESTRICTIONS ON
ACTIVITIES OTHER 3 3 3 3 3 3&4
THAN WORK
LACK OF ACCESS TO
2 3 2 3 2 3&4
DAILY NECESSITIES
DISRUPTION IN' CHIL-
3 3 3 3 1&2 3&4

DREN EDUCATION
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Table No3 shows the comparison between Polish and Japanese respon-
dents, No4 contains results in female and male subgroups both Polish and
Japanese, and Nob5 presents subgroups of people living together, living apart
and in long- distance relationships in both countries. Most of the medians
vary between 2 and 3 which corresponds with the medium intensity of anxie-
ty. In table Nob5 there is one score “1” (the lowest intensity) in the “Disruption
of daily life” point in Japanese participants living apart from their partners.
Also the same score is in the point “More family burdens” among Japanese re-
spondents living in long distance relationships. There are also some scores of
“4” (the highest intensity of anxiety) in the long distance relationships group
of Polish participants, which is also a less numerous subgroup.

Condition of the relationship

Results of the questions about changes in depth of the relationship, atti-
tude to the partner, and amount of the arguments during the lockdown are
shown in the tables No 6, 7, and 8. The division for the subgroups is similar
to the previous part of the result. Scales in these questions were ordinal for
the changes in depth of the relationship, and amount of the arguments, and
nominal for the question about attitude to the partner.

Table 6
Condition of the couple relationship in the respondents’ groups
ALL PARTICIPANTS ALL PARTICIPANTS
JAPAN POLAND
RELATIONSHIP DEPTH
3 3
(MEDIAN)
ATTITUDE The bes‘t par@er for 65,3% 66,2%
TO THE PARTNER the isolation
(PERCENTAGES) .
oIl hink
No dos(l:ot thin 12.5% 15,8%

I do not know
because we do not 19,4% 18,0%
live together

RELATIONSHIP
ARGUMENTS AMOUNT 3 3
(MEDIAN)
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Table 7
Condition of the couple relationship in the gender status subgroups
FEMALE | FEMALE MALE MALE
JAPAN POLAND JAPAN POLAND
RELATIONSHIP 3 3 3 3
DEPTH (MEDIAN)
ATTITUDE TO THE The b.est partner for the 59.7% 61,6% 73,0% 771%
PARTNER (PERCENT- | isolation
AGES)
No, I do not think so 11,5% 15,2% 13,8% 17,1%
I do not know because | 5, 7o | 2390, | 120% | 58%
we do not live together
RELATIONSHIP AR-
GUMENTS AMOUNT 3 8 3 &
(MEDIAN)
Table 8
Condition of the couple relationship in the respondents’ relationship status subgroups
LIVING | LIVING | LIVING | LIVING LONG- LONG-
APART | APART TO- TO- DISTANCE | DISTAN-
JAPAN | POLAND | GETHER | GETHER RELA- CE RE-
JAPAN | POLAND | TION- | LATION-
SHIPS SHIPS
JAPAN | POLAND
RELATIONSHIP
DEPTH 3 8 3 3 8 3&4
(MEDIAN)
ATTITUDE TO | The best
THE PARTNER | partner for | 5 g0 | 36700 | 8269 | 789% | 222% | 167%
(PERCENT- the isola-
AGES) tion
NoIdo
not think 4.0% 6,1% 17.0% | 19,9% 3,7% 0%
SO.
I do not
know be-
cause we 46.0% | 57,2% 0.3% 1,2% 74,0% 83,3%
do not live
together
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RELATIONSHIP
ARGUMENTS
AMOUNT
(MEDIAN)

In the question about opinions about relationship depth in almost every
subgroup the score is “3” which corresponds with the middle answer asso-
ciated with no changes in the relational closeness during lockdown. The only
one median of “4” is in the group of Poles living in long distance relation-
ships. Attitudes to the partner are very similar in groups of Polish and Japa-
nese respondents and more than 60% percent of both of them declared that
their current partner is the best one for the isolation. In the subgroups divided
by gender both Japanese and Polish male seem to have a higher percent of
participants satisfied with their spouses. The last division is about the type
of the relationship. In both countries respondents living together most often
declared that their partner is the best one for lockdown. Subgroups living
apart were in second place, although the Japanese group characterised higher
percent of satisfied individuals. Long- distance relationship subgroups most
often declare that they don’t know if their partner is the best one because of
living apart. Almost all groups got a score of “3” with the question about
changes in argument in the relationship amount. This is a median rate which
is associated with no changes in the questioning area. The group of respon-
dents living in long distance relationships in Poland got a score of “2” which
is correlated with a bit lower number of arguments.

Relationships violence

The last described area is the one about emotional and physical violence in
the relationships during the pandemic lockdown. The used scale was nominal
and answers are represented in percentages. Respondents could indicate how
often they experienced violence in the relationship.

Table 9
Violence in the couple relationship in the respondents’ groups

ALL PARTICIPANTS JAPAN ALL PARTICIPANTS POLAND

EMOTIONALVIOLENCE | Never 91% 85,6%

One time 2% 6,3%

Few times 7% 8,1%
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PHYSICALVIOLENCE Never 99% 98,2%
One time 0% 1,3%
Few times 1% 0,5%
Table 10
Violence in the couple relationship in the respondents” gender subgroups
FEMALE JAPAN | FEMALE POLAND | MALE JAPAN | MALE POLAND
EMOTIONAL Never 89% 86,2% 95% 84,3%
VIOLENCE
One time 3% 6,2% 0% 4,3%
Few times 8% 6,6% 5% 11,4%
PHYSICAL Never 98% 99,3% 99% 95,7 %
VIOLENCE
One time 0% 0,7% 0% 2,9%
Few times 2% 0% 1% 1,4%
Table 11
Violence in the couple relationship in the respondents’ relationship status subgroups
LIVING | LIVING LIVING LIVING LONG- LONG-
APART | APART TO- TO- DISTANCE | DISTANCE
JAPAN | POLAND | GETHER | GETHER | REATION- RELA-
JAPAN | POLAND SHIPS TIONSHIPS
JAPAN POLAND
EMOTIONAL Never | 93,1% | 89,8% 89,0% 84,5% 100% 83,4%
VIOLENCE
One 15% | 61% | 26% | 62% 0% 8,3%
time
Few 1 6% | 41% | 83% | 93% 0% 8,3%
times
PHYSICAL Never | 992% | 97,9% 98,1% 98,2% 100% 100%
VIOLENCE
One | oeo | 21% | 04% | 12% 0% 0%
time
Few 0% 0% 15% | 06% 0% 0%
times
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In all divisions the obtained results seem to be quite similar. The vast ma-
jority of the respondents declared that they were never the victim of the vio-
lence. The lowest result in this type of answer is 83,4% and it is correlated with
emotional violence in long- distance relationships in Polish subgroup. There
are also three cases when 100% of the participants had chosen that they were
never the victim of the violence. All of them are the groups in long- distan-
ce relationship. Japanese respondents had chosen this type of answer due to
both emotional and physical violence, when the Polish ones had made that
choice only about the physical type.

Discussion

This aim of the study was to examine the similarities and differencies in re-
lationship functioning in Japan nad Poland during the COVID-19 pandemic.
Previous researches'®*® suggest that the reduced physical and social contact
with people and the limitation of people’s freedom due to the COVID-19 pan-
demic can also affect intimate couple relationships in a negative way. It has
shown that in times of crisis, stress impacts relationship quality.

Polish previous research shows that more than half of the respondents
declaired no changes in their relationship during pandemic. But there is also
a noticeable difference between number of the participants perceiving their
relationship as stronger that before lockdown and those who think the oppo-
site, where the first group is definitely more numerous.

However, a deeper analysis of the correlation between the concerns and
the relationship status is needed for further studies. A follow up survey is also
needed to understand whether the changes in intimate relationships will be
long-term changes or whether we see these changes only during the pande-
mic. Additionally a further investigation on how couple relationships might
change after the pandemic is needed.

Limitations

The present research has few limitations that need to be addressed. To
understand the influence among different kinds of relationship functions, fur-
ther investigation should be done to estimate the influence of Covid-19 pan-
demic in a broader frame of relationship function.

Among both Polish and Japanese respondents, more than 60% declared
that their current partner is the best one for the isolation.Both Japanese and
Polish male seem to have a higher percent of participants satisfied with their

8 T. Suga, Protecting women: new domestic violence countermeasures.

¥ M. Yamada Shingatakakusashakai.

20 Recruit Bridal Research Institute, Fufu kankei chosa 2021, https://www.recruit.co.jp/
newsroom/ pressrelease/assets/20210803_marriage_01.pdf [accessed: October 2021].
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spouses than female.Results indicate that there is a need to make more deta-
iled cross-countries comparisons in the area of functioning of the relationship
during lockdown and isolation.

This paper represents obtained results in a descriptive manner. As a re-
sult, it is impossible to draw unambiguous conclusions. Also this paper shows
some directions for further investigations but doesn’t lead to any formal sta-
tements. Furthermore, the effect of the described research shows the need of
deeper investigation in the areas included in this work
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Remote education in the era of the coronavirus pandemic was a challenge many teachers were not pre-
pared for. The challenge and a number of changes that the transition to remote education has triggered
may have resulted in additional stressful experiences for the teaching profession. This article is a theo-
retical and research paper and its purpose is to draw a picture of these experiences, to identify the stres-
sors in the remote teaching situation and to examine the general level of stress currently experienced by
teachers. The study involved 66 teachers working at different levels of education. A diagnostic survey
(online questionnaire) and Plopa and Makarowski’'s PSQ (Perceived Stress Questionnaire) examining
emotional tension, external stress, intrapsychic stress and general level of perceived stress were used as
the research method. The study outcomes show that some teachers may experience emotional tension,
an increased feeling of fatigue, irritability or an accompanying lack of energy. However, it seems that
the situation of transitioning to remote teaching did not outweigh the ability, resources or capacity of the
teachers surveyed to meet the demands placed on them under the circumstances.

Key words: pandemic, coronavirus, teachers, remote teaching, stress, stressful experience

Wstep

Zjawisko stresu zawodowego jest obszarem dosy¢ dobrze poznanym, réw-
niez w odniesieniu do nauczycieli. Obecnie jednak, zwazajac na okolicznosci,

Studia Edukacyjne 63, 2021: 101-120. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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wydaje sie istotne, by pochyli¢ sie nad nim ponownie. Pandemia koronawiru-
sa SARS-CoV-19 stworzyta zupelnie nowa sytuacje, w ktérej kazda jednostka
w jaki$ spos6b musi sie odnalezé. Nauczyciele, dotychczas przyzwyczajeni
do bezposredniego kontaktu z uczniem, zmuszeni zostali do rozpoczecia pra-
cy w systemie zdalnym, co dla wielu os6b zdaje sie¢ doswiadczeniem nowym
i trudnym. Wydawac¢ by sie moglo, ze nowe wyzwania zwigzane ze zdalnym
systemem nauczania moga by¢ odczuwane subiektywnie jako przekraczajace
mozliwosci i zasoby niektérych jednostek. Celem ustalenia zwigzku pomie-
dzy nauczaniem zdalnym a poziomem stresu wéréd nauczycieli, spowodo-
wanym nagta, nowa sytuacjg, w jakiej ta grupa spotecznosci szkolnej sie zna-
lazla, zostalo przeprowadzone badanie metoda sondazu diagnostycznego,
ktérego wyniki pozwolg przyblizy¢ zagadnienie i odpowiedzie¢ na pytanie:
jakie przezycia i stany emocjonalne byty obecne w doswiadczeniach nauczy-
cieli uczacych na réznych szczeblach edukacji w czasie nauczania zdalnego
w dobie pandemii koronawirusa COVID-19. W ponizszym tekscie ,naucza-
nie zdalne” jest wymiennie nazywane: nauczaniem na odlegtoé¢, nauczaniem
przez Internet, e-learningiem.

Przeglad dotychczasowych badan
nad zjawiskiem stresu w zawodzie nauczyciela

Stres jest zjawiskiem cieszacym sie zainteresowaniem badaczy od wielu lat
i to, co moze by¢ tego powodem, to jego uniwersalnos¢. Stresujace sytuacje
dotykaja kazdego, niezaleznie od plci, wieku, statusu materialnego, czy za-
wodu. Kazdy cztowiek na réznych etapach swojego zycia znajduje sie¢ w sy-
tuacjach trudnych, powodujacych stres, ale tez na r6zne sposoby sobie z tymi
sytuacjami radzi. Aby zdefiniowa¢ pojecie stresu, mozna postuzy¢ sie na
wstepie definicja stworzona przez R.C. Lazarusa i S. Folkmana', iz stres to
okreslona relacja miedzy osoba a otoczeniem, ktéra oceniana jest przez osobe
jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej dobrostanowi.

Nie jest to jednak jedyna definicja dotyczaca stresu. Wrecz przeciwnie -
istnieje ich bardzo wiele. Pochyli¢ nalezatoby sie nad stworzong przez J. Stre-
laua?®, ktory uwaza, ze stres to stan, ktérego elementami skladowymi sa silne
negatywne emocje oraz towarzyszace im zmiany fizjologiczne i biochemiczne,
przekraczajace normalny (podstawowy) poziom pobudzenia. Zrédlem stresu
staje sie zakl6cenie rownowagi pomiedzy wymaganiami i mozliwo$ciami ich

! R.C. Lazarus, Paradygmat stresu i radzenia sobie, Nowiny Psychologiczne, 1986, 3-4, s. 2-39.

2 J. Strelau, Temperament a stres: temperament jako czynnik moderujqcy stresory, stan stresu, skut-
ki stresu oraz radzenie sobie ze stresem, [w:] Cztowiek w sytuacji stresu. Problemy teoretyczne i metodo-
logiczne, red. 1. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak, Katowice 1996, s. 88-132.
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spelnienia®. Nalezy zwréci¢ tutaj szczegélng uwage na rozréznienie obiek-
tywnych i subiektywnych wymagarn oraz obiektywnych i subiektywnych
mozliwoéci, co implikuje teze, Ze powodem stresu moga by¢ zaréwno czyn-
niki uwazane za uniwersalne stresory ze wzgledu na swoje obiektywne wta-
Sciwosci, jak i wymagania bedace rezultatem indywidualnej oceny jednostki.

Stres w zawodzie nauczyciela jest zjawiskiem niezaprzeczalnym. Pro-
wadzi on do odczuwania przez osobe nieprzyjemnych emocji, ktérym towa-
rzyszg zmiany fizjologiczne oraz biochemiczne organizmu. Zmiany owe, jak
uwaza M.K. Grzegorzewska*, uwarunkowane sa postrzeganiem stawianych
im wymagan jako zagrazajacych. Zawod nauczyciela w pewnym sensie jest
zawodem wyjatkowym, o czym pisze H. Sek®, wskazujac, iz w tej profesji nad-
rzednym celem jest dzialanie na rzecz dobra drugiej osoby lub grupy oséb
z pomoca empatii, troski, pozytywnego wplywu na innych. Wymagania sta-
wiane nauczycielom okazuja sie czestokro¢ nad wyraz duze, a préby sprosta-
nia im mogg prowadzi¢ do odczuwania stresu. Nauczyciele moga odczuwac
duza presje spoteczng dotyczaca realizacji swoich obowigzkéw, co samo w so-
bie stanowi sytuacje stresogenng. Rozumienie stresu nauczycielskiego mozna
odnosi¢ do definicji stworzonych przez C. Kyriacou i J. Sutcliffa®, ktorzy stres
nauczycielski uwazali za zesp6l nieprzyjemnych emocji, bedacych efektem
wykonywanego zawodu. Tematyka stresu w zawodzie nauczyciela podczas
lat trwania rozmaitych badan pojawiala sie wielokrotnie, czesto nie bedac
gléwnym zagadnieniem poruszanym w danym badaniu czy pracy. Pochyle-
nie si¢ nad wybranymi badaniami odnoénie stresu nauczycielskiego pozwoli
przyblizy¢ te tematyke i zobaczy¢ rozwdj wiedzy na ten temat. Warto zwro-
ci¢ tutaj uwage na prace B. Jodtowskiej’, dotyczaca warunkéw i okolicznosci
startu zawodowego nauczyciela. Pojawil sie w niej temat tak zwanego , szoku
zawodowego”, tyczacego sie stanu powigzanego z uczuciem strachu, stresu,
frustracji, czemu towarzyszy¢ moze bezsilnos¢, frustracja, a niekiedy agresja
i autoagresja. Stan ten, nazywany ,szokiem zawodowym”, mégt by¢ konse-
kwencja na przykiad braku wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zachowania
w nowej sytuacji, co doskonale mozna odnieé¢ do zjawiska stresu opisywa-
nego w tej pracy. Rowniez warte uwagi, a niedotyczace wprost zjawiska stre-
su, wydaje sie badanie B. Karolczak-Biernackiej® na temat kondycji psychicz-

% Tamze.

* M.K. Grzegorzewska, Stres w zawodzie nauczyciela: specyfika, uwarunkowania, nastepstwa,
Krakéw 2006.

> H. Sek, Wypalenie zawodowe. Psychologiczne mechanizmy i uwarunkowania, Poznarn 1996.

¢ C. Kyriacou, J. Sutcliffe, Teacher Stress, Prevalence, Sources and Symptoms, Journal of Edu-
cational Psychology, 1978, 48, s. 323-365.

7 B. Jodlowska, Start, szok zawodowy, twdrcza praca nauczyciela, Warszawa 1991.

8 B. Karolczak-Biernacka, Kondycja psychiczna nauczycieli, Dyrektor Szkoly, 1994, 3-5 i 3,
s. 13-16.
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nej nauczycieli. Okazato sie, ze na 420 przebadanych, ponad polowa z nich
przyznala, ze tatwo sie denerwuje, czuja zniechecenie, brakuje im poczucia
bezpieczeristwa, brak im radosci zycia oraz trudno planowac sprawy biezace,
jak i przyszte. Owe wyniki badar réwniez mozna odnieé¢ do zjawiska stre-
su wérod nauczycieli. W 1995 roku CBOS’ przeprowadzil badanie nauczycieli
dotyczace czynnikéw obnizajacych prestiz tego zawodu. Wskazano wéwczas
na niskie zarobki, zty dobor pracownikéw, zly system ksztalcenia czy promo-
wania oraz wiele innych czynnikéw, ktére jednoczesnie zakwalifikowac moz-
na do stresoréw zwiazanych stricte z zawodem nauczyciela. Badania te niejako
~poglebita” H. Sek!, ktéra sprawdzata subiektywne poczucie obcigzenia stre-
sem zawodowym u nauczycieli. W wyniku tych badan ustalono, iz najwiekszy
stres odczuwaja badani z powodu niskich zarobkéw - niewspétmiernych do
wkladanej pracy oraz niskiego prestizu spolecznego. Jako dodatkowe obcia-
zenie wskazali takze zachowania uczniéw, czeste zmiany programowe, nad-
mierne i sprzeczne wymagania przelozonych, zbyt liczebne klasy i inne stre-
sory, nadal aktualne w pracy nauczycielskiej.

Rowniez zrodla stresu nauczycielskiego, jak mozna sie domysli¢, sg bar-
dzo liczne. Badacze wielokrotnie z uwaga podchodzili do tego tematu, co
pozwolilo nieco usystematyzowaé ten obszar wiedzy. Zrédla stresu nauczy-
cielskiego badata H. Sek", wedlug ktorej lokowac je mozna w zbyt niskim
wynagrodzeniu w stosunku do wykonywanej pracy i odpowiedzialnosci,
opinii spotecznej na temat zawodu nauczyciela, obnizajacym sie prestizu tej
profesji oraz trudnosci w sprostaniu wymaganiom programowym. Badaczka
ta wskazala takze, jako na istotne Zrédia napie¢ w zawodzie nauczyciela, in-
terakcje z uczniami oraz ich opiekunami, czesto niejasne wymagania przelo-
zonych oraz duza grupe fizycznych niedogodnosci zwigzanych z zawodem,
takich jak hatas czy zbyt liczebne klasy. Nadal aktualna wydaje si¢ mozli-
wos¢ odczuwania stresu w wyniku pojawienia sie w nauczycielu konfliktu,
polegajacego na tym, iz dydaktyk pragnie jednoczesnie realizowac swoj za-
wodowy ideal, a ograniczaja go specyficzne wymagania i oczekiwania, jak
réwniez wlasne kompetencje czy mozliwosci (lub ich catkowity badz czescio-
wy brak)™. Nad zrodtami stresu pochylat sie tez S. Korczyniski®, ktéremu na
podstawie badan udalo sie ustali¢, iz najbardziej wyraznym Zrédtem stresu
w zawodzie nauczyciela jest brak subiektywnie postrzeganych nagréd, rozu-
mianych jako przyjemne odczucia pojawiajace sie w konsekwencji wykony-

9 Prestiz zawodow. Komunikat z badan, Warszawa 1995.

0 H. Sek, Wypalenie zawodowe. Psychologiczne mechanizmy.

1 H. Sek, Wypalenie zawodowe u nauczycieli. Uwarunkowania i mozliwosci, zapobiegania, [w:]
Wypalenie zawodowe, przyczyny, mechanizmy, zapobieganie, red. H. Sek, Warszawa 2004.

2 Tamze.

13 S. Korczynski, Stres w pracy zawodowej nauczyciela, Krakéw 2014.
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wania obowiazkéw zawodowych. Laczy sie to z przekonaniem wielu 0s6b, ze
praca nauczyciela koriczy sie wraz z dzwonkiem. Pomija si¢ natomiast ogrom
obowigzkéw wykonywanych przez nauczycieli poza szkola, zwigzanych
z ich profesja, ktore moga doprowadzac do sytuacji, gdzie zaciera si¢ granica
miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. Nalezy doda¢, Ze obecnie w sytu-
acji pandemicznej zwigzanej ze zdalnym nauczaniem granice te zacierajg sie
jeszcze bardziej. Ten stresogenny czynnik w duzej mierze wptywa nie tylko
na zycie zawodowe nauczyciela, ale takze jego zycie osobiste i domowe.

Metodologia badan wlasnych

Przeprowadzone badanie dotyczylo doznan stresowych, na jakie zostata
narazona grupa zawodowa nauczycieli z powodu przejécia na nauczanie zdal-
ne w dobie pandemii koronawirusa COVID-19, a co za tym idzie - przezywa-
niem nowych doswiadczen zwigzanych z prowadzeniem lekcji online i po-
znawaniem edukacji zdalnej. Celem badania byto nakreslenie obrazu doznan
stresowych, préba okreslenia czynnikow stresogennych w sytuacji nauczania
zdalnego, a takze zbadanie poziomu stresu dos§wiadczanego w obecnej sy-
tuacji przez nauczycieli. Przedmiotem badan byly miedzy innymi przeszie
doswiadczenia z edukacja zdalng, obawy z nig zwigzane, emocje i przezycia,
jakie wywotato nagle przejscie na nauczanie zdalne oraz problemy i trudno-
§ci z tym zwigzane, czy warunki pracy w domu. Poniewaz temat pandemii
koronawirusa jest wcigz tematem biezacym, zajmujacym uwage calego spo-
teczeristwa, a mato jeszcze istnieje poszukiwan w obszarze stresu nauczyciel-
skiego w okresie pandemicznym, badanie to wydaje sie szczegolnie zasadne
i wazne. Kolejnym za$ celem, jaki wylanial si¢e podczas badania, to ewaluacja
odczuc os6b badanych i proba wyznaczenia krokéw mozliwych do podjecia,
mogacych negatywne odczucia zmniejsza¢ badz niwelowaé. Badanie to mia-
to na celu takze przyczynienie sie¢ do uzupelniania wiedzy i istniejacych juz
doniesieri z tego obszaru.

Sformulowany problem badawczy brzmial nastepujaco: Jakie przezycia
i stany emocjonalne byly obecne w doswiadczeniach nauczycieli uczacych
na réznych szczeblach edukacji w czasie nauczania zdalnego w dobie pan-
demii koronawirusa COVID-19 oraz jaki byl poziom doswiadczanego przez
badanych stresu? Badanie zostalo przeprowadzone online, metoda sondazu
diagnostycznego i mialo charakter anonimowy. Dobodr préby badawczej od-
bywat sie czesciowo losowo - osoby badane pozyskiwano za pomoca grup
dla nauczycieli na portalu spotecznosciowym. Ponadto, prosba o wypetnienie
ankiety zostala przestana do Szkoty Mistrzostwa Sportowego we Wroctawiu,
w sklad ktérej wchodzi zaré6wno szkola podstawowa jak i liceum. Badanie
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skladato sie z dwodch czesci: ankiety oraz KPS (Kwestionariusza Poczucia
Stresu) Plopy i Makarowskiego. Odpowiedzi od respondentéw zbierane byly
za pomocy formularza elektronicznego Google Forms. Analiza zebranych
danych zostala za$ przeprowadzona w programie SPSS Statistics. Analizie
poddano zaréwno wyniki ankiety, jak i kwestionariusza KPS, ktérego wyniki
odnosily sie do trzech wymiaréw: napiecia emocjonalnego, stresu zewnetrz-
nego, a takze stresu intrapsychicznego. Napiecie emocjonalne odnosito sie
miedzy innymi do poczucia niepokoju, nadmiernej nerwowosci, trudnosci
w odprezaniu sie, czy braku energii do dzialania. Jako stres zewnetrzny ro-
zumiano natomiast miedzy innymi poczucie frustracji spowodowane sta-
wianymi przez innych wymaganiami przewyzszajacymi posiadane zasoby,
mozliwoéci badz zdolnosci, poczucie bezradnosci, wyczerpania w obronie
swojego punktu widzenia w zwigzku z ré6znymi sprawami. Stres intrapsy-
chiczny obejmowat zas ré6znego rodzaju obawy, zamartwianie sie, obnizone
poczucie sensu zycia, poczucie utraty czegos/kogos waznego wzbudzajace
niepokdj czy wzbudzajgce niepokéj myslenie o przyszlosci. Badanie zostato
przeprowadzone w grudniu 2020 roku.

Analiza wynikéw badan wlasnych

Analiza ankiety

W badaniu wzieto udzial 66 oséb. Charakterystyka socjodemograficzna
badanej grupy obejmowata kilka zmiennych: pte¢, wiek, miejsce zamieszka-
nia, a takze stopieri awansu zawodowego. Ponadto, dokonano analizy pod
wzgledem charakteru pracy nauczyciela w aspekcie placowki w jakiej re-
spondent uczy, a takze nauczanego przedmiotu. 58 osob (87,88%) z grupy
badanych stanowily kobiety, 7 oséb (10,61%) byli to mezczyzni, natomiast
1 osoba swojej plci nie ujawnila. Wiekszosé¢ badanych mieécita sie w przedzia-
le 41-50 lat.

Dokonujac analizy pod wzgledem miejsca zamieszkania, w 65,15% domi-
nowali nauczyciele miast powyzej 50 tys. mieszkaricow, natomiast pozostale
34,85% zamieszkiwalo na wsi lub w miescie liczagcym maksymalnie do 50 tys.
mieszkancow. 53,3% nauczycieli udzielajacych odpowiedzi to nauczyciele
dyplomowani, 18,18 % - kontraktowi, 12,12% - stazysci, a 9,09% - nauczyciele
mianowani. Posréd nauczanych przedmiotéw, respondenci reprezentowali
przedmioty zaré6wno humanistyczne, scisle, artystyczne, wf, religie, jak i za-
wodowo-techniczne, edukacje wczesnoszkolng, czy oligofrenopedagogike
(wychowywanie i nauczanie os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng). Py-
tanie odnosnie szkot, w jakich nauczaja respondenci dotyczyto zaréwno szkot
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Rozkiad pici wsrod respondentow
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B powiadac

Ryc. 1. Rozktad ptci wséréd respondentéw

(zrodto: opracowanie wiasne)

Rozktad wieku w grupie respondentéw
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Ryc. 2. Rozklad wieku w grupie respondentéw

(zroédlo: opracowanie wlasne)

panistwowych, jak i prywatnych. Zatem, 45,05% osob pracuje jako nauczycie-
le liceum ogodlnoksztalcacego, 37,36% - szkoly podstawowej, 8,79% naucza
w technikum, za$ pozostate 8,80% to nauczyciele w zespole szkét, przedszko-
lu badZ uniwersytecie. Z danych o miejscu pracy wynika, ze wielu respon-
dentéw uczy w kilku placowkach, a zatem ma kontakt z uczniami w ré6znym
wieku rozwojowym. Daje to z pewnoscia szerszy wachlarz doswiadczeri
i stosunku odno$nie pracy zdalnej.

Dla zdecydowanej wigkszosci badanych nauczanie na odlegtoé¢ okazato
sie zupelnie nowym doswiadczeniem. 83,3% respondentéw podalo bowiem,
ze nigdy wcze$niej, przed okresem pandemii, nie mieli stycznosci z naucza-
niem zdalnym za pomoca technologii. Co napawa optymizmem, ponad po-
fowa z nich (65,2%) podaje, ze ma odpowiednie warunki do pracy zdalnej
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w domu. Jednak okoto 1/3 deklaruje wciaz, ze z r6znych powodoéw nie dys-
ponuje odpowiednimi warunkami.

Tabela 1
Weczeéniejsza stycznosé z nauczaniem zdalnym wséréd respondentow

Wartos¢
Liczebnos¢ procentowa
Czy kiedykowiek Tak 11 16.7%
wczesnie], przed
okresem pa_rld emii, r:n'iai
(a) Pan/Pani stycznosc z 55 83.3%

nauczaniem zdalnym za ie
pomoca technologii?

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Tabela 2
Odpowiednie warunki do pracy zdalnej w domu
Wartos¢

Liczebnos¢ procentowa

Czy uwazam, Ze mam Brak danych 2 3.0%
odpowiednie warunki

do pracy w domu? Tak 43 65.2%
Nie 21 31.8%

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Gloéwne uczucia, emocje pojawiajgce si¢ u respondentéw w momencie de-
cyzji o przejsciu na nauczanie zdalne to: niepewnosc (66,7 %), odpowiedzial-
nosc (54,5%), stres (53%), niepokdj (50%), badz presja (48,5%). Znacznie mniej
bylo odczu¢ pozytywnych, jak ulga (9,1%), rados¢ (4,5%), czy zadowolenie
(7,6%), co przedstawia tabela 3.

Tabela 3
Uczucia towarzyszace respondentom w sytuacji przejscia na nauczanie zdalne
Wartosc
Liczebnosc procentowa

Jakie uczucia Niepokdj 33 50.0%
towrzyszyly
respondentom w Stres 35 53.0%
momencie Ulga 6 9.1%
przechodzenia na 5
edukacje zdalna? Presja 32 48.5%

Niepewnosc 44 66.7%

Odpowiedzialnosc 36 54.5%

Radosc 3 4.5%

Zadowolenie 5 7.6%

Zadne z powyzszych 0 0.0%

Inne 3 4.5%

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Glowne obawy respondentéw zwiazane byly z ograniczonym kontak-
tem z uczniami i mniejsza kontrolg ich pracy (84,8%). Wynik ten ma swoje
potwierdzenie w tym, o czym pisala A.l. Brzezifiska i inni** na temat obaw
formutowanych pod adresem edukacji zaposredniczonej w Internecie. Jed-
na z nich byt wilasnie brak bezposredniego kontaktu nauczyciela z uczniem,
a takze zaufania dotyczacego samodzielnosci pracy uczniéw, problem plagia-
tow, czy ograniczenia twoérczego rozwigzywania probleméw. Druga najwiek-
sza obawa okazala sie mozliwos¢ nagtego przerwania pracy, na przyklad
przez innego domownika lub z powodéw technicznych (51,5%). Nastepnie
wsérod obaw znalazlo sie tez uzywanie technologii i programéw, z ktérych
do tej pory respondenci nie korzystali (45,5%), a takze brak odpowiednich
warunkow czy swobody do pracy w domu (31,8%). W ramach odpowiedzi
»inne” respondenci wskazywali na problemy zdrowotne, ktére z powodu
ciagglej pracy przy komputerze moglyby sie poglebi¢, odbior i ocene ich pracy
przez innych domownikéw czy rodzicow uczniow, a takze brak jasnych wy-
tycznych czy wskazéwek, w jaki sposéb pracowac.

Tabela 4
Obawy towarzyszace respondentom
w momencie przechodzenia na nauczanie zdalne

Wartosé
Liczebnosé procentowa

Jakie obawy Uzywaniem 30 45.5%

towarzyszyly technologii i

respondentom w programow, z ktérych

momencie do tej pory sie nie

przechodzenia na korzystato.

nauczanie zdalne?
Brakiem swobody 21 31.8%
pracy w

domu/Brakiem
odpowiednich do
pracy warunkow.

Ograniczonym 56 84.8%
kontaktem z uczniami

i mniejsza kontrola

ich pracy.

Mozliwoscia nagtego 34 51.5%
przerwania pracy (np.

przez domownika, lub

z powodow

technicznych).

Zadne z powyzszych 2 3.0%
Inne 8 12.1%

Zrédlo: opracowanie wiasne.

4 Al Brzezinska i in., E-learning jako wyzwanie dla systemu edukacji, Kultura i Edukacja,
2012, 1(87), s. 7-31.
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W pytaniach odnosnie sposobu pracy, 81,8% respondentéw przyznato,
Ze nie nagrywa swoim uczniom filmikéw, w ktérych wystepuja, podczas
gdy 16,7% takie filmiki nagrywa. Osoby, ktére na to pytanie odpowiedzialy
przeczaco, jako gléwne przyczyny podaly: obawe, ze ich wizerunek zosta-
nie przez ucznia wykorzystany lub utrwalony (50%), uczucie stresu, ktére
wywoluje nagrywanie siebie (38,9%) oraz zbyt duza czasochtonnos¢ takiego
dziatania (25,9%). 18,5% respondentéw nie utozsamito sie z zadna z poda-
nych w tym pytaniu odpowiedzi. Za inne przyczyny podawano natomiast:
brak potrzeby nagrywania filmikéw ze wzgledu na szeroki wachlarz innych
dziatar,, prowadzenie zaje¢ online z kamerkga, brak akceptacji swojego wize-
runku, czy tez brak warunkow, badz sprzetu do nagrywania.

Tabela 5
Nagrywanie przez respondentéw swoim uczniom filmikéw video

Liczby w
Liczebnos¢ procentach

Czy respondent Nie 54 81.8%

nagrywa swoim
uczniom filmiki video? T2k il 26:73%
Brak danych 1 1.5%

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Tabela 6
Powody nienagrywania przez respondentéw filmikéw video swoim uczniom
Liczby w
Liczebnosé procentach

Dlaczego respondenci  Jest to zbyt 14 25.9%

nie nagrywaja czasochtonne.

filmikow video swoim :

e BT Wymaga uzycia 6 11.1%

technologii, na ktarej
nie do konca sie
znam.

Mam obawy, ze moj 27 50.0%
wizerunek maogtby
zostac przez uczniow

utrwalony i

wykorzystany.

Wywotuje to we mnie 21 38.9%
uczucie stresu.

Zadne z powyzszych 10 18.5%
Inne 6 11.1%

rédto: opracowanie wlasne.

Niewatpliwie, waznym elementem nauczania zdalnego jest zachowanie
i podtrzymywanie relacji z uczniem, mimo braku realnego spotkania. Szanse
na powodzenie w tym zakresie zwieksza pokazywanie si¢ uczniom na ka-
merce podczas zajeé. 56,1% sposréd respondentéw odpowiedziato, ze po-
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kazuja sie¢ uczniom podczas prowadzenia lekcji, natomiast 43,9% z ré6znych
powodéw wybiera niepokazywanie swojego wizerunku. Wéréd powodoéw
przemawiajacych za tym drugim postepowaniem, podobnie jak w przypad-
ku nagrywania filmikéw, podano, ze: wystepuje obawa przed utrwaleniem
i wykorzystaniem wizerunku (57,1%), brak kamerki zwieksza poczucie swo-
body (46,4%), uzywanie kamerki zbyt obcigza 1acze i przez to powoduje stab-
sza jakos¢ polaczenia (28,6%), badz tez widzenie swojego wizerunku w rogu
ekranu przeszkadza czy rozprasza w prowadzeniu zaje¢ (14,3%). Ponadto,
14,3% respondentéw wskazalo rowniez na powody techniczne, zwigzane na
przyklad z brakiem posiadania kamerki. Posréd innych wymienianych po-
wodéw pojawialy sie takie przyczyny, jak brak wiaczania kamer réwniez
przez uczniéw, co moze wywolywac u nauczyciela poczucie pewnego rodza-
ju nieréwnosci ,,uczniowie mnie widzg, a ja ich nie”, czy obecnos¢ innych
domownikéw, ktérzy mogliby zosta¢ zauwazeni na kamerze.

Tabela 7
Wiaczanie kamery podczas zaje¢ przez respondentow
Liczby w
Liczebnosé procentach
Czy respondenci Tak 52 78.8%
pokazuja sie swoim
uczniom na kamerce Nie 14 21.2%

podczas zajec?

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Za najwiekszy problem nauczania zdalnego, mogacy powodowacé uczu-
cie stresu badz frustracji, podano brak bezposredniej kontroli nad uczniem
(69,2%), a nastepnie niemoznos$¢ sprawdzenia, czy rzeczywiscie pracuje on
w domu badz wykonuje podczas lekcji inne czynnosci, ktérymi nie powi-
nien si¢ w jej czasie zajmowac (61,5%). Réwniez niemoznos¢ sprawdzenia
samodzielnosci wykonywania przez ucznia prac, a wiec takze potencjalne-
go plagiatu i ich oryginalnosci jawi sie jako cos, co wywoluje wiele stresu
lub frustracji wéréd respondentéw (53,8%). Wymieniane dalej problemy to:
czasochtonno$¢ tego rodzaju edukacji (49,2%), problemy techniczne ze sprze-
tem (44,6%), problemy zwigzane z dostepem do Internetu oraz jego jakoscia
(40%), a takze brak przygotowania kadry nauczycielskiej do pracy zdalnej
(38,5%). Inne odpowiedzi (9,2%) obejmowaly takie problemy jak: odpowied-
nie warunki do pracy w domu; zamiast pracy w diadzie uczen-nauczyciel
praca w triadzie uczen-rodzic-nauczyciel; problemy zwigzane z brakiem
mozliwosci odczytania mimiki uczniéw, zobaczenia ich reakcji na to, co po-
daje nauczyciel, kiedy uczniowie maja wylaczone kamery, czy tez trudnosci
z zaangazowaniem uwagi ucznia, a wiec problemy zwigzane stricte z brakiem
indywidualnego kontaktu z uczniem.
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Powody niepokazywania si¢ swoim uczniom
przez respondentéw na kamerce podczas prowadzenia zaje¢

Liczebnosc

Liczby w
procentach

Z jakich powodow
respondenci nie
pokazuja sie swoim
uczniom na kamerce
podczas prowadzenia
zajec?

Z powodow
technicznych (np.
nieposiadanie
kamerki).

Obawiam sie, ze moj
wizerunek moze
zostac utrwalony i

wykorzystany przez
uczniow.

Bez kamerki mam
wieksze poczucie
swobody.

Uzywanie kamerki
video zbyt obciaza
moje facze.
Przeszkadza mi maj
wizerunek w rogu
ekranu (np. rozprasza

mnie podczas
prowadzenia zajec).

Zadne z powyzszych.
Inne.

4

16

13

14.3%

57.1%

46.4%

28.6%

14.3%

7.1%
14.3%

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Najwieksze problemy nauczania zdalnego wedlug respondentéw

Liczby w
Liczebnosé procentach
Co wedtug Brak przygotowania 25 38.5%
respondentow jest kadry nauczycielskiej
najwiekszym do pracy zdalnej.
problemem nauczania o
zdalnego? Czasochtonnosc. 32 49.2%
Problemy techniczne 29 44.6%
ze sprzetem.
Dostep do Internetu i 26 40.0%
Jjego jakosc.
Brak bezposredniej 45 69.2%
kontroli nad uczniem.
Niemoznosc 35 53.8%
sprawdzenia
samodzielnosci
wykonywania przez
ucznia prac.
Niemoznosé 40 61.5%
sprawdzenia, czy
uczen rzeczywiscie
pracuje w domu, czy
wykonuje w czasie
lekcji inne czynnosci.
Zadne z powyzszych. 2 3.1%
Inne. 9.2%

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Tabela 8

Tabela 9
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W pytaniach dotyczacych samopoczucia i odczu¢ zwigzanych z naucza-
niem na odleglos¢, ponad polowa respondentéw (56%) przyznata, ze odkad
rozpoczela sie¢ pandemia, kazdego dnia, lub wiecej niz polowe dni w tygo-
dniu, odczuwata zmeczenie. 25,8 % uznalo zas, ze zmeczenie odczuwato kil-
ka dni w tygodniu. Zaledwie 9,1% zadeklarowalo natomiast, ze nie doznato
zmeczenia wcale. Inna czestotliwos¢ pojawiajaca sie tutaj w odpowiedziach
obejmowata jeden dziern w tygodniu badz jeden na dwa tygodnie, a czes¢ re-
spondentéw (4,5%) nie utozsamila sie z zadna odpowiedzia.

Tabela 10
Czestotliwos¢ pojawiania sie zmeczenia u respondentow
od momentu rozpoczecia pandemii

Liczby w
Liczebnos¢ procentach
Jak czesto czutem sie Wcale. 6 9.1%
przemeczony od . . .
momentu rozpoczecia _ Kilka dni w tygodniu. 17 25.8%
pandemii? Wiecej niz potowe dni 14 21.2%
w tygodniu.
Kazdego dnia. 23 34.8%
Zadne z powyzszych. 3 4.5%
Inna. 3 4.5%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Ponad potowa badanych (53,03%) uznata rowniez, ze od momentu przej-
cia na nauczanie zdalne stala sie bardziej drazliwa badz niespokojna. Nie-
wiele mniej (45,45%) respondentéw natomiast uznato, ze ich drazliwosc¢ czy
poczucie niepokoju nie uleglo zwiekszeniu. Zdecydowana grupa (63,6%)
uznala za$, ze odkad rozpoczeta prace zdalna, trudniejsze stalo sie odpoczy-
wanie przed komputerem, na przyklad ogladajac film, serial, czytajac infor-
macje w Internecie.

Czy respondenci od momentu przejscia na nauczanie zdalne czuli, ze stali si¢
bardziej rozdraznieni, niespokojni?

[ brak danych

Ryc. 3. Pojawienie si¢ u respondentéw wiekszego rozdraznienia i niepokoju
od czasu rozpoczecia zdalnego nauczania

(zrédlo: opracowanie wlasne)
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Czy odkad nauczam zdalnie, trudniej jest mi odpoczywac przed
7 (np. ogladajac film, pr ladajac informacje w Internecie)

Otak
Enie

Ryc. 4. Pojawienie sie wzrostu trudnosci odpoczynku przed komputerem
od czasu rozpoczecia zdalnego nauczania u respondentow

(zrédlo: opracowanie wlasne)

Analiza wynikéw KPS
- Kwestionariusza Poczucia Stresu

Wyniki KPS analizowano w kilku wymiarach: napiecia emocjonalnego,
stresu zewnetrznego, stresu intrapsychicznego oraz ogélnego poczucia stresu.
Wiyniki zostaty podzielone na przedziaty stenowe: 1 - 4 wskazywat wynik ni-
ski, 5 - 6 - wynik przecietny, a wiec typowy dla wiekszosci ludzi, oraz 7 - 10 ste-
néw - wynik wysoki. Wymiar napiecia emocjonalnego opisywat doswiadcza-
nie poczucia niepokoju, nadmierna nerwowos¢, czy trudnosci w relaksowaniu
sie i odprezaniu. Jako towarzyszace tym uczuciom obejmowat brak energii do
dziatania i tendencje do rezygnacji z realizacji swoich planéw i dziatar. Wska-
zywal réwniez na poczucie zwiekszonej drazliwosci w relacjach interperso-
nalnych oraz zmeczenia bez widocznej przyczyny. Niski wynik (1 - 4 steny)
w tej skali oznacza wiec brak doswiadczania przezy¢ i napie¢ wyzej opisanych,
5 - 6 stenéw - przecietne nasilenie napiecia emocjonalnego, a wysoki (7 - 10 ste-
néw) - doswiadczanie wyzej wymienionych stanéw i napie¢ emocjonalnych.

Wymiar stresu zewnetrznego wskazywal na doswiadczanie poczucia fru-
stracji, meczliwosci, wynikajacej z przekonania, ze r6znego rodzaju wyma-
gania stawiane jednostce przez innych przewyzszaja jej posiadane zasoby,
zdolnosci, czy mozliwosci ich spelnienia. Wymiar ten wskazywat takze na
poczucie niepokoju, wynikajace z przekonania, ze jest sie niesprawiedliwie
traktowanym badz wykorzystywanym w réznych kontekstach spotecznych
(np. w zyciu zawodowym, w spotecznosci, do ktorej sie przynalezy, w domu
i srodowisku rodzinnym, wsréd przyjaciét). Niski wynik (1 - 4 steny) w tej
skali $wiadczyl o braku do$wiadczania stresoréw wynikajacych z relacji ze
Swiatem zewnetrznym, wynik $redni (5 - 6 stendw) - o przecietnym ich do-
$wiadczaniu, zas wysoki (7 - 10) wskazywatl na obecnos¢ w zyciu badanego
przezy¢ opisanych w tym wymiarze.
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Ostatni wymiar - stresu intrapsychicznego wskazywat na obawy, rézne-
go rodzaju zmartwienia, poczucie trudnosci w realizacji celéw oraz wyzwan
dnia codziennego, ktére wynikaja z przekonan na temat wtasnej osoby - po-
czucia bycia stabym psychicznie, bycia kim$ malo zdolnym albo posiadaja-
cym niewystarczajgce zasoby. Dotykal takze przezywania osamotnienia oraz
niepokoju wynikajacego z trudnosci w zaakceptowaniu swoich problemoéw.
Skala ta dotyczyta rowniez trudnosci w konfrontacji z samym soba, niepokoju
wzbudzanego mysleniem na temat przysztosci, czy pesymizmu w ocenie sie-
bie i $wiata. Tutaj wynik niski (1 - 4 steny) swiadczyt o braku do§wiadczania
stresorow wynikajacych z relacji z samym soba, wynik przecietny (5 - 6 ste-
néw) - o typowym dla wiekszosci 0s6b doswiadczaniu stresu intrapsychicz-
nego, wynik wysoki natomiast (7 - 10) wskazywat na czeste pojawianie sie
doswiadczen opisanych w tym wymiarze®™.

Wynik ogoélny, ktéry rowniez zostal poddany analizie, rozumiany jest
jako zmienna ujawniajgca sie poprzez wszystkie trzy wyzej wymienione
czynniki, a wiec: napiecie emocjonalne, stres zewnetrzny oraz stres intrap-
sychiczny. Stanowi wiec on konfiguracje owych trzech wymiaréw i w ten
spos6b byt rozpatrywany w interpretacji wynikéw. Dla poszczegolnych
skal zostaly one przedstawione w tabelach ponizej. Wazne oznaczaja wyni-
ki niskie, przecietne oraz wysokie danego wymiaru i podane s3 w odpowia-
dajacych im przedziatach stenowych. Kolumna w tabeli dotyczaca czestosci
wskazuje na liczbe 0os6b mieszczacych sie w danym przedziale, za$ kolum-
na ,procent” - na wynik procentowy tych osob.

Tabela 11
Czestos¢ oraz procent wystepowania napiecia emocjonalnego w grupie oséb badanych,
podany w stenach na poziomie niskim <1 - 4>, srednim <5 - 6> oraz wysokim <7 - 10>

Napigcie emocjonalne

Procent Procent
Czestos¢  Procent waznych skumulowany
Wazne <1-4= 20 30,3 308 308
_ <5-6> | 18 27,3 | 27,7 58,5
<7-10> | 27 409 415 100,0
Ogdtem 65 98,5 100,0
Braki danych Systemowe brakidanych 1 1.5
Ogétem : 66 1000

Zrédlo: opracowanie wiasne.

> M. Plopa, R. Makarowski, Kwestionariusz Poczucia Stresu. Podrecznik, Warszawa 2010.
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Z danych zawartych w tabeli 11 wynika, ze spora grupa badanych oséb
w zakresie wymiaru napiecie emocjonalne mieécita sie w przedziale wysokim
(40,9%). Wynik ten czesciowo koresponduje z wynikami pytan z ankiety, ba-
dajacymi odczuwane zmeczenie, poczucie drazliwosci, bycia niespokojnym,
czy umiejetnosci odpoczywania przed komputerem po przejsciu na naucza-
nie zdalne, gdzie w kazdym z tych pytan ponad polowa respondentéw wska-
zywala na wzmozenie odczuwanych stanéw. Poniewaz materiat empiryczny
uzyskano od grupy 66 nauczycieli (w przypadku ankiety) i 65 (w przypadku
KPS) nie daje to jeszcze podstaw do uogodlnien, o czym nalezy pamietac. Nie-
mniej, material taki moze stanowic¢ podstawe do kolejnych poszukiwan i roz-
wazan w tym zakresie przedmiotowym, a takze daje cho¢by wycinek obrazu
przezywanych doznan stresowych w grupie nauczycieli zwigzanych z pro-
wadzeniem lekgji online i poznawaniem edukacji zdalnej. Wynik taki moze
sugerowad, ze sytuacja w jakiej znalezli sie badani nauczyciele w zwigzku
z pandemia COVID-19 i nauczaniem zdalnym mogla powodowa¢ nasilone
doswiadczanie napie¢ emocjonalnych w tej grupie zawodowej, wyrazonych
w trudnosciach w relaksowaniu i odprezaniu sie, poczuciu braku energii,
wiekszego zmeczenia i poczuciu zwiekszonej drazliwosci. Nalezy jednak
doda¢, ze Iacznie 57,6% os6b badanych znalazlo sie na poziomie niskim
i przecietnym, co wskazuje, ze wiekszos¢ badanych takie stany przezywa na
normalnym dla wiekszosci os6b poziomie. By podjac sie bardziej doktadnej
iwiarygodnej diagnozy w tym zakresie, nalezaloby dotrze¢ do rozszerzonego
obrazu uwarunkowan tego poziomu doznan stresowych wsréd oséb bada-
nych, a wiec zastosowac kolejne, jeszcze inne metody badawcze.

Wyniki w zakresie stresu zewnetrznego oraz stresu intrapsychicznego
pokazaty, ze wigkszos¢ 0s6b badanych doswiadcza stanéw zwiazanych
z tymi wymiarami na poziomie niskim (kolejno 56,1% i 65,2%) lub prze-
cietnym (30,3% i22,7%), a wiec typowym dla wiekszosci ludzi. Mozna wiec
stwierdzi¢, ze w tej grupie badanych nauczanie zdalne, ktére bylo pewnego
rodzaju nowym wymogiem postawionym przed nauczycielami, nie prze-
wyzszyto ich posiadanych zdolnosci, zasobow, czy mozliwosci do spel-
nienia owych wymogoéw oraz nie powodowalo meczliwosci wynikajacej
z przekonania o braku posiadania mozliwosci. By¢ moze, wynik taki spo-
wodowany jest tym, ze w momencie badania, ktére odbylo sie w grudniu
2020 roku, a wiec po kilku miesigcach trwania edukacji zdalnej, nauczycie-
le nabyli juz pewnej bieglosci w mozliwosciach jakie stwarza praca online,
nauczyli sie pracy z ré6znymi programami i aplikacjami, a dzieki temu nie
odczuwali, by taki rodzaj pracy mial przekraczac ich mozliwosci. Niewielka
czeé¢ badanych miala takze wczeéniejszy kontakt z nauka zdalna, co réw-
niez moglo sie przyczyni¢ do posiadanych umiejetnosci w tym zakresie, a co
za tym idzie - brakiem poczucia, jakoby przekraczato to ich mozliwosci czy
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zasoby. Ponadto, na tego rodzaju wynik mogto wplyna¢ zaré6wno wsparcie
emocjonalne (np. okazywanie zainteresowania ze strony dyrekcji, wsparcie
wzajemne w zespole), materialne (np. zakupiony przez placéwke sprzet do
uzytku nauczycieli), jak tez instrumentalne (np. przekazywanie wiedzy na
temat dzialania r6znych platform uzywanych przy edukacji zdalnej, zapew-
nienie szkolen z zakresu pracy zdalnej), zapewnione ze strony zatrudniaja-
cej placowki. Wynik wysoki w tych skalach, co mogtoby wskazywac z kolei
na przeciwstawne do wymienionych odczucia, miato zaledwie 10,6 % w wy-
miarze stresu intrapsychicznego oraz 12,1% w wymiarze stresu zewnetrz-
nego. Biorac za$ pod uwage wynik ogélny poczucia stresu, a wiec konstela-
cje wszystkich trzech wymiaréw, zdecydowana wiekszos¢ badanych, bo az
81,8% posiadata wynik niski (54,5%) lub przecietny (27,3%). Ogoélne poczu-
cie stresu w tej grupie badanych nauczycieli okazato sie niewysokie.

Tabela 12
Czestosé oraz procent wystepowania stresu zewnetrznego w grupie os6b badanych,
podany w stenach na poziomie niskim <1 - 4>, srednim <5 - 6> oraz wysokim <7 - 10>

Stres zewnetrzny

Procent Procent
Czestosé  Procent waznych skumulowany
Wazne <1-4> 37 56,1 56,9 56,9
<5-6> 20 . 30,3 - 308 - 87,7
<7-10» | 8 121 123 100,0
.Ogélem | 65 . 98,5 - 100,0 -
Braki danych  Systemowe braki danych 7 1 [ 1.5 [ [
Ogdtem 66 . 100,0 .
Zrodto: opracowanie wlasne.
Tabela 13

Czestos¢ oraz procent wystepowania stresu intrapsychicznego w grupie os6b badanych,
podany w stenach na poziomie niskim <1 - 4>, srednim <5 - 6> oraz wysokim <7 - 10>

Stres intrapsychiczny

Procent Procent
Czestosé  Procent waznych skumulowany
Wazne <1-4> _| 43 65,2 66,2 66,2
<5-6> | 15 | #r | 231 89,2
<7-10> 1 7 106 10,8 100,0
Ogélem 65 985 1000
Braki danych  Systemowe braki danych 1 1.5
Ogétem - 66 1000

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 14
Czestos¢ oraz procent wystepowania stresu uogélnionego w grupie oséb badanych,
podany w stenach na poziomie niskim <1 - 4>, srednim <5 - 6> oraz wysokim <7 - 10>

Skala ogoélna
Procent Procent
Czestosé  Procent waznych skumulowany
Waine i | 36 545 554 554
_<5-6> 18 273 217 831
_<710=> 11 | 16,7 16,9 100,0
Ogétem | 65 885 1000
Braki danych  Systemowe braki danvih 1 1.5
Ogdtem : l 66 ‘ 100,0 l
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Dyskusja

Jak wspomniano wczesniej, material empiryczny zostat zebrany od 66 na-
uczycieli, co nie daje fundamentéw do tworzenia uogdlnien i generalizowa-
nia na temat sytuacji nauczycieli w Polsce. Dzieje sie tak zarowno z uwagi
na reprezentatywnos¢ grupy badawczej, jak i jej ograniczony zasieg. Nie-
mniej jednak, wnioski wyciggniete na podstawie przeprowadzonej metoda
sondazu diagnostycznego (ankiety) oraz kwestionariusza KPS mozna skon-
centrowac wokol pewnych mysli i uwag. Wazne wydaje sie zadbanie o BHP
pracy - na miare mozliwosci oddzielenie miejsca wyznaczonego do pracy od
przestrzeni, w ktorej sie odpoczywa, wstawanie od ekranu w czasie przerw,
czy podejmowanie relaksu po pracy w inny spos6b niz przed komputerem.
By¢ moze, dbanie o granice czas pracy - czas wolny, ktore jest tak trudne, kie-
dy miejsce pracy znajduje sie w domu, spowodowaloby zmniejszenie napie¢
emocjonalnych, poczucia zmeczenia czy towarzyszacego im braku energii do
dziatania. Wazne wydaje sie takze okazywanie r6znego rodzaju wsparcia ze
strony placowki zatrudniajacej, w celu zminimalizowania stresu zewnetrzne-
go, ktérego moze doswiadczac ta grupa zawodowa. Wsparcie takie moglo-
by polegac¢ na intensyfikacji dziataii zwigzanych z wyposazeniem placoéwki
w sprzet technologiczny, umozliwiajacy nauczycielom prace na szkolnym
sprzecie w domu, czy zapewnieniu nauczycielom dostepu do szkolen z za-
kresu kompetencji cyfrowych i pracy z nowoczesnymi technologiami. W celu
zmniejszenia obaw i stresu zwigzanego z brakiem bezposredniego kontaktu
z uczniami, a takze zwigzanego z brakiem zaufania wobec uczniow co do
samodzielnosci ich prac, warto pamietaé, iz nauczanie na odleglos¢ wymaga
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zmiany myslenia na temat edukagji i relacji, jaka tworzy sie w tym procesie
pomiedzy nauczycielem a uczniem. Nauczanie zdalne nie jest tym samym
co nauczanie stacjonarne, totez wymaga przeksztalcenia pewnych przyzwy-
czajent i metodyki stosowanej w ramach nauczania standardowego w szkole.
Ponadto, aby niwelowa¢ takie odczucia, zasadne wydaje sie korzystanie z jak
najszerszego wachlarza mozliwosci, jakie oferuje edukacja zdalna i pelne
wykorzystywanie jej potencjatu, na przyklad poprzez korzystanie z kamerki
i zachecanie do tego réwniez uczniéw, uzywanie technologii , uczciwy roz-
wigzujacy” oraz state poszerzanie repertuaru posiadanych juz umiejetnosci.
Warto takze, aby nauczyciele podejmowali refleksje na temat roli, jaka chca
pelni¢ w edukacji zdalnej oraz czy chca traktowac ja jako dorazne zastepstwo
edukacji stacjonarnej na czas pandemii, czy tez mysle¢ o niej w dluzszej per-
spektywie jako o jednym z elementéw pozostajagcym w integralnosci z nauka
standardowaq. By¢ moze, kiedy ta rola zostanie jasno sprecyzowana, eduka-
¢ja zdalna bedzie wywolywac wieksze poczucie sensu, mniejsze za$ frustracji
czy rozdraznienia.
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The aim of the article was to analyze humorous content that relates to the COVID-19 pandemic of
SARS-CoV-2. The main part of the text was preceded by an analysis of the literature on the subject of
the meaning of humor in human life, including coping with it in difficult situations. When proceeding
to the implementation of the presented article, the slogan “# stay at home” was followed. Therefore,
to achieve this goal, online resources were used. The literature on the subject was searched using the
popular scientific search engine Google Scholar, while humorous content related to the coronavirus
was obtained through social and information portals. The subject matter is close to its author because
he himself struggled with coronavirus infection and humor no doubt helped survive the hard mo-
ments.
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Wprowadzenie

Rok 2020 na dtugo przejdzie do historii. Zapewne dla wielu bedzie to
skutek zdarzen natury osobistej. Jednakze, globalnie okres ten zostanie za-
pamietany jako czas, w ktérym wybuchla niespotykana od dziesiagtek lat
epidemia koronawirusa, wywolujaca chorobe COVID-19. Jak podawaly
agencje informacyjne, wirus poczatkowo pojawil sie ubieglej jesieni na tar-
gu w chifiskim miasteczku Wuhan. Pod koniec stycznia potwierdzono jego
przypadki we Francji. W Polsce pierwszych zakazonych zdiagnozowano
w marcu. Wirus bardzo szybko rozprzestrzeniat sig, takze poza kontynenty
azjatycki i europejski, czego nastepstwem bylo ogloszenie pandemii w skali
Swiatowej.
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Rozpowszechnianie sie¢ wirusa doprowadzilo do wewnatrzkrajowego
i ogdélnonarodowego zamykania poszczegélnych sektoréw gospodarki, co
przetozylo sie na wzrost bezrobocia. Wiekszo$¢ panstw wraz z przyrostem
liczby zakazonych zaczelo wprowadzaé¢ coraz bardziej rygorystyczne obo-
strzenia i sankcje za ich nieprzestrzeganie. Osoby, u ktérych zdiagnozowano
koronawirusa lub z jego podejrzeniem byly kierowane na przymusowa kilku-
nastodniowa kwarantanne domowa. W obiegu publicznym pojawilo sie ha-
sto ,,zostait w domu”. Przez dlugie tygodnie jakiekolwiek opuszczenie miej-
sca zamieszkania bylo mozliwe tylko pod warunkiem zastoniecia ust i nosa,
a w niektérych paristwach w uzasadnionych okolicznosciach.

Izolacja domowa niejako wymusila inne niz dotychczas zagospodarowa-
nie czasu wolnego. Dla niektérych od dawna byta to szansa na diuzsze spe-
dzenie czasu z wlasna rodzina. Inni natomiast oddawali si¢ swoim pasjom
w warunkach domowych, robili porzadki, serfowali po Internecie, ogladali
telewizje, czy po prostu sie nudzili. Z czasem jednak zamkniecie zaczeto do-
skwieraé. Zanikly kontakty spoleczne poza najblizszymi osobami, pojawia-
ta sie depresja. W walce z koronawirusem pomocne byly przede wszystkim
stuzby medyczne. Niemniej dla wielu zakazonych i tych zmuszonych do
przebywania w zamknieciu sprzymierzericem okazal sie¢ humor.

Rola humoru w zyciu cztowieka

Humor jest zjawiskiem wielowymiarowym, bez jednoznacznej definicji.
Z perspektywy socjologicznej moze by¢ rozpatrywany jako element komunika-
¢ji miedzyludzkiej. Psychologicznie z kolei jest utozsamiany z mechanizmami
obronnymi i procesami fizjologicznymi, ktéry reguluje lub normalizuje przeja-
wy zachowania powstale w naszym organizmie pod wplywem stresu'. Humor
bywa okreslany jako pewien dobrostan jednostki badz atmosfery grupowe;.
Wplywa na jakos¢ funkcjonowania interpersonalnego i interpsychicznego czto-
wieka, a takze na stopieni jego przystosowania spolecznego?. Stanowi uniwer-
salny oraz integralny element sprzyjajacy relacjom miedzyludzkim. Poczucie
humoru znacznie ulatwia radzenie sobie w réznych sytuacjach spotecznych’.
Humor buduje i wzmacnia emocjonalng wiez pomiedzy ludzmi, a pozytyw-
na atmosfera, ktéra jemu towarzyszy, przyczynia sie do zmniejszenia poczucia
leku*.

1 A. Rusek, Wielowymiarowos¢ humoru, Innowacje Psychologiczne, 2012, 1, s. 117-127.

2 R.A. Martin, Sense of Humor, [w:] Positive Psychological Assessment: A Handbook of Models
and Measures red. S.J. Lopez, C.R. Snyder, Washington 2003.

* G. Matthias, The Relationship Between Principals Humor Style and School Climate in Wiscon-
sin’s Public Middle Schools, Wisconsin — Milwaukee 2014.

* G. Corey, Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii, Warszawa 2005, s. 61-62; N.G. Rib-
ner, Terapia nastolatkéw, Gdarisk 2005, s. 98.
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Od dawna ludzie intuicyjnie przewidywali pozytywne oddziatywanie
humoru na utrzymanie lub przywrécenie zdrowia. Poswiecone temu zapiski
mozna dostrzec juz w liczacej ponad trzy tysigce lat Ksigdze Przystow wcho-
dzacej w sklad Starego Testamentu, gdzie widnieje stwierdzenie: ,Rados¢ ser-
ca wychodzi na zdrowie, duch przygnebiony wysusza kosci”>. Medycyna
ludowa Indian, a takze lekarze starozytnej Grecji zalecali $miech w procesie
zdrowienia. Terapie $miechem polecat francuski lekarz de Mondeville w celu
zwalczania b6lu pooperacyjnego. Z kolei, brytyjski humanista Robert Barton
propagowal wykorzystanie humoru w leczeniu choréb o podiozu psychicz-
nym®. Jednakze, dopiero w drugiej polowie XX wieku podjeto pierwsze ba-
dania naukowe nad wykorzystaniem humoru w leczeniu ludzi. Pojawil sie
wowczas termin , gelotologia”, czyli nauka o $miechu.

Spoleczne znaczenie humoru i jego role w ksztaltowaniu indywidualnej
oraz grupowej atmosfery podkreslili tworcy Koncepcji stylow humoru (Rod
Martin, Patricia Puhlik-Doris, Gwen Larsen, Jeanette Gray, Kelly Weir). Wy-
kazali, ze humor wplywa na jakos¢ interpersonalnego i intrapsychicznego
funkcjonowania jednostki, a takze na stopien jej przystosowania spoteczne-
go’. Humor mozna postrzegac jako indywidualne cechy osobowosci, czyli
sklonnosci do przyjmowania lub wysylania komunikatéw wzbudzajacych
rados¢. Ponadto, istotne sa tutaj takie umiejetnosci, jak wyszukiwanie zabaw-
nych sytuacji, ich zapamietywanie oraz zdolnos¢ takiego przekazywania ich
innym, aby wywola¢ zadowolenie.

Jedna ze skladowych humoru jest $miech. Bywa on opisywany jako sy-
gnatl dzwiekowo-wizualny i ekspresyjno-komunikacyjny. Powstaje w wyni-
ku poczatkowego wymuszonego wydechu, a po chwili nastepuje sekwencja
bardziej lub mniej ciaglych powtarzajacych sie wydechéw o wysokiej czesto-
tliwosci i niewielkiej amplitudzie. Proces ten moze, ale nie musi, by¢ fono-
wany poprzez wydobycie z aparatu mowy ,ha-ha-ha”%. Smiech okreslany
jest jako zjawisko kompleksowe - posiada w réznej intensywnosci i propor-
cjach aspekty fizjologiczne, spoleczne, emocjonalne oraz intelektualne. Za-
wsze odzwierciedla stosunek czlowieka do réznych zjawisk odnoszacych sie
do wlasnej osoby, drugiego czlowieka, grup spotecznych, czy $wiata rzeczy
i symboli®. Smiech

5 Ksiega Przystow, Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, Biblia Tysigclecia, Pallottinum,
Poznan 2017, 17, s. 22.

¢ E.J. Kucharz, Humor i sSmiech jako metody terapeutyczne, Forum Reumatologiczne, 2019, 5,
2,s.74.

7 A. Karlyk-Cwik, Style humoru wychowankéw i wychowawcéw a klimat spoteczny placdwek
resocjalizacyjnych dla nieletnich, Resocjalizacja Polska, 2016, 12, s. 178.

8 S.S. Gogolova i in., Explosive vocal activity for attracting human attention is related to domestri-
cation in silver fox, Behavioural Processes, 2011, 86(2), s. 216-221.

® M. Dudzikowa, Osobliwosci smiechu uczniowskiego, Krakow 1996, s. 15.



124 Mirostaw Mielcarek

wyraza $rodowiskowe poczucie humoru, jest Zrédlem informacji o normach i me-
chanizmach wymuszajacych podporzadkowanie, posiada zdolnosci humanizowania
zycia, odnawiania zbiorowej podmiotowosci i przypisywania tozsamosci indywidu-
alnej. Pelni takze inne wazne funkcje i zréznicowane zadania emancypacyjne: oporu
kulturowego i krytyki®.

Wystepuje nie tylko u ludzi, ale réwniez wsréd innych gatunkéw. Fi-
logenetycznie rozwija sie jeszcze przed mowa i prawdopodobnie ma inne
pochodzenie niz uémiech". U ludzi $miech stanowi wazny sygnal w funk-
cjonowaniu spotecznym. Pelni takze role ekspresyjna i emocjonalng. Jest to
wrodzone zachowanie, ktére zwykle pojawia si¢ okolo czwartego miesiaca
rozwoju dziecka™. Czesto wywoluja go emocje, a ten o tematyce rozrywkowej
jest przedmiotem wiekszosci opracowan naukowych.

Humor
w okresie pandemii koronawirusa

Wypowiadanie sie¢ w sposéb humorystyczny o tragicznych wydarze-
niach jest znang forma samoobrony przed panika i depresja. Wiedzial o tym
chociazby Stanistaw Bareja, polski rezyser, scenarzysta filmowy i aktor, kto-
ry w prze$miewczy sposob ukazywal w swoich komediach rzeczywistosc¢
Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej (PRL). Podobnie postapili rysownicy,
ktérzy niemal natychmiast po wybuchu epidemii zaczeli publikowaé zar-
tobliwe dziela, ktére rozprzestrzenialy sie na portalach spotecznosciowych
w zawrotnym tempie. W jeszcze wiekszej skali Internet zaczely obiegac tak
zwane ,memy”, przybierajace rézne formy. Najczesciej sa nimi zdjecia z hu-
morystycznym komentarzem, krétkie filmiki, badz przekazy tekstowe.

Poswiecone koronawirusowi memy towarzyszyly od samego poczatku
epidemii nie tylko innym narodowosciom, ale réwniez Polakom. Co ciekawe,
w polskim Internecie memy byly obecne juz od poczatku wybuchu epidemii,
podczas gdy wirus byt jedynie obecny w chifiskim miasteczku Wuhan. Pierw-
szym obiektem zartéw uczyniono nietoperza, jako rzekomego roznosiciela za-
razy. Nastepnie na ,celowniku” internautéw znalazl sie¢ sam koronawirus. Na-
$miewajac sie z niego, twoércy memow jednoczesnie promowali podstawowe
srodki bezpieczeristwa, majace uchroni¢ ludzi przed zakazeniem. Po potwier-
dzeniu pierwszego przypadku wirusa w Polsce (4 marca 2020 roku), internau-
ci skupili sie na opisywaniu sytuacji, z jaka nie tylko wladze paristwowe, ale

10 A Kartyk-Cwik, Humor w pracy pedagoga resocjalizacyjnego, Niepelnosprawnosé. Dyskur-
sy Pedagogiki Specjalnej, 2015, 18, s. 61.

' K. Simonyan, B. Horwitz, Laryngeal motor cortex and contro log speech in humans, Neuro-

scientis, 2011, 17, s. 197-208.
12 J. Neter, Smiech - skqd pochodzi, czym jest i czemu shuzy?, Studia Krytyczne, 2018, 6, s. 16.
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kazdy musiat si¢ zmierzy¢. Na samym poczatku epidemii zauwazalna stala sie
panika. Spoleczenistwo samo zaczelo sie izolowaé, momentami wyprzedzajac
oficjalne zalecenia rzagdowe. Sklepy z Zywnoscia spotkaly sie z prawdziwym
natarciem kupujacych. Polacy masowo wyruszyli po produkty w celu zrobie-
nia zapas6éw, z obawy, ze takze ten sektor gospodarki zostanie wylaczony. Jako
pierwsze ze sklepowych pétek zaczely znikac srodki higieniczne oraz artykuly
zywnoéciowe z dluzsza data waznosci (ryz, makaron, maka, kasza, olej). Mo-
mentami dochodzilo do absurdalnych sytuacji, czego nie omieszkali przeoczy¢
tworcy przeSmiewczych tresci z wirusem w tle.

Duzo prawdy zawiera powiedzenie ,$miech to zdrowie”. W czasie
pandemii koronawirusa bardzo wazne bylo poczucie humoru i umiejetnos¢
zachowania zdrowego dystansu od sytuacji. Spontaniczny $miech pomaga
zlagodzic stres i frustracje. W naturalny sposéb moze rozladowac napiecie,
co nie jest trudne do osiggniecia chociazby podczas trwania pandemii. Dlate-
go, podczas obowigzkowej kwarantanny ogladanie komedii jest o wiele lep-
sze niz mrocznych horrorow i filméw katastroficznych. Tak wtasnie postapit
Norman Cousins - amerykanski dziennikarz polityczny, profesor i dzialacz
na rzecz pokoju na $wiecie. To on zapoczatkowat terapie $miechem, zwana
gelotologia. Kiedy zdiagnozowano u niego powazna chorobe, postanowit
zamkna¢ sie w domu. Nastepnie calymi dniami ogladat komedie i progra-
my rozrywkowe. Codzienna dawka $miechu przyniosta pozytywne efekty
w jego leczeniu®. Umiejetnos¢ obrocenia w zart nawet najtrudniejszej sytu-
acji jest domeng satyrykéw. Niektérzy z nich nie tylko potrafig potraktowac
problem z dozg humoru, ale takze przedstawi¢ go w formie rysunku. Tym
samym, nie trzeba by¢ wcale komikiem, aby do powaznych spraw, w tym
réwniez zdrowotnych, wprowadzi¢ humor.

W krajach poddanych kwarantannie termin ,,okno na $wiat” zyskat nowe
znaczenie. Zamknieci w mieszkaniu ludzie zaczeli spontanicznie wycho-
dzi¢ na balkony, aby $piewa¢, gra¢ na instrumentach lub wykonywac utwo-
ry muzyczne, by wzajemnie podtrzymywac si¢ na duchu w czasie zarazy.
Prekursorem takich zachowan byty Wlochy, gdzie poczatkowo pojawita sie
najwieksza liczba zakazen. Z tego kraju pochodzi tez najwiecej filméw ukazu-
jacych humorystyczne podejécie do pandemii. Na jednym z nich jest fragment
opery , Turandot” w wykonaniu florenckiego tenora Maurizio Marchiniego.
Warto tez obejrze¢ film, w ktérym samoloty miejscowych sit zbrojnych roz-
pylaja przy dzwiekach opery kolory wtoskiej flagi. W tym samym mieécie na-
uczyciele ze szkoly muzycznej zagrali na instrumentach dla swoich sgsiadéw
przebywajacych na kwarantannie'.

B https:/ /zwierciadlo.pl/lifestyle/ zabij-go-smiechem-czyli-satyra-w-koronawirusa
4 https:/ /www.gazetaprawna.pl/artykuly /1460876, koronawirus-na-swiece-dobry-hu-
mor-w-walce-z-pandemia.html
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W Internecie mozna odnalez¢ nagranie, ktére pojawilo sie w irariskich me-
diach spotecznosciowych. Mieszkaricy jednego z blokowisk, usytuowanych
w stolicy kraju - Teheranie, od$piewali przez otwarte okna hymn narodowy.
W zartobliwy sposob wykonali réwniez repertuar rozrywkowy. Na filmach
z tamtejszych wydarzen widoczni s tez uliczni grajkowie zwracajacy sie do
spolecznosci, by nie szczedzi¢ artystom srodkéw na utrzymanie, poniewaz to
dzieki ich humorystycznemu podejsciu przetrwanie w czasach zarazy bedzie
tatwiejsze. W spoleczeristwie polskim aspekt artystyczny zwigzany z korona-
wirusem pojawil sie réwniez. Grono znanych raperéw, wokalistéw, osobisto-
§ci $wiata kultury, mediow i polityki, zaczelo nagrywac 16-wersowe zwrotki
w ramach akgji ,Hot 16 Challenge”. Celem przedsiewziecia bylo wplacanie
pieniedzy na rzecz stuzb medycznych i szpitali, wspomagajac tym samym
walke z pandemia.

W okresie trwania pandemii rzadzacy i lekarze podnosili apele o zacho-
wywanie dystansu spotecznego. Zamkniecie miejsc rozrywki i uzytecznosci
publicznej miato na celu zminimalizowaé ryzyko rozprzestrzeniania sie wiru-
sa. Dla wielu jedynym powodem opuszczenia domu i zaczerpniecia Swiezego
powietrza bylo wyrzucenie $émieci, zrobienie zakupow lub pojscie z psem na
spacer. Element wyrzucania $émieci nie umknat grupie 25 Australijczykow,
ktérzy postanowili uhonorowac te czynno$é w pewien przesmiewczy sposob.
Wszystko zaczelo sie od pewnej kobiety, ktéra zaproponowata swojej przyja-
cidlce, aby ta dokonujac wskazanego obowigzku, przebrala sie w swoje naj-
bardziej fantazyjne ubrania. Wyzwanie zostalo przyjete i szturmem rozeszlto
sie po Internecie, kiedy utworzono w tym celu specjalng grupe na jednym
z bardziej popularnych portali spotecznosciowych. Po krétkim czasie grupa
liczyta ponad 220 000 fanéw, publikujacych swoje wyszukane kreacje pod-
czas wyrzucania $mieci. Jak przyznata sama autorka:

Stworzytam strone, aby rozsmieszy¢ moich przyjaciot, a ja zyje po to, aby rozémieszac
ludzi! (...) Jestem zdumiona tym, jak stalo sie to popularne. Wydaje mi sie, ze ludzie
potrzebuja tylko powodu do usmiechu i cieszenia si¢ z kazdego dnia (...) Pandemia
bardzo zmienita moje Zzycie towarzyskie - brak spotkan towarzyskich w kawiarni,
brak jedzenia w fantastycznych lokalnych restauracjach, brak wychodzenia na uro-
dziny w tygodniu!™.

W najpopularniejszych social mediach, takich jak Facebook, Instagram,
czy Snapchat, po wybuchu pandemii grono oséb zaczelo urzadzaé sobie
$mieszne sesje zdjeciowe z maseczkami na twarzach, tagujac je hastem ,#co-
ronavirus”. Wybuch zakazeni w skali swiatowej zbiegl sie w czasie z trady-
¢ja prima aprilis, przypadajaca zawsze 1 kwietnia. Zatem, mozna bylo sie

> https:/ /filing.pl/ 25-australijczykow-ktorzy-postanowili-poprawic-wszystkim-humor
-podczas-epidemii-koronawirusa/
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spodziewad, ze tego dnia glownym bohaterem zartéw bedzie koronawirus
i w rzeczywistosci tak sie stato. W Sieci zaroilo sie od zartéw z pandemii, me-
moéw ukazujacych jak obejsé pewne obostrzenia wynikajace z wprowadzenia
stanu epidemiologicznego, a takze humorystycznych sposobéw przetrwania
izolacji domowej. Wielu popularnych youtuberéw, satyrykéw i kabareciarzy
swoja aktywnos¢ w Sieci ukierunkowato na koronawirusowe dowcipy, ske-
cze oraz filmiki.

Dochodzilo do sytuacji, w ktoérych internauci tytutem zartéw informo-
wali, ze wykazuja swoja gotowos¢ do ,wyprowadzania nastoletnich dziew-
czat i chlopcéw na krétki, niezobowigzujacy spacer”. Bylo to nawigzanie do
sytuacji, gdzie przemieszczanie sie i opuszczanie domu poza pracg oraz in-
nymi uzasadnionymi wyjatkami bylo niejako zakazane, czemu de facto nie
podlegalo wychodzenie z psem na spacer. Byl przypadek, gdzie jeden z in-
ternautéw zrobit zdjecie termometru wskazujacego wysoka goraczke, po
czym zamiescil je w Sieci z podpisem, ze wtasnie wrécil z supermarketu, a po
drodze zahaczyl o kosciél. Jego bliscy natychmiast podnieéli alarm, zawiada-
miajac odpowiednie stuzby. Okazalo sie jednak, Ze niepotrzebnie, bowiem,
jak stwierdzil nastolatek, byt to zart, a termometr w rzeczywistosci zostal
specjalnie podgrzany, aby wskaza¢ wysoka temperature. Pojawit sie réwniez
dowcip polegajacy na stworzeniu falszywego pisma od urzednika Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw (KPRM), a nastepnie jego wystaniu do dyrektorow
Miejskich Osrodkéw Pomocy Spotecznej (MOPS). Dokument wygladat bar-
dzo wiarygodnie, jako ze zawieral sygnature i pieczatke, a informowat o tym,
ze niezwlocznie nalezy zaprzesta¢ wyplacania zasitkéw dla najubozszych
z uwagi na pogarszajaca sie sytuacje finansowq panstwa w dobie pandemii,
co mialto skutkowac¢ zaprzestaniem przesylania platnosci na konta MOPS™.
Nim cala sprawa ulegta wyjasnieniu, pojawily sie glosy, ze pomyst wcale nie
jest zty i wart wdrozenia. Niestety, wielu ludziom korzystajacym z pomocy
spolecznej wcale do $miechu nie bylo. Nieodpowiednie Zarty spotykaty sie
z konsekwencjami w postaci mandatéw, a nawet spraw sadowych. Taki los
spotkat jednego z mieszkanicow Polski, ktéry pod wplywem alkoholu stra-
szyl w sklepie innych klientéw, Ze jest zarazony koronawirusem'. Niestety,
zdarzaly sie réwniez sytuacje, gdzie dowcipkowano sobie z ludzi, urzedéw,
instytucji. Niejednokrotnie konczylo sie to pozwami do sadu, w ktérych
wskazywano, ze dany zart narusza godnos¢ osobista, powage urzedu badz
piastowanego stanowiska.

16 https:/ /www.tvp.info/47389779 / prima-aprillis-bez-taryfy-ulgowej-zarty-mimo-koro-
nawirusa-byly-okrutne

7 https:/ /www.rp.pl/Koronawirus-SARS-CoV-2/303299974-Za-zart-o-koronawirusie
-moze-trafic-na-lata-do-wiezienia.html
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Na szczescie, spora wiekszos¢ dowcipéw nie narazala bezpieczenstwa
ludzi, a jedynie miata na celu wprowadzenie w dobry humor. Takim przy-
kladem jest mem odnoszacy sie do kultowej komedii ,Mi$” w rezyserii wspo-
mnianego wczeéniej Stanistawa Barei. Jedna z bardziej znanych scen ukazuje,
jak pewna pracownica poczty upiera sie, ze nie ma takiego miasta jak Londyn,
ajedynie jest Ladek Zdr¢j. W nowej - pandemicznej - wersji pani z ogromnym
zdziwieniem reaguje na hasto ,koronawirus”. Odpowiada, Ze zna wylgcznie
serial ,Korona kréléw” i ewentualnie klub pitkarski Korona Kielce. Kolejny
mem odnosi sie do realnej postaci. Twarz najstynniejszego polskiego swiadka
koronnego o pseudonimie ,Masa” zostala podpisana ,Koronawirus dotart do
Polski juz kilka lat temu”'®. W Sieci nie brakowalo réwniez prze$miewczych
sposobow na zabezpieczenie si¢ przed zakazeniem. Przedstawiano na przy-
klad naczynia zakltadane na glowe albo maseczki ostaniajace nie tylko usta
inos, ale calg twarz.

W Polsce popularnym humorystycznym podejsciem do koronawirusa
wykazata sie dwojka policjantéw. Na nagraniu, ktére obieglo Internet, wi-
da¢, jak mundurowi uatrakcyjniaja kontrole oséb przebywajacych w izolacji
domowej poprzez taniec. Nietypowa kontrola miata miejsce w Nowym Dwo-
rze Gdanskim, w wojewo6dztwie pomorskim. Do zdarzenia doszto w chwili,
kiedy policjanci sprawdzali przebywanie w domu dwdjki matych dzieci. Po-
stanowili wéwczas zaprezentowac specjalny uklad taneczny®. Funkcjonariu-
sze zatariczyli do najbardziej znanego hitu grupy Village People ,YMCA”.
Okoliczni przechodnie uwiecznili wystep na filmie, ktéry zostal nastepnie
umieszczony w Sieci, stajac sie hitem. Jak stwierdzili policjanci, pomyst byt
wspolny, a swoim wyczynem chcieli podtrzymac na duchu przebywajace na
kwarantannie dzieci i pozostatych Polakéw. Nie zalowali swojego wystepu,
poniewaz ich celem byto nadanie przyjaznego, $miesznego akcentu sytuacji
pandemii.

Sytuacja pandemiczna na $wiecie spowodowala nie tylko zamrozenie
wielu sektoréw gospodarki, ale takze wygaszenie szkolnictwa na kazdym
poziomie edukacji w tradycyjnej, bezposredniej formie. Uczniowie i studenci
przeszli na tryb nauki zdalnej. W wirtualnej rzeczywistosci pojawit sie nowy
trend w postaci memoéw obnazajacych system edukacji w wielu krajach.
W Polsce postanowiono wspomoc nauke zdalng, organizujac za pomoca tele-
wizji publicznej lekcje pod nazwg ,Szkota z TVP”. Nie wdajac sie w polemike
na temat przywolanego programu edukacyjnego i jego stusznosci, warto za-
znaczy¢, ze na naszym rodzimym podwoérku, w postaci memoéw i zlosliwych
komentarzy, ,wylala si¢” fala hejtu na pomystodawcow catego projektu, jak

8 https:/ /biznes.wprost.pl/technologie/internet/10308479/ dzien-koronaswirusa.html
9 https:/ /www.rmf24.pl/raporty/raport-koronawirus-z-chin/ polska/news-polscy-poli-
cjanci-tancza-w-czasie-kontroli-osob-w-kwarantann,nld,4406597
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inanauczycieli bioracych udzial w nagrywanych lekcjach. Dlatego, nie wzno-
wiono, by¢ moze, emisji programu z rozpoczeciem nowego roku szkolnego
2020/2021.

Jak stwierdzila prowadzaca audycje ,Kwadrat kultury” w Polskim Ra-
diu 24:

$miech moze by¢ dobra szczepionka na pandemie koronawirusa. W najgorszych
sytuacjach, w czasach grozy, wojen, totalitaryzmoéw, zawsze ratowal nas humor. To on
pomaga roztadowywac dziejowe kryzysy i dramaty. W czasie wojen dziataty kabarety
- a nawet mialy wtedy najwieksze wziecie; Spiewano uliczne kpiarskie piosenki,
przedstawiajace wroga w komicznych sytuacjach, a jednoczesnie dodajace animuszu
walczacym o ,,stuszng sprawe”?.

Ze stwierdzeniem tym trudno polemizowa¢, zwlaszcza ze potwierdzaja to
r6zne dokumenty i nagrania z czaséw wojny. Polska jako nar6d w swojej hi-
storii doswiadczyta wiele ztego ze strony innych mocarstw. Naréd jednak nie
tracil zapatu do walki, a przeciwnosci losu nie pozbawily Polakéw poczucia
humoru. Mozna réwniez dostrzec go w niemieckich obozach zaglady, do
ktérych masowo przewozono ludzi, dokonujac na nich niewyobrazalnych
zbrodni. Warto siegna¢ do publikacji Wicka Warszawiaka Humor w czasie
okupacji 1939-1945*, w ktorej zostala przedstawiona obozowa rzeczywistosc
pelna egzekucji, lapanek i rewizji. Mogtoby sie wydawag, iz takie okoliczno-
Sci nie sprzyjaja dobremu humorowi, a jednak, jak opisuje autor, w obozie
krazyla niezliczona iloé¢ zartéw oraz zabawnych sytuacji. Smieszne historie
podawane z ,ust do ust” dodawaly otuchy i pomagaly przetrwac. Jedynie
tylko czes¢ dowcipow z tamtego okresu zostala opublikowana tuz po dru-
giej wojnie $wiatowej, jako ze pamie¢ okupacji niemieckiej byta wciaz zywa.
Owczesna cenzura takze konsekwentnie wycofywata je z bibliotek.

Pandemia ma swoje przelozenie na caly szereg obszaréw ludzkiego zycia.
W wielu polskich i zagranicznych czasopismach, nie tylko z dziedziny medy-
cyny, zaczely pojawiac sie publikacje poswiecone koronawirusowi. Na grun-
cie polskim mozna odnalez¢ artykuly naukowe podejmujace gtéwnie kwestie
zdalnej edukacji i pracy. Tematyka humorystycznego podejscia do pandemii
rowniez odcisnela swe pietno. Takimi opracowaniami sa artykuly autorstwa
Magdaleny Hodalskiej”. Z badarn autorki wynika, ze przebywajace na kwa-
rantannie polskie spoteczenistwo dosé¢ czesto w trudnych chwilach siegato po

2 https:/ /www.polskieradio24.pl/130/5646/ Artykul /2505118, Humor-jako-niezawodna
-szczepionka-na-zle-czasy

2 W. Warszawiak, Humor w czasie okupacji, Wydawnictwo Nowy Swiat, Warszawa 2009.

2 M. Hodalska, Internetowe Zarty z pandemii koronawirusa w ,, zbiorowej pamigci zarazy”, Kul-
tura - Media - Teologia, 2020, 41; taze, Korona — humor jako forma komunikacji i ,, tarcza antydepre-
syjna”, [w:] Od modernizacji do mediosfery. Meandry transformacji w komunikowaniu, red. A.J. Ciesli-
kowa, P. Planeta, Krakow 2020.
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internetowe przeSmiewcze materialy poswiecone koronawirusowi. Najcze-
Sciej przedmiotem dowcipéw w okresie pandemii okazaly sie: maseczki, pa-
pier toaletowy, policjanci i mandaty, politycy, dezynfekcja, masowe zakupy.

Zakonczenie

Postepujaca na $wiecie pandemia postawita ludziom wyzwanie. Global-
nie, byt to czas ogromnego stresu. Poczucie humoru w pewnym stopniu prze-
tozylo sie zapewne na jego obnizenie. W warunkach przymusowej izolacji
domowej czy szpitalnej nietrudno o obnizone poczucie nastroju, lek, a nawet
depresje. Popularna akcja ,#zostart w domu” przyczynila sie do kreatywno-
§ci ludzi, ktérzy przeSmiewczo postanowili radzi¢ sobie z nieznang dotad
im zaraza i przymusowq kwarantanng. Efektem tego w skali $wiatowej bylo
pojawienie sie¢ wielu humorystycznych treéci, niejako szydzacych z korona-
wirusa i ogélnonarodowej paniki. Nalezy jednak podkresli¢, ze w wielu in-
ternetowych memach wystepowaly pozadane sposoby postepowania przed
uniknieciem zarazenia i dalszego rozprzestrzeniania wirusa.

W ostatnich latach , internetowy humor” stat sie bardziej ironiczny, a mo-
mentami wrecz czarny. Spoleczenistwo, a w szczegolnosci miodzi ludzie
podchodza do zycia z duzym dystansem, czemu daja upust w postaci zar-
tobliwych memoéw, ktérymi zwalczaja spory natlok negatywnych wydarzen
i informacji. Positkujac sie badaniami przeprowadzonymi w 2019 roku przez
Ypulse, warto wskazad¢, ze az 79% nastolatkow miedzy 13. a 17. rokiem zycia
na co dzien postuguje sie¢ memami. Sposréd tej grupy 74% nie tylko je ogla-
da, ale takze tworzy i udostepnia w celach rozrywkowych. Juz nieco ponad
polowa miodych ludzi memy traktuje jako jezyk do wyrazania emocji i swo-
ich pogladow®. Od czasu wprowadzenia tak zwanego lockdownu, w skali
globalnej wzrosla liczba uzytkownikéw nie tylko YouTube’a, Netflixa, czy
Instagrama, ale bardzo popularng aplikacja stat sie Tik Tok, umozliwiajacy
wrzucanie kroétkich filmikéw, pod ktére mozna podkiladaé ulubione utwory
muzyczne i wypowiedzi.

Memy poswiecone koronawirusowi podbity swiat. W wielu przypadkach
trafnie opisywaly rzeczywistosc i sytuacje, w jakiej wszyscy sie znalezlismy.
Zachowanie dobrego humoru podczas pandemii lub przymusowej izolacji
jest dobrym sposobem. W tym jakze trudnym okresie mozna bylo poprawic¢
sobie nastrdj, siegajac do zasobéw Internetu i posmiac sie z tresci poswieco-
nych wirusowi. Jednakze, w owym czasie nie nalezato bagatelizowac sytuacji
epidemiologicznej i jedynie zartobliwie podchodzi¢ do problemu. Tym sa-

% https:/ /www .labber.pl/memy-i-zarty-z-wirusa-czyli-jak-bronic-sie-przed-tym-co
-przeraza/



Humor w walce z pandemiq koronawirusa 131

mym, gdyby w przyszlosci wystapila podobna pandemia, warto zaszczepic
w sobie dobry humor, ktéry pomoze nam przetrwa¢ ten trudny czas. Humor
bowiem stanowi jedng z najlepszych, najstarszych i bezobjawowych szcze-
pionek na wszelkiego rodzaju trudne chwile.
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ABSTRACT. Juszczak Magdalena, Social media jako ptaszczyzna dyskusji nad samobdjstwem. Analiza przypad-
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Social media is an area of social expression. Internet users like to publish their views online, often
remaining anonymous. Virtual discussions often concern controversial topics, suicide included. The
anonymity enables people to present their views bluntly. The aim of this study was to analyze Internet
users’ comments on a teenager’s suicide. The content was examined in terms of categories of com-
ments, ways of expression of Internet users and division into types of comments.

The study was conducted using the content analysis method. The author analyzed 144 comments and
507 reactions following a post on one social network.

The study helped identify two sections of comments. One included opinions on suicide (divided into
categories: empathic, informative, condolence, interpretative, other). Users posting comments in this
section expressed empathy and sympathy for the victim’s family. The other group of Internet users
published negative and hurtful content in relation to this particular case and to suicides in general.
The second section of comments concerned the responses of Internet users to one controversial entry
that provoked a heated discussion. One user’s opinion indicated a negative attitude, lacking in empa-
thy for the teenager’s suicide. The response focused on the dispute referring to the above attitude of
the Internet user, ignoring the substance of the entry.

The study justifies a conclusion that Internet users express their opinions on topics that are considered
socially taboo. They are not afraid to air their feelings and take part in difficult conversations.

Key words: suicide, social media, adolescence, public opinion, case study

Celem niniejszego artykulu jest zbadanie opinii internautéw portalu
spolecznosciowego na temat mlodocianego samobdjcy, jak réwniez samo-
bojstwa w ujeciu ogélnym. Omoéwione zostato zjawisko aktu suicydalnego
wraz z danymi statystycznymi wystepowania zjawiska w Polsce. W kolejnej
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czesci przedstawiono metode analizy tresci, a nastepnie badania wiasne wraz
z wnioskami na podstawie wybranego aktu samoboéjczego adolescenta.

Samobdjstwo wsréd mlodziezy

Zjawisko samobojstwa towarzyszy ludziom od zarania dziejéw. Temat
ten byl, i nadal jest, obszarem zainteresowania wielu subdyscyplin nauko-
wych. Rozwazania nad zachowaniami suicydalnymi poruszali psychiatrzy,
psychologowie, kryminolodzy, socjolodzy, jak réwniez poeci czy filozofowie.
Dokonywano préb opisu zjawiska, typologizacji, motywoéw i uwarunkowan,
w tym psychospolecznych.

W zaleznoéci od subdyscypliny naukowej, powstato wiele definicji oma-
wianego zjawiska. W potocznym rozumieniu samobdjstwo to ,,celowe zacho-
wanie samodestrukcyjne prowadzace do $mierci biologicznej”!. Inaczej mo-
wiag, jest to Swiadome odebranie swojego zycia.

W przypadku definicji naukowych, nalezy przytoczy¢ kilka z nich. Przede
wszystkim te, ktora zaproponowat francuski socjolog i pionier z zakresu za-
chowan suicydalnych w swojej dziedzinie - Emile Durkheim. Wskazal on, iz
samobdjstwem nazywa sie

kazdy przypadek $mierci, ktéry bezposrednio lub posrednio wynika z pozytywnego
dzialania ofiary, ktéra wiedziata, ze da ono taki rezultat.

Analizujac powyzsze wyjasnienie zjawiska, mozna stwierdzi¢, iz akt sa-
mobdjczy pojawia sie woéwczas, gdy jednostka dokonuje targniecia na wlasne
zycie ze Swiadomoscig osiggniecia skutecznego rezultatu, czyli $mierci.

Durkheim w swych rozwazaniach uwzglednit réwniez klasyfikacje sa-
mobojstw i wyodrebnit cztery kategorie: altruistyczng (odnoszaca sie do sil-
nej wiezi ze spoleczeristwem), fatalistyczna (odnoszaca sie do niemoznosci
wplywania na wlasne zycie i otoczenie), anomiczna (odnoszaca sie do braku
wszelkich regulacji w spoleczenistwie) oraz egoistyczng (odnoszaca sie do ze-
rwania relacji z bliskimi)®.

Kolejna definicje stanowi zaproponowana przez polska socjolozke - Ma-
rie Jarosz. Wedlug niej, samobdjstwo

jest rodzajem agresji - szczeg6lnej, bo skierowanej przeciw jej sprawcy*.

1 Encyklopedia PWN: https:/ /encyklopedia.pwn.pl/haslo/samobojstw0;3971663.html [do-
step: 21.06.2020].

2 E. Durkheim, Samobdjstwo, Warszawa 2006.

® Tamze.

* M. Jarosz, Samozniszczenie. Samobdjstwo. Alkoholizm. Narkomania, Wroctaw - Warszawa
- Krakéw - Gdarisk 1980.
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Jarosz wskazuje rowniez, iz motywem popelnienia zbrodni wobec siebie
samego nie jest raczej jeden powdd, a okreslony aricuch przyczynowy, ktore-
go kazde ogniwo nie jest w pelni uswiadomione®. Uczona ta w swojej ksigzce
Samoniszczenie. Samobdjstwo. Alkoholizm. Narkomania” omawia wtasna koncep-
¢je zjawiska, odwotujac sie¢ do durkheimowskiej teorii naukowe;j.

Erwin Stengel, austriacko-brytyjski neurolog, psychiatra oraz psychoana-
lityk, stwierdzit, iz

zamachem samobédjczym jest taki rozmyslny akt samouszkodzenia, ktéry przed
popelnieniem wyklucza w $wiadomosci sprawcy pewnosé przezycia®.

Zdaniem tego uczonego, prawdopodobienistwo ocalenia samobdjcy jest
ewentualnoscig, ktéra wpisuje sie w podejmowane ryzyko suicydenta. Moz-
na zatem uznad, ze potencjalny samobdjca zazwyczaj jedynie przewiduje
wlasng $mier¢ i nie wyklucza przy tym mozliwosci przezycia. Stengel takie
zjawisko nazywa ,zamiarem ewentualnym””.

Na podstawie wyzej przytoczonych definicji mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, iz nadrzednym celem samobdjcy jest Smier¢, a samobdjstwo sta-
nowi akt osiggniecia tegoz celu. Jako zjawisko wieloczynnikowe podlega
ono kategoryzacji.

Samobdjstwo nie jest przypisane jedynie osobom dorostym. Statystyki
ukazujg, iz zaréwno mlodziez, jak i dzieci decyduja sie na ,$mierc¢ z wybo-
ru”. Dane dotyczace wieku mtodocianych samobdjcéw w Polsce przedstawia
ponizej tabela 1.

Tabela 1
Dane dotyczace wieku mlodocianych samobéjcéw w Polsce
w latach 2013-2018
Grupa wiekowa
Rok
0-6 7-12 13-18
2013 0 4 144
2014 0 3 124
2015 0 5 114
2016 0 2 101
2017 0 1 115
2018 0 5 92
Razem 0 20 690

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie raportéw statystycznych policji dotyczacych zamachéw
samobojczych zakoriczonych zgonem (...) 2013-2016 oraz 2017-2018.

® Tamze.
¢ B. Hotyst, Samobdjstwo - przypadek czy koniecznosé, Warszawa 1983.
7 H. Malicka-Gorzelanczyk, Opinie mtodziezy o samobéjstwie, Bydgoszcz 2002.
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Analizujac wyniki statystyczne, w latach 2013-2018 najwiecej zgonéw od-
notowano w przedziale wiekowym 13 - 18 lat. Dzieci w wieku lat 0 do 6. lat
w ogole nie przejawiaja tendencji samobdjczych w badanym okresie. W prze-
dziale wiekowym 7 - 12 odnotowano jedynie sporadyczne przypadki skutecz-
nego popelnienia samobdjstwa.

W przypadku grupy wiekowej 13 - 18, od roku 2013 nastgpita wyraz-
na tendencja spadkowa liczby samobdjstw, by w 2017 roku pojawil sie ich
wzrost. W 2018 roku liczba zgonéw ponownie zmalata.

W grupie wiekowej 7 - 12 najwiekszg liczbe samobdjstw odnotowano
w roku 2015 i 2018 (5 0s6b), natomiast najmniejszg - w 2017 roku (1 osoba).
W roku 2013 liczba mtodocianych samobdjcow, w poréwnaniu z rokiem 2014,
minimalnie zmalata. W 2016 roku mozna réwniez zaobserwowac spadek zgo-
néw w poréwnaniu z rokiem 2015 (3 osoby).

Reasumujac, problem samobdjstw pojawia sie juz w bardzo mlodej gru-
pie adolescentow. Niestety, temat ten pozostaje w sferze spolecznego tabu,
a przypadki mlodocianych samobdjcéw nie sa wystarczajaco naglasniane
w mediach, o czym bedzie mowa w kolejnej czesci artykutu.

Metodologia

Podczas interpretacji komentarzy wykorzystywana jest technika analizy
tresci, ktéra moze przybra¢ charakter zaréwno badan ilosciowych, jak réw-
niez jakosciowych. Na potrzebe niniejszego badania wykorzystano metode
jakosciowa, ktora jest

poglebiong analiza mniejszej liczby przypadkéw. (...) Badanie przeprowadza sie
poprzez doglebne zrozumienie rzeczywistosci w oczach aktoréw spotecznych danej
zbiorowosci®.

Analiza treéci dotyczy odstepowania od bezposredniej obserwacji zacho-
warn jednostek badZ zadawania im pytan. Jest to

technika badawcza sluzaca obiektywnemu, systematycznemus (...) opisowi jawnej za-
wartosci komunikatow?’.

Badanie jakosciowe prowadzone za pomoca analizy tresci odbywa sie na
wieloptaszczyznowej interakcji pomiedzy:

8 R. Podgorski, Metodologia badari socjologicznych. Kompendium wiedzy metodologicznej dla
studentow, Bydgoszcz - Olsztyn 2007.

? K. Szczepaniak, Zastosowanie analizy tresci w badaniach artykutow prasowych - refleksje me-
todologiczne, Acta Universitatis Lodziensis, Folia Sociologica, 2012, 42.
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zbiorem wiedzy na dany temat, dotychczasowymi przekonaniami i doswiadczeniami
autora oraz jego intencjami prowadzacymi do powstania tekstu; wiedza, doswiadcze-
niami i przekonaniami badacza; silnie wptywajacym na proces tworzenia przekazu
ijego pdzniejszej interpretacji kontekstem spotecznym.

Ponadto, podczas realizacji badania nie jest wymagany bezposredni kon-
takt z osobg badana (w tym przypadku z internautami).

Magdalena Lisowska-Magdziarz rozréznia analize tresci na model staty-
styczny, ktéry odnosi sie do metody ilosciowej oraz model dyskursu wskazu-
jacy na metode jakosciowa. Jak podaje autorka, w ramach modelu dyskursu

zamiast dokonywaé szczegotowej wiwisekcji kazdego z badanych tekséw, mozna
wyjé¢ od obserwacji, ze w badanym materiale powtarzaja sie pewne wzglednie stale
zespoly i konfiguracje elementéw, ideologiczne konstrukcje, dyskursy, opisujace réz-
ne aspekty funkcjonowania rzeczywistosci'’.

Autorka ta wskazuje rowniez na istotne pojecia towarzyszace analizie
tresci:

- kategoryzacja - dotyczy laczenia w grupy (klasy, kategorie) obiektéow odpowiada-
jacych wspdlnym dla danej grupy (klasy, kategorii) kryteriom;

- kategoria - pojecie abstrakcyjne oznaczajace zespot (grupe, klase) elementéw, ktore
faczy to, ze posiadaja pewne wspdlne cechy, odrézniajace je od innych elementow,
ktére tych cech nie maja,

- klucz kategoryzacyjny - system kategorii, konieczny do dokonania AZ [analizy
zawartosci]'2.

Podstawowymi pytaniami za$, stawianymi podczas badania analizy tre-
Sci, sa: kto, co méwi, do kogo i z jakim skutkiem? Oznacza to, iz przedmio-
tem badania sa jednostki, tre$¢ przez nich wypowiedziana oraz rezultat, ktory
zostal osiggniety po zamieszczeniu tresci.

Na podstawie powyzszych elementéw sktadowych zostalo przeprowa-
dzone badanie wiasne analizy tresci.

Wyniki badan empirycznych

Analiza dokonywana jest na podstawie zamieszczonych komentarzy in-
ternautow pod wpisem dotyczacym samobdjstwa 18-latka z Konina. Wpis
opublikowano 9 maja 2017 roku o godzinie 10:17, a jego tres¢ brzmi naste-
pujaco: , Tragedia w Koninie. Na torach kolejowych na wysokosci II LO zgingt

10 Tamze.
1 M. Lisowska-Magdziarz, 2004 w: Tamze.
2 Tamze.
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18-latek. Jak informuje policja, chtopak najprawdopodobniej popetnit samobdjstwo” .
Notka zostala opublikowana przez fanpage lokalnego portalu informacyj-
nego, Im.pl®. Informacje dotyczace popelnionego samobdjstwa, oprécz po-
wyzszego zrédla, mozna znalezé w archiwalnych wpisach na: www.Im.pl
oraz www.przegladkoninski.pl. Na stronach internetowych zostala wyla-
czona opcja dodawania komentarzy. Wobec powyzszego, jedynym zrédiem
analizy opinii spolecznej pozostaly opinie zamieszczone pod wpisem na
portalu spolecznosciowym.

Obszarem eksplikacji komentarzy (Co moéwiono? Jak méwiono? Do kogo
moéwiono?) byl sposéb przekazywania opinii oraz postaw dotyczacych kon-
kretnego samobdjstwa, a takze reakcji uzytkownikéow na pozostawione ko-
mentarze.

W zwiagzku z wydarzeniami sprzed ponad dwoch lat, nie istnieje moz-
liwos¢ podania czestotliwosci dodawania komentarzy przez internautéw.
Data publikowania kazdorazowego wpisu zostata oszacowana przez portal
na okolo 3 lata wstecz.

Opublikowany post udostepnito 148 uzytkownikoéw portalu spoteczno-
Sciowego, facznie wpis skomentowaly 144 osoby, natomiast 507 zareagowa-
to tak zwana emotikong", w tym: 292 osoby pozostawity ,placzaca ikonke”,
154 - ,kciuk w gore”, 51 - ,zdziwiong ikonke”, 5 - ,serce”, 3 - ,ztos¢”, 2 -
~Smiejaca sie ikonke”.

Pierwsza czes¢ analizy dotyczyla reakcji emotikon, tak zwanych , lajkéw”.
Od 2016 roku na portalu spolecznosciowym Facebook oprécz standardowego
~kciuka w goére” oznaczajacego ,lubie to”, wprowadzono 5 dodatkowych re-
akgji: serce, $miech, wow/zdziwienie, smutek, z1os¢. Jest to odpowiedz twor-
cow portalu na potrzeby uzytkownikow, ktére zwigzane sg z mozliwoscia
okazywania emocji w szerszym zakresie. Mozna zatem zinterpretowac po-
szczegOlne reakcje jako:

- kciuk w goére - lubie to, podoba sie, aprobata zawartych tresci, bez emo-
cjonalnego zaangazowania;

- serce - kocham to, uwielbiam, aprobata zawartych tresci z emocjonal-
nym zaangazowaniem; w przypadku przykrych informacji wskazuje na em-
patie i wspélczucie;

- $miech - pow6d do $miechu, uSmiechanie sig, ale réwniez ironia i cy-
nizm;

- wow/zdziwienie - reakcja na watpliwe, malo wiarygodne badz niepo-
twierdzone tresci, sceptyczna postawa wobec zawartych informacji;

B Portal Wielkopolski Wschodnie;j.
4 Emotikona, emotka - ideogram zlozony ze znakéw typograficznych, stuzacy do okazy-
wania nastroju badzZ emocji w Internecie.
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- przykro mi/ placzaca emotikona - podloze emocjonalne, osobiste przy-
gnebienie wobec publikowanych tresci, moze mie¢ réwniez wydzwiek iro-
niczny;

- zlos¢ - gniew, niezadowolenie, wyrazone bez przemocy (polityka.pl
2016)".

Analizujgc reakcje internautow, zdecydowana wiekszosé, bo az 64%,
wybrata mozliwos¢ klikniecia emotikony. Jest to jedna z najprostszych form
okreslenia postaw wobec wpiséw. Znaczenie poszczegélnych znakéw jest na
tyle wymowne, aby moc okresli¢, jakie internauci przejawia odczucia wzgle-
dem zjawiska. Z analizy danych wynika, ze 58% uzytkownikéw portalu spo-
tecznego wybrato emotke , przykro mi”, 30% - kciuk w gére, 10% - wow, 1%
-serce, 0,6% - ztosé, 0,4% - $miech.

Odnoszac sie do zdefiniowanych znaczen poszczegdlnych znakéw, moz-
na stwierdzi¢, iz wiekszo$¢ komentujacych wykazywala wyrazy wspotczucia,
smutku i przygnebienia wobec tragedii. Reakcja , lubie to” w przypadku tym
niekoniecznie oznacza aprobowanie aktu samobojczego, a raczej wskazuje na
empatie i brak obojetnosci wzgledem tragedii. Wybér ikony , lubie to” moze
wynika¢ rowniez z braku wiedzy dotyczacej znaczenia pozostaltych symbo-
li badz przyzwyczajeri sprzed 2016 roku (zanim wprowadzono dodatkowe
opcje na portalu spolecznosciowym Facebook).

Reakcja ,wow” moze wskazywac na niedowierzanie komentujacych na
informacje o samobojstwie adolescenta.

Marginalne reakcje pojawiajace sie pod omawianym postem to serce,
ktoére rowniez moze wskazywaé na okazywanie empatii i wspoélczucia, ztos¢
jako negatywny stosunek do tragedii badZ bezradnos¢ w obliczu tragedii
oraz u$émiech, ktéry prawdopodobnie zostal wybrany przez tak zwanych
hejterowe.

19% internautéw udostepnilo post na swoich kontach spotecznosciowych.
Dzieki takiemu zabiegowi, informacja o mlodocianym samobdjcy trafia do
wiekszej liczby odbiorcéw. Zwraca to uwage na problem spoleczny, ktéry
réwniez wystepuje w srodowisku lokalnym.

Komentarze zostaly podzielone na dwie sekcje. Pierwsza dotyczy wyra-
zania opinii dotyczacej samobdjstwa, natomiast druga jest serig odpowiedzi
na jeden kontrowersyjny w swej tresci komentarz.

Omawiajac pierwsza sekcje komentarzy, nalezy zaznaczy¢, iz dotycza one
zaréwno konkretnego samobdjstwa, jak i aktu ogélnie. Sposrod 52 komenta-
rzy (pozostale komentarze naleza do sekcji drugiej), wyodrebniono 5 podgrup

5 https:/ /www.polityka.pl/tygodnikpolityka/ludzieistyle/1652268,1,nowe-reakcje-na
-facebooku--co-tak-naprawde-wyrazaja.read

1 Hejter - osoba publikujaca w Internecie agresywne, obrazliwe tresci, nie pokrywajace sie
z rzeczywistoscia.
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okreslajacych postawy internautéw wobec zdarzenia. 11 komentarzy z sekcji
pierwszej przedstawialo emotikony wyrazajace smutek, przygnebienie oraz
symbol obrazujacy znicz. Komentarze zawierajace znaki badZ rysunki nie
byty brane pod uwage podczas analizy tresci. Pozostale podkategorie, wraz
z cytatami, przedstawiono w tabeli 2, z zachowaniem w tabelach 2 - 6 orygi-
nalnej pisowni.

Tabela 2

Podkategorie komentarzy sekcji pierwszej dotyczace samobdjstwa

Podkategorie
komentarzy
sekcji pierwszej

Wybrane cytaty internautéw
(z zachowang oryginalna pisownia)

Empatyczne
(zawierajgce

w sobie: wspot-
czucie, niedowie-
rzanie, przygne-
bienie)

e Wyrazy wspétczucia dla rodziny....
o Nie wierze w to :(((
e Bardzo przykre. Nikt nie widzi tego, ze kogos cos dreczy za to mndstwo

ludzi do oceniania i pierd****a o cztowieki oraz dotowania... a do pomo-
cy? zero. wspotczucie dla rodzicow

to duza tragedia ale moze nie widziat sensu w tym co mu oferowali
w tym zyciu najblizsi, nie pochwalam tego, ale staram sig zrozu-
miec ten Swiat jest chory ze swoimi fikcyjnymi aspektami, wszystko
to jakas iluzja miraze i karze placic za to wlasng godnoscig
to po prostu patologia

nienia samoboj-
stwa)

Informacyjne e A wiadomo jaki to chtopak z Konina
(pytaniaiodpo- | e Tak z Konina ;(
wiedzi dotyczace | ® Mitody chiopak grat w gorrniku
personaliow sa- e [mig i nazwisko samobdjcy
mobdjcy)
Kondolencyjne | e Kondolencje dla rodziny i znajomych
e Szczere kondolencje i wyrazy wspétczucia rodzinie
Interpretacyjne | e (...) Bo chtopak to miat cos z deklem Zeby odbierac sobie zZycie.
(domniemanie e wyobrazni ze ktos kto popetnia samobéjstwo nie robi tego o tak... cos
przyczyn popet- chtopaka pchnelo przezycie (w tym wieku mtody cztowiek jest bardzo

wrazliwy hormony zawéd mitosny problem rodzinny) lub chorowat na
depresje

Inne

Jezu juz to kilka dni temu bylo przeciez ; o

N =41.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wezesniejszych danych.

Analizujac tresci komentarzy sekcji pierwszej, w wiekszosci dotyczyly
wspolczucia i empatii. Internauci sktadali réwniez kondolencje rodzinie mto-
docianego samobdjcy. Nie wystepowaly przeSmiewcze komentarze. Jedynie
dwa wpisy odnosity sie do ewentualnych choréb psychicznych mtodociane-
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go suicydenta, w tym jeden z nich ma negatywny wydzwiek (miaf cos z de-
klem, zeby odebrac sobie Zycie).

Kolejna tabela 3 nawigzuje do wczesniej okreslonych probleméw badaw-
czych i obrazuje treSci komentarzy internautow, ktérzy poruszali kwestie
wieku, tragedii samej w sobie, rodziny zmarlego, powodu popelnienia czynu
i inne konsekwencje zdarzenia.

Tabela 3
Podkategorie komentarzy sekcji pierwszej
ze wzgledu na zmienne wynikajace z postawionych probleméw badawczych

Zmienne wynikajace

z postawionych
probleméw badaw-
czych

Wybrane cytaty internautow
(z zachowang oryginalna pisownia)

Wiek samobéjcy

Pigkny mtody cztowiek
Mtody chitopak grat w gorrniku

Tragedia - samo-
béjstwo w ogdlnym
rozumieniu

Matuchno kolejna osoba ;o ;0
ktos kto popetnia samobojstwo..nie robi tego o tak
Juz trzeci wypadek na torach od wczoraj

Rodzina zmarlego -
wyrazy wspoélczucia
oraz kondolencje

Kondolencje dla rodziny i znajomych
Tylko wyrazy wspotczucia dla rodziny
Tragedia dla rodziny

Powéd popelnienia
samobobjstwa

Bo chtopak to miat cos z deklem Zeby odbierac sobie zZycie.
wyobrazni ze ktos kto popetnia samobdjstwo..nie robi tego o tak...
cos chtopaka pchnelo..przezycie (w tym wieku mtody czlowiek jest
bardzo wrazliwy hormony zawod mitosny problem rodzinny) lub
chorowat na depresje

Inne konsekwencje

wydarzenia
Inne A wiadomo jaki to chtopak z Konina
Wiadomo jak miat na imig i nazwisko
"Monitoring Osiedlowy” musial nadejs¢ i wywnioskowac swoje
teorie
N =41.

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie wezesniejszych danych.

Druga sekcja komentarzy dotyczy jednej opinii, ktéra zapoczatkowata
dyskusje wéréd internautéw. Liczba komentarzy w tej sekcji stanowi zdecy-
dowang wiekszos¢, bo az 89. Komentarz, o ktérym jest mowa, brzmi nastepu-
jaco: Kolejny debil przez ktorego pociggi majq duze opoznienia ;D hahaha. Dyskusja
w wiekszosci nie dotyczyla bezposrednio zdarzenia, lecz reakcji na wypowie-
dzi o charakterze dewiacyjnym jednego z czlonkéw dyskusji.
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Uzytkownikéw kontestujacych wypowiedZ odnosnie cytowanego ko-
mentarza mozna przyporzadkowac do trzech podgrup, ktére sa przedstawio-

ne w tabeli 4.

Tabela 4

Spos6b wypowiedzi internautéw sekcji drugiej

Sposéb wypowiedzi

Wybrane cytaty internautéw
(z zachowang oryginalng pisownia)

Kulturalny (nie naruszajacy
godnosci wspotuczestnikow
rOZMOwWY)

Z Twojej wypowiedzi wynika, Ze masz pojecia o tym, zZe za-
burzenia psychiczne mogq dotknqgc kazdego i nie zycze Ci,
zebys kiedys musial si¢ z tym zmierzy¢. Twoje komentarze
Swiadczq tylko o tym, Ze jestes czlowiekiem, ktéremu brak
jakiejkolwiek empatii.

Wiesz co Panie xxx nie kazdy ma takie idealnie i super po-
dejscie do zycia. Niektérzy nie potrafig poradzié¢ sobie ze
swoimi problemami bo sq stabi ale widze, ze Ty tego nie po-
trafisz zrozumiec.

Quasi-kulturalny (spos6b
wypowiedzi nosi znamio-
na wulgaryzmow, lecz nie
nalezy traktowac ich jako
uwlaczajgcych)

Powiedz to jego rodzinie w twarz cwaniaczku i oszczedz so-
bie takie komentarze

Opéznienie to ty masz umystowe ;) chlopak ginie na torach,
a ty sie martwisz o pociggi

Smieci gadasz czlowieku, ciekawa jestem co bys zrobit gdyby
dotyczylo to kogos z Twojej rodziny. Chyba jestes na tyle
chory umystowo, ze nie rozumiesz iz ktos teraz przezywa
najgorsze chwile w zyciu! A strzatq to przydaloby Ci sig
strzeli¢ w ten teb, moze myslenie by wrdcito.

Wulgarny (uwlaczajacy
godnoéci wspoétuczestnikow
roZmowy)

Ale ty jestes pierdolniety cztowieku. Jak bym spotkat twoich
starych to powiedzial bym im ze wychowali debila

Wyobraz sobie ze ty jestes na tym miejscu, ktos pisze takie
pojebane rzeczy jak ty, a twoja rodzina to czyta! Gratulacje!
Takich ludzi wigcej! Ps. Pierdolnij sig cztowieku!

Bog zabiera tych, ktdrych nie powinien, a takie kurwy jak ty
zostawia. Gdzie tu sens.

Ty naprawde jestes debil i sam jestes na Swiecie ciekawe jak-
by to byt twoj brat i tak jak pisatem wczesnie nigdy nie mow
nigdy bo nie wiesz co sig wydarzy aja mam w nosie ze gdzies
tam nie zdazyles

N = 89.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wezeéniejszych danych.

Wiekszoé¢ komentarzy odnosila sie do kontrowersyjnego wpisu, nato-
miast dotyczacych samego aktu samobdjstwa czy ofiary bylo niewiele. Zesta-
wienie typéw komentarzy z przyktadowymi cytatami przedstawia tabela 5.
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Tabela 5
Podkategorie komentarzy sekgji drugiej
ze wzgledu na zmienne wynikajace z postawionych probleméw badawczych

Zmienne wynikajace
z postawionych
probleméw badawczych

Wybrane cytaty internautéw
(z zachowang oryginalng pisownia)

Wiek samobéjcy ® 0 tobie go nie szkoda, ze 18 latek sie rzucit pod pocigg;

Tragedia - samobodjstwo | e nie Zycze Ci zebys byt kiedys rodzicem takiego dziecka i Zebys

w ogdlnym rozumieniu nie musiat byc w takiej sytuacji.

e Niektorzy nie potrafig poradzic¢ sobie ze swoimi problemami bo
sq stabi ale widze, ze Ty tego nie potrafisz zrozumie¢

e Bog zabiera tych, ktérych nie powinien

Rodzina zmarlego - e Powiedz to jego rodzinie w twarz cwaniaczku i oszczedz sobie

wyrazy wspolczucia oraz takie komentarze.

kondolencje e Whyobraz sobie ze ty jestes na tym miejscu, ktos pisze takie poje-
bane rzeczy jak ty, a twoja rodzina to czyta !

Powdd popelnienia e nie kazdy ma takie idealnie i super podejscie do zycia. Niektorzy

samobdjstwa nie potrafig poradzic sobie ze swoimi problemami bo sq stabi ale

widze, ze Ty tego nie potrafisz zrozumiec.

e Z Twojej wypowiedzi wynika, Ze masz pojecia o tym, ze zabu-
rzenia psychiczne mogq dotknqc kazdego i nie zycze Ci, zebys
kiedys musiat sig z tym zmierzyc.

Inne konsekwencje e To pomysl sobie zZe ktos jechal tym pociggiem na spotkanie

wydarzenia o prace, przez to ze jeden typek ktory nie pomyslat o innych
tylko o sobie wskoczyt pod pocigg i dany cztowiek mogt stracic
dobrq prace...

e Ma racje, tylko troche ostro jg wypowiedziat. Szkoda goscia, ale
kuzwa takie rzucanie sig pod pocigg to mocno egoistyczne jest.
0000 PATRZCIE JAKI TO JA JESTEM SAMOBOJCA,
RZUCE SIE POD POCIAG I OPOZNIE GO. Co z tego, ze
mozna sig potem wyttumaczyc na rozmowie o prace. Ja sie na
przyktad spoziniac nie lubig i bym byt, za przeproszeniem, wku-
rwiony, ze przez jakiegos egoiste mam opoznienie

Inne e Jestescie tak ptytcy i widzicie tylko jedno. O mdj boze chlopak
umart na torach to takie straszne jakie to smutne... A spojrzcie
na to moze z innej strony? Inni ludzie tez majq problemy a ja-
kos sig nie zabijajq. Zobaczcie tez ze ten o to , biedny chtopak”
przysporzyt wielu innym ludziom probleméw, ale nie wy jeste-
Scie za plytcy by to zobaczy¢ :) Prawdziwy facet nie zabija sig
bo cos mu nie idzie tylko wstaje i idzie dalej :)

e Patrzycie tylko w jeden punkt zamiast patrzec na wiele. (...)
Ani razu nie myslatem o samobéjstwie, nie mieszkam juz
z matkq, mam jedzenia pod dostatkiem, forsy tez nie brakuje.
Byto wiele problemow ale datem rade :) I to wlasnie pokazuje ze
ja zostatem nauczony jak sobie w zZyciu radzié... Jak to mawiajq
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Inne Silni stang sig silniejsi, a stabsi przepadng. Ten chtopak wtasnie
nalezat do stabszych i to z wlasnego wyboru, wiec nie wiem o co
macie do mnie taki problem bo kazdy z was pisze mniej wigcej to
samo tylko w réznych stowach, a ja tylko siedze i si¢ z was Smieje

N =89.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wezeéniejszych danych.

Rodzaje komentarzy internautéw kierujacych swoje wpisy do konkretne-
go uzytkownika dyskusji przedstawia tabela 6.

Tabela 6

Rodzaje komentarzy internautéw sekcji drugiej

Rodzaj komentarzy

Wybrane cytaty internautow
(z zachowang oryginalng pisownia)

Moralizatorskie

Wstyd czytac to co wypisujesz. (...)

(...) chyba nie zdajesz sobie sprawy w jakim stanie psychicznym jest
osoba, ktora decyduje sie na ten ostateczny krok, jakim jest samo-
bojstwo. Bardzo mnie cieszy, ze ty nigdy nie miales mysli samoboj-
czych ani problemow na tyle powaznych, ze nie na tyle powaznych,
ze nie moglbys sobie z nimi poradzic. Ale wlasnie dlatego nie masz
prawa oceniac ludzi, ktorzy nie mieli tak kolorowo w zyciu

Negujace stosunek
do samobdjcy

Brak mi stow rodzice stracili jedynego syna przezywajq tragedie a ty
xxx nawet nie pomyslisz ale mato wiesz o Zyciu

nie méw hop dopdki nieprzeskoczysz jezdzi sig samochodami jak mo-
wisz ze jeste$ meZczyzng a nie pociggami i nie mow tak to byl moj
sgsiad nie oceniaj jak nie wesz co si¢ naprawde wydarzyto

Oceniajace poziom
inteligencji osoby
komentujacej

Wstydz sie czkowieku. Zero mozgu. Zero wychowania. Nie znasz
ludzi a obrazasz

Pogardliwe

Lepiej byc plastik..niz pajacem....oj myslisz ze bede sig denerowaé
na twoje wypociny...mam zlew...mam nadzieje Ze dopadnie cig
karma.. Trcohg wspdtczucia dla drugiego cztowieka...jego rodziny
przyjaciol znajomych..ktérzy to czytajg

Traktujace jako brak
empatii

Czuje sie, jakbym musiala tlumaczyc to matemu dziecku, a zdaje sie,
ze malym dzieckiem juz nie jestes. Troszke wiecej empatii. Poczytaj
sobie jakies artykuly o tej chorobie i zobaczysz, o co tu chodzi

Inne

Czy czlowiekowi, ktory umiera na raka lub inna chorobe tez powie-
dzialbys, ze jest pizda i lepiej, zeby juz zdechl? Bo przeciez ty jakos
cale zycie przezyles niezachorowujac na raka, wiec mozna? Mozna.
Jebac wszystkich chorych ludzi. Zamknijmy szpitale, odrzucmy
medycyne. Wrocmy do sredniowiecza, gdzie faktycznie szanse na
przezycie mieli ci najsilniejsi ;)

N = 89.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wezesniejszych danych.
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Uzytkownik publikujacy kontrowersyjne tresci w opinii publicznej doko-
nal wpisu o $wiadomej manipulacji komentarzami. Jego zamiarem byla anali-
za reakcji oraz tresci ripost uzytkownikéw wobec przedstawianych negatyw-
nych, wrecz patologicznych postaw.

Dzigki temu teraz widze, jak duza iloS¢ 0sob nie ma sobg nic do zaprezentowania,
ktora potrafi tylko obrazac i pokazywac niziny ludzkosci! Nie spodziewatem sig, Ze
bedzie az tak zle;/ Naprawde tylko Jedna osoba na tyle uzytkownikéw co pisato umie
ztozy¢ inteligentng wypowiedz? (...) Za wigkszos¢ przepraszam, ale w jednym zdania
nie zmienig... Wy co tacy madrzy jestescie w gebie i przez neta, ci co tylko obrazajq
i nie potrafig nawet normalnego zdania napisac.... Gardze ludZmi takimi jak wy, bo
naprawdg reprezentujecie nizszq klase spoteczng, tak zwany ,,plebs”. Sprébujcie na-
stepnym razem pokazac sie z inteligentnej i elokwentnej strony, a nie ze strony napi-
nacza i wulgarnego dziecka.

Uzytkownik pochwalil jedynie kilku uczestnikow dyskusji za meryto-
ryczne i kulturalne wypowiedzi. Pozostalej czesci czlonkow dyskusji zarzucit
wulgarne epitety oraz nieadekwatne tresci w przestrzeni online.

Po zamieszczeniu komentarza wyjasniajacego pojawily sie odpowiedzi,
ktére w dalszym ciggu podwazaly zardowno wczeéniejsze, skrajnie negatyw-
ne, opinie uzytkownika, jak réwniez komentarz wyjasniajacy. Padly takie
stwierdzenia, jak:

- Bardzo nie tadnie z Pana strony. To wielka tragedia.

- Uwazam ze Twoje sprawdzenie reakcji na taki komentarz jest nie na miejscu.
Rozumiem Twoja che¢ sprawdzenia tej reakcji, ale mogtes wybrac troche mniej deli-
katna sprawe. Samobéjstwo to nie sq Zarty. Ludzie podejmujq takq decyzje z bezsilno-
sci i nie z minuty na minute tylko jak wspomniata Pani xxx miesigcami albo i latami.
Popieram Twoj pomyst, ale wybrates po prostu zty temat. Pozdrawiam :)

W przypadku komentarzy sekcji drugiej, nawet jesli kontrowersyjne opi-
nie byly umieszczone celowo, temat samobdjstwa generuje duze poklady
emocji. Uzytkownicy nie zgadzaja sie z negatywnymi opiniami dotyczacymi
aktu suicydalnego. Na podstawie analizy mozna wysuna¢ wnioski, iz w du-
zej mierze takie opinie maja wulgarny charakter i czesto odnosza sie do kwe-
stii niezwigzanych z gtéwnym tematem konwersacji. Mozna wywnioskowac,
ze sam akt popelnienia samoboéjstwa przez osobe mtoda nie budzi skrajnych
odczug, lecz opinie, ktére nie sg popierane przez ogot spoleczeristwa.

Whnioski

Po dokonanej analizie Zrédla mozliwe jest okreslenie tresci, sposobow
oraz adresatow komentarzy poruszajacych temat samobdjstwa.

Odnoszac sie do ,,co méwiono” wyodrebniono nastepujace obszary tema-
tyczne:
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- wspolczucie i okazywanie smutku oraz wsparcia dla rodziny mlodocia-
nego samobojcy;

- wySmiewanie i kierowanie wyzwisk pod adresem samobojcy;

- sprzeciw wobec negatywnych komentarzy, moralizowanie, jak réwniez
uzywanie wulgaryzmoéw i polemika.

Nalezy rowniez zwréci¢ uwage, ze negatywne komentarze zostaly opu-
blikowane w wyniku domniemanego eksperymentu spolecznego przez jed-
nego z uzytkownikéw dyskusji. Jednakze, po wyeliminowaniu wyzej wspo-
mnianego zabiegu, jedynie jedna osoba przyznala, ze samobdjca jest egoista
niezwracajacym uwagi na konsekwencje swojego czynu. Pozostala czes¢ ko-
mentarzy wskazywatla na wyrazy wspolczucia, smutku oraz empatii.

W kontekscie ,jak méwiono” - ponownie mozna odnieé¢ sie do wpiséw,
ktére nie zostaly opublikowane w wyniku , eksperymentu”. Wobec komen-
tarzy niebioracych udzialu w sztucznie wywolanej dyskusji, zdecydowana
wiekszos¢ opinii wykazywata duzy zas6b empatii i wspotczucia. Uzytkow-
nicy postugiwali sie¢ zaréwno symbolami, takimi jak emotikony, jak réwniez
tekstem pisanym.

Odnoszac sie ,do kogo” - nalezy wyodrebni¢ trzy podmioty analizy:

- rodzice ofiary,

- samobodjca,

- uzytkownik, podjudzajacy pozostalych internautéow do kontrowersyjnej
dyskusji.

Internauci objeci sekcja pierwsza komentarzy zwracali najwieksza uwage
na tragedie sensu stricto oraz rodzine zmartego. Mlodociany wiek samobdjcy
nie wywolal skrajnych emocji, nawet nie byt obiektem dyskusji. Internauci
réwniez nie doszukiwali sie dodatkowych znaczeni i przyczyn czynu.

W odniesieniu do sekcji drugiej komentarzy, osoby skupily sie na nego-
waniu i swoistym bronieniu aktu samobéjczego, podwazajac skrajnie nega-
tywna opinie jednego z komentujacych. Dyskusja opierala si¢ na wymianie
pogladéw skierowanych do jednego z komentujacych, oddalajac sie w sposéb
calkowity od sedna tematu.

Na podstawie analizy komentarzy mozna uznag, iz postawa spoteczna
internautéow wobec aktu samobdjstwa jest poprawna. W wiekszosci badani
okazali wtasciwe dla tematu odczucia, jakimi sa empatia, wspélczucie i smu-
tek. W skrajnych przypadkach wystapity komentarze wskazujace na obrone
samobdjcy i moralizowanie os6b o niewltasciwym, w opinii spolecznej, sto-
sunku do $mierci. W tym przypadku sposob komentowania mozna uznac
za niewlasciwy, zwlaszcza w sytuacji, kiedy dotyczy istotnego spotecznie te-
matu, jakim jest $mier¢ samobodjcza. W wiekszosci omawianych komentarzy
sposob wyrazania opinii byl bowiem wulgarny i obcigzony niebywatymi po-
ktadami nienawisci, ktérych we wspoélczesnym spoleczeristwie nie brakuje.
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Wstep

Emil Biedrzycki (1890-1975) prowadzac badania nad dziejami Polonii
bukowinskiej ustalil, Ze mozna je podzieli¢ na trzy okresy'. Pierwszy objat

! Emil Biedrzycki byl uczniem gimnazjum i studentem Uniwersytetu w Czerniowcach,
nauczycielem akademickim U]J oraz innych uczelni, historykiem Bukowiny.

Studia Edukacyjne 63, 2021: 149-168. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



150 Ewa Barnas-Baran

lata 1350-1772, to jest czas od krola Kazimierza Wielkiego do rozbioréw Pol-
ski, drugi stanowity lata 1775-1918, czyli okres formowania sie Polonii buko-
winskiej, trzeci okres rozpoczat sie przylaczeniem Bukowiny do Rumunii,
a zamknat zakoriczeniem II wojny $wiatowej (1919-1945). Charakterystyczny
dla tego ostatniego byt ruch reemigracji i repatriacji Polakéw mieszkajacych
na Bukowinie. Znaczacym wydarzeniem dla Polakéw, ktérzy w XIX wieku
mieszkali w Czerniowcach byl rok 1868, w korncu ktorego podjeto inicjaty-
we utworzenia Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej
(TPBPiCP). Byla to kresowa instytucja narodowa, ktéra

postawila sobie za zadanie pielegnowac ducha polskiego i nie da¢ go wyziebi¢, sta¢ na
strazy naszej narodowej tradycyi i wszelkimi sitami jednoczy¢ rozprészone po kraju,
czestokroé zobojetniate dla rzeczy narodowych jednostki*

W 2019 roku mineto 150 lat od jego powotlania, natomiast w roku 2025 be-
dzie miata miejsce 120. rocznica otwarcia Domu Polskiego w Czerniowcach,
ktéry od 1905 roku byt siedzibg tegoz Towarzystwa oraz wielu innych stowa-
rzyszei wspomagajacych bukowiriskg Polonie.

Bukowina w potowie lat 70. XVIII wieku przeszla pod panowanie Austrii.
W 1786 roku utworzono z niej nowy cyrkul czerniowiecki, ktéry podlegal
prawom i administracji Galicji’>. Od 1849 do 1860 roku byla oddzielna pro-
wincjg, a po roku 1860 zostala wcielona do Galicji*. Zmiany, jakie tam za-
chodzity w XIX wieku nadaty tym ziemiom wielonarodowy charakter, pod-
kreslany okresleniami ,Szwajcaria wschodu”, czy , Europa w miniaturze”®.
W 1849 roku Bukowina opisywana byta przez Hipolita Stupnickiego, dzien-
nikarza i wydawcy pochodzacego ze Lwowa, jako kraj ,leény i goérzysty”
z nadzwyczaj urodzajnymi gruntami, obfitujagcymi w plody rolne i prowa-
dzacy handel bydiem®. Wymienione walory byly jednym z waznych czynni-
kéw narastajacej w XIX wieku fali imigracji. Osiedlajacy sie Polacy stanowili
ludnoé¢ naptywowa; przybywali tam z r6znych powodéw, najczesciej w po-
szukiwaniu pracy, korzystniejszych warunkéw zamieszkania, aby uchroni¢

2 Sprawozdanie Dyrekcyi Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i Czytelni polskiej w Czerniow-
cach za rok 1888, Z drukarni R. Eckharda, Czerniowce 1889, s. 11.

® Bukowina, S. Orgelbrand, Encyklopedia powszechna, t. 4, Warszawa 1860, s. 597.

4 Tamze, s. 589.

> K. Feleszko, Bukowina - ,Europa w miniaturze”. Fakty i metody, [w:] Bukowina. Tradycje
i wspotczesnosé, red. Z. Kowalski, H. Krasowska, J. Makar, W. Strutynski, Pita - Czerniowce -
Suczawa 2006, s. 15, 20. Profesor Kazimierz Feleszko urodzit sie 18.09.1939 r. w Czerniowcach.
Jego matka uczestniczyta w aktywnosci Domu Polskiego w Czerniowcach. Za: H. Krasowska,
Z. Kowalski, Naukowiec rodem z Bukowiny - Profesor Kazimierz Feleszko, [w:] Bukowina. Tradycje
i wspotczesnosc, s. 25.

¢ H. Stupnicki, Galicja pod wzgledem topograficzno-geograficzno-historycznym: z mapq Galicji,
tgcznie z obwodem krakowskim i Bukowing, Lwow 1876, s. 93.
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sie przed represjami wiadz zaborczych. Represje te mogly by¢ wynikiem ich
zaangazowania w ruch niepodlegtoéciowy na ziemiach polskich pod zabora-
mi, dzialalnos¢ patriotyczng, zwlaszcza udziatu i wspierania powstania listo-
padowego 1831 roku oraz styczniowego roku 1863. Na poczatku XX wieku,
zgodnie ze spisem ludnosci z 1910 roku, Polacy stanowili piata grupe naro-
dowa na Bukowinie. Zamieszkiwana byta ona przez Ukraificow, Rumunoéw,
Zydéw, Niemcéw, a poza tym mieszkaly tam grupy Stowakéw, Czechéw,
Wegréw, Rosjan (starowiercéw), jak réwniez Ormian’. W zwiazku z tym
tworzono tam zréznicowane szkolnictwo, to jest ukrairiskie, rumurskie, nie-
mieckie, polskie, zydowskie, wegierskie. Wspolczesnie Bukowina to kraina
geograficzna i historyczna, potozona na pograniczu Ukrainy, Rumunii i Mot-
dawii, ktérej potnocna czesé¢ nalezy do Ukrainy, a potudniowa do Rumunii.
Jak stwierdzil Jan Bujak:

Obecnie Polacy mieszkajacy na catej Bukowinie - tzn. péinocnej i potudniowej -
sa podobnie nieliczni, jak w potowie XIX wieku. Nie odgrywaja juz takiej roli, jak
w okresie miedzywojennym, w latach 1774-1918 czy w poprzednich wiekach (...)%.

Zaznaczyl jednak, ze kontynuuja oni piekne tradycje poprzednich poko-
lert. Dziatalno$¢ kulturalno-o$wiatowa polskiej mniejszosci stanowi nadal
trzon jej aktywnosci na terenach obecnie nalezacych do Ukrainy?’.

Pelniace role stolicy Bukowiny miasto Czerniowce, w 1830 roku liczylo
6 800 mieszkancoéw, natomiast w latach 60. XIX wieku liczba ta przekroczyla
20 000™. Mieszkato tam najwigksze skupisko Polakéw na Bukowinie, a mia-
sto w miare uplywu lat stawalo sie coraz zamozniejsze, prowadzac miedzy
innymi ozywiony handel™. Mieczyslaw Ortowicz, inicjator Akademickiego
Klubu Turystycznego we Lwowie oraz wydania przewodnika turystycznego
po Galicji, dzielac sie spostrzezeniami wlasnymi oraz uczestnikow kilkuset
wycieczek, miedzy innymi po Bukowinie, charakteryzowat na poczatku XX
wieku Czerniowce nastepujaco:

Czerniowce lezg na poziomie 255 m n.p.m., na wzgérku wzniesionym 90 m nad Pru-
tem. Miasto mimo zamieszkania przez cztery narodowosci, w ktérem Niemcy stoja na
ostatniem miejscu, ma jednak, przy poparciu rzadu z jednej, zydéw z drugiej strony,

7 H. Krasowska, Bukowina. Mata ojczyzna - Pietrowce Dolne, Pruszkéw 2002, s. 27-28.

8 ]J. Bujak, Kronika bukowirniskich Polakéw 1911-1914, Suczawa 2017, s. 7.

9 R. Czyzewski i in., Placéwki oswiatowe na Ukrainie. Informator, Warszawa 2015, s. 2, 21.
Zgodnie z ustaleniami realizatoréw projektu w latach 2014-2015 pt. , Bialo-czerwone ABC. Pro-
gram wspierania o§wiaty polskiej na Ukrainie”.

10" Czerniowce, S. Orgelbrand, Encyklopedia powszechna, t. 6, Warszawa 1861, s. 457.
' Tamze, s. 457-458; E. Biedrzycki, Historia Polakéw na Bukowinie, Warszawa - Krakow
1973, s. 135.
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na zewnatrz charakter niemiecki. Na ulicach napisy niemieckie, ruskie, rumunskie -
po polsku jednak prawie wszedzie rozmoéwic sie mozna'.

Zmiany, jakie zachodzily na Bukowinie oddaly stowa wygtoszone przez
»dziecko Bukowiny”, jak siebie okreslit Bolestaw Adam Baranowski (1844-
1916), podczas przemoéwienia w Domu Polskim, siedzibie TPBPiCP, 28 listo-
pada 1909 roku:

Gdym przed 56 laty uczeszczal do szkoly w Czerniowcach, byto imie Stowackiego
prawie nieznane nie tylko w tych stronach, ale i na calym obszarze ziem polskich strze-
zonych przed wplywem polskiej literatury emigracyjnej przez policye, zandarmerye,
cenzure i przez wszystkie wladze szkolne. Dzisiejsze pokolenie nie ma wyobrazenia
o tem, jak wéweczas starano sie niedopusci¢ najcenniejszych utworéw literatury pol-
skiej do rak ludnosci, a przedewszystkiem do rak mlodziezy™.

Powyzsza wypowiedZ wynikala z dos§wiadczeni ucznia kotomyjskiej Kre-
is-Hauptschule i Gimnazjum w Stanistawowie, nastepnie nauczyciela Se-
minarium Nauczycielskiego w Stanistawowie, inspektora szkét ludowych
i seminariow nauczycielskich. Jak podkreslit wspomniany juz M. Orlowicz,
w wydanym w 1919 roku przewodniku turystycznym w Czerniowcach:
»Kolonia polska liczy 15 254 gléw - jej ogniskiem jest Dom Polski (ul. Pan-
ska 1. 40) (...)”. Dodal, ze inteligencja polska zbierata si¢ zazwyczaj w cukier-
ni Kucharczykowej przy ul. Pariskiej, a wieczorem w Czytelni Polskiej i na
boisku Sokota. W opinii E. Biedrzyckiego, spoteczenistwo polskie Bukowiny
bylto bardzo zaangazowane w walke o szkole polska lub przynajmniej o na-
uke jezyka polskiego w szkole obcojezycznej'. Podejmowane dzialania miaty
zapobiec wynarodowieniu Polakéw. Inicjatywy zakladania wtasnych szkét
i burs popieraly przede wszystkim Kota Towarzystwa Szkoty Ludowej, ale
duze znaczenie mialo pierwotne wsparcie ze strony organizacji kulturalnych
oraz dobroczynnych. Pierwsza z nich byto TPBPiCP.

W niniejszym artykule ukazano inicjatywy o$wiatowe i kulturalne, jakie
podejmowato TPBPiCP w Czerniowcach w drugiej potowie XIX i na poczat-
ku XX wieku, w celu podtrzymania tozsamosci narodowej Polakéw. Adre-
satem tych dzialarn edukacyjnych byli dorosli Polacy oraz dzieci i mtodziez
zamieszkujacy Czerniowce, a takze w odleglejsze czesci Bukowiny. Szczegol-
na uwage zwrocono na schytkowy okres tak zwanej ery austriackiej, to jest
lata 1869-1914. Byt to czas powstania TPBPiCP oraz rozwoju jego dzialalnosci

2 M. Orlowicz, llustrowany przewodnik po Galicyi, Bukowinie, Spiszu, Orawie i Slgsku Cieszyi-
skim z mapg Galicyi i Tatr, planem Lwowa, Krakowa i 262 ilustracyami, Lwow 1919, s. 174.

3 B.A. Baranowski, Uczczenie pamieci autora Anhellego. Przemowienie podczas uroczystosci od-
stonigcia tablicy pamigtkowej, poswigconej Juliuszowi Stowackiemu, w Sali Domu Polskiego w Czerniow-
cach, Czerniowce 1909, s. 3.

4 E. Biedrzycki, Historia Polakow na Bukowinie, s. 99, 219.
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ukierunkowanej nie tylko na pomoc ubogim, ale takze pracy o$wiatowo-kul-
turalnej, ktora byta zaczynem do dalszej dzialalnosci kolejnych stowarzyszen
i instytucji. Analizowano material Zrédlowy, ktéry stanowily zbiory Archi-
wum Narodowego w Krakowie oraz sprawozdania drukowane wydawane
przez wymienione Towarzystwo, zgromadzone w zbiorach Biblioteki Jagiel-
lonskiej. Korzystano réwniez z waznych ustaleni autoréw podejmujacych pro-
blematyke badawcza bukowinskiej Polonii, miedzy innymi E. Biedrzyckiego,
Jana Bujaka, Heleny Krasowskiej, Ewy Andrysiak, Marii Radziszewskiej®.

Cele dziatalnosci
Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej

W Czerniowcach pod koniec 1868 roku podjeto inicjatywe powolania
stowarzyszenia, ktore miato skupia¢ osoby chetne do udzielania pomocy
Polakom mieszkajacym w miescie i na Bukowinie, a uczynili to pochodzacy
z powiatu tarnowskiego ks. Stefan Dembinski'® i Antoni Gostkowski. Zaan-
gazowanie Aleksandra Morgensbessera', Kajetana Kamila, ks. dra Ignace-
go Kornickiego oraz Karola Bréonarskiego uwieniczone zostalo powotaniem
Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i zatwierdzeniem go przez wiladze
22 I1 1869 roku. Na czele wydziatu stanal patriarcha bukowiniskich Polakéw
A. Morgensbesser, a w sktad weszli K. Bréonarski, ks. S. Dembinski, dr I. Kor-
nicki, Antoni Gostkowski. Dziatalno$¢ rozpoczeto 16 III 1869 roku'®. Celem
dzialalnoéci byla pomoc Polakom mieszkajagcym na Bukowinie poprzez

® W zapisie tytuléw sprawozdan oraz w cytatach zachowano oryginalng pisownie. Tytuty
opracowan wymienionych Autoréw podane zostaly w przypisach, w tekscie.

16 7. Sokulski, Dembiriski Stefan ks. (1840-1921), [w:] Polski stownik biograficzny, t. V, Kra-
kow 1939-1946, s. 75-76. J. Sokulski pochodzil z powiatu tarnowskiego, byl stuchaczem teologii
w Rzymie, ukonczyt teologie we Lwowie. Bral czynny udziat w powstaniu styczniowym 1863 r.

7 R. Leszczynski, Morgenbesser Aleksander (1816-1893), [w:] Polski stownik biograficzny,
t. XXI, Wroctaw - Warszawa - Krakow - Gdansk 1976, s. 769-771. R. Leszczyriski urodzit sie
w Jarostawiu, tam rozpoczat nauke, kontynuowat ja w gimnazjum przemyskim, a po przenie-
sieniu stuzbowym ojca do Lwowa uczyt sie tam w gimnazjum tzw. dominikariskim. Na Uni-
wersytecie Lwowskim zapisat sie na Wydziat Filozoficzny, studiowat réwniez prawo. Zaanga-
zowany byt w prace tajnego zwiazku ,Synéw Ojczyzny”, a jako pracownik lwowskiego sadu
kryminalnego wspomagat zwiazkowcow, ujawniajac nazwiska oséb, ktore mialy by¢ areszto-
wane. Zostal aresztowany w 1841 r., surowe $ledztwo trwalo do stycznia 1845 r. Po uwolnieniu,
nie mogac wykonywacé zawodu, przeniost sie na Bukowine, do Czerniowiec. Podjawszy prace
w administracji sadowniczej, wspieral dziatalnos¢ narodowa. Zmart 10 IT 1893 r. w Czerniow-
cach, gdzie zostat pochowany.

18 W. Cwik, Przeszlos¢ Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej w Czerniow-
cach, Przedruk z ,,Gazety Polskiej”, Czerniowce 1885, s. 13.
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wsparcie materiale i moralne®. Pierwotne zalozenia dotyczgce dobroczynnej
dziatalnosci Towarzystwa® rozszerzono na zebraniu 26 IX 1869 roku i wzbo-
gacono jego prace o wymiar kulturalno-o§wiatowy, zakladajac czytelnie.
W Czerniowcach 20 XI 1869 roku otwarto uroczyscie Czytelnie Polska, kto-
ra miescila sie w wynajetym budynku ,Pod Zlotym Jagnieciem” i stanowita
wazne miejsce szerzenia kultury polskiej. Podkreslono w ten sposéb réwniez
dazenie do propagowania wartosci patriotycznych, a jak zaznaczano w anali-
zowanych materiatach Zrédlowych oraz opracowaniach - idea ta byla bliska
tysigcom Polakéw zamieszkujacych Czerniowce?. W 1898 roku Klemens Ko-
takowski, cztonek TPBPiCP oraz redaktor ,Gazety Polskiej”, podczas zebra-
nia zarzadu Towarzystwa zaznaczyl, ze:

Przez dlugie lata do Czytelni Polskiej nalezala prawie wylacznie tylko inteligencya
urzednicza, rekodzielnicy za$, stanowiacy w Czerniowcach wlasciwy, bo staty zywiot
polski i zarazem ogromna w nim wiekszo$¢, trzymali sie z daleka od instytucyi, tonac
w obcem morzu®.

Od potowy lat 90. XIX wieku sytuacja ulegata zmianie, jako Ze wzrastata
liczba rzemie$lnikéw korzystajacych z Czytelni, a zmniejszala si¢ natomiast
liczba urzednikéw.

26 wrzesnia 1869 roku wybrany na pierwszego prezesa Towarzystwa
Aleksander Morgenbesser, w wygloszonym przemoéwieniu otwierajgcym
posiedzenie, na ktérym zgromadzito sie 220 czlonkéw, wyznaczy? kierunek
dziatalnosci TPBPiCP méwiac:

Pielegnujmy wiec mowe ojcéw naszych, zachowujmy zwyczaje i obyczaje narodowe,
postepujmy w narodowej oswiacie na réwnie z bra¢émi naszymi w ojczyZnie pozosta-
tymi; bo biada nam! gdyby dzieci nasze plakaly na nas, zedmy zaprzepascili narodo-
wos¢ nasza, tak jak my dzi$ placzemy na ojcéw naszych, ze nam zatracili niepodle-
glosé nasza!®.

9 Archiwum Narodowe w Krakowie, Zespol: Akta réznych uroczystosci krakowskich,
sygn. 576/43. Statut Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej w Czerniow-
cach, Czerniowce 1881, paragraf 2 (karta 1958).

2 E. Barnas-Baran, Dzialalnos¢ opiekuricza Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni
Polskiej w Czerniowcach w drugiej potowie XIX wieku i na poczqtku wieku XX, [w:] O relacjach polsko
-rumutiskich na przestrzeni wiekéw w Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci Polski i Wielkiego Zjednocze-
nia Rumunii, red. K. Stempel-Gancarczyk, E. Wieruszewska-Calistru, Suczawa 2019, s. 574-579.

2 ], Bujak, Kronika bukowiriskich Polakow, s. 251; E. Andrysiak, Biblioteka Towarzystwa Pol-
skiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej w Czerniowcach w swietle Zrodet, [w:] Tamze, s. 539, 560.

2 Sprawozdanie Wydziatu Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej w Czer-
niowcach za rok 1898, Czerniowce 1899, s. 6.

B Sprawozdanie z czynnosci nadzwyczajnego walnego zgromadzenia polskiego towarzystwa brat-
niej pomocy w Czerniowcach w Sali ,pod czarnym ortem” na dniu 26. wrzesnia 1869 odbytego, Czer-
niowce 1869, s. 2.
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Kolejne lata dziatalnosci Towarzystwa potwierdzily, ze dla jego czlonkéow
istotna byla nie tylko troska o zabezpieczenie materialne Polakéw i ich rodzin
mieszkajacych w Czerniowcach, a przede wszystkim dzialania wspierajace
dazenia edukacyjne Polakéw, potrzebe poznania dziejow ojczystego kraju.
Jak zaznaczal A. Morgenbesser, dzialalnos¢ Towarzystwa miala wspomoc
tych, ktorzy byli , Polakami i chcieli nimi pozostac¢”*. Jak zaznaczano w spra-
wozdaniach z dzialalnosci Towarzystwa, zarzadowi zalezalo zwtlaszcza na
umozliwieniu mlodziezy czytania ,zdrowej i moralnie patryotycznej lektu-
ry”, aby ja chroni¢ przed wynarodowieniem?. Starano sie, aby TPBPiCP bylo
instytucja-ogniskiem, wokét ktorego rozproszeni po catej Bukowinie Polacy
mogliby sie skupiaé, a takze czerpac sity*. Nalezeli do niego mezczyzni oraz
kobiety, przedstawiciele r6znych profesji: urzednicy, nauczyciele, ksieza, ad-
wokaci, notariusze, lekarze, aptekarze, wlasciciele zakladéw, rekodzielnicy,
wlasciciele ziemscy. W 1885 roku okoto 11% liczby jego czlonkéw stanowily
kobiety, dla ktérych instytucje o charakterze dobroczynnym byly obszarem,
na ktérym mogly podejmowac aktywnos¢ spoleczng”. Jakkolwiek Towa-
rzystwo wspieraly pojedyncze osoby, z pomoca w dziatalnosci oswiatowej
przychodzily jednak takze znaczace instytucje, jak: Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich we Lwowie, Akademia Umiejetnosci w Krakowie, Biblioteka
Czartoryskich w Krakowie, Biblioteka hr. Dziatyriskich w Kérniku, Towa-
rzystwo Historyczno-Literackie w Paryzu. Doswiadczano wsparcia réwniez
przystowiowym , wdowim groszem”?. Troska zarzadu Towarzystwa obej-
mowala nie tylko Polakéw zamieszkujacych Bukowine. Starano sie doraznie
wspomagac rodakow zamieszkujacych ziemie polskie pod zaborami, zwlasz-
cza w czasie trudnych sytuacji zwigzanych z doswiadczeniem powodzi, po-
zaru”. Podejmowanym dziataniom, jak wspominat pierwszy prezes Towa-
rzystwa A. Morgenbesser, towarzyszy!t patriotyczny nastrdj, duch polski,

% Sprawozdanie Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i czytelni polskiej w Czerniowcach za rok
1882, Czerniowce 1883, s. 3.

» Sprawozdanie Dyrekcyi Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i Czytelni polskiej za rok 1889,
Czerniowce 1890, s. 6.

% Sprawozdanie Dyrekcji Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i czytelni polskiej w Czerniow-
cach za rok 1886, Czerniowce 1886, s. 3.

7 W. Cwik, Przesztosé Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 41;
W. Jamrozek, Kobiety polskie w ruchu oswiatowym Galicji na przetomie XIX i XX wieku, [w:] Dziatal-
105¢ kobiet polskich na polu oswiaty i nauki, red. W. Jamrozek, D. Zotadz-Strzelczyk, Poznan 2003,
s.27. Zgodnie z ustaleniem Autora, w wielu towarzystwach kobiety mogty przyjmowac jedynie
status gosci, a nie zwyklych cztonkin.

% Sprawozdanie Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i czytelni polskiej w Czerniowcach za rok
1884, Czerniowce 1885, s. 5, 6. W sprawozdaniu podano, ze pewien mieszkaniec Galicji prze-
stal w 1884 r. 1 zlr. (zloty reriski) na budowe lokalu dla Towarzystwa z adnotacjg ,,czem chata
bogata, tem rada”. Szczegélne znaczenie miala w tej sytuacji nie tyle kwota, co cheé poparcia
i zyczliwoéc¢ dla dziatan Towarzystwa.

» W. Cwik, Przesztos¢ Towarzystwa Polskiego Bratuiej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 41.
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duch tradycji i nadziei, zwlaszcza w poczatkowych okresie jego istnienia™.
Dzialalnoé¢ wymienionego Towarzystwa byla inspiracja do powstania ko-
lejnego stowarzyszenia w 1903 roku w Suczawie. Jak podata Maria Radzi-
szewska, Towarzystwo Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej w Suczawie bylo
filig placéwki w Czerniowcach®. W jaki zatem spos6b starano sie podtrzymy-
wac poczucie narodowe Polakéw? Jakie inicjowano dzialania na polu pracy
oswiatowej i kulturalnej temu celowi stuzace?

Formy dzialalno$ci oswiatowej i kulturalnej
Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej
w latach 1869-1914

Inicjatywy o$wiatowe i kulturalne Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomo-
cy i Czytelni Polskiej obejmowaly kilka form. Wéréd nich najwiekszg popu-
larnoscia cieszyly sie spotkania organizowane zaré6wno w murach Czytelni,
jak i poza nig, wystepy artystyczno-teatralne, patriotyczne obchody i $wieta,
spotkania dedykowane wspdlnym obchodom $wiat Bozego Narodzenia czy
Wielkanocy. Duze znaczenie miato, zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy, wspar-
cie materialne i finansowe rodzin, umozliwiajace kontynuacje edukacji, a tak-
ze dazenie do rozwoju czytelnictwa polskiej literatury i czasopism (wypozy-
czalnia ksiazek, czytelnia, biblioteczka popularna)®.

Budowanie wspélnoty Polakow mieszkajacych w Czerniowcach oraz
calej Bukowinie mozliwe bylo dzieki spotkaniom, ktére inicjowal zarzad
TPBPiCP, a odbywaly sie one gléwnie w lokalu Towarzystwa. Obecni na nich
byli nie tylko dorosli, ale takze mlodziez i dzieci, a réwniez przychodzily
cale rodziny. Mialy one nie tylko warto$¢ emocjonalng, ale przyczynialy sie
takze do poglebiania wiedzy historycznej i literackiej uczestnikéw. Wygta-
szano podczas nich referaty, Swiadczono o wiedzy i wyksztalceniu Polakéw
przebywajacych na Bukowinie, prezentowano ich naukowe zainteresowania.
Jak zaznaczyl Jozef Biatynia-Chlodecki, uczestnik powstania styczniowego
1863 roku (publikujacy pod pseudonimem Walenty Cwik):

Czlonkowie Towarzystwa ochoczo dazyli w mury instytucji, mtédz rzemieslnicza
zgromadzala sie licznie dla nauki i zabawy, ksiazki krazyly z rak do rak, a tak z same-

%0 Biblioteka Polska w Rumunii (1866-1891). Ksigzka pamigtkowa, Jassy 1891, s. 76.

1 M. Radziszewska, Towarzystwo Polskie Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej w Suczawie (1903-
1953) i jego dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa, [w:] Bukowina. Wspélne dziedzictwo kulturowe i jezyko-
we, red. H. Krasowska, M. Pokrzyniska, E. Wréblewska-Prochimiuk, Warszawa - Zielona Géra
- Pita 2020, s. 178.

32 Sprawozdanie Wydziatu Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i Czytelni polskiej w Czerniow-
cach za rok 1891, Czerniowce 1892, s. 18.
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go zaraz poczatku stata sie Czytelnia wspdlnem ogniskiem, zesrodkowujacem wszyst-
ko co polskie - co nasze. Goracy duch patryotyzmu wial w nowym przybytku; ozyw-
czy pokarm duchowy stat sie niezbedna potrzeba dla kresowych braci®.

W jego opinii cztonkowie Czytelni dokladali staran, aby jej dziatalnos¢
przyczynila sie do upowszechnienia znajomosci polskiej literatury wéréd Po-
lakéw zamieszkujacych Czerniowce, Bukowine. Dziatania te miaty rozwigzac
problem, ktory ujal nastepujgco: , Wielu wiada polskim jezykiem, lecz mato
kto go zna, pojmuje - odczuwa”3*.

Spotkania u$wietniane byly wystepami znanych oséb badz amatoréw,
ktérzy wspdlnie przygotowywali program. 20 czerwca 1870 roku, na zapro-
szenie dyrekcji TPBPiCP w Czerniowcach, w Sali ,Pod Czarnym Ortem”
wystgpil Karol Mikuli, artystyczny dyrektor Iwowskiego towarzystwa mu-
zycznego®. Mury Czytelni przyciagaly organizowane od lat 70. XIX wieku
przedstawienia amatorskie. Dokladano zatem staran, aby jej lokal upiek-
szy¢, dostosowac do potrzeb gosci. W tej dziedzinie zastuzyla sie, zwlaszcza
pod koniec lat 70. XIX wieku, rodzina Nikodema Krzyzanowskiego. W celu
sprawnego i systematycznego przygotowywania propozygcji atrakcji kultu-
ralnych powolano w 1878 roku specjalny komitet skladajacy sie z dziewie-
ciu czlonkow, ktéry przygotowywal projekty i konsultowat je z zarzadem
Towarzystwa®. Niejednokrotnie w spektaklach bralo udzial kilkadzie-
sigt 0sob. Przykladem moze by¢ przedstawienie zorganizowane w maju
1911 roku w Domu Polskim, ku czci Matki Boskiej Krolowej Polski. Bra-
fo w nim udzial 60 amatoréw, przewaznie uczennic i uczniow szkét czer-
niowieckich. Dochéd ze sprzedanych biletéw zasilit fundusz gwiazdkowy
TBPiCP, jak rowniez stanowil wsparcie dla uczniéw Gimnazjum Polskiego
w Czerniowcach?.

Organizowano takze spotkania z Polakami przybywajacymi do Lwowa.
Delegacje z Krakowa, Slaska i Wielkopolski witat 13-15 sierpnia 1871 roku
we Lwowie prezes Towarzystwa A. Morgenbesser. Obecni na spotkaniu
byli rowniez czlonkowie Brénarski, Maculski, Naganowski, Zyborski. Range
spotkania podkreslono obecnoscig chorggwi TPBPiCP - waznego znaku To-
warzystwa - ktérg niést Michat Osadczuk®. Nalezy doda¢, ze wykazywano
wielka troske o nig - zniszczona odnawiano. W 1884 roku, dzieki zaangazo-
waniu Marii Wolanskiej, Marii Chlodeckiej, Marii Krasowskiej, zebrato sie

W. Cwik, Przeszlos¢ Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 15-16.
Tamze, s. 32.

Tamze, s. 16.

% Tamze, s. 27.

%7 ]. Bujak, Kronika bukowifiskich Polakéw, s. 54.

3 W. Cwik, Przesztos¢ Towarzystwa Polskiego Bratuiej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 19.
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w Czytelni grono pan, polskim dam, ktére poniosty koszt i dostarczyly nowa
choragiew na miejsce poprzedniej, juz zuzytej*.

Wspélnote budowano réwniez podczas spotkan Iaczacych elementy re-
kreacyjne i wychowawcze. Przyktadem moga by¢ organizowane wiosna
majowki, zwlaszcza dla miodziezy szkolnej”. Zarzad TPBPiCP réwniez
inicjowat takie spotkania majéwkowe, w ktorych udziat brali zaréwno doro-
§li, jak i dzieci. Organizowano je zazwyczaj w plenerze, w jakims$ urokliwym
miejscu. Spedzano tam czas na lonie natury, a mialy one walor wypoczyn-
kowy, umozliwiajacy zarazem wzajemne poznanie si¢ uczestnikow. Starano
sie rowniez, aby nie byly one pozbawione elementu wychowawczego. Cze-
sto faczono je z kolejnym spotkaniem, jakim byt wieczorek. Przypominano
wowczas wazne dla Polakéw wydarzenia, rocznice, podsumowywano pra-
ce czlonkow TPBPiCP, podkresdlano osiggniecia Towarzystwa*. Z zachowa-
nych materialéw Zrédlowych wynika, ze TPBPiCP organizowato dla swoich
czlonkéw takze wycieczki. Cieszyly sie one sporym zainteresowaniem. Jedna
z liczniejszych wypraw, w ktorej uczestniczylo ponad 200 oséb odbyla sie
7 lipca 1878 roku. Celem bylo miasto Kolomyja, do ktérego udano sie po-
ciggiem z Czerniowiec. Na dworcu w Kotomyi przywitala przybywajacych
delegacja zarzadu filii Towarzystwa Tatrzanskiego. Mowe powitalng wygto-
sit burmistrz miasta Zadebski oraz pan Lewicki w imieniu Towarzystwa Ta-
trzanskiego. Spotkanie uswietnialy orkiestra czerniowiecka i kolomyijska, jak
réwniez polaczone straze pozarne Czerniowiec i Kolomyi. Wspoélny bankiet
odbyt sie w resursie mieszczanskiej, ktéremu towarzyszyly przeméwienia
oraz toasty. Wieczorne godziny uptynely na taricach, a spotkanie zakoriczo-
no o potnocy*. We wspomnieniach zapisata sie¢ wycieczka zorganizowana
20 czerwca 1891 roku. Udano sie wowczas do lasku w podmiejskiej Hore-
czy, a wyprawe zatytulowano ,Krakowskie wesele”. Wyprawe te powto-
rzono w 1904 roku na prowincje. Program tej imprezy przygotowato Kétko
$piewacze TPBPiCP. Przedstawienie, ktére towarzyszylo wycieczce, uznane
zostalo za piekna odstone folkloru polskiego.

Szerokim odzewem w Czerniowcach i odleglejszych terenach Bukowiny
cieszylsie , bal polski”*, organizowany w miescie w czasie karnawalu. Uczest-
niczyli w nim przedstawiciele wszystkich znaczacych w zyciu spotecznym in-
stytucji, urzedéw, stowarzyszen. Na bal przyjezdzano takze z dalszych stron.

% Tamze, s. 57.

'S, Sobieski, O majowkach i wycieczkach mtodziezy szkolnej, Szkota. Dodatek miesieczny po-
$wiecony sprawom szkot srednich, 1869, XII, s. 273.

W, Cwik, Przesztosé Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 20.

2 Tamze, s. 28-29.

® Sprawozdanie Wydziatu Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i Czytelni Polskiej w Czer-
niowcach za rok 1892, Czerniowce 1893, s. 26. Towarzystwo otrzymywalo od komitetu organizu-
jacego bal dary pamiatkowe, czes¢ dekoracji.
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Obecni na nim byli nie tylko Polacy, ale rowniez osoby innych narodowo-
§ci, zajmujace znaczace posady, stanowiska. Zaproszenia kierowano do tych,
ktérzy wspierali bukowiniskg Polonie. Uczestniczyli w nim duchowni, osoby
$wieckie, wojskowi z Rumunii, Rosji. Dbano o kazdy szczegdét, poniewaz bal
i towarzyszaca mu atmosfera mialy podkresli¢ znaczenie Polakéw - range
narodu. W tym celu wizualnie wzmacniano przekaz na temat dziejowych
osiggnie¢ polskich wiadcow, eksponowano pamiatki uswietniajace wyda-
rzenia i miejsca, to jest zwycieskie bitwy (proporce husarskie), eksponowano
herby Polski i Litwy, symbol orta biatego, widok Wawelu, siedziby krolow.
W poszczegélnych salach prezentowano obrazy, rzezby polskich artystéw,
w tym Juliusza Kossaka. Polonezem rozpoczynano bal, a niektérzy z komi-
tetu organizujacego to przedsiewziecie ubierali sie w polskie stroje ludowe*.
W lutym 1911 roku zamiast balu polskiego urzadzono , wieczér mazurowy”,
a w sklad komitetu organizacyjnego wchodzili przedstawiciele Towarzystwa
Akademikéw Polskich , Ognisko”*.

Rozne okazje byty przyczynkiem do wspdlnego spedzania czasu, poszerza-
nia wiedzy, a przy tym zbierania datkéw na ubogich. Na przykiad, w rocznice
otwarcia czytelni w 1870 roku urzadzono wieczorek towarzyski z loterig fan-
towa; w ciggu kilku miesiecy, to jest od marca do maja 1878 roku zrealizowano
12 wieczorkow, a kolejne kilkanascie odbyto sie jesienia tego roku. Program
wieczorkéw obejmowal recytacje poezji, czytanie utworéw dramatycznych,
przedstawienia amatorskie, stuchanie utworéw muzycznych*. Tradycja stato
sie organizowanie wieczornic w listopadzie w rocznice zgonu Adama Mickiewi-
cza, obchod6éw rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja, uroczyscie obchodzo-
no rocznice zwigzane z zyciem i tworczoscig Juliusza Stowackiego. Czes¢ tych
imprez przygotowywano wspdlnie z Towarzystwem akademickim ,Ognisko”.
W siedzibie Towarzystwa - Domu Polskim odbywaty sie imprezy organizowa-
ne przez inne stowarzyszenia”. Na spotkaniach mobilizowano sie do dalszej
pracy, zachecano inne osoby do wlaczenia sie w jej nurt. W 1890 roku tresciami
Wygloszonego odczytu, Zatytulowanego ,,Potrzeby wytrwaloéci w pracach na-
rodowych” A. Morgenbesser podkreslat doniostoé¢ i potrzebe dalszej aktyw-
nosci w tej dziedzinie. Wieczér uswietniony zostat recytacja studenta Alfreda
Kaweckiego, spiewem panny Kunzelmanéwny oraz gra na fortepianie panny

“ E. Biedrzycki, Historia Polakéw na Bukowinie, s. 149.

* 1. Bujak, Kronika bukowiriskich Polakéw, s. 27.

46 W, Cwik, Przesztosé Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 17, 27-28.

47 ]. Bujak, Kronika bukowitiskich Polakow, s. 57. W maju 1911 r. w Domu Polskim odbyly sie
ogolnobukowiriskie obchody 120-tej rocznicy uchwalenia Konstytucji 3-Maja. Zofia Krogulska
podczas realizowanego woéwczas zjazdu TSL wyglosila referat: ,Rola kobiety w pracy narodo-
wej”, ktéry opublikowano w ,Gazecie Polskiej”.
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Aberle. Przygotowanie spotkania wspomagat dyrektor szkoly muzycznej®.
W latach 80. XIX wieku o taka forme spotkan dbato Kolo mitosnikéw sceny
polskiej, pod kierownictwem Wita Mokrzyckiego. Program wieczorkéw obej-
mowat kilka statych punktéw, to jest referat, recytacje poezji, stuchanie muzyki.
Podczas wieczorku, ktéry odbyl sie w rocznice $mierci Juliusza Stowackiego
odczyt wygtosit prof. Emmanuel Dworski oraz wykonywano utwory muzycz-
ne; w rocznice $mierci Adama Mickiewicza 3 grudnia réwniez w programie
byl odczyt, recytacje i wykonanie utworéw muzycznych. Program wieczornic
wypelniony byl nie tylko odczytami, muzyka, Spiewem, recytacjami utworéw.
Istotna dla uczestnikéw byta mozliwos¢ tarica, ktéry pomagat w nawigzywaniu
relacji miedzyludzkich, zblizat ludzi, odrywat od trosk dnia codziennego. Od
roku 1882 zintensyfikowano prace ukierunkowane na urzadzanie wieczorkéw,
powolujac w tym celu odrebny komitet artystyczny, na czele ktérego stanat Ju-
lian Mianowski. Komitet w kolejnych miesigcach urzadzat spotkania w czytel-
ni TPBPiCP, uswietniane wystepami amatorskimi, odgrywanymi , ku moralnej
korzysci widzoéw, zarazem jednak i materyalnej Towarzystwa”®. Zaréwno
aktorzy-amatorzy, jak i publiczno$¢ poznawali w ten sposob polska literature,
przy okazji zasilajac budzet Towarzystwa. Nalezy zaznaczy¢, ze organizujac
spotkania, starano sie 1aczy¢ motywy edukacyjne, oSwiatowe i dobroczynne.
W miare uptywu lat tradycja stawalo sie, iz dochéd z wieczorku przezna-
czano na zakup odziezy dla najmlodszych, ubogich uczniow>. Wyglaszane
podczas wieczorkéw odczyty rowniez wydawano drukiem i sprzedawano
w celu powiekszenia kwoty wspierajacej edukacje zubozalych dzieci. Nalezy
podkresli¢, ze od poczatku lat 80. XIX wieku upowszechniano zwyczaj wspie-
rania , ubogiej, a pragnacej oswiaty dziatwy”, ktéra w nieodleglej przysztosci
miala sta¢ sie waznymi czlonkami polskiej spolecznosci na Bukowinie®'. Poj-
mowano bowiem, jak istotny byt ruch oswiatowo-kulturalny, dziatania edu-
kacyjne, a zaspokojenie uczniom podstawowych potrzeb materialnych stwa-
rzalo szanse na uczeszczanie do szkél. Wyposazenie w niezbedne ubrania
i obuwie kilkudziesieciu dzieci nie rozwigzywalo problemu zubozenia pol-
skich rodzin na Bukowinie, w Czerniowcach, ale umozliwialo przynajmniej
tej grupie udzial w lekcjach, zajeciach szkolnych. Mozliwos¢ ksztalcenia sie
»W jezyku ojczystym i duchu narodowym” to przede wszystkim zaopatrze-
nie uczniow w podreczniki napisane w polskim jezyku®>. Przekraczano nie-

8 Sprawozdanie Dyrekcyi Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i Czytelni Polskiej w Czerniow-
cach za rok 1890, Czerniowce 1891, s. 25.

9 W. Cwik, Przeszlosé Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 30, 39.

%0 Tamze, s. 7.

51 Sprawozdanie Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i czytelni polskiej w Czerniowcach za rok
1882, Czerniowce 1883, s. 8.

52 Sprawozdanie Dyrekcyi Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i Czytelni Polskiej w Czerniow-
cach za rok 1889, Czerniowce 1890, Czerniowce 1890, s. 12.
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jednokrotnie planowane kwoty wydatkéw, aby uzupelni¢ w szkotach bra-
kujace podreczniki, przybory szkolne, rozprowadzi¢ publikacje wydawane
przez ,Macierz polska”>*. W 1890 roku do szkét w Czerniowcach uczeszczato
ponad 1000 dzieci polskiej narodowosci, a liczba ta zwiekszata sie. Czlonko-
wie Towarzystwa dazyli, aby uczniowie mogli mie¢ state wsparcie ze strony
TPBPiCP. W tym celu utworzono staly fundusz gwiazdkowy, jak réwniez
fundusz stypendialny. W 1889 roku wyplacono ubogiemu uczniowi szkoly
przemystowej, oddzialu handlowego, 35 zlr. stanowigce kwote ustanowio-
nego stypendium imienia Sobieskiego®. W tym samym roku wyplacono sty-
pendium z zapisu $p. Jakuba Ortowicza. W 1890 roku zgloszono 12 uczniéw
ubiegajacych sie o stypendium. Stypendium imienia Sobieskiego otrzymat
sierota Wojciech Wejdelek, a stypendium imienia Jakuba Orlowicza przyzna-
no w tym samym roku Tomaszowi Filarowi, ktérego ubogi ojciec z pracy rak
wlasnych utrzymywat siedmioro dzieci. Uczniom wyptacono po 50 zir™.

W sprawozdaniach z dziatalnosci Towarzystwa zamieszczano apele, aby
podtrzymywac ofiarnos¢ dobroczyrnicéw na rzecz ubogich uczniéw. Pisano:

Kto wéréd glodu i chtodu nie dazyl z ksigzkami do fawy szkolnej, kto nie skrapiat
lat nauki {zami biedy i niedostatku, niewie jak mitem jest uczucie tych dzieci, gdy sie
widza cieplej odziane i zaopatrzone®.

W gronie os6b zaangazowanych w pomoc dzieciom i miodziezy, orga-
nizowanie wsparcia materialnego, a przez to umozliwianie dalszej edu-
kacji szczeg6lnie wyrdzniala sie Janina Rutkowska. W jej élady poszia
takze Emilia Mierzwiniska z Kocmania®”. Nalezy dodaé, ze znaczaca role
w upowszechnianiu edukacyjnej, kulturalno-o$wiatowej i dobroczynnej
dziatalnosci TPBPiCP na tamach prasy czerniowieckiej odegrat redaktor ,Ga-
zety Polskiej” w Czerniowcach - Klemens Kotakowski*.

Okazja do celebrowania waznych dla Polakéw rocznic byly spotkania
nie tyko w budynku Towarzystwa, ale rowniez w miescie i poza nim. Atrak-
cje stanowily na przyklad, zrealizowane w 1883 roku, takie wydarzenia,
jak festyn, polaczony réwniez z bazarem i loteriq fantowa, przedstawienie
amatorskie w teatrze miejskim, a przede wszystkim , koncert telefonowy”.

% Sprawozdanie Wydziatu Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i Czytelni Polskiej w Czer-
niowcach za rok 1892, Czerniowce 1893, s. 62.

> Sprawozdanie Dyrekcyi Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i Czytelni Polskiej w Czerniow-
cach za rok 1890, Czerniowce 1891, s. 22.

% Tamze, s. 23.

% Sprawozdanie Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i czytelni polskiej w Czerniowcach za rok
1883, Czerniowce 1884, s. 8.

57 W. Cwik, Przeszlosé Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 58.

5 Sprawozdanie Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i Czytelni polskiej w Czerniowcach za rok
1884, Czerniowce 1885, s. 9.
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W jego trakcie uzyto aparatow umozliwiajacych odstuchanie wystepu mu-
zycznego odbywajacego sie w sali czytelni Towarzystwa tym, ktérzy zgro-
madzili sie w oddalonej sali towarzystwa muzycznego®. Poprzez takie formy
nie tylko przekazywano i upowszechniano wartosci kulturalne, ale starano
sie poprzez poszukiwanie i stosowanie réznorodnych sposobéw przekazu
zainteresowa¢ dziataniami Polakéw pozostalych mieszkaricow miasta i oko-
lic. Mieszkaricy Czerniowiec réznych narodowosci mieli takze mozliwosc¢
udzialu w festynach, ktére organizowano w ogrodzie miejskim®. Pod koniec
XIX i na poczatku XX wieku liczba imprez kulturalno-o§wiatowych wzrasta-
ta. Organizowaly je kolejne stowarzyszenia w Czerniowcach. Nie wszystkie
zaplanowane imprezy udawato sie zrealizowac®. Tym bardziej nalezy doce-
ni¢ udane przedsiewziecia TPBPiCP, ktore staly sie inspiracja dla pozostatych
organizacji.

Znaczacym wydarzeniem dla Polakéw byly obchody w 1883 roku dwu-
setnej rocznicy zwycieskiej bitwy pod Wiedniem, stoczonej przez wojska
polskie dowodzone przez krola Jana III Sobieskiego. Réwniez w Czerniow-
cach uroczystosci zaplanowane zostaly na dwa dni. Odbywaly sie wéwczas
nabozenstwa, odczyt poswiecony postaci kréla Jana III Sobieskiego wygtlosit
A. Morgenbesser. Starano sie nada¢ odpowiednio uroczysta oprawe temu
wydarzeniu, ubogacajac je nie tylko nabozeristwami, mszami w kosciotach
czerniowieckich, synagodze izraelickiej, ale rowniez zaproszeniem wy-
bitnych dobroczynicéw Towarzystwa do lokalu Czytelni. W odpowiednio
przystrojonej sali wygtaszali oni odczyty. Forma upamietnienia zwyciestwa
polskiego krola miato by¢ takze stypendium, w kwocie 50 zlr. rocznie, dla
najpilniejszego ucznia polskiej narodowosci ksztalcacego sie w bukowinskich
szkotach®. Na uroczyste obchody tej waznej bitwy dla Polakéw do Krako-
wa zostala wydelegowana grupa przedstawicieli TPBPiCP. Reprezentowali
je Lazarz Passakas i Karol Bronarski, wreczajac note prezydentowi Krakowa
Ferdynandowi Weiglowi. W celu umozliwienia Polakom mieszkajacym na
Bukowinie zapoznanie sie z przebiegiem wyprawy wiederiskiej, zaméwiono
w krakowskim Towarzystwie Oswiaty Ludowej 200 egzemplarzy popular-

% Sprawozdanie Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i czytelni polskiej w Czerniowcach za rok
1882, Czerniowce 1883, s. 5-6.

© W. Cwik, Przesztosé Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 44.
3 czerwca 1885 r. odbytl sie festyn w ogrodzie miejskim.

61 J. Bujak, Kronika bukowiriskich Polakow, s. 13. Interesujacy byl program koncertu plano-
wanego w 1911 r. pieéni polskich, ktéry miat poprzedzi¢ wyklad poswiecony rozwojowi piesni
na przestrzeni dziejéw, a wzbogaci¢ go mialy wykonywane utwory Fryderyka Chopina, Stani-
stawa Moniuszki, Stanistawa Niewidomskiego. Spiewac miat prof. Stanistaw Bursa z Krakowa,
akompaniowac¢ prof. Sawul z Czerniowiec. Organizatorem koncertu miato by¢ biuro teatralno
-koncertowe J. J6zefowicza.

2 W. Cwik, Przesztos¢ Towarzystwa Polskiego Bratuiej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 47-48.
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nej broszury, ktéra nastepnie rozprowadzano po przystepnej cenie. Ponadto,
prezydent Krakowa odpowiadajac na prosbe Towarzystwa, przestal 200 eg-
zemplarzy broszury, ktéra bezplatnie rozdawano wsréd polskiej ludnosci.
Jej tres¢ umozliwila poznanie osiagnie¢ kréla Jana III Sobieskiego. Wymie-
niona broszura byla rozdawana réwniez uczniom szkolnym®. Zaangazowa-
nych w dzialalnos¢ patriotyczng czlonkéw i osoby wspierajace Towarzystwo
starano sie nagradza¢, zachecajac w ten sposéb do aktywnego wiaczenia sie
w prace o$wiatowe i kulturalne®. Dobroczyrica, ktéry wspieral biblioteke
oraz sekcje dobroczynnosci, jak rowniez niést pomoc i moralne wsparcie Po-
lakom zamieszkujacym potudniowo-wschodnia czes¢ Bukowiny byt Antoni
Turlinski, wiasciciel restauracji na dworcu kolejowym w Ickanach®.

W koricu lat 70. XIX wieku delegacja udata sie z zyczeniami dla nesto-
ra powiedciopisarzy polskich Jézefa Kraszewskiego, ktére w jego imieniu
w Krakowie przyjal wyznaczony przez niego zastepca. Towarzystwo mia-
nowalo powieéciopisarza honorowym czlonkiem®. Delegacja czlonkéw To-
warzystwa uczestniczyla w uroczystosciach sprowadzenia zwlok Adama
Mickiewicza do Krakowa, na Wawel. Staraniem Towarzystwa réwnolegle do
uroczystosci w Krakowie 4 lipca 1890 roku odbylo sie nabozeristwo w ko-
Sciele farnym w Czerniowcach z udziatem wielu Polakéw, kazanie glosit
wiceprezes TPBPiCP ks. Jan Fischer®”. Wieczorek mickiewiczowski byt row-
niez okazja do odstoniecia portretu postaci uwazanej za dobroczyrnice Pola-
kow przebywajacych na Bukowinie, czyli pierwszego prezesa Towarzystwa
Aleksandra Morgenbessera. Towarzystwo otrzymatlo ten obraz w darze od
0sOb pragnacych w ten sposéb docenic jego zastugi, a odsloniecie nastapilo
po odczycie A. Morgenbessera otwierajacym spotkanie poswiecone Mickie-
wiczowi®.

Préba rozbudzenia zainteresowan i potrzeby doksztalcania sie, wzbo-
gacania wiedzy os6b dorostych i mltodziezy w Czerniowcach, miaty by¢
organizowane w siedzibie TPBPiCP wyklady popularne. Wprowadzono je
juz w latach 70. XIX wieku, od poczatku istnienia Towarzystwa. Wsparcie
edukacyjne w takiej formie upowszechniane bylo w Galicji w drugiej polo-
wie XIX wieku, gléwnie przez powstajace towarzystwa oswiatowe, ogniwa

8 Sprawozdanie Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i czytelni polskiej w Czerniowcach za rok
1883, Czerniowce 1883, s. 10-11.

# Tamze, s. 6. Wéréd przestanych daréw bylo m.in 27 ksigzek od Karola Estreichera, ale
takze ,mapa rybna” przygotowana przez Stanistawa Bizariskiego z Krakowa.

8 Sprawozdanie Dyrekcyi Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i Czytelni Polskiej w Czerniow-
cach za rok 1890, Czerniowce 1891, s. 6.

s W. Cwik, Przesztosé Towarzystwa Polskiego Bratuiej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 31.

87 Sprawozdanie rok 1890, s. 11-12.

% W. Cwik, Przesztos¢ Towarzystwa Polskiego Bratuiej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 46.
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zwigzkowe, partyjne®. W siedzibie TPBPiCP bezplatne wyklady popularne
z réznych dziedzin wiedzy realizowano gtéwnie w zimowych miesigcach
1871 roku. Prelegentami byli czlonkowie zarzadu oraz inne zaproszone oso-
by, miedzy innymi A. Morgenbesser, Naganowski, bracia Bolestaw i Wiady-
staw Chotomscy. Wtadystaw Chotomski umozliwiajac udzial w wykladach
rzemieslnikom, organizowat spotkania w godzinach wieczornych, podejmu-
jac tematyke z dziedziny nauk rachunkowych”. Starano sie réwniez upo-
wszechnia¢ wiedze wérod innych oséb, ktére cheialy skorzysta¢ z wykladu,
ale niekoniecznie byly czlonkami Towarzystwa. Wprowadzono wiec, pod
koniec 1872 roku publiczne odczyty. Ich wartoscig bylo takze rozbudzanie
i pokrzepianie ,, ducha polskiego””!. 18 stycznia 1874 roku przyjeto wniosek
na posiedzeniu zarzadu Towarzystwa o potrzebie organizacji odczytéw po-
pularnych réwniez dla mtodziezy rzemieslniczej. Niestety, nie zglosito sie na
nie wielu zainteresowanych”. Uzupelnieniem tych dziatari mialo by¢ zapra-
szanie chetnych os6b w mury czytelni i udostepnianie wartosciowych publi-
kacji oraz czasopism. Samodzielne zapoznawanie sie z tworczoscia literac-
ka mozna byto wzbogaci¢ wystuchaniem odczytéw dra Fliegera z polskiej
literatury”. ,, Umyslowe zycie rodakéw” bylo przedmiotem troski zarzadu
TPBPiCP, prezesa Jozefa Lukasiewicza, jego zastepcy dra Czerkawskiego.
Zgromadzone zbiory stuzyly czlonkom Towarzystwa, w miare mozliwosci
dzielono sie nimi z innymi stowarzyszeniami, umozliwiajac edukacje doro-
stych i mlodziezy. W 1881 roku wybrano ze zbioréw czytelni, zwlaszcza dziet
zgromadzonych w wiecej niz jednym, dwoch egzemplarzach, 90 publikacji
i przestano na Slask dla powstajacych tam czytelni ludowych, a 208 toméw
przekazano Czytelni Polskiej w Waszkowcach”.

Wspierano edukacje dzieci, organizujagc pomoc materialng w postaci
ubran, obuwia, paczek zywnosciowych dlarodziniich dzieci, a przede wszyst-
kim umozIliwiajgc im kontynuacje nauki dzieki pozyskanym podrecznikom,
ksigzkom w jezyku polskim, czasopismom, umozliwianiu publicznych wy-
stepéw i prezentacji umiejetnosci aktorskich, muzycznych, literackich i tym
podobnych. W 1881 roku wprowadzono zwyczaj obdarowywania ubogich
uczniéw polskiego pochodzenia ciepla odzieza w Wigilie przed Bozym Naro-
dzeniem”™. Od tej pory doktadano staran, aby zwlaszcza w okresie wiat Bo-
zego Narodzenia dzieci otrzymywaly dary rzeczowe (ubrania, buty, ksiazki),

% J. Potoczny, Oswiata dorostych i popularyzacja wiedzy w plebejskich srodowiskach Galicji doby
konstytucyjnej (1867-1918), [w] Galicja i jej dziedzictwo, t. 10, Rzeszéw 1998, s. 92, 100.

" W. Cwik, Przeszlosé Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 18.
Tamze, s. 20.
Tamze, s. 21.
73 Tamze, s. 23.
74 Tamze, s. 33.
75 Tamze, s. 34.
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ktére mialy umozliwi¢ im dalsze ksztalcenie - nie przerywaty uczeszczania
na zajecia z braku odpowiednich strojéw zimowych. W 1884 roku, staraniem
Aleksandra Klodnickiego, dostarczono takze zabawek dla dzieci oraz ksia-
zek o tematyce ,historyczno-narodowo-polskiej””. W krétkim czasie okaza-
to sie, Ze inicjatywa koétka amatoréw powotanego w celu przygotowywania
przedstawien skierowana do mlodszych dzieci, to jest urzadzanie wspdlnego
$w. Mikolaja, w calym miescie znalazta uznanie i poparcie, a radosé¢ dzielily
dzieci z dorostymi”. W 1890 roku rados¢ dzieci wywotaly nie tylko prezenty,
ale rowniez $w. Mikolaj, przemawiajacy do nich w jezyku polskim”™. Cenna
pomoca umozliwiajaca ksztalcenie sie¢ w szkole byty zapisy i dary finanso-
we na rzecz uczniow. Stypendiami wspomagano zubozala miodziez, dobro-
czyncy ratowali w ten sposob pojedynczych uczniéw, ale tez cale rodziny
nie majace srodkéw na utrzymanie dziecka w szkole. Na cele stypendialne
dla mlodziezy przekazal, zapisem testamentowym 1000 zir. m.k., Jakéb Or-
towicz”. Ubogim uczniom uczeszczajacym do miejscowych szkét kupowano
réwniez ksigzki (np. w 1890 r. byly to 104 ksigzki szkolne), zeszyty. W tym
samym roku zwrécono sie do ksiegarza Wincentego Leitgebera w Poznaniu
z pro$ba o sprzedaz 100 egzemplarzy , Malej historii Polski” autorstwa Jozefa
Chociszewskiego (1837-1914), znanego z patriotycznej postawy oraz pomocy
dobroczynnej dorostym i dzieciom, intensywnej pracy nad szerzeniem o$wia-
ty wéréd ludu®. Ksiazki przystano ,po znacznie zanizonej cenie” i zostaly
rozdane starszym uczniom szkét w Czerniowcach razem z innymi upomin-
kami gwiazdkowymi.

Czlonkowie TPBPiCP potrzebe utrzymania 1acznosci z krajem wyrazali
réwniez innymi sposobami. Kupowano dzieta znakomitych malarzy przed-
stawiajace wazne wydarzenia z historii Polski, jak na przyklad obraz Jana
Matejki ,Sobieski pod Wiedniem”. W miare finansowych mozliwosci prze-
kazywano datki na budowe pomnikéw upamietniajacych wazne postaci dla
polskiego narodu i na przyktad w 1885 roku przekazano 50 zlr. na pomni-
ki A. Mickiewicza, czy Klementyny z Taniskich Hoffmanowej, ktéry miat
powstaé we Lwowie®. Wysylano telegramy, potwierdzajac swoja tacznosc¢
w waznych momentach dla Polakéw. Jako przykiad mozna podac telegram
przestany do Torunia 19 lutego 1873 roku, w dziers 400-letniej rocznicy uro-
dzin Mikotaja Kopernika, przekazane wyrazy wspétczucia dla rodakéw z po-

76 Sprawozdanie Towarzystwa polskiego bratniej pomocy i czytelni polskiej w Czerniowcach za rok
1884, Czerniowce 1885, s. 9.

77 Tamze, s. 10.

8 Sprawozdanie 1890, s. 27.
Tamze, s. 16.

80 Tamze, s. 19; Sp. Jozef Cichoszewski, , Kurier Lwowski” z 12 XII 1914, 476, s. 3.

81 W. Cwik, Przeszlosé Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 44; Spra-
wozdanie 1899, s. 13.
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wodu $mierci Aleksandra hr. Fredry. Gratulowano takze osiggnie¢, awanséw
bytym dziataczom i na przyklad w czerwcu 1911 roku wystano telegram do
dra Alfreda Halbana, ktéry ponownie zostal wybrany postem do Sejmu Wie-
deriskiego®™. Wspierano cele oswiatowe organizujac skladki. Na przykiad,
w 1872 roku w setng rocznice pierwszego rozbioru Polski oraz dla uczcze-
nia pamieci zmarfego Wincentego Pola odprawiono w kosciele nabozernistwo,
a zebrang wéwczas kwote 100 zlr. przekazano do Lwowa na cele o$wiaty
ludowej®.

Zakonczenie

Znaczenie dziatalnosci Polonii na bukowiriskiej ziemi podniesione zostato
w wypowiedzi Izabelli Krogulskiej, uczestniczki 200-osobowej wycieczki zor-
ganizowanej pod koniec lat 30. XX wieku przez Zwigzek Polakow z Rumunii
w Polsce na Bukowine. Przemierzajac te tereny stwierdzila, ze liczny udziat
zolnierzy-ochotnikéw, ktérzy zglaszali sie do walki o niepodlegtos¢ z Bukowi-
ny (tzw. kompanii bukowinskiej) do Il Brygady Legionéw Polskich byt efektem
~konsekwentnej i wieloletniej pracy organizacyj polskich na Bukowinie, pod-
trzymujacych §wiadomosé narodowa wsréd polskich wychodzcow”®. Zastu-
Zona organizacja na tym polu bylo powotane pod koniec 1869 roku Towarzy-
stwo Polskie Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej, ktére rozpoczelo dziatalnosé
16 marca 1869 roku. W jego sklad wchodzily osoby znane z patriotycznej dzia-
talnosci, zaangazowania w szerzenie oraz podtrzymywanie polskiej kultury
i odwiaty. Ich troska objela nie tylko osoby dorosle, ale rowniez dzieci i mio-
dziez. Wsparcie przybieralo forme pomocy materialnej, finansowej zubozatym,
bylym powstaricom, ich rodzinom, dzieciom, ubogim wdowom i ich dzieciom,
samotnym rodzicom i ludziom, ktérzy pomimo podejmowanej pracy nie byli
w stanie utrzymac siebie i bliskich po opuszczeniu ojczystego kraju. Bardzo
wazne dla zachowania polskiej tozsamosci byly dziatania w obszarze kultu-
ralno-oswiatowym. Przyjmowaty one posta¢ wyktadéw, referatow, odczytow
realizowanych podczas spotkari, manifestowano polskos¢ w czasie uroczy-
stych obchod6éw rocznic upamietniajacych dzialalnos¢ wybitnych Polakéw,
zwycieskie bitwy, uchwalenie Konstytucji 3 maja i tym podobne. Tematyka
narodowa uwidaczniala si¢ w odpowiednim doborze tytuléw sztuk amator-
skich przedstawien teatralnych, tematéw wystapien, odczytéw i wieczornic.
Duze znaczenie dla Polakéw miata mozliwos¢ korzystania z czytelni i bibliote-
ki z dzielami polskiej literatury. Uwage mieszkaricow Czerniowiec, i nie tylko,

22 W. Cwik, Przeszloéé Towarzystwa Polskiego Bratniej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 2, 24; J. Bu-
jak, Kronika bukowiriskich Polakéw, s. 68.

8 W. Cwik, Przesztosé Towarzystwa Polskiego Bratuiej Pomocy i Czytelni Polskiej, s. 20.

8 1. Krogulska, Polacy na Bukowinie: wrazenia i refleksje z wycieczki, Warszawa 1937, s. 16.
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przyciagaly pokazy, wycieczki, majéwki, tarice, a przede wszystkim bal polski,
na ktérego zaproszenie bylo wyréznieniem. Mozna przyjaé, ze podtrzymywa-
ny nadal, w obecnych czasach, kontakt z Polska przez mieszkajgcych na terenie
obecnej Ukrainy potomkéw Polakéw stanowi kontynuacje szeroko pojetych
edukacyjnych wysitkéw poprzednich pokolen. Wypada powtorzy¢ za J. Bialy-
nig-Chtodeckim, iz: , przesztos¢ nauka przysztosci”®.
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The development of fine motor skills in preschool and early school age children is a difficult and long
process, and its disturbance may not only lead to serious problems with the process of drawing or
writing, but also disrupt the purely academical learning.

That is why it is so important to take into account the overall effects of improving manual skills, the
specificity of the child’s perceptual and motor functioning at a given stage of development and to
respect the key elements of the diagnostic and improvement strategy.

Key words: fine motor abilities and skills, gross motor development, fine motor development, pre-
school children, early school age children, manual skills

Introduction

Because the human nervous system is immature at the time of birth, chil-
dren are expected to grow and develop continually throughout their child-
hood years. A number of factors combine to influence each child’s rate and
quality of motor development.!

Mastering sensorimotor skills is based on three laws of motor develop-
ment:

! L. Kurtz, Understanding motor skills in children with dyspraxia, ADHD, autism, and other
learning disabilities. A guide to improving coordination, London 2008.

Studia Edukacyjne 63, 2021: 169-178. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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1. Cephalocaudal development - the direction of development from the
head to the extremities - first the head area develops (eye movements, any
head movements are possible), then the torso (hand and torso movements),
and then the lower limbs (walking)

2. Proximal-distal development - the direction of motor development
from the centre of the body to the circumference - changes occur from the
longitudinal axis of the body to the sides, the muscles located near the spine
develop faster, and then the muscles of the upper limbs

3. Elbow-radial development - the development of grasping takes place
from the elbow side, so the fingers of the hand acquire efficiency from the
little fifth finger to the thumb.?

Motor activity is an important and necessary development stimulus. It
allows not only to improve movement, but also stimulates the proper devel-
opment of children, which is the basis of their health. The preschool age is
uniform due to the dominant form of the child’s activity, the way of learning
about the surrounding reality, but also gaining experience and involuntary,
occasional learning.’

Motor skills are divided into gross motor skills and fine motor skills. Gross
motor skills are mainly controlled by the large muscles or muscle groups.
These muscles are essential to produce a series of movements, like walking,
running and jumping. Because these skills incorporate larger body parts and
movements, the development of gross motor skills is necessary for propri-
oception, core stabilization, and body control.* Fine motor skills are mainly
conducted by the small muscles or muscle groups, usually the movements
performed with the hands such as picking up, drawing, sewing, typing, or
touch and hold objects are considered as fine motor movements.” Fine motor
skills require coordination of smaller movements between the fingers, hands,
and feet for actions such as picking up and grasping small objects (e.g., pincer
grasp). These actions involve dexterity in order to manipulate smaller move-
ments and objects. Development of various gross and fine motor skills begins
in infancy, and throughout childhood, individuals experience tremendous
physical and developmental growth that typically progresses in a predicta-
ble sequence as such, tracking of developmental milestones allows for assess-
ment of a child’s developmental functioning, and monitoring of motor skills

2 M. Matyja, A. Gogola, Edukacja sensomotoryczna niemowlgt, Katowice 2009.

* 1. Momola, Poziom zdolnosci motorycznych dzieci w wieku przedszkolnym, Antropomotoryka,
2005, 31.

* Piek, Dawson, Smith, Gasson, 2008, as cited in: M. Matheis, J. Estabilo, Assessment of Fine
and Gross Motor Skills in Children, [in:] Handbook of Childhood Psychopathology and Developmental
Disabilities Assessment, Eds. M. Matheis, J. Estabilo, California 2018.

> M. Rebelo et al., Child Motor Development: Relationship between Global and Fine Motor Skills
and Age, Desarrollo Motor del nifio: Relacién entre Habilidades Motoras Globales, Habilidades
Motoras Finas y Edad, 2019.
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development in children is important for identifying children who may be at
risk for various developmental delays.®

The development of fine motor skills is associated with the development
of gross motor skills. The child should become skilled in carrying out cer-
tain activities using large muscle groups, e.g. jumping, which are often ac-
companied by synkinesia, in this case e.g. swinging hands or sticking out the
tongue, which are unnecessary when jumping, but the child must develop
these movements in order not to support them with unnecessary movements,
which takes time, many attempts and work with this child. In the early years
of life, large muscle groups, such as the shoulders and back, function much
better than small hand movements. When a child draws or paints, he makes
large, sweeping movements with the entire forearm, and only then perfect the
small movements of his hands and fingers. As a result, the child uses artistic
and writing tools more and more efficiently and precisely.”

Smooth, targeted, and accurate movements, both gross and fine, require
a harmonious functioning of sensory input, central processing of information
in the brain, and coordination with the high executive cerebral functions.®

When children lack skilled motor skills, they will have difficulty display-
ing their academic. When a child has fine motor skills difficulties, they may
also have difficulties with being able to be verbally very skilled but having
difficulty showing this on paper (i.e. writing, drawing or coloring). Improv-
ing their ability in, and persistence with, fine motor skills that are required for
academic, play and life skills increase school readiness and academic perfor-
mance of coloring, drawing, writing, cutting and pasting skills.’

Motor skills plays an important role not only in the performance of self-ser-
vice activities or typical school tasks. The hand, as an extremely precise and
highly specialized organ, performs many important functions. Thanks to it,
a person can not only perform complex movements, manipulate objects, but
also learn and explore reality and communicate with other people. Proper
functioning in the area of fine motor skills depends on the configuration of
several factors - the structure of the upper limbs and adjacent structures, the
quality of the nervous system and individual experiences in motor develop-
ment."

¢ Piek, Dawson, Smith, Gasson, 2008 as cited in: M. Matheis, J. Estabilo, Assessment of Fine.
7 S. Nazaruk, E. Tokarewicz, Rozwéj motoryki matej u dzieci 5-letnich w aspekcie ich potrzeb
edukacyjnych, Pedagogika, 2018, XXVII, 1.
8 R. Muthusamy et al., Impact of sensory processing dysfunction on fine motor skills in autism
spectrum disorders, Physiotherapy Quarterly, 2021, 29(2), p. 44-48.
? S. Saparahayuningsih, B. Badeni, Improving Children’s Fine Motor Skills, Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 2018, 20(1), p. 75-85.
10 M. Brodacka, Efektywnosc terapii reki w pracy z dzieckiem z zespotem Downa - studium przy-
padku, [in:] Terapia osob z niepetnosprawnosciq intelektualng, Eds. A. Pawlak-Kindler, Lublin 2018.
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Strategies of diagnostic and therapeutic interactions

The first condition for an effective influence supporting a child’s manual
development is to conduct an adequate diagnostic procedure. The analysis
of a child’s manual difficulties cannot be reduced only to the analysis of the
child’s products - drawings, letter-like signs or graphic images of the script.

The strategy of diagnostic activities in this area should include, first of all,
an interview regarding the child’s problems, the pace of development and
the course of treatment and improvement to date. Obtaining information on
problems from the perspective of the child and his parents and taking this
aspect into account in the planned therapy is the basis for achieving effects
important for the child in a manner acceptable to them, which consequently
places the child at the centre of therapy, making it an active participant. Very
often it turns out that there are discrepancies in the observations of parents
and teachers or therapists, which is why it is so important to collect informa-
tion about the specificity of the child’s sensorimotor functioning from various
sources and environments.

The next stage of collecting information should be the analysis of activi-
ties during everyday activities (play, learning, self-service) depending on the
reported and observed difficulties of the child. In this situation it should be
remembered to carry out the assessment in the conditions in which the child
performs it normally or as closely as possible. Observing children during
play provides educators and therapists with evaluative information regard-
ing children’s current skill levels. The type of play in which children engage
is, on its own, an indicator of development and is used to evaluate children’s
developmental progression.™

Assessment of the level of motor functioning in the field of gross and
fine motor skills, which is another element of diagnostic interactions, should
include the assessment of motor efficiency and strength and endurance of
postural muscles, examination of joint mobility of the upper limbs, obser-
vation of basic postural tension, bilateral coordination, lateralization and
eyeball mobility.'?

The following should therefore be taken into account during the observa-
tion of:

- overall picture of the child (the way the child moves, muscular tension,
posture and positions in which the child stays, plays and learns);

T Morrison, Metzger, 2001, as cited in: D. Marr et al., The Relationship Between Fine-Motor
Play and Fine-Motor Skill, NHSA Dialog, 2004, 7, 1, p. 85.

2 K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci,
Gdansk 2018.
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- posture and movement patterns (head control, shoulder positioning and
torso control, possible asymmetries, contractures and deformities, mobility of
the upper limbs, associated reactions (co-movements), unquenched reflexes);

- functions of the upper limbs (supports, elbow extension, way of reach-
ing, type of grip, the ability to loosen the grip, movement habits, the possibil-
ity of movement dissociation);

- hand dexterity and manipulation skills (does the child perform precise
finger and hand movements, grip quality, dissociation of finger movements)

- graphomotor skills (how a child grasps a tool, analysis of the writing
style, graphomotor image of the script).”

The diagnostic procedure should also include the assessment of sensory
perception in the processing of tactile and propriocetive stimuli, as well as
visual perception and eye-hand coordination.

Only this kind of comprehensive and reliable diagnosis developed in this
way provides the basis for determining the challenges and strengths of the
child, which may help in solving his problem and overcoming possible diffi-
culties.

The second necessary condition for effective rehabilitation and therapeu-
tic work in the area of manual skills is the correct definition of an action strat-
egy. The basic principle of the used rehabilitation strategy is to base it on
dependencies in the child’s natural development and abnormalities in motor
control. It should be borne in mind that in order to improve the performance
of a specific activity, it is necessary to consider at which stage of its perfor-
mance there is a problem - perceptual, motor or at the stage of central pro-
cessing, and adjust the interactions in such a way that the improvement of
individual perceptual and motor components contributes to the improvement
of the performance of activities.

Following the natural perceptual-motor development in the process of
improvement is associated with taking into account its features in the form
of such elements as:

1. Proper distribution of muscle tone and central stabilization, including
the development of the ability to properly distribute muscle tone around the
joints (co-contraction - muscle cooperation), development of proper tension,
especially in the midline of the body, which allows to maintain stabilization
of some parts of the body to be able to move other parts. This also applies to
the control of the upper limbs, based on the postural tension of the torso - the
more stable the torso, the better the hand. Postural stabilization and stability
of the upper limbs includes the stability of: shoulders, elbows, forearms, wrist
is the basis for maintaining body posture during precise activities.

3 W. Bartkiewicz, A. Giczewska, Terapia reki, unpublished training materials, 2012.
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2. Tactile and proprioceptive processing - as a basis for a conscious and
controlled grip

3. Integration of primitive tonic and neck reflexes - as the basis for the
development of controlled motor skills

4. Development of praxis, that is, generally speaking, the ability to plan
traffic, which includes such elements as ideation (ability to mentally create
a motor goal and think about how to achieve that goal), motor planning
(which is the ability to intentionally plan and sequence the motor actions ne-
eded to achieve the goal), motor coordination (which allows to accomplish
movements with precision) and feedback (whether it was successful)."

5. Bilateral coordination - development of bilateral motor coordination,
taking into account lateralization, enabling the performance of activities in an
economic manner, ensuring optimal quality, the ability of both the right and
left hand to coordinate according to their function when the child is writing;
for example, the dominant hand is used for writing while the other hand is
used to maintain the balance of the body

6. Basic visual functions - as a base for performing movements under eye
control and for the development of eye-hand coordination, the child’s ability
to apply fine motor aspects consistently when doing writing movements

7. Development of sequencing and directionality based on an efficiently
functioning and responsive vestibular system."

Proper identification of the causes and consequences of disorders and ma-
nual difficulties will allow you to determine the direction of action. Finding
the cause of abnormalities enables rational decisions to be made as to the plan-
ning and method of stimulation, therefore consultations with other specialists
(ophthalmologist, physiotherapist, sensory integration therapist, neurologist,
psychiatrist) are often an indispensable source of information and should be
taken into account when formulating the goals of therapy. Therefore, it is ne-
cessary to consider and analyze all the factors that may affect the specific ma-
nual functioning of a given child, which will allow to set goals and a specific
order of improvement actions.

A correctly formulated target of impacts should be unambiguous, me-
asurable, attractive, realistic and achievable, as well as timely and specified
in time.'

1 L. Kurtz, Understanding motor skills in children.

> M. Karga, Neurobiologiczne podstawy procesow integracji sensorycznej i podstawa ich ocean,
unpublished training materials, 2008; W. Bartkiewicz, A. Giczewska, Terapia reki, unpublished
training materials, 2012; H. Gidion, The Importance of Measuring Fine Motor Skill in Early Children’s
Education, Advances in Social Science, Education and Humanities Research, 2018, 426; K. Piotrow-
ska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model; A. Giczewska, Terapia reki to nie plastyka - unpu-
blished training materials, 2021.

16 K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model.
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It should be remembered that the aim of the improvement work should al-
ways be specific skills, within the range of the child’s abilities, which, from the
point of view of him and those important to him, are achievable. Based on the
basic main goals in manual improvement, which are self-service, school skills,
play and communication, the child’s needs should be detailed by working on
a specific skill, a function that is important for the child during classes. Thus,
the functional purpose may be, for example, to independently open and close
the lock, drink from a cup, play ball, write, rather than generally improving
hand-eye coordination or increasing the range of motion of the upper limb.

Since the hand performs its functions when all its components, i.e. bo-
nes, joints and muscles, function properly and their multilateral cooperation
is maintained, it is important not to improve the individual components of
the hand during stimulating interactions, but to perceive it as a whole. All
the proposed games and exercises should, however, follow their order and
should not be performed randomly. It should also be remembered that the
development of fine motor skills is included in the psychomotor development
of a child and runs parallel to its overall development. This means that all ac-
tivities proposed to the child must be properly selected not only to the level of
the child’s motor and manual development, but also to the cognitive level of
functioning - therefore, care should be taken that the activities are attractive,
non-infantile, so as not to discourage children from further activity."”

The scheme of the improvement program is another important aspect of
supporting the development of manual skills. The stimulating interactions
should include the child’s motor-proprioceptive preparation, stimulation of
the development of hand skills and the generalization of skills."

Before each introduction of manual exercises and games, a series of exer-
cises and games should be introduced that stimulate deep pressure touch
and involve the child’s entire body. Such exercises allow you to stimulate
the normalization of muscle tone, mobilize the shoulder and hip girdles, and
increase the range of motion in the shoulder joint. If the scope of the child’s
problems allows him to move to the next stage, we move on to the next series
of exercises - manual, offering games and exercises that improve the mobility
of the upper limb within the elbow and wrist joints. Next, in exercises, we use
activities that stimulate very precise movements in the joints of the metacar-
pals and fingers."” When preparing exercises and activities, special attention
should also be paid to properly adapting them to the level of development
and age of the child.

7 W. Bartkiewicz, A. Giczewska, Terapia reki, Warszawa 2014.
8 K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model.
19 W. Bartkiewicz, A. Giczewska, Terapia reki.
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In the case of preschool children, an irreplaceable form of activity is play,
the importance of which is emphasized in all spheres of a preschool child’s
life, and later, movement games and various forms of gymnastic exercises and
physical activities involving large and small motor skills can be successfully
introduced. It is the development of general motor skills, including manual
skills, that is best reflected in varied forms of activity, in spontaneous and
organized motor games. All these situations contribute to the improvement
of motor skills.?

Providing environments where children participate in gross and fine-mo-
tor play to practice and develop emerging fine-motor skill is a goal for both
early childhood educators and occupational therapists. It is assumed that
providing motivating play environments encourages children to participate,
resulting in skill development. However, the relationship between engaging
in play environments and the development of skill has not been fully esta-
blished.

Educators and therapists must fully understand the relationship between
finemotor play and fine-motor skill in order to facilitate development in the
preschool environment.”

Another problem that often occurs based on the observations of resear-
chers is that children’s fine motor skills are not stimulated appropriately ac-
cording to their age development stage. Often children are immediately given
activities to write numbers and letters. Meanwhile, for children to reach the
writing stage correctly, their fine motor skills need to be optimized gradually.
Children whose fingers are not strong enough, but have been forced to write
directly on paper, will often strike down writing.> For this reason, the impor-
tance of strengthening the finger muscles first with the right stimulation to
stimulate fine motor skills, only then we can we children to write.

In the entirety of manual improvement activities, it is impossible to ignore
the important role of the family and the child’s environment. Because motor
skills emerge earlier in development, they are typically most noticeable by
parents and caregivers.

It is obvious that parents should create favorable conditions for their psy-
chomotor development from the very first days of their child’s life. Lack of
adequate stimulation, stimulus deprivation and poor sensorimotor environ-
ment, a lack of play opportunities in the home and a lack of awareness of the
importance of gross and fine-motor experiences are possible contributing fac-
tors that can cause delays or inharmonious development of fine motor skills.

2 1. Momola, Poziom zdolnosci motorycznych.

2 D. Marr et al., The Relationship Between Fine-Motor Play, p. 85.

2 Paramita, 2017, as cited in: J. Asgari, D. Himawanto, E. Legowo, Identification of fine motor
skills in children with intellectual disability, Journal Pendidikan Dasar, Juni 2021, 9(1), p. 118-119.
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Moreover, parents are often afraid of taking therapeutic responsibility
when developmental difficulties arise. Both teachers and therapists should
remember that overloading parents with improvement activities that go bey-
ond the parent’s competences and knowledge may lead to increased difficul-
ties, creating inappropriate patterns, discouraging the child and disturbing
the parent-child relationship. Therefore, home exercises should be prepared
very carefully as a complement to the activities of professionals. These acti-
vities should primarily concern the everyday life of the family, take into acco-
unt the daily schedule and activities most often undertaken at home.

Parents should also be made aware of the child’s independence and self-
service skills, appropriate to their developmental age, as key skills that have
a significant impact on manual development.

It is also important to adapt the physical environment and introduce the
necessary adaptations regarding furniture and auxiliary equipment at home,
in school, and in kindergarten, which are sometimes necessary to facilitate the
child’s manual activities. Through the parents, it is possible to influence chan-
ges in the environment in which the child resides, but these changes should be
thought out and adapted to the actual possibilities of the environment and the
child’s predispositions, e.g. adjusting the height of benches, chairs, selecting
a writing tool, improving lighting. The child’s working time, the number of
breaks between manual activities, and the type of activity between educational
activities may also require adjustment. In addition, cooperation with parents
allows for a better understanding of the child’s problem, taking into account its
difficulties and possibilities while functioning in various conditions, and gives
the opportunity to consolidate the effects of the applied interactions.”

Summary

Knowing the needs and manual abilities of children in preschool and early
school age, we can, on the basis of the discussed guidelines and guidelines, de-
velop both individual therapeutic activities, as well as properly implement such
stimulating activities in everyday educational work in kindergarten or school.

However, we should be very careful and attentive when designing qual-
itative games, exercises and activities so that they are adapted to the child’s
age, focus and persistence, and development opportunities. Understanding
the child’s motor functioning in various aspects of his life, during free activ-
ities, games and guided tasks as well as in various environmental conditions
gives a full diagnostic picture and reduces therapeutic errors and failures.

3 K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model.
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II. RECENZJE I NOTY

Dacmara Moskwa, ,, Matka Ojczyzna wzywal!”. Wielka wojna ojczyzniana w edukacji
i polityce historycznej putinowskiej Rosji, Instytut Studiéw Politycznych PAN, War-
szawa 2020, ss. 364

Recenzowana praca pani Dagmary Moskwy jest praca interdyscyplinarng (hi-
storia, pedagogika, dydaktyka, politologia, socjologia) i juz z tego powodu zastu-
guje na uznanie. Ponadto, co pragne wyrazi¢ juz na poczatku recenzji, wybrany
przez Autorke temat, metodologia oraz perspektywa badawcza, nie nalezy do
najlatwiejszych.

Celem przeprowadzonych przez paniag Dagmare Moskwe badan byla rekon-
strukcja oraz krytyczna analiza narracji historycznej dotyczaca Wielkiej Wojny
Ojczyznianej w podrecznikach rosyjskich, ktére wykorzystywane sa lub byty
w szkotach szczebla sredniego o profilu ogdlnoksztatcacym, wydawanych w la-
tach 2000-2015. Ponadto, cel dodatkowy stanowito powigzanie owej narracji z kli-
matem obecnym we wspotczesnej Rosji oraz pokazanie jej zwigzkéw z budowanag
polityka historyczng Federacji Rosyjskiej. Nalezy w tym miejscu nadmieni¢, ze
Wielka Wojna OjczyZniana jest traktowana jako swego rodzaju mit fundacyjny
Federacji i element tozsamosciowy dla wielu Rosjanek i Rosjan.

Gléwna uwaga Autorki pracy jest jednak skupiona przede wszystkim na
podreczniku. Przyjeta stuszna, w moim mniemaniu, teze, ze to wlasnie podrecz-
niki szkolne ,stanowig odzwierciedlenie aktualnej sytuacji polityczno-spotecz-
nej panstwa, ktora jest przez nie reprodukowana i utrwalana”'. Innymi stowy,
to wlasnie podreczniki szkolne do nauczania historii (zwlaszcza ojczystej) sa
»zwierciadlem duszy” kazdego narodu, ukazuja rzeczywisto$¢ nie tylko minio-
ng, ale takze obecna. Stad, po raz kolejny zasadne jest zacytowanie Autorki pra-
cy, ktéra uwaza, ze ,wnioski plynace z jakosciowej analizy tresci dotycza zatem
nie tylko samego tekstu. Lecz takze rzeczywistosci, w ktérej funkcjonuja”. Pod-
reczniki szkolne to ,, pas transmisyjny” miedzy odbiorcami ksigzek (uczestnikami
zycia szkolnego) a ich autorami (z ich systemami wartosci, przekonaniami oraz
mniejszym lub wiekszym zaangazowaniem w budowanie mitu o sile wlasnego
panstwa, ich dyspozycyjnoscia i spolegliwoscia wobec wiadzy).

! D. Moskwa, ,Matka Ojczyzna wzywa!”. Wielka wojna ojczyzniana w edukacji i polityce histo-
rycznej putinowskiej Rosji, Instytut Studiéw Politycznych PAN, Warszawa 2020.

Studia Edukacyjne 63, 2021: 179-181. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Autorka, $wiadoma ogromu zadan, jakie niesie za soba podniesiony przez nig
problem badawczy, zastosowata jakosciowa krytyczna analize tresci dokumentéw,
sygnowanych przez wladze odpowiedzialne za rosyjska o$wiate oraz jakoscio-
wa krytyczna analize tresci podrecznikéw do historii ojczystej dla szkot szczebla
sredniego o profilu ogélnoksztalcacym. W wybranym przez Autorke okresie (lata
2000-2015) wtadza w Rosji byla w rzeczywistosci w rekach dwoéch ludzi: Dmitrija
Miedwiediewa i, przede wszystkim, Wladimira Putina, faktycznego twércy wspot-
czesnej polityki historycznej paristwa oraz kreatora wizji mocarstwowej wspolcze-
snej Rosji. Finalnie analiza dotyczyta 28 podrecznikéw. Autorka stworzyta model
analizy podrecznikowej, oparty na kluczowych kategoriach, co sprawilo, ze byla
ona bardzo precyzyjna, a przy tym jasna i klarowna, fatwa do skonfrontowania jej
z hastami lansowanymi w przestrzeni publicznej dzisiejszej Ros;ji.

Recenzowana praca ma przemyslana i logiczng konstrukcje: sklada sie
z dwdch czesci, a te z kolei z dwo6ch rozdziatow.

Taki podziat tresci dobrze pokazuje, ze temat zostal przez Autorke przemy-
slany oraz przepracowany. Ponadto, widac to i Swiadczy o doskonalej znajomosci
literatury (czytanej w wielu jezykach). Autorka , porusza si¢” po temacie z lekko-
Scia i finezja. Jej wiedza dotyczaca nie tylko historii ZSRS, ale i Rosji wspoélczesnej,
jest imponujaca. Bibliografia, podobnie jak i przypisy, zostaly prawidlowo ze-
stawione. Ogo6t metod badawczych zastosowanych przez Autorke $wiadczy o Jej
znakomitym warsztacie naukowym.

Autorka wlasciwie interpretuje pojecie ,polityki historycznej” jako idei in-
tencjonalnego wykorzystywania przesztosci przez politykéw i wszelkie organy
panistwowe, co ma na celu ksztattowanie i podtrzymywanie z gory okreslonych
jej interpretacji o spoteczenistwie, a mozna ocenic jako ,terror (nie-)pamieci”. Au-
torka nazywa to réwnie dobrze ,,mechanizmem zarzadzania pamiecig”? Opisane
i zdemaskowane przez Dagmare Moskwe sposoby oraz mechanizmy, nie zawsze
legalne i prawie zawsze nieetyczne i niemoralne, kontrolowania i manipulowa-
nia pamiecig historyczng stanowia swego rodzaju uniwersum: moze wydarzy¢
sie w kazdej epoce i kazdym paristwie. Nawet wspolczesnie, poza Rosja, takich
przyktadéw mamy az nadto.

Réwnie stusznie pani Moskwa odnosi si¢ do rozumienia terminu ,, mit”. Naj-
bardziej przypadta mi, przywotana przez Nia, interpretacja francuskiego ,lowcy
mitéw” - Rolanda Barthesa, ktéry twierdzil, ze , mit niczego nie ukrywa i nicze-
go nie ujawnia: mit znieksztalca. Mit nie jest klamstwem ani wyznaniem: jest
naginaniem”?. Mit Wielkiej Wojny OjczyZnianej w rosyjskich podrecznikach jest
zatem wyjatkowym ,nagieciem”. Nie jedynym zreszta, cho¢ jednym z groZniej-
szych: oto bowiem wojna jako zdecydowanie negatywne zjawisko, jako kleska
rodzaju ludzkiego, nie tylko rozumiane historycznie, jest pokazywane miodym
pokoleniom jako sukces, jako co$ akceptowalnego i pozadanego. Poza tym, jako
mit wojna ta laczona jest z silnym i niebezpiecznym kultem jednostki, o czym
pani Moskwa réwniez wspomina. Mit oznacza selektywno$é, a w historii prze-
ciez liczy sie obiektywizm i dazenie do prawdy, ,jak to naprawde byto”.

2 Tamze, s. 248.
3 Tamze, s. 27.
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Czes¢ pierwsza pracy dotyczy edukacji historycznej jako czesci polityki histo-
rycznej panstwa i ma charakter teoretyczny. Rozdzial otwierajacy te cze$é poka-
zuje niuanse i rozdroza polityki historycznej Rosji po 2000 roku. Znalez¢ tu zatem
mozna miedzy innymi: mit zalozycielski Wielkiej Wojny OjczyZnianej, rozumienie
przez Rosjan pojecia , prawdy historycznej”, miejsce oraz ocene postaci Stalina,
kluczowej z punktu widzenia idei potegi paristwa sowieckiego, prawde o rosyj-
skim Kosciele Prawostawnym, model edukacji historycznej, obowiazujacej obecnie
w Rosji oraz postaci, ktére wykonuja polityke historyczna panstwa w dziedzinie
o$wiaty. Rozdzial drugi w tej czesci to obraz unifikacji edukacji historycznej w Ro-
sji. Innymi stowy, analiza dokumentéw panstwowych, dotyczacych edukacji ro-
syjskiej w obrebie historii, rodzaj polskich , podstaw programowych” oraz obraz
dyskusji i kontrowersji, jakie one wzbudzity takze w rosyjskim spoteczeristwie.

Czes¢ druga pracy nosi tytul: ,Obraz Wielkiej Wojny OjczyZnianej w podrecz-
nikach do historii ojczystej” i to ona stanowi o prawdziwej jakosci prezentowanej
publikacji. Autorka w obu rozdziatach przybliza nowe podreczniki do historii
ojczystej oraz obowiazujace po roku 2000. Struktura obydwu rozdzialéw jest taka
sama: najpierw przedstawiona jest struktura podrecznika, blok metodyczny, ma-
terial ilustracyjny, jezyk narracji, a nastepnie - analiza jakosciowa ksigzek pod
katem wytuskanych wczesdniej kategorii: ,sukces-porazka”, ,naréd sowiecki”,
»armia”, ,wrég”, ,wartosci - cerkiew prawostawna”, ,Stalin - Zukow”. Wstepne
wnioski Autorka takze pogrupowata wokét zagadnien: ,uktad monachijski i Pakt
Ribbentrop - Mototow”, ,, 17 wrzeénia 1939 i zbrodnia katyniska”, ,, wojna sowiec-
ko-firiska 1939 - 1940”7, , przylaczenie Litwy, Lotwy i Estonii do ZSRS”. Cenna
jest pedanteria Dagmary Moskwy, bo dzigki temu udalo sie Jej unikna¢ chaosu,
o ktory tatwo przy tak przyjetej metodologii.

Whnioski Autorki uwazam za wyczerpujace i stuszne, jako zZe z jednej strony
trudno poréwnywac podreczniki nie tylko z uwagi na ich réznych autoréw, ale
takze z powod6w i racji politycznych, dla ktérych byly pisane. Jedno jednak nie
ulega kwestii - mit Wielkiej Wojny OjczyZnianej w rosyjskiej edukacji szkolnej to
»soczewka” potrzeb i komplekséw rosyjskiego spoteczenistwa, przede wszystkim
jednak to takze program polityczny.

Czy dostrzegam jakies wady lub bledy w publikacji Dagmary Moskwy?
W zasadzie nie widze, co stwierdzam z satysfakcja!

Na zakoniczenie pragne jedynie dodad, ze lektura ksiazki sprawita mi ogrom-
na przyjemnosc, takze od strony jezykowo-stylistycznej. Niemniej jednak zapro-
wadzila mnie, paradoksalnie, do smutnej konkluzji, ze idea stworzenia wspdlne-
go podrecznika do historii Europy nie jest jeszcze mozliwa. Moze nadzieja istnieje
w mtodych pokoleniach, bo nie wszyscy, o czym wspomina Autorka, sa przeciez
bezrefleksyjni i naiwni. Mimo oczywistej indoktrynacji szkolnej. Poki co, wszyst-
ko jest w rekach politykow i oligarchéw. Pamietaé przy tym nalezy jedna z mysli
Michaita Bachtina, ktéry napisat nomen omen w 1943 roku, ze kto zostat oszukany,
zmienia sie w rzecz*.

Edyta Glowacka-Sobiech
ORCID 0000-0003-3958-3859

* Za: T. Snyder, Droga do niewolnosci, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakow 2019,
s. 207.
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Sprawozdanie z IV Laboratorium Kobiet Zespolu
»Gdy Nauka jest Kobieta”
Sala Lubranskiego Collegium Maius UAM w Poznaniu

25 listopada 2021 roku

W tym roku seminarium, w swojej IV odsltonie, zorganizowane przez czes¢
zespotu rektorskiego , Gdy Nauka jest Kobieta ” poswiecone byto karierom aka-
demickim kobiet w naukach $cistych. Badania zrealizowane zostaly w ramach
grantu Paris-Dauphine Foundation przez zespét z Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu i zespoét z Czerniowieckiego Uniwersytetu Narodowego im.
Jurija Fedkowycza w Ukrainie. Celem badan bylo przesledzenie loséw oraz ka-
rier badaczek i badaczy, reprezentujacych nauki sciste, na UAM, na Wydziatach
Matematyki i Informatyki oraz Fizyki.

Université Paris Dauphine wraz z przylegajaca do niego fundacja od lat
promuja badania i strategie wdrozeniowe, dotyczace réwnosci i réznorodno-
Sci na uczelniach wyzszych. W tym zakresie realizuja programy réwnosciowe
UNESCO i Unii Europejskiej. Konkurs dotyczyt zbadania przyczyn niskiej re-
prezentacji kobiet w naukach Scistych oraz wolniejszego wzgledem mezczyzn
tempa awansu zawodowego i skierowany byl do szerokiego kregu spoteczno-
Sci uniwersyteckiej, niezaleznie od kraju czy tytulu naukowego. Ztozono po-
nad 60 wnioskéw, do realizacji zakwalifikowano 5, w tym ten z Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Ze strony UAM badania prowadzit zespét kierowany przez Grazyne Gajew-
ska. Jego sklad tworzyly nastepujace osoby: Iwona Chmura-Rutkowska, Edyta
Glowacka-Sobiech, Maciej Kokocinski i Katarzyna Wala. Partnerem UAM jest
Czerniowiecki Uniwersytet Narodowy im. Jurija Fedkowycza na Ukrainie (Tatia-
na Medina, Switlana Szudlo, Tetiana Lisova, Oksana Zabolotna, Liudmyla Zago-
ruiko). Badania na obu uczelniach prowadzone byty réwnoczesnie.

IV Laboratorium Kobiet odbyto sie 25 listopada w Auli Lubranskiego Cole-
gium Minus. W spotkaniu udziat wzieta m.in. Pani Rektor prof. Bogumita Ka-
niewska oraz Pani Prorektor prof. Katarzyna Dziubalska-Kotaczyk.

Studia Edukacyjne 63, 2021: 183-192. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Pani Rektor prof. B. Kaniewska otwierajac spotkanie, powiedziata, ze dzigki
projektowi ,Gdy Nauka jest Kobieta” bedzie mozna budowaé przestrzen przy-
jazna wszystkim. Stad, potrzeba rozmoéw i konsultacji z kolezankami i kolegami
z wydziatéw Scislych, eksperymentalnych, przyrodniczych, ktére moga stuzy¢
wiedzy o tym, jakie jeszcze instytucjonalne ramy beda potrzebne, aby na uniwer-
sytecie bylo wszystkim latwie;j.

,Gdy Nauka jest Kobieta”, jak przypomniata Pani Rektor, nie jest projektem
dla kobiet, ale o kobietach i dla wszystkich tych, ktérzy chca budowaé na uniwer-
sytecie wspdlng przyjazna przestrzen do pracy. I to jest jeden z celéw projektu.
Innym, o ktérym wspomniata Pani Rektor, byto , ukobiecanie” historii UAM, czy-
li przywolywanie z niepamieci loséw pierwszych kobiet - naukowczyn pracuja-
cych na Uniwersytecie Poznariskim.

Pani Prorektor prof. Katarzyna Dziubalska-Kotaczyk moéwila z kolei o pro-
mowaniu przez UAM logo HR Exellance Research oraz koniecznosci przygo-
towania przez uczelnie Gender Equality Plan. Prezentowane na Laboratorium
wyniki badan sg zatem, zdaniem Prorektor K. Dziubalskiej-Kotaczyk, elementem
tego szerokiego réwnosciowego projektu.

Gléwna czesé spotkania poswiecona bylta prezentacji wynikéw badan, pro-
wadzonych w ramach trzech projektéw o strukturze szkatutkowej, jak okreslita
to prof. Grazyna Gajewska - cztonkini zespotu ,Gdy Nauka jest Kobietg”, i jako
szefowa polskiego sktadu zespotu przedstawila wstepne wyniki. Pierwszy i za-
razem najmniejszy projekt: When Science is a Woman. Factors Determining Wo-
men’s Scientific Careers in Poland (AMU) and Ukraine (CHNU) dotyczyl warun-
kéw pracy kobiet oraz mezczyzn w naukach Scistych i zostal zrealizowany we
wspolpracy polsko-ukrainiskiej. Takie same badania, z wykorzystaniem tej samej
metody, zostaly przeprowadzone na wszystkich wydziatach UAM. I to byt dru-
gi, szerszy projekt, wylacznie realizowany w Poznaniu. Natomiast trzeci projekt
rownosciowy, o ktérym moéwilta G. Gajewska, pokazal najszersza perspektywe.
Uwzglednil on bowiem ankiety z badan przeprowadzonych w 12 uniwersytetach
Europy Srodkowej: Litwy, Ukrainy, Czech i Polski. Réwniez i te wyniki przedsta-
wila G. Gajewska. W ankietach, w sumie w skali Europy, udziat wzigto 5000 os6b,
z czego wiekszos¢ stanowily kobiety. Zauwazyly one, ze pomimo dobrych wa-
runkéw pracy, na uczelni istnieje szereg czynnikéw, ktére sprawiaja, ze czuja sie
one dyskryminowane. Wskazuja one miedzy innymi na nieréwny podziat obo-
wigzkéw, niedogodne godziny pracy, czesto uniemozliwiajace faczenie pracy
z zyciem prywatnym, nieréwny dostep do awanséw i tytutéw. Kobiety pracujace
na wydziatach $cistych calg te opisana wyzej sytuacje odczuwaja jeszcze dotkli-
wiej. Z uwagi na mniejsza ich liczebnos¢ w strukturach wydziatu, ich gtos czesto
nie jest styszany. Co ciekawe, sytuacje te inaczej postrzegaja mezczyzni pracujacy
na tych wydziatach.

Prezentacje ilosciowych wynikéw badan przeprowadzonych w UAM (ankie-
ty) omowili wspélnie dr hab. Iwona Chmura-Rutkowska oraz dr Maciej Koko-
cinski.

Nastepnie glos zabraty przedstawicielki ukrainskiej strony projektu, dr hab.
prof. PUP Oksana Zabolotna i dr Liudmyla Zagoruiko, ktére zaprezentowaty wy-
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niki badan przeprowadzonych w Czerniowieckim Uniwersytecie Narodowym
w Ukrainie.

Prezentacje jakosciowych wynikéw badan przeprowadzonych w UAM (wy-
wiady) przedstawity dr hab. prof. UAM Edyta Glowacka-Sobiech oraz mgr Ka-
tarzyna Wala.

When Science is a Woman

Factors determining women's scientific careers
in Poland (AMU} and Ukraine ([CHMU)

Na zakonczenie Laboratorium glos zabraly przedstawicielki nauk $cistych:
dr hab. prof. UAM Ewa Banachowicz - Pani Prodziekan Wydziatu Fizyki UAM
oraz dr Edyta Juskowiak - Pani Prodziekan Wydzialu Matematyki i Informatyki
UAM, ktére w niezwykle ciekawe]j prezentacji pokazaly obecnosé kobiet w na-
ukach Scistych od starozytnosci do czaséw wspodtczesnych. Podzielily sie takze
z obecnymi osobami na Laboratorium swoimi do$wiadczeniami ,bycia” kobieta
na wydziale $cistym.

Edyta Glowacka-Sobiech
ORCID 0000-0003-3958-3859
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Sprawozdanie z VI konferencji naukowo-szkoleniowej
i XV Konferencji Wielkopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie
»O réznych drogach doskonalenia zdrowia
w réznych srodowiskach zycia i rozwoju czlowieka”

konferencja online 26 listopada 2021 roku

Popularyzacja wiedzy na temat réznych sposobéw ochrony zdrowia i bu-
dowania zasobéw zdrowotnych spotecznosci szkolnej, uczniéw, nauczycieli, ro-
dzicéw i wszystkich os6b zwigzanych z dziatalnoscig pedagogiczng w zakresie
dydaktycznym, opiekuriczym, wychowawczym, terapeutycznym, pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej, staje si¢ szczegdlnie teraz - w kontekscie skutkow
pandemii COVID-19 - niezwykle waznym tematem. Powyzsze zadania i cele zo-
staly w pewnym stopniu zrealizowane podczas konferencji, ktéra odbyta sie 26 li-
stopada 2021 roku. Byla to jednoczesnie VI konferencja z cyklu , O réznych dro-
gach doskonalenia zdrowia...”, jak i XV Konferencja Wielkopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie. Jej organizatorami byly Laboratorium Edukacji Zdrowot-
nej i Pracownia Psychopedagogicznych Badan nad Rozwojem Czlowieka z Wy-
dziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza oraz Kura-
torium O$wiaty w Poznaniu.

Wydarzenie to honorowym patronatem objeli: Dziekan Wydziatu Studiow
Edukacyjnych - prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska oraz Wielkopolski Ku-
rator O$wiaty - pan Robert Gawel.

W skiad komitetu naukowego konferencji wchodzily: prof. dr hab. Agnieszka
Cybal-Michalska, prof. UAM dr hab. Barbara Jankowiak, prof. UAM dr hab. Mat-
gorzata Rosalska, dr Anna Gulczynska, dr Ewa Kasperek-Golimowska, dr Karoli-
na Kurys, dr Jolanta Twardowska-Rajewska z Wydzialu Studiéw Edukacyjnych
UAM. W skitadzie komitetu organizacyjnego znajdowaty sie dr Anna Gulczyriska,
dr Ewa Kasperek-Golimowska oraz starsza wizytator Kuratorium O$wiaty w Po-
znaniu - pani Karolina Adamska.

Wspétpraca miedzy wymienionymi jednostkami Wydziatu Studiow Eduka-
cyjnych i Kuratorium O$wiaty w Poznaniu trwa juz wiele lat, bedac plaszczyzna
refleksji i dyskusji nad aktualnymi wyzwaniami edukacyjnymi, wychowawczy-
mi, terapeutycznymi, stojagcymi przed pracownikami o$wiaty. Cykliczne spo-
tkania, wynikajace ze wspomnianej wspoélpracy, jak konferencje, warsztaty, czy
nagrania gromadza liczna, powracajaca grupe odbiorcéw - nauczycieli, pedago-
goéw, psychologéw szkolnych, dyrektoréw, pracownikéw poradni psychologicz-
no-pedagogicznych. W tym roku w konferencji wzieto udziat ponad 300 uczest-
nikow. W zwiazku z sytuacja epidemiczng w Polsce, konferencja odbyla sie
w formie zdalnej, na platformie Teams, na ktérej kazdy uczestnik mial mozliwos¢
wygloszenia przygotowanego referatu w czasie rzeczywistym, z udostepnieniem
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kamery i prezentacji multimedialnej. Uczestnicy mogli réwniez zadawa¢é pyta-
nia badz dzieli¢ sie swoimi refleksjami oraz sugestiami na czacie, dostepnym dla
0s6b zalogowanych.

Konferencja rozpoczela sie o godzinie 10.00. Wszystkich stuchaczy i prelegen-
tow powitata dr Ewa Kasperek-Golimowska. W stowie wstepnym podkreslita,
ze tradycyjnie ,bohaterem” spotkar cyklicznie organizowanych konferencji na-
ukowo-szkoleniowych jest zdrowie - jedna z najcenniejszych wartosci w zyciu
cztowieka. Niestety, jak pokazuja wyniki badan na temat stylu zycia, czesto jest
to wartos¢ zaniedbywana i poswiecana w po$piesznym realizowaniu licznych za-
dan zyciowych, z ktérych kazde wydaje sie wazniejsze niz zdrowie. Intencja orga-
nizatoréw bylo przypominanie, ze to wlasnie zdrowie jest, jak podpowiada teoria
i weryfikuje zyciowa praktyka, sSrodkiem do skutecznego dziatania i realizowania
idei ,dobrego zycia”. A zatem, celem konferencji jest popularyzowanie idei, ze
,warto zy¢ i dziata¢ z szacunkiem dla zdrowia”, ze ,troska o zdrowie kazdego
dnia jest dobra inwestycja” oraz ,, Twoje zdrowie w Twoich rekach”. Podsumo-
wujac swoja wypowiedz, dr Ewa Kasperek-Golimowska zaprosita uczestnikow
do wystuchana referatow oraz zabierania glosu w dyskusji na temat ciekawych
i zréznicowanych pomysiéw, jak (na)uczy/a/¢ sie zdrowo zyé, budowaé zasoby
zdrowotne i osiggac¢ dobrostan, zgodnie ze znanym od stuleci przestaniem, traf-
nie wyrazonym przez Jana Kochanowskiego we fraszce ,,Na zdrowie” ,(...) Gdy
zdrowia wcale, gdy nie masz sily i $wiat niemily, Klejnocie drogi, mé6j dom ubogi,
oddany Tobie, ulubuj sobie”".

Nastepnie, w imieniu Wladz Dziekaniskich UAM, uroczystego otwarcia
konferencji dokonata prof. dr hab. Kinga Kuszak, zaznaczajac, jak wazne we
wspolczesnych czasach jest dbanie nauczycieli o samych siebie i swéj dobrostan
w holistycznej wizji czlowieka, rozumianej jako bio-psycho-spoleczna catosé.
Z ramienia Wielkopolskiego Kuratorium O$wiaty konferencje otworzyla Wice-
kurator O$wiaty - pani Aleksandra Kuz, zyczac wszystkim owocnego stosowa-
nia uzyskanej podczas konferencji wiedzy w celu poprawy i utrzymania zasobéw
zdrowotnych.

Po oficjalnym otwarciu nastapila sesja plenarna, podczas ktérej wyktad wpro-
wadzajacy ,,O budowaniu wiasnego komfortu w miejscu pracy” wyglosita prof.
UAM dr hab. Matgorzata Rosalska - pedagog, doradca zawodowy, specjalizuja-
ca sie w problematyce doradztwa edukacyjno-zawodowego, edukacji dorostych
i polityki oswiatowej, wspdtautorka programéw doradztwa edukacyjno-zawo-
dowego dla uczniéw i nauczycieli szkoét ksztalcgcych w zawodach. Autorka ksia-
zek Warsztat diagnostyczny doradcy zawodowego, Dyrektor szkoty — administrator, me-
nedzer, przywodca. Miedzy szkolng codziennoscig a politykq oSwiatowq oraz licznych
artykutéw z dziedziny edukacji karierowej. Promuje wiedze z zakresu metody-
ki poradnictwa catozyciowego i diagnostyki w doradztwie zawodowym. Od
2018 ambasadorka EPALE.

! https://pl.wikisource.org/wiki/Jana_Kochanowskiego_Dzie%C5%82a_polskie_
(1919)/ Fraszki/Ksi%C4%99gi_lII/Na_zdrowie
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Opierajac sie na koncepcji kotwic kariery Edgara Scheina, prof. M. Rosal-
ska zachecita prelegentow do osobistej refleksji nad takimi jej wymiarami, jak:
profesjonalizm, przywoédztwo, autonomia i niezaleznosé, bezpieczenstwo i sta-
bilizacja, kreatywno$¢ i przedsiebiorczosé, ustugi i poswiecanie sie dla innych,
wyzwania oraz styl zycia. W dalszej czesci swojej wypowiedzi podkreslita, jak
wazne w pracy, w zalezno$ci od jej formy, sa umiejetnosci poznawcze, jak my-
Slenie analityczne, myslenie kreatywne, znajomo$é jezykéw obcych, ponadto
umiejetnosci metodyczne, jak zdolnos$¢ uczenia sie, podejmowania decyzji, za-
rzadzania soba, orientacja na wynik, rozwiazywanie probleméw, kompetencje
cyfrowe oraz umiejetnosci spoteczne, w tym komunikacja i kompetencje inter-
personalne, kompetencje miedzykulturowe, zarzadzanie konfliktem, praca ze-
spotowa, radzenie sobie ze zmiang oraz zarzadzanie stresem.

Nastepny temat ,Dotaduj swoja pewnos¢ siebie” podjeta Marta Gebala -
mgr fizjoterapii i wychowania fizycznego, nauczyciel akademicki w Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, cztonkini Krajowej Izby Fizjoterapeutéw oraz Rady Zarzadu Gléwnego
AZS ds. Sportu Os6b z Niepelnosprawnosciami. Najpierw prelegentka wyjasni-
ta, w jaki spos6b rozumie pojecie ,pewnosé siebie”, zwracajac uwage, ze poja-
wia sie on w wielu dziedzinach nauki, obszarach zycia prywatnego i spolecz-
nego. Nastepnie zaproponowala pie¢ wybranych technik, ktére wptywaja na
podniesienie pewnosci siebie. Zachecala uczestniczki i uczestnikéw, aby stoso-
wali je nie tylko wobec wychowankéw czy wilasnych dzieci, ale przede wszyst-
kim wzgledem samych siebie. W propozycjach znalazly sie: alfabet pewnosci
siebie, rytualy, prawidlowa postawa ciala, drzazgi oraz dzieri pewnosci siebie.
Prelegentka koniczac, zaznaczyta, jak wazne jest prawidtowe funkcjonowanie
nerwu blednego, ktéry uwalniajac acetylocholing, harmonizuje oraz wycisza
ciato i umyst.

Druga czes¢ konferencji rozpoczeto wystapienie, zatytutowane: ,Dzialania
proekologiczne jako wspétczesne drogi doskonalenia siebie w perspektywie
biograficznej”. Temat ten stanowil wynik potaczenia zainteresowan naukowych
prelegentek - Karoliny Kurys-Szyncel oraz Adrianny Brzezinskiej. Pierwsza
jest doktorem nauk humanistycznych w dziedzinie pedagogiki, absolwentka
psychologii i filologii polskiej na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu oraz Kursu Zaawansowanego Terapii Systemowej przy Wielkopolskim
Towarzystwie Terapii Systemowej (WTTS). Naukowo interesuje si¢ wiasnie
biograficznymi uwarunkowaniami rozwoju zaréwno w kontekscie jednostko-
wym, jak i rodzinnym. Pracuje w Pracowni Psychopedagogicznych Badar nad
Rozwojem Czlowieka na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu.
Z kolei druga prelegentka - Adrianna Brzeziriska jest magistrem pedagogiki,
doktorantka Szkoly Doktorskiej Nauk Spotecznych w dyscyplinie pedagogika
na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu. Naukowo interesuje sie
tozsamoscia mtodziezy, zachowaniami prospotecznymi, ekologia oraz wegeta-
rianizmem. Jak zaznaczyly na wstepie prelegentki, temat wegetarianizmu jest
ostatnio niezwykle popularny i w zwiazku z tym wzbudza takze réznorodne
odczucia, a moze nawet kontrowersje. Zwrécily one rowniez uwage, ze dziala-
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nia proekologiczne wiazg sie z popularnymi, szczegdlnie wsréd miodziezy, ha-
stami, jak kryzys klimatyczny czy globalne ocieplenie. Celem wystapienia byto
wzbudzenie zaciekawienia nowa wiedza i badaniami z jednej strony, z drugiej
natomiast - spojrzenie na temat dzialar proekologicznych z perspektywy oso-
bistego rozwoju i wtasnych biografii w grupie nauczycieli.

Kolejna prelegentka byta Stawa Potoczarniska-Godek - dr nauk spotecznych, ko-
smetolog. Obecnie pelni funkcje Prorektora w Wyzszej Szkole Edukagcji i Terapii
w Poznaniu oraz kierownika studiéw podyplomowych ORTOPODOLOGIA. Spe-
cjalizuje si¢ w neuromasazu, terapii czaszkowo-krzyzowej, kosmetologii bio-
estetycznej. Zgodnie ze swoimi naukowymi zainteresowaniami, zweryfikowa-
nymi praktyka, tytul jej wystapienia to: , Piekno zapisane w twarzy w kulturze
smartfonéw. Mozliwosci autoterapii”. Na poczatku przyblizyta tematyke cech
i funkcji twarzy, ze szczegdélnym uwzglednieniem znaczenia symetrii twarzy.
Prelegentka zaakcentowala, ze ekspresja i dynamika twarzy maja znaczenie
w subiektywnym odbiorze jej pigkna. Nastepnie zaprezentowala mozliwe do
samodzielnego wykonania ¢wiczenia. Podobnie jak wystepujaca wczes$niej pani
Marta Gebala, prelegentka podkreslita, ze nerw tréjdzielny jest najwazniejszym
nerwem czuciowo-ruchowym glowy, wspdlnie z nerwem blednym, jezykowo-
gardtowym i potylicznym unerwia skére gtowy i twarzy.

Nastepnie swoim warsztatem pracy z mlodzieza podzielili si¢ z zebrany-
mi Barbara Pniewska - psycholozka, od ponad 10 lat zajmujaca si¢ poradnic-
twem psychologicznym, profilaktyka i promocja zdrowia, praca z grupami, na
co dzien pracujaca w XII Liceum Ogolnoksztatcacym i Liceum Akademickim
Linde oraz Adam Dziatkiewicz - z wyksztalcenia pedagog i muzyk, poczatko-
wo zwiazany z resocjalizacja i systemem prewencyjnym Jana Bosko. Od kilku
lat zajmuje stanowisko pedagoga szkolnego w XII LO w Poznaniu. Dzieki wy-
stapieniu, zatytulowanemu ,Prawidlowy bezpiecznik str6zem instalacji - do-
bre praktyki z warsztatu psycholozki i pedagoga szkolnego”, zarejestrowani
uczestnicy mogli postucha¢ o licznych dziataniach podejmowanych w ramach
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Wartosciowy i przydatny, komentu-
jacym na czacie uczestnikom, wydal sie tez zestaw oddziatywan, zapropono-
wany przez zespdt w okresie nauczania zdalnego, jak spotkania $niadaniowe,
podczas ktdérych uczestnicy mogli spotkac sie w wirtualnym pokoju psychologa
i pedagoga szkolnego podczas swojego $Sniadania w domu, pisanie listow w for-
mie papierowej, czy ¢wiczenia zespolu muzycznego w formie online.

Ostatnim wystapieniem, stanowigcym jednocze$nie podsumowanie konfe-
rengji, byla prelekcja Ewy Kasperek-Golimowskiej - dr nauk humanistycznych,
pedagoga, wykltadowcy na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM, specjalisty
w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie i promocji zdrowia, popu-
laryzatorki pozytywnej edukacji zdrowotnej, zdrowego stylu zycia i metody
pracy Podejscia Skoncentrowanego na Rozwiazaniach oraz Anny Gulczynskiej
- dr nauk humanistycznych, psycholozki, psychoterapeutki, wyktadowczyni,
adiunkta w Pracowni Psychopedagogicznych Badan nad Rozwojem Czlowieka
Studiow Edukacyjnych UAM, cztonkini Zespotu Pedagogiki Mtodziezy przy
Komitecie Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk oraz Wielkopolskie-
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go Towarzystwa Terapii Systemowej. Autorki w swoim wystapieniu, zatytuto-
wanym , Nauczyciel, jako promotor zdrowia w srodowisku szkoly?”, pragnety
zacheci¢ do refleks;ji: czy, jesli tak to w jaki sposéb, nauczyciel moze staé sie ak-
tywnym propagatorem pozytywnej, holistycznej, salutogenetycznej koncepcji
zdrowia w swoim $rodowisku pracy? Autorki zwrécily takze uwage na kwestie
wagi przyjecia okreslonej filozofii dziatania promotora zdrowia i zasad etycz-
nych obowiazujacych w promowaniu zdrowia.

Zakonczenie konferencji poprzedzilo ogloszenie wynikéw w Konkursie
Szkoét Promujacych Zdrowie, organizowanym przez Kuratorium O$wiaty w Po-
znaniu. Zegnajaca wszystkich w imieniu organizatoréw dr Ewa Kasperek-Go-
limowska podzigkowata prelegentom, uczestnikom, Wiadzom Wydziatlu Stu-
diéw Edukacyjnych oraz Wielkopolskiemu Kuratorowi Oswiaty za patronat.

Anna Gulczyriska
ORCID 0000-0003-4317-4839

Ewa Kasperek-Golimowska
ORCID 0000-0002-4484-290X

Sprawozdanie z Seminarium
z serii Odbiorcy Instytucji Kultury: HERSTORIE,
Poznanskie Centrum Dziedzictwa (Brama Poznania)/
Galeria Sluza w Poznaniu

29-30 listopada 2021 roku

Seminarium skierowane bylo przede wszystkim do ludzi kultury, edukacji
i nauki oraz wszystkich zainteresowanych historig. Organizatorem seminarium
bylto Poznanskie Centrum Dziedzictwa, natomiast partnerem wydarzenia - Uni-
wersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, pod patronatem Jej Magnificencji
Rektor prof. Bogumily Kaniewskiej. Seminarium oraz towarzyszacy wydarzeniu
warsztat (30 listopada) odbyly sie w formie online.

Seminarium stanowi spotkanie oséb, ktére zawodowo, z pasji, wyboru sa
zwigzane z szeroko pojeta edukacja w dziedzinie kultury i dziedzictwa. Tego-
rocznym tematem byty HERSTORIE. Wystapienia obejmowaly zaréwno rozwa-
zania teoretyczne, jak i refleksje ptynace z analizy studiow przypadku z zakresu
wystawiennictwa, turystyki, edukacji, czy animacji spotecznej.

Uroczystego otwarcia Seminarium dokonaty 29 listopada swoimi wystgpie-
niami dr Monika Herkt - dyrektorka Bramy Poznania oraz Pani prof. Kinga Ku-
szak - Prodziekan Wydziatu Studiow Edukacyjnych UAM.

Pierwsza odbyla sie czes¢ konferencyjna seminarium, ktéra moderowata
prof. Edyta Glowacka-Sobiech. Wsréd zaproszonych prelegentow/tek znalezli
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sie: prof. Elzbieta Pakszys (,Poza buntem i kontestacja: perspektywy Herstorii’
w 5. dekadzie Studiow/Badarn Kobiecych w Polsce”), prof. Jerzy Strzelczyk (,,Hy-
patia, Hildegarda i inne. Poczatki naukowej aktywnosci kobiet”), dr hab. I1zabe-
la Skoérzynska, prof. UAM (,Narracje autobiograficzne kobiet. Edukacja, akcja,
kreacja”), dr hab. Maciej Duda, prof. US (,Mezczyzni wspierajacy emancypacje
Polek”). Zaprezentowane wystgpienia pokazaly interdyscyplinarna strone zaj-
mowania sie w sposob naukowy historig kobiet oraz réznorodne perspektywy
jej ogladu.

Waznym punktem seminarium byta dyskusja: ,,Dlaczego herstoria jest nam
potrzebna wiasnie dzi$?”. Do podzielania si¢ swoimi do$wiadczeniami zaproszo-
ne zostaly prof. dr hab. Bogumita Kaniewska, prof. dr hab. Dorota Zoladz-Strzel-
czyk, Agnieszka Jankowiak-Maik, dr Marta Mazurek. Dyskusja pokazata rézno-
rodne perspektywy i Sciezki prowadzace do odkrywania przesziosci kobiet oraz
réznorodnych form dzialalnosci w tym obszarze - nie tylko w roli strazniczek
historii kobiet, ale takze liderek i kreatorek terazniejszosci. Moderatorka dyskusji
byta prof. Iwona Chmura-Rutkowska.

W ostatniej czesci spotkania mozna bylo zapozna¢ sie z dobrymi praktyka-
mi uprawiania herstorii w instytucjach kultury i organizacjach pozarzadowych.
Uczestnicy/czki seminarium omoéwili/ly miedzy innymi takie projekty, jak:
»,Metropolitanka” (Anna Miller - Instytut Kultury Miejskiej w Gdanisku/Stowa-
rzyszenie Arteria), ,Bydgoskie kobiety” (Anna Nadolska - Muzeum Okregowe
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w Bydgoszczy), ,Szkota dziedzictwa. Ona” (Anna Mieszala - Poznariskie Cen-
trum Dziedzictwa), ,Niewidoczne. Historie warszawskich stuzacych” (Zofia Ro-
jek), czy dziatalnosé grupy rekonstrukcji herstorycznej ,, Bloomerki” (Katarzyna
Wala). Te czes¢ prowadzity dr Matgorzata Tkacz-Janik oraz dr Monika Herkt.

30 listopada zostal przeprowadzony warsztat dla edukatoréw/ek i animato-
row/ek pracujacych z/w instytucjach kultury i nie tylko. Warsztaty: , Hersto-
ryczne Projekty. Duzo praktycznej teorii” poprowadzita Katarzyna Dworaczyk.

Seminarium odbylo sie przy okazji wystawy ,Naukowczynie. Pierwsze ko-
biece kariery uniwersyteckie w Poznaniu”, ktéra pokazuje wspaniate, odwazne,
ambitne - nasze poznaniskie NAUKOWCZYNIE, ktére poswiecaly sie réznym
dziedzinom naukowym, odnoszac w nich znaczace sukcesy. Na réznych etapach
swojej kariery zwigzane byty z Uniwersytetem Poznaniskim - pierwsza poznan-
ska uczelniag wyzsza. To wlasnie im zostanie oddana przestrzen Sluzy na najbliz-
sze miesiace.

Wystawa poprzez biografie bohaterek przybliza realia, z jakimi musialy sie
mierzy¢ kobiety marzace o karierze naukowej na przetomie XIX i XX wieku oraz
w 20-leciu miedzywojennym. Opowiada o stopniowym otwieraniu kolejnych
europejskich i polskich uczelni dla studentek, nastawieniu spotecznym wobec
naukowczyn, szansach i przeszkodach, jakie musialy przezwyciezaé. Pokazuje
tez, jak rozwijaly sie ich kariery na poznanskim uniwersytecie w poczatkach jego
dzialalnosci.

Wystawa bedzie czynna od 27 listopada 2021 roku do 8 marca 2022 roku
w Galerii Sluza.

Edyta Glowacka-Sobiech
ORCID 0000-0003-3958-3859



STUDIA EDUKACYJNE NR 63/2021

INFORMACJE O AUTORACH

I. STUDIA I ROZPRAWY

ANNA JAKONIUK-D1ALLO, prof. UAM dr hab., Wydziat Studiéw Edukacyjnych, Uni-
wersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

MARTYNA BAczyk, studentka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
ProTr Prosivowskl, dr, Wydziat Nauk Spolecznych, Uniwersytet Gdanski

Apam Wronkowskl, mgr inz., Wydziat Geografii Spoteczno-Ekonomicznej i Go-
spodarki Przestrzennej, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Dawip Asramowicz, mgr Wydziat Geografii Spoteczno-Ekonomicznej i Gospodar-
ki Przestrzennej, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Marzena KeDRraA, mgr, Publiczna Szkota Podstawowa Cogito w Poznaniu
1zaBELA GROBORZ, mgr, Publiczna Szkota Podstawowa Cogito w Poznaniu

WERONIKA JELENSKA, mgr, Wydzial Neofilologii, Uniwersytet im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu

Maxkt HIRAYAMA, Associate professor at Meiji University, Tokyo
ALICE PACHER, Dr., Assistant professor at Meiji University, Tokyo

WERrONIKA KLON, mgr, Wydziat Studiéw Edukacyjnych, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

Katarzyna WaszyNska, prof. UAM dr hab., Wydziat Studiéw Edukacyjnych, Uni-
wersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

KaroLina Pubpeeko, mgr, Fundacja Akceptacja
Joanna Pronka, mgr, Szkota Mistrzostwa Sportowego Junior, Wroctaw

Mirostaw MIELCZAREK, mgr, Wydzial Studiéw Stosowanych, Dolnoslaska Szkota
Wyzsza we Wroctawiu

MAGDALENA Juszczak, mgr, Wyzsza Szkota Kadr Menedzerskich w Koninie
Ewa BARNAS-BARAN, dr, Wydziat Pedagogiczny, Uniwersytet Rzeszowski

MacpaLena Wojcik, dr, Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Marii Cu-
rie-Sktodowskiej w Lublinie

Studia Edukacyjne 63, 2021: 193. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



194 Informacje o autorach

II. RECENZJE I NOTY

Epyra Growacka-SosiecH, prof. UAM dr hab., Wydziat Studiéw Edukacyjnych,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

III. Z ZYCIA NAUKOWEGO

Epyra Growacka-SosiecH, prof. UAM dr hab., Wydziat Studiéw Edukacyjnych,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

ANNA GuLczyKska, dr, Wydziat Studiéw Edukacyjnych, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

Ewa KasPERek-GoLiMowska, dr, Laboratorium Edukacji Zdrowotnej, Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu



STUDIA EDUKACYJNE NR 63/2021

LISTA RECENZENTOW

Ewa BieLska, prof. US dr hab., Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Sla-
ski w Katowicach

Piotr Beajer, prof. dr hab., Wydzial Filozofii i Nauk Spolecznych, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu

Maria DEPTULA, prof. dr hab., Wydzial Pedagogiki, Uniwersytet Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy

WirroLp Jakusowskl, prof. UWr dr hab., Wydziat Nauk Historycznych i Pedago-
gicznych, Uniwersytet Wroclawski

Ewa Jarosz, prof. dr hab., Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Uniwersytet Slaski
w Katowicach

Mirostaw KowaLski, prof. UZ dr hab., Wydzial Pedagogiki, Psychologii i Socjolo-
gii, Uniwersytet Zielonogorski

RomaN LepperT, prof. dr hab., Wydziat Pedagogiki, Uniwersytet Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy

Renata Nowakowska-Siuta, prof. dr hab., Wydziat Nauk Spotecznych, Chrzesci-
janiska Akademia Teologiczna w Warszawie

INETTA NoOowosaDp, prof. UZ dr hab., Wydziatl Pedagogiki, Psychologii i Socjologii,
Uniwersytet Zielonogorski

BeaTAa PrzYBOROWSKA, prof. dr hab., Wydzial Filozofii i Nauk Spotecznych, Uni-
wersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu

Bocustaw Suiwerskl, prof. dr hab., Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie

ALENA VaLsovA, prof. PhDr. CSc. Czech Technical University in Prague

Studia Edukacyjne 63, 2021: 195. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).






STUDIA EDUKACYJNE NR 63/2021

INFORMACJE DLA AUTOROW

Procedura recenzowania

Procedura recenzowania artykuléw w czasopismie odwotuje si¢ do zale-
cert Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Autorzy, przysylajac artykul do publikacji w czasopi$mie, wyrazaja zgo-
de na proces recenzji. Nadestane artykuly sa poddawane ocenie formalnej
przez Redakcje, a nastepnie recenzowane przez dwoéch recenzentéw niebe-
dacych czlonkami Redakcji pisma, posiadajacych co najmniej tytul doktora
habilitowanego, ktérzy nie sa zatrudnieni w jednostce wydajacej czasopismo.
Nadestanych artykuléw nie wysyla sie do recenzentéw z tej samej placowki,
z ktérej pochodzi autor. Prace recenzowane s3 anonimowo - autor nie zna
nazwisk recenzentéw, a recenzenci nazwiska autora (tzw. ,podwdjnie slepa
recenzja”). Artykulowi nadawany jest numer redakcyjny, identyfikujacy go
na dalszych etapach procesu wydawniczego. Autor jest informowany o wy-
niku procedury recenzenckiej.

Lista recenzentéw publikowana jest w czasopismie raz w roku (co cztery
numery).

Wskazowki edytorskie

Tekst powinien by¢ napisany w edytorze tekstowym Word i zaopatrzony
w przypisy dolne. W przypisach powtarzajacych sie stosujemy: tamze, ibidem
(w wersji anglojezycznej). Prosimy nie wprowadzaé¢ podzialu wyrazéw, nie
przerzucac pojedynczych liter koriczacych wers do nowego wiersza. Tekst pro-
simy napisac czcionka: Times New Roman, wielkoé¢ 12, interlinia 1,5, wyrow-
nanie do lewej. Prosimy nie stosowac pogrubieri i rozstrzeleri. Wszelkie rysunki
i wykresy musza by¢ wykonane samodzielnie (nie ma mozliwosci przedrukéw
z innych wydawnictw). Artykul musi by¢ zaopatrzony w: (1) abstrakt w jezyku
angielskim, (2) przettumaczony na jezyk angielski tytut oraz (3) stowa klucze
(min. 3, maks. 5) w jezyku polskim i angielskim oraz (4) poda¢ numer ORCID.

Studia Edukacyjne 63, 2021: 197-. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2021.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



198 Informacje dla autoréw

Wzbr przypiséow

Ksiazka
Z. Bauman, Ptynne zycie, przekt. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow
2007, s. 8.

Tekst w pracy zbiorowej

W. Welsch, Sztuczne raje? Rozwazania o sSwiecie mediow elektronicznych i o innych
Swiatach, [w:] Nowe media w komunikacji spotecznej w XX wieku, red. M. Hopfinger,
Oficyna Naukowa, Warszawa 2002, s. 470-471.

Artykul z czasopisma
B. Machalica, Wirtualna klasa, Przeglad, 2008, 2, s. 24-25.

Artykuly z gazety
Z. Bauman, Nowe stulecie bezczynnych gapiow, ,, Tygodnik Powszechny”, 2003, 14,
s. 16.

Artykul internetowy

B. Ratuszniak, Nowa NK.pl. Serwis walczy o uzytkownikow, http:/ /interaktywnie.
com/biznes/artykuly/biznes/nowa-nk-pl-serwis-walczy-o-uzytkowni-
kow-14368, [dostep: 29.08.2010].






Projekt oktadki: Ewa Wasowska
Redaktor: Aleksandra Jedrzejczak
Redaktor techniczny: Elzbieta Rygielska

Lamanie komputerowe: Elzbieta Rygielska

WYDAWNICTWO NAUKOWE UNIWERSYTETU IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
61-701 POZNAN, UL. FREDRY 10
www.press.amu.edu.pl
Sekretariat: tel. 61 829 46 46, fax 61 829 46 47, e-mail: wydnauk@amu.edu.pl
Dzial sprzedazy: tel. 61 829 46 40, e-mail: press@amu.edu.pl

Ark. wyd. 13,75. Ark. druk. 12,5
DRUK I OPRAWA: VOLUMINA.PL DANIEL KRZANOWSKI, SZCZECIN, UL. KS. WITOLDA 7-9



