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I. STUDIA I ROZPRAWY

ZBIGNIEW KWIECINSKI
ORCID 000-002-4993-5072

Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu

KAZIMIERZA SOSNICKIEGO PEDAGOGIKA POLITYCZNA.
ZAPOMNIANY DYSKURS'

AssTrACT. Kwiecinski Zbigniew, Kazimierza Sosnickiego pedagogika polityczna. Zapomniany dyskurs [Polit-
ical Pedagogy of Kazimierz Soénicki. A Forgotten Discourse]. Studia Edukacyjne no. 65, 2022, Poznari
2022, pp. 7-20. Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233-6688. DOI: 10.14746/se.2022.65.1

The understanding of political pedagogy by Kazimierz Soénicki as a kind of comparative pedagogy
studies on the relationship between political systems and the educational system, as well as the
goals, contents and effects of school actions. Main issues of these studies and their results. A special
lecture on fascist and Nazi pedagogy at the secret University in Lviv. Other forms of practicing
political pedagogy in interwar Poland. The processes of reproduction of authoritarian systems in
the research of M. S. Archer. Linguistic confusion in our public sphere. Hopes for continuations.

I intend to contribute to the memento of an important trend in Polish pedagogy, abandoned after
the war. In my opinion, it should be included in pedagogy and education. It is necessary both in
pedagogy and pedagogical practice to educate for critical political wisdom. In the face of the disar-
ray of political structures and the language of public debates, it is necessary to develop the capacity
for an independent position, over partial divisions and fighting. The subject of political pedagogy
was practiced with a gusto in the 1930s.

Key words: forgotten works, political pedagogy, relations between the state system and school, pro-
cesses of reproducing the authoritarian state

! Jest to poprawiona i uzupelniona wersja artykutu Zapomniany i nieznany Kazimierz Sosnic-
ki i jego pedagogika polityczna. Wybrane waqtki, ktéry ukazal sie w pracy: Teoretyczne i praktyczne
aspekty pedagogiki medialnej, red. D. Siemienicka, K. Majewska, opublikowanej w Wydawnic-
twie Naukowym UMK, Torun 2021, s. 173-188. Zarys tego testu byl prezentowany podczas
X Ogolnopolskiego Zjazdu Pedagogicznego, w sekcji prof. Lecha Witkowskiego i opublikowa-
nej potem ksiazce pozjazdowej, zatytutowanej Dziedzictwo idei i peknigcie migdzypokoleniowe, red.
L. Witkowski, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2019, s. 123-135.

Studia Edukacyjne 65, 2022: 7-20. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Pojmowanie pedagogiki politycznej
przez Kazimierza Sosnickiego

Termin , pedagogika polityczna” wprowadzil Kazimierz Sosnicki w arty-
kule Kierunek polityczny panistwa a organizacja szkolnictwa w Kwartalniku Peda-
gogicznym w roku 1934 i 1935 Autor ten przez pedagogike polityczna rozu-
miat pole badawcze w obrebie pedagogiki porownawczej, w ktérym poddaje
sie studiom zwigzki pomiedzy ustrojem i polityka w réznych parnstwach a pro-
blemami pedagogicznymi i kwestiami oswiaty, ksztalcenia oraz wychowania.

Tak wydzielone pole badawcze pedagogiki poréwnawczej odréznit K. So-
$nicki od studiéw miedzynarodowych, monograficznych badan nad systema-
mi pedagogicznymi i o§wiatowymi poszczegélnych panstw, od studiéw po-
szukujacych wzorowych rozwigzan gotowych do nasladowania w Polsce, od
pedagogiki socjologicznej, badajacej rozwdj mysli i praktyki pedagogicznej
na tle dynamiki kontekstu spoteczno-politycznego i kulturowego oraz od pe-
dagogiki zaangazowanej krytycznie, czy pedagogiki propagujacej konkretny
ustrdj polityczny, ideologie i swiatopoglad.

Swoistos¢ pedagogiki politycznej Kazimierza Sosnickiego, zgodnie z za-
sadami szkoly Iwowskiej prof. Kazimierza Twardowskiego, polegala na po-
rownywaniu zwigzkéw réznych systeméw politycznych z wychowaniem
szkolnym, bez angazowania sie przez autora po stronie jednego z nurtéw
politycznych. Wnikliwej porownawczej analizie krytycznej faktéw i tekstow
réznych systemoéw panstwowych oraz dziatain o$wiatowych i wychowaw-
czych towarzyszylo niezaangazowanie autora, a nie stronnicze popieranie
albo potepianie jednego z tych systeméw.

Wiele daje do myslenia fakt porzucenia tego nurtu studiéw po II wojnie
Swiatowej przez samego Kazimierza Sosnickiego. A przeciez warto i trzeba
do tej tradycji wréci¢, ze wzgledu na znaczenie polityki, politycznosci, tak
dzis$ wszechobecnej w edukacji publicznej, aby moc - jak juz nadmienilem -
ksztattowac zdolno$¢ mlodziezy do rozpoznawania stronniczosci i budowa-
nia wlasnych niezaleznych sadow.

Gl6éwne zagadnienia studiow Kazimierza Sosnickiego
w zakresie pedagogiki politycznej’

Pierwsze dwa, ,zalozycielskie” dla tego cyklu prac Kazimierza So$nic-
kiego, artykuly w Kwartalniku Pedagogicznym dotyczyty wplywéw ustroju

2 K. Sosnicki, Kierunek polityczny patistwa a organizacja szkolnictwa, Kwartalnik Pedagogicz-
ny, 1934, 3-4; tenze, Najogolniejsze cele wychowania a kierunek polityczny panstwa, Kwartalnik Pe-
dagogiczny, 1935, 1.

* Korzystanie z tekstow Kazimierza Sosnickiego stato sie dla mnie mozliwe dzieki nie-
wielkiemu archiwum Kazimierza Moroza - jedynego jego asystenta przybylego wraz z nim ze
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politycznego parnistwa na organizacje szkolnictwa i ogélne cele wychowania
w tych réznych panstwach.

Przedmiotem pedagogiki politycznej wedlug tego autora sa trzy zagad-
nienia:

1) przedstawienie rzeczywistej praktyki i teorii pedagogicznej réznych panstw; 2) wy-

jasnienie tej praktyki i teorii przy pomocy geograficznych, gospodarczych, politycz-

nych warunkéw zycia, jak tez przy pomocy tradycji i charakteru panstwa i 3) poréw-
nanie stanu spraw pedagogicznych w réznych panstwach ze soba (...) Osrodek dla
tej gatezi pedagogiki stanowi temat, czy i w jakie mierze stan, charakter wychowania

w panstwie zalezy od jego politycznego nastawienia®.

Tak ujmowana pedagogika jest r6zna od pedagogiki socjologicznej, bada
bowiem zwigzki pomiedzy ustrojem paristwa a szkolnictwem, a nie wptywy
ustroju panstwa na organizacje, treéci, metody i rezultaty wychowania oraz
na sposoby i problemy podejmowane przez pedagogéw. W tym jej zakres jest
wezszy. Pedagogika socjologiczna nie poréwnuje ze sobg tych réznych ustro-
jow isystemoéw. Pod tym wzgledem zakres pedagogiki politycznejjest szerszy.
Réwniez rozwdj pedagogiki naukowej, wykorzystujacej psychologie ekspery-
mentalng, zostal zaktécony przez wdzieranie sie polityki do zakresu badan pe-
dagogicznych oraz praktyki oswiatowej i wychowawczej, podkreslanie réznic
rasowych, narodowych, kulturalnych, etnicznych i historycznych®.

Po wojnie [I wojnie §wiatowej - uzup. Z.K.] narastaly negatywne tenden-
¢je do zamykania sie panistw narodowych i wrogiego nastawienia do parnstw
innych, co szczegolnie widoczne bylo we Wloszech, Niemczech, badZz do
wywyzszania wlasnego ustroju ponad inne, jak w Rosji. Dlatego pedagogika
polityczna staje sie coraz bardziej znaczacym polem dociekar, na ktérym po-
szukuje sie podobieristw w pedagogice i praktyce oSwiatowej w panstwach
o podobnym ustroju politycznym, mimo lokalnych odmiennosci’.

Do analiz poréwnawczych K. Soénicki wybrat , skrajne wypadki”, a wiec

ustroje szkolne panstw o wyraznym charakterze liberalistycznym i wyraz-
nym autorytaryzmie. Zastosowat przeto metode idealizacji (za M. Weberem),
czy typologiczng (za F. Toennisem)®. Byly to z jednej strony - Francja, Anglia
i Szwajcaria, a z drugiej - Wlochy i Rosja.
Lwowa do Torunia, w ktérym zawarto m.in. kilka wersji aktualizowanej bibliografii przedwo-
jennych publikacji Profesora, nadbitka jednego z artykutéw, a takze szczegélowy zapis przez
K. Moroza wykladu K. Soénickiego w podziemnym Uniwersytecie we Lwowie w okresie oku-
pacji na temat pedagogiki faszystowskiej i hitlerowskiej. Archiwum to przechowata Pani prof.
Marta Urliniska, ktorej dziekuje za przekazanie mi tego zbioru.

* K. Soénicki, Kierunek polityczny paristwa, s. 201.

5 Tamze, s. 202.

¢ Tamze, s. 202-203.

7 Tamze, s. 204.

8 O metodzie swoich studiéw K. Sosnicki napisatl: ,Dla odkrycia sensu rzeczywistosci re-

alnej trzeba dokona¢ pewnej segregacji faktéw i tak powiazac ze soba te, ktére do siebie naleza,
opuszczajac uboczne intruzy” (Nauka szkolna a swiatopoglgd, Muzeum, 1935, 2, s. 86).
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W krajach liberalistycznych stosowane sa zasady: rownoéci organizacyj-
nej i ideowej, dostosowania ksztalcenia do specyfiki rozwoju psychicznego
jednostek oraz powszechnosci wyksztalcenia Sredniego. Szkoly ciesza sie
duza autonomig programowg, a zarazem przenikniete s3 duchem demokra-
tycznej wolnosci, czynnym patriotyzmem, badz jak w Anglii - szacunkiem
dla dzentelmenistwa, poczuciem sity i dumy narodowej. Dazy sie w nich, aby
jak najmniej uczniéw przerywato nauke w szkotach powszechnych, przy ten-
dencji do wydtuzania ich jako szkét rednich, ale takze aby kazdy moégt kon-
tynuowac nauke w dowolnym okresie zycia. Organizacja szkolnictwa uznaje
odrebnosci regionalne’.

W krajach o ustrojach autorytarnych zmierza sie do uniformizacji ksztat-
cenia i wychowania, gdzie ,autorytaryzm uwaza panstwo za najwyzsze
dobro, a jednostke za srodek, ktéry ma mu stuzy¢ we wszystkich jego po-
trzebach”". Jednolitoé¢ szkolnictwa jest pozorna, poprzez preferowanie
pozaszkolnych zwigzkéw mlodziezy oraz selekcje polityczng. Do uprzywi-
lejowanych $ciezek ksztalcenia dopuszcza sie¢ mlodziez najbardziej odpo-
wiednio nadajaca sie do uformowania politycznego, szczegdlnie z rodzin
proletariackich. Organizacje pozaszkolne dzieci i mlodziezy - takie jak
Ballila i Avargarda we Wtoszech czy Organizacja Pionierska i Komsomot
w Rosji - sluza zewnetrznie wychowaniu fizycznemu, a w rzeczywistosci
wychowuja politycznych zwolennikéw i bojownikéw autorytarnego pan-
stwa'l. Wyksztalcenie jest krétkotrwale, trudno dostepne na obszarach wiej-
skich, gorskich i rozleglych, brakuje szkét i odpowiednio przygotowanych
nauczycieli. Ulatwia to podporzadkowywanie stabo wyksztalconych mas
bezwzglednie oddanych celom paristwa'

Panstwa liberalistyczne i autorytarne odmiennie traktuja naczelne cele
wychowania szkolnego®. K. Sosnicki przeanalizowatl stosunek panstwa do
wychowania: religijnego, panistwowego i do pokoju. Panistwa liberalistycz-
ne faczy konsekwentne stosowanie zasady tolerancji religijnej. Realizowana
jest ona réznorodnie w poszczegdlnych paristwach. We Francji obowiazuje
szkola laicka i indyferentyzm religijny, ale zarazem naucza si¢ w niej etyki,
a poza nia panuje tolerancja $wiatopogladowa. W Szwajcarii kantony i szkoty
zobowiazane sg do zapewnienia w nich lekgji takiej religii i wyznania, jakie
wybrali rodzice. W Anglii lekcje religii w szkole sa dozwolone, ale polegaja
one na czytaniu Biblii'.

9 Tamze, s. 205-211.

10 Tamze, s. 213.

1 Tamze.

2 Tamze.

13 K. Sosnicki, Najogélniejsze cele wychowawcze.
4 Tamze, s. 2-7.



Kazimierza Sosnickiego pedagogika polityczna. Zapomniany dyskurs 11

W parnstwach autorytarnych religia ich obywateli ma sta¢ sie samo pan-
stwo, a nie religijnoé¢ zwigzana z bytem nadprzyrodzonym. We Wloszech fa-
szy$ci musieli liczy¢ sie z faktem wielkiej dominacji wyznawcéw katolicyzmu
(98% narodu stanowig katolicy) i obecnoscia na obszarze Wtoch miasta-pan-
stwa Watykan. Religia jest przedmiotem nauczania w szkolach, ale jej wplyw
probuje sie ogranicza¢ poprzez prawo rodzicow od odmowy udzialu ich
dziecka w jej lekcjach, przez podkreélanie sprzecznosci odkryé naukowych
z kreacjonizmem i dogmatami koscielnymi oraz wszczepianie w organiza-
cjach miodziezy Ballila i Avangarda absolutnego kultu narodu, nastawienia
bojowego i kultu wodza, wiaczenie do kazdej modlitwy blogostawieristwa
w imie Mussoliniego oraz kontrole wywiadowcza nad organizacja mlodziezy
katolickiej’>. W Rosji zniszczono religie, $wiatynie, obiekty i symbole kultu
religijnego, wymordowano kaplanéw, a za posiadanie obrazéw religijnych
grozily drakoriskie kary. Wprowadzono obowigzkows, jako nowa religie
,naukowy marksistowsko-leninowski poglad na swiat”’¢.

W systemach liberalistycznych ksztaltuje sie tolerancje wobec pogladow
politycznych, czysto$¢ sumienia politycznego, wspélne sa jedynie podsta-
wowe idee demokracji i pluralizmu. Wychowanie panstwowe jest w nich
bezpartyjne, cho¢ rézni sie¢ w poddanych badaniom K. Soénickiego krajach.
We Frangji jest to podkreslanie zasad republikanskich, w Szwajcarii absolut-
nej wolnosci jednostki i spotecznosci lokalnych, w Anglii nie przyktada sie do
wychowania panistwowego wiekszej wagi, dopuszczajac ewolucje polityczna
samego panstwa, z wykluczeniem rewolucji'.

W parnistwie autorytarnym wszelkie oddzialywania na obywateli, w tym
wychowanie szkolne i pozaszkolne, nasycone sa idea paristwa. Poniewaz zro-
zumienie i przyswojenie tej idei wymaga wysilku intelektualnego, to jest ona
uosabiana przez posta¢ wodza, ktérej poswiecone sa masowe ,,czyny spotecz-
ne”, wiece pochwalne i akademie ku jego czci. W panstwach autorytarnych
powszechne staja sie ceremonie, na ktorych uczy sie i powtarza te same stare
hasta, bez ich glebszego zrozumienia'®.

Ceremonializmowi w parnstwach autorytarnych K. Sosnicki poswiecit
szersza uwage w ksigzce o wychowaniu paristwowym?®.

Ceremonializm obejmuje najrozmaitsze czynnosci i przedmioty, ktére sa zwigzane
z wyrazaniem przezycia etosu pewnego zespotu ludzi®. Masy wykonujace réwnocze-

Tamze, s. 7-9.

16 Tamze, s. 9-10.

17 Tamze, s. 10-16.

18 Tamze, s. 16-19.

1 K. Sosnicki, Podstawy wychowania paristwowego, Lwéw - Warszawa 1931.
20 Tamze, s. 264.
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$nie praktyki ceremonialne stajg sie zespolong caloscig, napelniong ogromnymi sitami,
popychajacymi je nawet do zwartego wystapienia®.

Praktyki ceremonialne podzielit autor na pewne rodzaje: 1) Ceremonial-
ne formy stowne (powitanie, formy pochwalne, Zyczenia i prosby, konwen-
cjonalne zapytania i odpowiedzi, deklaracje przekonan, wyrazanie , credo”,
Slubowania i przysiegi, pie$ni i hymny). ,, Dzieki swej ogélnikowosci, pojmo-
wane w dostownym znaczeniu, okazuja si¢ przesadne i Smieszne”*. 2) Formy
ruchowe i zachowania rytualne (uktony, ruchy powitalne, przybieranie pew-
nej postawy ciata, chodzenie w $cisle okreslony sposob, gestykulacja i mimi-
ka, korowody i stale sposoby poruszania sie. 3) Formy zwiazane z wygladem:
strdj, moda, mundur, sposéb uzbrojenia, ordery i odznaki, fryzury, barwienie
ciala, przedmioty ozdobne, bransolety, pierscienie. 4) Przedmioty symbolicz-
ne: sztandary, choragwie, portrety i posagi oraz inne przedmioty pobudza-
jace do poczucia majestatu, grozy, nienawisci, wzgardy lub zemsty. 5) Tryb
zycia: rozklad czasu pracy i odpoczynku, sposoby przyrzadzania pokarméw,
posty, obowigzujace czynnosci, takie jak pielgrzymki, popisy, zawody, warty,
uroczystosci i zebrania, petnienie sluzb, splecione z pozostatymi rodzajami
ceremonializméw?. , Wywieraja one pewien wplyw na umysty mniej skom-
plikowane i pierwotniejsze”?*. Stosowanie ich wobec miodziezy starszeji wy-
ksztalconej moga przynosi¢ odwrotne skutki.

Nietrudno zauwazy¢, ze dokonana przez K. Soénickiego charakterystyka
ceremonializméw odnosi sie nie tylko do Wtoch i Rosji, ale takze wszelkich
panstw autorytarnych i instytucji totalnych, takich jak wojsko, organizacje
paramilitarne, koscioly, zakony, internatowe szkoty elitarne, religijne, woj-
skowe i tym podobne.

Wychowanie do pokoju i wojny jest zasadniczo odmienne w panstwach
liberalistycznych i autorytarnych.

Pierwsze z nich przyjmuja, ze istnieje nie tylko jakas moralnoé¢ ogélnoludzka, ktéra
stoi nad paristwem, ale rola, ktéra maja spetnia¢ poszczegélne panstwa, polega na
ich wzajemnym wspoétdziataniu, przyblizajacym je coraz bardziej do realizacji tej idei

ponadnarodowej i ponadparistwowej moralnosci®.

Stad, powszechnie urzeczywistniane jest w Szwajcarii, Francji i Anglii
wychowanie mlodziezy do pokojowego wspolistnienia z innymi narodami,
tolerancji mniejszosci etnicznych i kulturowych we wtasnym kraju. Ksztatce-
niem wojskowym zajmuja sie specjalistyczne szkoty i akademie.

2l Tamze, s. 265.

Tamze. Tu K. Soénicki uzywa bardzo rzadko okazywanej ironicznej oceny.
# Tamze, s. 266-267.

% Tamze, s. 271.a

» K. Soénicki, Najogélniejsze idee wychowawcze, s. 21.
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W panstwach autorytarnych jest odwrotnie. Mlodziez wychowywana
jest w duchu nieustannej rewolucyjnej walki z wrogami wewnetrznymi i ze-
wnetrznymi o coraz szerszym zasiegu, do rewolucji §wiatowej wlgcznie®.

W obszernym cyklu artykuléw K. Soénicki przedstawil rezultaty swoich
studiéw nad wplywem ustroju paristwa na ksztaltowanie $wiatopogladu
mlodziezy? oraz problematyzm vs dogmatyzm w szkole®, a nawet na formy
myslenia®. Osobne miejsce w jego pedagogice politycznej zajmuja studia nad
przemianami szkoty polskiej wobec zmian w jej politycznym kontekscie®. Ze
wzgledu na ograniczong objetoé¢ tego artykulu nie bede omawiat tutaj ich
tresci.

Szczeg6lny wyklad
o pedagogice faszystowskiej i hitlerowskiej

W obszernym tekscie Kazimierza Moroza, zawierajacym streszczenie
wykladu Kazimierza Soénickiego na tajnych studiach na Wydziale Humani-
stycznym Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie w okresie okupacji na
temat filozofii i pedagogiki faszystowskiej oraz hitlerowskiej*!, poszukiwalem
odpowiedzi na pytanie: czy mozna byto unikna¢ warto$ciowania zaangazo-
wania w takiej sytuacji, w takim okresie i takim miejscu. Ta szczegélna sytu-
acja osobista K. Soénickiego i moment wywodzily sie z tego, ze z rak sowie-
tow i hitlerowcow stracit on zone i syna.

W wykladzie, w ramach przedmiotu pedagogika ogélna, w rozdziale
»Ideologia celéw wychowania” K. Soénicki przeanalizowal wnikliwie ewolu-
gje filozofii Giovanniego Gentile od filozofii ducha do ideologicznej pedagogi-
ki faszystowskiej, uznajacej nadrzednos¢ ducha narodu uosabiang przez kult
wodza, a nastepnie réwnie szczegétowo wylozyl gléwne tezy ideologicznej
hitlerowskiej pedagogiki narodowo-socjalistycznej Ernsta Kriecka.

Oto fragment opracowania tegoz wykladu K. Soénickiego o pogladach
E. Kriecka.

% Tamze, s. 21-23.

¥ K. Soénicki, Nauka szkolna a Swiatopoglad, Muzeum, 1936, 2.

% K. Soénicki, Dogmatyzm i problematyzm we wspotczesnej szkole, Kultura i Wychowanie,
1938, 2.

# K. Sosnicki, Formy myslenia a formy ustrojowe, Kultura i Wychowanie, 1936, 3.

% Na przyktad: K. Soénicki, Kierunek pedagogiki polskiej a postulaty charakteru narodowego,
Kultura i Wychowanie, 1937, 4; tenze, Naczelne idee pedagogiczne w , Ustawie ustrojowej” i, Progra-
mie szkoty Sredniej ogolnoksztatcgcej”, Muzeum, 1939, bn.

3 K. Moroz, ,Filozofia i pedagogika faszyzmu. Opracowanie z wykladéw Profesora Ka-
zimierza Soénickiego” pedagogika ogélna - okresu okupacji hitlerowskiej w tajnych studiach
Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie”, maszynopis, ss. 17,
bez daty.
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Ostatecznym celem panstwa i wychowania narodowego jest uformowanie, oczysz-
czenie instynktu. Wszelkie wychowanie jest nie tylko narodowe, ale i paristwowe. Ze
wzgledu na uboczne wplywy np. chrzescijanstwa, kultury rzymskiej, wptywu Murzy-
néw, cztowiek oczyszcza sie z tego, by posiadat istotne cechy narodu. Sa to: 1) meskosé
i bojowos¢ - nie pracg i potem, ale mieczem zdobywa zycie Germanin; zajecia my-
sliwskie, gromadnos$é, Wodz, by zabi¢ niedzwiedzia... 2) Tworzenie spoleczeristwa
na zasadzie arystokratycznej - tworzenie rycerstwa i szlachty, gdyz duch liberalizmu
i chrzescijafistwo przyczynily sie do zréwnania wszystkiego. Rasa wyzsza niech pa-
nuje nad nizsza. 3) Honor i wiernoé¢ i niezgodnos¢ poje¢ - honor (indywidualnosc)
i wierno$é (poddanczosé); tymczasem, kto nie jest wierny, ten stracit honor, wiec nie
w sensie osobistej obrony godnosci (...), wiec koniecznie orszak i wédz na zasadach
hierarchii®. 4). Uregulowanie stosunku orszaku i wodza na zasadach prawa i spra-
wiedliwosci; te poczucia majg tylko narody nordyckiej rasy (...). 5. Kult obowigzku
i czystosci. Te cechy odnosza si¢ do Prusakéw catych Niemiec™.

A oto, jak K. Sosnicki odniést sie do takich pogladéw ideologéw pedago-
gicznych. Omoéwit krytyke hitleryzmu i wychowania narodowo-socjalistycz-
nego (...) zawarta w ksiagzce Hermanna Rauschninga Rewolucja nihilizmu,
ktora zostata opublikowana w jezyku polskim w 1939 roku*. Szczegdlne wra-
zenie jej ukazanie sie wywarlo dlatego, ze wcze$niej Rauschning byt zwolen-
nikiem hitleryzmu i czlonkiem NSDAP, a w ksigzce tej jest ostrym krytykiem
niemieckiego narodowego socjalizmu. K. Soénicki rozdziat , Droga prowa-
dzaca do nihilizmu” (s. 73-74) zacytowal nastepujaco:

maszerowanie odwraca uwage. Maszerowanie zabija mys$l. Maszerowanie jest nie
dajacym sie zastgpi¢, cudownym obrzedem, aby za pomocg mechanicznego rytuatu
oswoi¢ wspoélnote narodowa i wprowadzi¢ ja w sfere pod$wiadomosci. Obecnie na-
r6d niemiecki bliski jest nareszcie znalezienia stylu swego zycia, stylu, ktéry rézni sie
od tego, co nazywa sie liberalizmem angielskim (...) Jest to styl maszerujacej, cwicza-
cej sie kolumny, w wymarszu, w miarowym kroku wojskowym przez funkcjonalna
integracje mozna osiagna¢ poniekad i wzmocni¢ przezycia wspolnoty pierwotnej®.

Natomiast rozdzial ,Swiatopoglad w roli kulis” (s. 78) tak:

Tzw. $wiatopoglad narodowo-socjalistyczny (...) jest srodkiem pomocniczym wtadz-
twa, niezbednym srodkiem pomocniczym duchowej techniki sugerowania mas i przy-

pominajacego hipnoze kierowania nimi®.

2 Chodpzi tu o stynne hasto K. Mullera ,,Nar6d orszakiem wodza” w jego artykule Politische
Erziehung und hohere Schule, Neue Jahrbucher, 1933, ss. 293 (za:) L. Chmaj, Prqdy i kierunki w pe-
dagogice XX wieku, Warszawa 1962, s. 286.

¥ K. Moroz, ,Filozofia i pedagogika faszyzmu. Opracowanie z wykladéw Profesora Kazi-
mierza Soénickiego, s. 11-12.

3 H. Rauschning, Rewolucja nihilizmu. Kulisy i rzeczywistos¢ III Rzeszy, przekl. S. Eukaszew-
ski, Warszawa 1939.

% Tamze, s. 13.

% Tamze.
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Jak bardzo skuteczne byly zabiegi i rytualy wychowawcze znamy dobrze
z przebiegu II wojny $wiatowej, bestialstwa okupantéw w Polsce, a zwlasz-
cza z udokumentowanych walk brygady dzieciecej w obronie Berlina wio-
sna 1945 roku. Dosadnym, wrecz skrajnym tego przykladem byl postepek
ministra propagandy Josepha Goebbelsa i jego Zzony wobec wlasnych dzieci
w obliczu oczywistej juz przegranej wojny. Jak dobrze zobrazowano to w fil-
mie ,Upadek” z 2004 roku, powiedzieli oni, Ze nie wyobrazaja sobie Zycia
ich dzieci bez narodowego socjalizmu, dlatego postanowili je zabi¢. Otruli
szescioro wlasnych dzieci.

K. Soénicki w swoim tajnym lwowskim wykladzie odwolat si¢ rowniez
do ksiazki Edgara J. Junga Panowanie matowartosciowych”, w ktorej tenze pisat
o przyczynach upadku Republiki Weimarskiej i nadziejach odbudowy potegi
Niemiec przez III Rzesze, ale zarazem przestrzegat przed zwycieskim pocho-
dem liberalizmu w calym $wiecie, ktéry moze oprzec sie hegemonii wojsko-
wej i okupacyjnej hitleryzmu®.

Tak zatem K. Sosnicki, nawet w tych szczeg6lnych okolicznosciach wojny
i wielkiej tragedii osobistej, konsekwentnie przestrzegal zasady nieangazo-
wania i unikania warto$ciowania, zalecanej przez Iwowska szkote Kazimie-
rza Twardowskiego.

Znamienne jest przy tym, a dla mnie nieco zaskakujace, ze K. Soénicki
pominal w charakterystyce pedagogiki hitleryzmu posta¢ i dorobek Alfreda
Baeumlera, ktéry w latach 1933-1945 byt dyrektorem Instytutu Pedagogiki
Politycznej (sic!). Zapewne dlatego, jak sie mozna domysla¢, ze byla to insty-
tucja przygotowujaca propagatoréw hitlerowskiego nazizmu, a nie pedago-
giczny instytut naukowy¥.

% Nie jest jasne, z ktorego wydania tej ksigzki skorzystat K. Sosnicki w swoim wykladzie.
Byla ona wznawiana kilkakrotnie. Dwa pierwsze wydania: E.J. Jung, Die Herrschaft der Minder-
weitigen. Ihr Zerfall und Ablosung, Berlin 1927; tenze, Die Herrschaft der Minderweitigen. Ihr Zerfall
und ihre Ablosung durch Neues Reich, Berlin 1930. W drugim wydaniu ksiazka ma podwojona ob-
jetos¢. Wydanie polskie: E.J. Jung, Whadztwo miernot. Jego rozpad i zastgpienie przez Nowe Imperium,
przekt. W. Kunicki, Krakéw 2014.

% Za swoje poglady, pewnie juz za tytut ksiazki i teze o mozliwym pokonaniu III Rze-
szy przez liberalizm, Edgar J. Jung zaplacit najwyzsza cene. W pierwszej polowie lat 30. byt
doradcg premiera Franza von Papena. Napisal mu w 1934 roku przemoéwienie, ktére ten prze-
czytal na Uniwersytecie w Marburgu. F. von Papen tego tekstu wczesniej nie znat. Okazato
sig, ze zwieral on krytyke narastajacej dyktatury Hitlera. W ,,noc dtugich nozy” 29/30 czerw-
ca 1934 roku E.J. Jung zostal zamordowany w Berlinie przez Gestapo, a cialo porzucono w ro-
wie daleko od Berlina.

¥ Por. studium G. Ziemera, Jak wychowaé naziste. Reportaz o fanatycznej edukacji, przekl.
A.A.D. Kaniska, Krakow 2021.
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Inne formy
uprawiania pedagogiki politycznej w Polsce miedzywojennej

Najblizszy stylowi uprawiania naukowej, cho¢ niezaangazowanej peda-
gogiki politycznej byl Jarostaw Sekreta. Niezwykle rzetelnie, Zrédtowo i od-
krywczo, a przy tym zwiezle przeanalizowal on polityke oswiatowa w Ro-
sji, Wloszech i Niemczech® na tle ogdlnych tendencji przemian szkolnictwa
w Europie od czaséw starozytnych Grecji i Rzymu. J. Sekreta nie dokonat
jednak poréwnan tych systeméw szkolnych w owych trzech panstwach to-
talitarnych, a pomimo ze nie unikal wlasnych ocen w tekscie ksiazki, pod
koniec wyrazil przekonanie, iz starat sie przedstawiac stany faktyczne, nato-
miast oceny pozostawia czytelnikowi.

W obszarze studiéw pedagogicznych, ktére mozna uzna¢ za mieszczace
sie w polu pedagogiki politycznej, znajduja sie liczne publikacje - monografie
na temat systemow o$wiatowych i przemian szkolnictwa w jednym panstwie.

Znaczaco wyrdznia sie, ugruntowana zrédlowo, fascynujaco napisana,
ksigzka Sergiusza Hessena i Mirostawa Hansa na temat pedagogiki i szkol-
nictwa w Rosji*". Przedmiotem badan tych autoréw, jak pisza na pierwszej
stronie monografii, jest ,rozwo6j szkolnictwa sowieckiego i zmiany komuni-
stycznej polityki oswiatowej od rewolucji pazdziernikowej do konca planu
pieciolecia 1917-1932"42. S. Hessen znat szkolnictwo rosyjskie od srodka, gdyz
urodzit sie, wychowywal, ksztalcit i wykladal w Rosji. Jakkolwiek musiat ja
opuscié¢, dostep do bogatych zrodel umozliwiono autorom w Instytucie Ru-
sycystyki w Pradze.

Do monograficznych studiéw mozna takze zakwalifikowac ksigzke Bog-
dana Suchodolskiego na temat reformy szkolnictwa sredniego w Niemczech,
rozpoczetej w 1920 roku®. Niewiarygodna pracowitos¢ B. Suchodolskiego,
jego talent, szybkos¢ studiowania i pisania, po pétrocznym pobycie studyj-
nym w Niemczech zaowocowala wydaniem w tym samym roku obszernej
monografii, w ktorej wykorzystat ponad 900 publikacji w jezyku niemieckim.
W przygotowaniu koncepcji nowej Mittelschule i Deutsche Oberschule brat
udzial wybitny filozof kultury Heinrich Rickert z Uniwersytetu w Heidel-
bergu (nota bene promotor doktoratu Sergiusza Hessena). B. Suchodolskiego
zafascynowala rozlegta koncepcja programow nauczania - od tradycyjnych
»przedmiotéw szkolnych”, na rzecz szerokich zakreséow problemowych

% M. Sekreta, Polityka szkolna w Rosji sowieckiej, faszystowskich Wioszech i hitlerowskich Nie-
miec, Warszawa 1935.

#S. Hessen, M. Hans, Pedagogika i szkolnictwo w Rosji sowieckiej, przekl. A. Zieleficzyk,
Lwoéw - Warszawa 1933.

#2 Tamze.

# B. Suchodolski, Reforma szkolnictwa w Niemczech, Lwow - Warszawa 1927.
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ksztalcenia i wychowania, jak nauki o kulturze, wyksztalcenie obywatelskie,
wyksztalcenie filozoficzne, wyksztalcenie estetyczne. Zreformowana nie-
miecka szkola érednia byla na wskro$ progresywna - mlodziez studiowala
calosciowe problemy, uprawiata sztuki piekne, sporty, wedrowki, panowata
w niej atmosfera braterstwa i wspétpracy. B. Suchodolski ubolewat, ze w Pol-
sce nie jest jeszcze mozliwa taka reforma. Nalezy jednak doda¢, ze wspdlnie
z Ireng Wojnar podjal w latach 60. XX wieku prébe eksperymentalnego jej
nasladowania w Szkole Podstawowej nr 203 w Warszawie. Umknelo jednak
uwadze tego wybitnego humanisty, ze kazdy obszar ksztalcenia i wychowa-
nia w nowej szkole niemieckiej musial uwzglednia¢ zalozenie pionierskiej
i dominujacej roli kultury i rasy pragermarnskiej. Byla to de facto szkola przy-
gotowujaca nowe elity dla odbudowywanego imperium niemieckiego.

Innego rodzaju studia monograficzne uprawial z doskonatymi rezulta-
tami J6zef Chalasifiski. Badat on ewolucje ustrojowa w Stanach Zjednoczo-
nych Ameryki i towarzyszacemu jej wylanianiu si¢ nowego obywatelstwa
- od lokalnego, parafialnego, osiedlericzego, do ogélnonarodowego*. Z jego
inicjatywy ukazal sie w jezyku polskim amerykanski podrecznik wychowa-
nia obywatelskiego Johna C. Almacka®, stanowiacy studia socjologiczne, ale
podstawowe dla pedagogiki polityczne;j.

Wsrod pedagogow piszacych o pedagogie politycznej warto wspomniec
prace Ludwika Chmaja. Jego dwie ksiazki o kierunkach i pradach w pedago-
gice wspolczesnej* nie wzbudzajg szerszego zainteresowania i respektu. Za-
rzuca si¢ im pewien nietad, dos¢ niefrasobliwe klasyfikowanie owych nurtéw
i wlaczanie do nich r6znych autoréw. Pierwsza publikacja stanowila rezultat
zaproponowania temuz autorowi kierownictwa Katedry Pedagogiki w Uni-
wersytecie Stefana Batorego w Wilnie. Nie majac wyksztalcenia pedagogicz-
nego, L. Chmaj przeczytal kilkaset ksigzek oraz artykutéw pedagogicznych
autorstwa pedagogoéw polskich i zagranicznych, oméwit kazda lekture, a na-
stepnie sprobowal pogrupowac je w podobne sobie , kierunki i prady”. Druga
ksigzka, wydana po 24 latach, jest zmieniong wersja poprzedniego podrecz-
nika, szczegélnie poprzez dodanie obszernej czesci o pedagogice socjalistycz-
nej, jakkolwiek réwniez pozostale czesci obu wydan znacznie sie r6zniq.

Ksigzki L. Chmaja stanowig, moim zdaniem, kopalnie informacji odnoénie
réznych uje¢ pedagogiki w XX wieku, zwlaszcza ze kazdy rozdziat jest zaopa-
trzony w bibliografie do dalszych studiow. W podreczniku z 1938 roku autor

# 7. Chatasinski, Parafia i szkota parafialna wsrod emigrantow polskich. Studium dzielnicy polskiej
w Chicago, Warszawa 1935; tenze, Szkolnictwo w spoleczeristwie amerykariskim, Warszawa 1936;
tenze, Szkota a wychowanie obywatela w Stanach Zjednoczonych A. P.; Wstep do ksiazki: Johna
C. Almacka, Wychowanie obywatelskie, przekl. J. Piotrowski, Lwow - Warszawa 1935, s. 2-22.

% J.C. Almack, Wychowanie obywatelskie.

L. Chmaj, Kierunki i prady pedagogiki wspotczesnej, Warszawa - Wilno 1938; tenze, Prgdy
i kierunki w pedagogice XX wieku, Warszawa 1962.
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wyodrebnit , pedagogike polityczna”, do ktorej zaliczyl prace Ernsta Kriecka
o pedagogice hitlerowskiej, Jana Stanistawa Bystronia o uspolecznieniu szkoty
oraz Kazimierza Soénickiego o wychowaniu panstwowym. Takie potaczenie
autorow wskazuje na odmienne nurty pedagogiki politycznej: jako skrajnie
ideologicznej podstawy wychowania nacjonalistycznego, jako projektu szkoty
spolecznie realizowanej przez srodowiska lokalne i zawodowych wychowaw-
cOw oraz jako naukowej analizy podstaw wychowania panstwowego.

W drugim wydaniu w miejsce , pedagogiki politycznej” pojawila sie , pe-
dagogika nacjonalistyczna”, tylko z jednym jej przedstawicielem E. Krieckiem,
szeroko zresztg przeanalizowanym. Natomiast, dzieto K. Soénickiego Podstawy
wychowania parnstwowego znalazlo miejsce w czeéci ,, Pedagogika socjologiczna”,
zatytulowanym , Teoretycy wychowania obywatelskiego w Polsce”.

Studium nad procesami reprodukcji systeméw autorytarnych
i postepujacego rozwoju systemoéw demokratycznych

Kazimierz Sosnicki w swoich studiach nad zwigzkami typu ustrojéow au-
torytarnych i liberalnych uchwycit istote ich zwigzkéw z ustrojami szkolny-
mi oraz celami, treciami i wynikami pacy wychowawczej szkoty. W swoim
wykladzie Iwowskim powiedzial ostrzegawczo, ze w pewnych warunkach fa-
szystowskie nazistowskie ideologie i pafistwa mogga sie odradzac z wszystkimi
ich konsekwencjami dla proceséw wychowania. Nie poddat jednak w swoich
analizach problemu przyczyn cyklicznego odradzania sie owych systeméw au-
torytarnych w odréznieniu od postepujacego rozwoju systeméw liberalnych.

Problem ten, 45 lat od czasu uprawiania przez K. Soénickiego jego peda-
gogiki politycznej, podjeta w swoich studiach socjologiczno-historycznych
Margaret S. Archer”. W swoich drobiazgowych analizach badata dtugotrwale
wylanianie sie przez wieki pafistwowych systeméw o$wiaty w panistwach scen-
tralizowanych i zdecentralizowanych na przykladach Francji i Rosji z jednej
strony oraz Anglii i Danii - z drugiej. M.S. Archer odkryta i opisala przyczyny
cigglego odtwarzania sie systemow scentralizowanych, a zarazem stopniowe-
go rozwoju systemoéw zdecentralizowanych. Najkrocej méwigc, w parnstwach
scentralizowanych wladze nie reaguja na roszczenia oddolnych podmiotow
o$wiaty (jak zwiazki nauczycieli, eksperci, rodzice, Srodowiska lokalne, orga-
nizacje spoleczne), w rezultacie czego parnstwa takie przechodza cykle otwar-
cia na rozwdj, a nastepnie zastojowego regresu ku panstwu autorytarnemu,
Taki proces autorka nazywa ,skokowym” (stop-go pattern). Tymczasem w pan-

¥ M.S. Archer, Social Origins of Educational Systems, London 1979, ss. 815. Obszerne omoéwie-
nie tego studium opublikowat S. Kowalski w artykule: Systemy oswiatowe scentralizowane i zdecen-
tralizowane w Swietle wynikow badan M.S. Archer, t. 5, red. Z. Kwieciniski, Torun 1984, s. 39-57.



Kazimierza Sosnickiego pedagogika polityczna. Zapomniany dyskurs 19

stwach zdecentralizowanych wylaniane w wyborach parlamentarnych wladze
reaguja na takie roszczenia, podejmuja negocjacje i wspodlnie podejmuja decy-
zje na rzecz dalszej demokratyzacji oswiaty. Taki proces M.S. Archer nazywa
»wzrostowym” (incremental pattern). Studium tej autorki pozwala zrozumie¢
nam réwniez polskie falowanie systemu oéwiatowego - poprzez naprzemien-
ne wylanianie si¢ demokratycznego tadu spolecznego, nastepnie powracanie
do zamknietego autorytarnego systemu centralizmu, etatyzmu.

Zamet jezykowy w naszej sferze publicznej

Poprawne uzywanie wiedzy i jezyka pedagogiki politycznej, zwlaszcza
w $rodkach masowej komunikagcji, jest u nas dodatkowo wazne ze wzgledu
na nieprecyzyjne, niejasne, a nawet szkodliwe dla naszej dyscypliny uzywa-
nie kategorii ,pedagogika” w sferze publicznej. Jest to nader czeste, lecz po-
dam tu tylko trzy przykiady. Pewien znany lider partyjny obwinial pedago-
gike, ze: 1) pedagogika nowoczesna jest winna temu, ze mamy prawo hordy
w szkole; 2) w Polsce uprawiana jest pedagogika wstydu; 3) pedagogika spo-
teczna jest odpowiedzialna za zbyt niski poziom patriotyzmu mtodziezy. Za
kazdym razem stowo , pedagogika” uzywane jest btednie, bo chodzi prawdo-
podobnie o praktyki wychowawcze, jak rowniez zadna z tych diagnoz nie jest
prawdziwa. W szkole nie rzadza hordy, Polakéw nie namawia si¢ masowo do
wstydu za wlasnag historie i wspélczesnoéé, mlodziez wykazuje sie czynnym
obywatelstwem i czlowieczenistwem, wyrazanych choéby poprzez masowy,
czynny jej udzial w akcjach charytatywnych oraz udzielaniu pomocy stab-
szym i cierpigcym.

Mam nadzieje, ze w pedagogice polskiej znajdzie si¢ odpowiednie miejsce
na szersza i glebsza odnowe tradycji naukowej pedagogiki politycznej. Moge
tylko apelowac o poprawne uzywanie jezyka i ocen stanu pedagogiki w sfe-
rze publicznej.
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Wprowadzenie

Zdrowie stanowi warto$¢, zasob indywidualny i spoteczny, wchodzi
w sklad kultury danego spoleczenistwa. Jest potencjalem zwigzanym z dys-
pozycjami umozliwiajacymi adaptacyjne i twoércze funkcjonowanie czlo-
wieka w okreslonym kontekscie srodowiskowym. Zdrowie odgrywa zna-
czaca role w realizacji potrzeb, celow zyciowych, aspiracji, samorealizacji,
a takze w subiektywnej ocenie jakosci zycia. Stuzy osigganiu lepszej jakosci
zycia, rozumianej jako sprawne funkcjonowanie do p6znej starosci, wiek-
szej wydajnosci pracy, satysfakcji zyciowej. Jak podkresla sie w dokumen-
tach Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowie stanowi podstawo-
we prawo jednostki. Jest takze zasobem spoleczenistwa i gwarantuje jego
rozwdj spoleczno-ekonomiczny, stanowigc element kapitatu spoteczno-kul-

Studia Edukacyjne 65, 2022: 21-34. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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turowego'. Tylko zdrowe spoteczeristwo moze tworzy¢ dobra materialne
i kulturowe, rozwijac sie i osiggaé¢ odpowiednia jakos¢ zycia. Analiza obec-
nej sytuacji zdrowotnej polskiego spoleczenistwa, ze wzgledu na wielos¢
i szczegbélowos¢ informacji, wymaga oddzielnego opracowania, jednakze
cel strategiczny i cele szczegétowe Narodowego Programu Zdrowia (NPZ)
na lata 2021-2025? wskazuja na wage wielu probleméw zdrowotnych w na-
szym kraju. Cel strategiczny polega na zwigkszeniu liczby lat przezytych
w zdrowiu oraz zmniejszeniu nieré6wnosci w zdrowiu. Cele operacyjne
dotycza profilaktyki nadwagi i otylosci, profilaktyki uzaleznierr, promocji
zdrowia i wyzwan demograficznych. W dokumencie tym czytamy:

Przy realizacji NPZ niezbedne jest uwzglednienie wptywu skutkéw zdrowotnych wy-
wolanych przez epidemie COVID-19 na zdrowie populacji. Choroba ta przyczynita sie
do najwiekszego kryzysu zdrowotnego w Rzeczypospolitej Polskiej po zakonczeniu
II wojny $wiatowej. Z uwagi na jej specyfike (niezaleznie od koniecznosci nieustanne-
g0 jej przeciwdzialania i zwalczania skutkéw) niezbedne jest zintensyfikowanie dzia-
tar majacych na celu promowanie zdrowia, ograniczanie narazenia na czynniki ryzyka
choréb cywilizacyjnych. Epidemia COVID-19, nakladajac sie na epidemie przewlektych
choréb niezakaznych, powoduje efekt negatywnej synergii. Tym bardziej istotna jest
koniecznos¢ podjecia kompleksowych, a takze zgodnych z aktualng wiedzg naukows,
interwencji w obszarze zdrowia publicznego, wszelkimi dostepnymi narzedziami®.

Podnoszenie poziomu kompetencji zdrowotnych (KZ) w spoteczenstwie
wpisuje sie w zalozone cele Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025. Ponadto, wigze sie z promocja zdrowia i jest waznym procesem maja-
cym znaczenie dla prowadzenia odpowiedniej polityki spolecznej/zdrowot-
nej, ukierunkowanej na ograniczanie/zmniejszanie nieréwnosci spotecznych
i nieréwnosci w zdrowiu. Systematyczny pomiar kompetencji zdrowot-
nych w spoleczenstwie (r6znych jego grupach i srodowiskach) umozliwilby
wprowadzanie zmian dotyczacych podnoszenia kompetencji zdrowotnych
w spoleczenistwie z mozliwosciag badania ich skutecznosci’. Celem artykutu
jest przyblizenie zagadnienia mozliwosci badania kompetencji zdrowotnych
w spoleczenistwie oraz konsekwencji niskiego/ograniczonego/problema-
tycznego ich poziomu dla zdrowia publicznego i podkreslenie znaczenia
procesu socjalizacji i edukacji zdrowotnej dla ksztalttowania kompetencji
zdrowotnych, zwlaszcza mtodego pokolenia. Artykul nie wyczerpuje przed-
miotowego zagadnienia ze wzgledu na szerokie i zlozone uwarunkowania

1 Zob. Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, red. B. Woynarowska,
Warszawa 2017, s. 27-29.

2 Dziennik Ustaw 2021, poz. 642 - Rozporzadzenie Rady Ministréw z 30 marca 2021 roku
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

% Narodowy Program Zdrowia 2021-2025.

* Zob. 1. Kickbusch i in., Health Literacy - the solid facts, WHO, Regional Office for Europe,
Copenhagen 2013, s. 19.
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niskiego poziomu kompetencji zdrowotnych, a takze ich nabywania/ksztal-
towania, mozliwosci pomiaru w spoteczenistwie oraz ich zmian po zastoso-
waniu okreslonych interwencji w spoteczenstwie, dotyczacych podnoszenia
poziomu kompetencji zdrowotnych.

Kompetencje zdrowotne (Health Literacy)
- niektére uwarunkowania

Pojecie kompetencji bywa réznie definiowane, w zaleznosci od obszaru
przedmiotu badan danej dyscypliny i wykorzystania jego operacjonaliza-
¢ji w badaniach naukowych. Ogélnie pod pojeciem kompetencji rozumie
sie mozliwosci i zdolnosci, ktére opieraja sie na wiedzy i doswiadczeniu
nabytych w procesie edukacji. Kompetencje to wiedza, umiejetnosci, po-
stawy, wartoéci umozliwiajace czlowiekowi sprostanie r6znym zadaniom/
wyzwaniom zyciowym?®. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
kompetencje zdrowotne (Health Literacy - w dostownym ttumaczeniu to al-
fabetyzm zdrowotny, uzywane jest takze zamiennie jako okreslenie umie-
jetnosci zdrowotnych), to

wszystkie mechanizmy poznawcze i umiejetnosci spoteczne, ktére oddziatuja na mo-
tywacje i mozliwosci jednostek do skutecznego uzyskiwania, przetwarzania i wyko-
rzystywania informacji stuzacych zachowaniu lub poprawie zdrowia®.

Alfabetyzm zdrowotny powiazany jest z ogélnym alfabetyzmem i oznacza

wiedze, motywacje i kompetencje ludzi niezbedne do zdobywania, zrozumienia, oce-
niania i wykorzystania informacji dotyczacych zdrowia. Dzieki temu ludzie moga
w codziennym zyciu dokonywa¢ oceny i podejmowac decyzje dotyczace leczenia
(opieki zdrowotnej), profilaktyki choréb oraz promocji zdrowia pozwalajgce im utrzy-
mac lub poprawic jakosc¢ zycia we wszystkich jego okresach’.

Definicja kompetencji zdrowotnych (KZ) zostata opracowana w 2012 roku
przez Europejskie Konsorcjum ds. Umiejetnosci Zdrowotnych®. Kompetencje

> L. Biatecki, Pojecie kompetencji a polityka wobec edukacji i rynku pracy, Nauka i Szkolnictwo
Wyzsze, 2016, 2(28); https:/ / pressto.amu.edu.pl/index.php/nsw/article/view /4792 [dostep:
30.04.2022], s. 97-107; zob. takze np. M. Czerepaniak-Walczak, Miedzy dostosowaniem a zmiang:
elementy emancypacyjnej teorii edukacji, Szczecin 1994, s. 134.

¢ B. Niedorys i in., Kompetencje zdrowotne (Health Literacy) - przeglad badan z wykorzystaniem
Europejskiego Kwestionariusza Kompetencji Zdrowotnych (HLS-EU-Q47) w latach 2010-2018, Hygeia
Public Health, 2019, 54(2), s. 105-113.

7 Podaje za: B. Woynarowska, Terminologia, cele i koncepcje wspotczesnej edukacji zdrowotnej,
[w:] Edukacja zdrowotna, s. 101.

8 1. Kickbusch i in., Health Literacy - the solid facts, s. 4
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zdrowotne wigza sie ze zdrowiem w wielu kontekstach, to jest wiedza doty-
czaca wieloaspektowych uwarunkowan zdrowia akcentowanych w spotecz-
no-ekologicznym modelu zdrowia, preferowanymi wartosciami (miejscem
zdrowia w hierarchii wartosci jednostki), dokonywaniem wyboréw sprzyja-
jacych zdrowiu (prozdrowotny styl zycia), samoopieki zdrowotnej, wspot-
pracy (w razie choroby) z pracownikami instytucji ochrony zdrowia (np. le-
karz, pielegniarka, rehabilitant). Aby méc dokonywaé w zyciu codziennym
wyboréw prozdrowotnych, wazne sa zdrowotne kompetencje informacyjne
(ZKI), jako sktadowe kompetencji zdrowotnych, ktére definiuje sie jako

zbiér umiejetnosci potrzebnych do zaakceptowania potrzeby informacji zdrowotnej,
identyfikacji prawdopodobnych zrédel informacji i wykorzystania ich do pobrania
odpowiednich informacji oraz jej zastosowania w okreslonej sytuacji; a takze dokona-
nia analizy zrozumienia oraz uzycia tej informacji do podejmowania decyzji korzyst-
nych dla zdrowia’.

Wspoélczednie miejscem poszukiwania informacji, takze dotyczacych
zdrowia, jest Internet' oraz inne mass media'!, ktére stanowia dla wielu jed-
nostek i grup spotecznych niekwestionowane zZrédlo ,prawdziwych/wia-
rygodnych” informacji, czesto niesprawdzonych naukowo, catkowicie lub
cze$ciowo nieprawdziwych, majacych na celu wprowadzenie w blad z wielu
réznych powodoéw (np. ideologicznych, politycznych, korzysci finansowych),
jak tak zwany fake news. W czasie pandemii COVID-19 niektére jednostki,
a nawet grupy spoteczne kwestionowaly istnienie wirusa, konsekwencja cze-
go bylo lekcewazenie zaleceri medycznych pozadanych dla ochrony zdrowia
wlasnego i innych (jak np. maseczki, szczepienia, dystans spoleczny)®. Na-
wiazujac do wczesniej cytowanej definicji kompetencji zdrowotnych, z jednej
strony bardzo wazne sa zrédla informacji o zdrowiu, natomiast z drugiej -

° Podaje za: B. Niedzwiedzka, Z. Stoniska, Y. Taran, Samoocena zdrowotnych kompetencji in-
formacyjnych Polakéw w swietle koncepcji samoskutecznosci Europejskiego Sondazu Kompetencji Zdro-
wotnych (HLS-EU), Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie,
2012, 3, 10(8), s. 212-220.

10 Liczba internautéw w marcu 2022 roku wynosita 29,9 mln oséb, srednio dziennie korzy-
stato 25,5 mln os6b - gemius.pl/wszystkie artykuty-aktualnosci-wyniki badan- mediapol-za-
-marzec-2022 [dostep:19.04.2022].

1 Zob. np. E. Dobrowolska-Schlebusch, B. Niedzwiedzka, M. Nowak-Boncza, Badania pu-
blicznych portali i serwisow internetowych w celu wskazania najlepszych praktyk w zakresie dostarczania
informacji o zdrowiu i leczeniu — wstepne wyniki badan, [w:] Czas przemian - czas wyzwan: rola biblio-
tek i Srodkow informacji w procesie ksztattowania kompetencji wspotczesnego cztowieka, red. J. Jasie-
wicz, E.B. Zybert, Warszawa 2014.

12 Zob. np. K. Bakowicz, Wprowadzenie do definicji i klasyfikacji zjawiska fake newsa, Studia
Medioznawcze, 2019, 3(78), s. 280-289.

13 Zob. Koronasceptycyzm, czyli kto nie wierzy w zagrozenie pandemiq, Komunikat z badan
CBOS nr 158/2020; Stosunek do szczepieri przeciw COVID-19 i grypie, Komunikat z badan CBOS,
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umiejetnos¢ czytania (pisania, liczenia) ze zrozumieniem danej informacji, jej
przetworzenia i wykorzystania. W tym miejscu warto zasygnalizowac zagad-
nienie bedace przedmiotem badan, a zwiazane z analfabetyzmem funkcjo-
nalnym, polegajacym na nierozumieniu tekstu czytanego mimo umiejetnosci
czytania i pisania, co przeklada sie na nieumiejetnos¢ wykorzystania wiedzy/
informacji w praktyce zycia codziennego'. W publikacjach Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) podkresla sie, ze umiejetnos¢ czytania i pisania jest
wiekszym predyktorem stanu zdrowia danej osoby niz dochdd, status za-
trudnienia, poziom wyksztalcenia oraz grupa rasowa lub etniczna®. W litera-
turze przedmiotu wskazuje sie na sktadowe kompetencji zdrowotnych, gdzie
poza kompetencjami informacyjnymi (dotyczacymi m.in. znajomosci Zrédet
informacji, umiejetnosci ich poszukiwania i oceny, przetwarzania oraz wyko-
rzystania do okreslonej sytuacji) istnieja takze kompetencje podstawowe (jak
umiejetnos¢ czytania, pisania, liczenia, podstawowa wiedza o zdrowiu i cho-
robie, znajomos$¢ terminologii zdrowotnej, wiedza o systemie opieki zdro-
wotnej), umiejetnosci poznawcze (rozumienie tekstoéw/poje¢, dokonywanie
wyboru i podejmowanie decyzji, krytyczne myslenie, przewidywanie kon-
sekwengcji, rozwigzywanie probleméw), kompetencje komunikacyjne (poro-
zumiewanie sie z pracownikami opieki zdrowotnej), kompetencje zwigzane
z korzystaniem z opieki zdrowotnej (znajomos¢ praw, umiejetnosé korzysta-
nia z systemu opieki zdrowotnej)*®. Nalezy podkresli¢, ze sSrodowisko zycia
czlowieka jest dla niego Zrédltem wielu ré6znych informacji, takze informacji
o zdrowiu. Totez, sSrodowisko jako Zrédto informacji byto przedmiotem wielu
badan, ktére moga stanowic¢ podstawe pewnych uogoélnien, to jest, ze granice
przestrzenno-czasowe $rodowiska sg zmienne, granica jest efektem informa-
¢ji uzyskanych w wyniku interakcji z otoczeniem, srodowiska obejmuja infor-
macje zaréwno informacje peryferyjna jak i centralng, srodowiska przekazuja
wiele informacji, z ktorych nie wszystkie nadaja sie do przetworzenia, ponie-
waz czeé¢ z nich powtarza sie albo sa one niejasne i/lub sprzeczne, jednostka
jest czescia okreslonej sytuacji, w ktorej nastepuje poznanie (informacja, do-
Swiadczenie), srodowiska sa zréznicowane kulturowo i zwiazane z kultura

154/2020; Polacy o szczepieniach przeciww COVID-19, Komunikat z badart CBOS, 75/2021; a takze:
E. Wilk, Wirus glupoty, ,Polityka”, 2020, 7 (9.02-15.02); A. Lusawa i in., Nieprawdziwe informacje
w zakresie szczepieni ochronnych jako wyzwanie dla zdrowia publicznego, Zdrowie Publiczne i Zarza-
dzanie, 2019, 17(1), s. 40-45; artykutl o pracach naukowych powstalych na podstawie sfalszowa-
nych wynikéw badan, P. Rzymski, Zycie po zyciu, ,Polityka”, 2020, 7 (9.02.-15.02).

14 Zob. np. A. Skudrzyk, Czy zmierzch kultury pisma? O synestezji i analfabetyzmie funkcjonal-
nym, Katowice 2005; E. Przybylska, Analfabetyzm funkcjonalny dorostych jako problem spoteczny,
egzystencjalny i pedagogiczny, Torun 2014.

5 1. Kickbusch i in., Health Literacy - the solid facts, s. 8.

16 B. Niedzwiedzka, Kompetencje informacyjne wazng sktadowq kompetencji zdrowotnych, [w:]
Czas przemian - czas wyzwan, s. 330.
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symboliczng oraz przypisywanymi im znaczeniami spotecznymi i oczekiwa-
niami. Charakter i procesy zdobywania informacji, takze tych o zdrowiu, sa
zréznicowane, podobnie jak wybér informacji przez jednostke oraz sposéb
ich przetwarzania i wykorzystania'. Nalezy takze podkresli¢ znaczenie kom-
petencji spolecznych dla ksztaltowania kompetencji zdrowotnych, przede
wszystkim w zwigzku z procesem socjalizacji (akulturacji). Socjalizacja jest
»procesem przyswajania przez jednostke wiedzy, umiejetnosci i dyspozycji,
czynigcych ja zdolng do zycia w spoleczenistwie” . Wspoélczesne nauki socjo-
logiczne, jak réwniez inne nauki spoleczne akcentujg, Ze istotnym warunkiem
zaistnienia czlowieka w $wiecie spolecznym jest bycie wéréd innych oséb
oraz ujawnianie przez niego mozliwosci i gotowosci poddania sie procesowi
socjalizacji, dzieki ktéremu zajmuja okreslone pozycje spoteczne w strukturze
spolecznej, petniac wyznaczone kulturowo role spoteczne. Jerzy Modrzewski
kompetencje spoteczng definiuje jako

ceche spolecznie stanowiong, lecz oczekiwana od uczestnikéw zycia spolecznego,
wzorowang kulturowo, a indywidualnie modyfikowana i ujawniang przez osoby
w doswiadczanych biograficznie realiach i ideacyjnych sytuacjach spotecznych®.

Odwolujac sie do dzieta Floriana Znanieckiego, nalezy podkresli¢, iz

(...) zadna jednostka nie pelni swej roli samotnie, lecz w obrebie czy tez wobec okre-
slonego kregu innych oséb, ktére musza zaakceptowaé sposob pelnienia roli przez
dang jednostke. Pelnienie roli w ogoéle jest mozliwe i ma sens tylko w obrebie okreslo-
nego kregu spotecznego®.

Proces socjalizacji decyduje o obecnosci i uczestnictwie spotecznym jed-
nostki, ktéore moze by¢ analizowane w réznych aspektach/rodzajach owe-
go uczestnictwa?. Oznacza to, ze kompetencje zdrowotne ksztaltowane sa
w procesie socjalizacji, a kluczowe w tym procesie sa warunki spoteczno-
-kulturowe, ktére preferuja (lub nie) wartos¢ zdrowia, gwarantuja (lub nie)
dostep do edukagji (takze zdrowotnej). Istotne znaczenie w procesie socjali-
zacji ma tworzenie Srodowisk zZycia sprzyjajacych zdrowemu stylowi zZycia,
zapewniajacych bezpieczenstwo egzystencjalne. WHO okresla bezpieczen-

7 Por. D.J. Walmsley, G.J. Lewis, Geografia cztowieka. Podejscie behawioralne, Warszawa 1997,
s. 77.

' M. Pacholski, A. Stabon, Stownik pojec socjologicznych, Krakéw 1997, s. 161.

19 1. Modrzewski, Podmiotowa kompetencja spoteczna szansq uczestnictwa jednostki w strukturze
spotecznej, 2022, s. 4 - wydruk komputerowy udostepniony przez Autora, ktéry bedzie opubli-
kowany w najblizszych numerach czasopisma Pedagogika Spoteczna Nova; zob. takze: E. Ha-
tas, Floriana Znanieckiego idea uspolecznienia do altruizmu, Rocznik Pedagogiczny, 2021, 44, s. 7-24.

20 E. Znaniecki, Nauki o kulturze, Warszawa 1971, s. 202-203.

2 Zob. J. Modrzewski, Socjalizacja i uczestnictwo spoteczne. Studium socjopedagogiczne, Po-
znan 2007.
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stwo jako stan kontrolowania zagrozen i uwarunkowan prowadzacych do
szkéd psychicznych, fizycznych i materialnych celem zachowania zdrowia
oraz dobrostanu jednostek i spotecznosci jako warunku codziennego zycia
dla jednostek i grup spotecznych do realizacji swoich aspiracji*?. Kompetencje
zdrowotne sg elementem/czescia kompetencji spotecznych, ksztaltowanych
w procesie socjalizacji. Proces ten jest zréznicowany nie tylko srodowiskowo,
ale jego przebieg zalezy od wielu zmiennych jednostkowych i spotecznych.
Socjalizacja zdrowotna stanowi zatem proces nabywania kompetencji zdro-
wotnych jednostek i grup spotecznych, ktéry aktualizuje sie w okreslonych,
sprzyjajacych zdrowiu, warunkach spoteczno-kulturowych w zréznicowa-
nych srodowiskach zycia ludzi, ktérej celem jest osiaganie i pomnazanie zdro-
wia oraz dobrostanu jednostek i spoleczeristwa. Nalezy jednak podkresli¢, ze
poziom kompetencji zdrowotnych zalezy nie tylko od okreslonej struktury
umiejetnosci jednostkowych, ale takze od dziatarn polityki zdrowotnej pan-
stwa, ukierunkowanej na podnoszenie KZ spoteczeristwa jako waznego czyn-
nika determinujacego zdrowie publiczne.

Kryzys kompetencji zdrowotnych
- konsekwencje dla zdrowia publicznego

Kryzys okreslany jest zwykle, przez réznych autoréw, jako moment
zwrotny, przelomowy, stanowiac element plynnej rzeczywistosci. Istnieja
sytuacje wiazace si¢ z wydarzeniami, ktére czeSciowo lub stale burza réwno-
wage w jakim$ obszarze funkcjonowania ludzi, instytucji, spoteczenistwa. Ba-
dania i analizy naukowe sluzg poznaniu/diagnozowaniu i przewidywaniu
sytuacji kryzysowych, w celu wskazywania mozliwosci jego przezwycieze-
nia. Do badania kompetencji zdrowotnych stuzy wiele narzedzi, szczegoéto-
wo analizowanych w literaturze przedmiotu®. W latach 2009-2012 w o$miu
krajach cztonkowskich Unii Europejskiej (Austrii, Bulgarii, Niemczech, Gre-
qji, Irlandii, Hiszpanii, Holandii, Polsce) zrealizowano projekt badania kom-
petencji zdrowotnych European Health Literacy Survey (HLS-EU). W pro-
jekcie ze strony Polski jako gléwny partner uczestniczyt Narodowy Instytut
Kardiologii im. Stefana kardynala Wyszynskiego - Paristwowy Instytut Ba-
dawczy* (wspétfinansowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-

2 Podaje za: M. Malinowska-Cieslik, B. Woynarowska, Edukacja do bezpieczeristwa, [w:] Edu-
kacja zdrowotna. Problemy teoretyczne. Metodyka. Praktyka, red. B. Woynarowska, Warszawa 2017,
s. 395-397.

% Zob. np. E. Iwanowicz, ,,Health Literacy” jako jedno ze wspétczesnych wyzwarn zdrowia pu-
blicznego, Medycyna Pracy, 2009, 60(5), s. 427-437.

% Obecna nazwa Instytutu - zob. ikard.pl/najwazniejsze-osiagniecia-reader/realizacja
projektu-pt-european-health-literacy-surveyeu.html
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szego). Celem projektu bylo przyczynienie si¢ do dalszego rozwoju pojecia
kompetencji zdrowotnych, ukazanie ich przejawéw w niektérych krajach
Unii Europejskiej oraz analiza wplywu czynnikéw spoteczno-politycznych
na ksztaltowanie KZ. Badaniom poddano populacje 8000 respondentéw
(po 1000 os6b z kazdego kraju) za pomoca Europejskiego Kwestionariusza
Kompetencji Zdrowotnych (HLS-EU-Q47), zawierajacego 47 pozycji, mierzac
kompetencje zdrowotne zgodnie z metodologia Eurobarometru. Badano czte-
ry poziomy KZ: niewystarczajacy, problematyczny, wystarczajacy i doskona-
ty. Utworzono wskaznik ogélny, natomiast srednie wyniki r6znity sie miedzy
krajami. Najwyzszy éredni wynik uzyskala Holandia, a najnizszy Bulgaria®.
Dla Polski wyniki byty nastepujace: 10,2% - poziom niewystarczajacy, 34,4 %
- problematyczny 35,9% - wystarczajacy, 19,5% - doskonaly poziom KZ. Do-
datkowo ustalono, ze 12% ogélu badanych ma niewystarczajace ogolne KZ,
natomiast 35,0% - problematyczne. Niewystarczajacq wiedze zdrowotna po-
siada 2,0-27% populacji w wymienionych oémiu krajach. Podkreslono ponad-
to, ze niektére grupy sa bardziej podatne na zagrozenia (np. osoby o niskiej
samoocenie statusu spolecznego, niskim wyksztalceniu, gorszym stanie zdro-
wia, osoby starsze). Niski poziom alfabetyzacji zdrowotnej wykazuje wiele
dzieci i mlodziezy, a takze dorostych, ograniczone umiejetnosci pisania i czy-
tania istnieja nawet w krajach rozwinietych gospodarczo, o silnych systemach
edukacji*®. Warto zauwazy¢, iz w Polsce podejmuje sie¢ badania kompetencji
zdrowotnych w réznych grupach spolecznych; miedzy innymi przeprowa-
dzono badania sondazowe na probie reprezentatywnej (wywiad telefoniczny
wspomagany komputerowo), wykorzystujac skrécony formularz EU-Q16,
skladajacy sie z 16 pytan. Celem tych badan byla ocena czynnikéw poprze-
dzajacych i konsekwengcji ograniczonej swiadomosci zdrowotnej, okreslenie,
w jakim stopniu KZ wplywajq na akceptacje i radzenie sobie z choroba wsréd
0s6b z chorobami przewleklymi?. Badania poziomu kompetencji zdrowot-
nych nie maja jednak strukturalnego ogélnospolecznego wymiaru. Dokony-
wanie mniej zdrowotnych wyboréw, podejmowanie zachowan ryzykownych
dla zdrowia, gorszy stan zdrowia, mniejsza samoopieka (samozarzadzanie),
wieksza hospitalizacja, choroby cywilizacyjne, przedwczesna $mier¢, po-
datnos¢ na zagrozenia, niestosowanie sie do zalecen medycznych, wieksza
zachorowalno$¢, czestsze wypadki przy pracy, wysokie koszty opieki spo-
tecznej i medycznej to zaledwie niektére konsekwencje niskiego/niewystar-

» Zob. K. Sorensen i in., Health Literacy in Europe: comparative results of the European health
literacys Survey (HLS-EU), European Journal of Public Health, 2015, 25, 6, s. 1053-1058.

% 1. Kickbusch i in., Health Literacy - the solid facts, s. 19 in.

¥ M. Duplaga, Determinans and Consequences of Limited Health Literacy in Polisch Society, In-
ternational Journal of Environmental Research and Public Helth, 2020, 17(2), 642, s. 1-13; zob
takze: B. Niedorys i in., Kompetencje zdrowotne (Health Literacy), s. 105-113.
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czajacego/ problematycznego poziomu kompetencji zdrowotnych dla zdro-
wia publicznego®. Zdrowie publiczne, réznie definiowane, wspélczesnie
przyjmuje sie, ze tak zwane

nowe zdrowie publiczne to nauka i kompleksowe postepowanie zmierzajace do za-
chowania i umacniania zdrowia w wymiarze makrospotecznym, lokalnym i srodowi-
skowym, polegajace na naukowym rozpoznaniu stanu zdrowia i potrzeb zbiorowosci
oraz inicjowaniu i organizowaniu skoordynowanych wysitkéw instytucji rzadowych,
samorzadowych i pozarzadowych w celu osiagania pozadanych standardéw zdrowia®.

W art. 2 Ustawy o zdrowiu publicznym zadania z dziedziny zdrowia pu-
blicznego okreslone sa nastepujaco:

monitorowanie i ocenia zdrowia spoleczenistwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci zy-
cia, edukacja zdrowotna (w szczegdlnosci dzieci, mtodziezy i os6b starszych), pro-
mocja zdrowia i profilaktyka choréb, dzialania w celu rozpoznawania i elimino-
wania lub ograniczania zagrozen i skutkéw dla zdrowia fizycznego i psychicznego
w $rodowisku zamieszkania, nauki, pracy i edukacji i rekreacji, analiza adekwatnosci
i efektywnosci $wiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do potrzeb zdrowotnych
spoleczenstwa, inicjowanie i prowadzenie badan naukowych oraz wspoétpraca mie-
dzynarodowa w zakresie zdrowia publicznego, ograniczanie nieréwnosci w zdrowiu
wynikajacych z uwarunkowar spoteczno-ekonomicznych, dziatania w zakresie ak-
tywnosci fizycznej™.

Zadania te koresponduja z koniecznoscig badania poziomu oraz ksztal-
towania kompetencji zdrowotnych w réznych grupach spotecznych i srodo-
wiskach. Wypracowanie systemowego projektu diagnozowania KZ, z wy-
korzystaniem standaryzowanych narzedzi badawczych umozliwiajacych
poréwnywanie wynikéw badan wsréd panstw bedacych cztonkami Unii Eu-
ropejskiej, umozliwiloby ocene poziomu KZ w spoleczenistwie (ré6zne grupy
i spotecznosci), co stanowitoby podstawe projektowania i realizacji dziatan
wielosektorowych w praktyce spotecznej.

Edukacja zdrowotna
- konteksty ksztaltowania kompetencji zdrowotnych

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢é wiele definicji edukacji zdro-
wotnej. Na przyktad, definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okre-
$la edukacje zdrowotna jako:

% Zob. I. Kickbusch i in., Health Literacy - the solid facts.

¥ J.Mazur, Zdrowie publiczne i zdrowie globalne, [w:] Edukacja zdrowotna. Problemy teoretyczne,
s. 30.

% Dziennik Ustaw 2015, poz. 1916 - Ustawa z 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym.
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$wiadome mozliwosci uczenia si¢, obejmujace ré6zne formy komunikowania w celu
zwiekszenia alfabetyzmu zdrowotnego, wiedzy o zdrowiu i rozwijaniu umiejetnosci
zyciowych, ktére sprzyjaja zdrowiu jednostki i spotecznoéci; edukacja zdrowotna to
nie tylko przekazywanie informagji, lecz takze wzmacnianie motywacji, umiejetnosci,
wilasnej skutecznosci, niezbednych do podejmowania dzialan na rzecz zdrowia™.

Definicja ta nawiazuje do kompetencji zdrowotnych, zwracajac uwage
na wiedze i umiejetnoéci niezbedne w zyciu, a zwigzanych z codziennymi
wyborami zdrowotnymi (prozdrowotnymi). Edukacja zdrowotna jest proce-
sem calozyciowym, ale nalezy zaznaczy¢, ze realizowana w szkole stanowi
wazne ogniwo zaréwno w systemie oSwiaty i wychowania, jak i w systemie
ochrony zdrowia (wg WHO, ochrona zdrowia taczy aktywnosci, ktorych
celem jest pomnazanie, odtwarzanie i utrzymywanie zdrowia). Teoretyczne
podstawy koncepgji alfabetyzmu zdrowotnego miodziezy zaproponowa-
li badacze finnscy w 2012 roku i wskazali na jego komponenty, do ktérych
zaliczyli: teoretyczng wiedze o zdrowiu (m.in. znajomos¢ podstawowych
poje¢ zwigzanych ze zdrowiem, znajomos¢ zjawisk zwigzanych ze zdro-
wiem); praktyczna wiedze o zdrowiu (m.in. umiejetnos¢ stosowania zasad
higieny i bezpieczenistwa, udzielania pierwszej pomocy, korzystania z opie-
ki medycznej); krytyczne myslenie (m.in. zdolno$¢ do oceny i rozumienia
prawidtowosci informacji o zdrowiu); samoswiadomos¢ (m.in. zdolnosé do
refleksji, ocena wlasnych uczué¢ i emocji, zdolnoé¢ do uczenia sie); obywa-
telsko$¢ (m.in. zdolnoé¢ do brania spotecznej odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie, znajomos¢ praw i obowigzkéw, rozumienie konsekwencji swoich
dziatan dla siebie i innych)®. W literaturze przedmiotu wskazuje sie na cele
edukacji zdrowotnej w konteksécie pozioméw kompetencji zdrowotnych/
alfabetyzmu zdrowotnego, a sg to: poziom funkcjonalny - przekazywanie
informacji na temat zagrozen dla zdrowia i korzystania z opieki zdrowot-
nej; interaktywny - rozwijanie indywidualnych umiejetnosci we wspiera-
jacym Srodowisku; krytyczny - upodmiotowienie jednostek i spotecznosci
(przekazywanie wiedzy o spotecznych i ekonomicznych uwarunkowa-
niach zdrowia oraz mozliwosciach zmian). Korzysci ptynace z podnosze-
nia poziomu kompetencji zdrowotnych w procesie edukacji zdrowotnej sa
nie tylko jednostkowe (wiedza, umiejetnosci, postawy), ale maja one takze
wymiar korzysci dla spotecznosci/spoleczenistwa, co wyraza sie w zwiek-
szonym udziale w réznych programach zdrowotnych (jak np. szczepienia,
badania profilaktyczne), zwiekszenie mozliwosci prozdrowotnego wply-
wu na innych (np. w rodzinie, grupie spotecznej, zawodowej, sSrodowisku
lokalnym), zwiekszenie mozliwosci wplywu na srodowiskowe, spoteczne

31 B. Woynarowska, Terminologia, cele i koncepcje, s. 96.
# Podaje za: tamze, s. 101-102.
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i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia®. W procesie edukacji zdrowot-
nej, zwlaszcza w systemie ksztalcenia ogolnego dzieci i mlodziezy, poza
przekazywaniem wiedzy o zdrowiu, jego uwarunkowaniach i zagrozeniach
istotne jest ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, ktére stanowia element
nabywania/ksztalttowania kompetencji zdrowotnych*. Umiejetnosci te sa
niezbedne w radzeniu sobie w zyciu codziennym, pozwalaja dokonywac
wyboréw prozdrowotnych, poznawac siebie i swoje potrzeby w dziedzinie
zdrowia oraz dba¢ o dobre relacje z innymi. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia wskazuje na znaczenie ksztaltowania umiejetnosci zyciowych, zwlasz-
cza wéréd mlodego pokolenia, klasyfikuje je jako umiejetnoéci podstawowe
i specyficzne. Umiejetnosci podstawowe w codziennym zyciu umozliwiaja
dobre samopoczucie, dobre relacje z innymi oraz zachowania prozdrowotne
(np. podejmowanie decyzji, krytyczne myslenie, radzenie sobie ze stresem
i emocjami, umiejetnosci interpersonalne), umiejetnosci specyficzne w po-
wigzaniu z umiejetno$ciami podstawowymi to radzenie sobie z zagrozenia-
mi (np. asertywne radzenie sobie z presja rowiesnikéw, nieuczestniczenie
w aktach przemocy). Rozwijanie umiejetnosci zyciowych w kontekscie edu-
kacji zdrowotnej dotyczy umiejetnosci komunikowania i interpersonalnych,
podejmowania decyzji i krytycznego mys$lenia oraz umiejetnosci radzenia
i kierowania soba®. Nalezy zaznaczy¢, ze edukacja zdrowotna moze by¢
prowadzona w réznych srodowiskach/spotecznosciach (np. srodowisku
lokalnym), instytucjach (np. szkota, zaklad pracy), w ré6znych grupach wie-
kowych (dzieci, mtodziez, osoby aktywne zawodowo, seniorzy), w réznych
grupach o0s6b z problemami zdrowotnymi (np. osoby z niepelnosprawno-
Scig i/lub chorobami przewleklymi). Jak juz wspomniano, rozwijanie kom-
petencji spotecznych w procesie ksztaltowania kompetencji zdrowotnych
jest niezbedne. Komunikowanie si¢ stanowi znaczacy element proceséw
spotecznych i co wazne - prawidlowe komunikowanie sie (interpersonalne,
intrapersonalne, medialne, publiczne, masowe) w procesie edukacji zdro-
wotnej odgrywa bardzo istotna role zwlaszcza w sytuacji przekazywania
wiedzy i informacji*. Umiejetnosci zyciowe sa istotna skladowa kompe-

% Tamze, s. 102-103.

3 Zob. np. E. Syrek, Edukacja zdrowotna w szkole podstawowej - zmodyfikowana formuta, [w:]
Wspotczesne problemy pedagogiki. W kierunku integracji teorii z praktykq, red. SM. Kwiatkowski,
Warszawa 2021; taze, W trosce o dobrostan psychospoteczny uczniow - edukacja, wsparcie spoleczne,
pomoc, [w:] Wspieranie jednostek i grup w roznych wymiarach zZycia spotecznego, red. M. Piorunek,
J. Nawdj-Potoczanska, A. Skowroniska-Pucka, Poznan 2021; Szkota i nauczyciel w obliczu zmian
spotecznych i edukacyjnych, red. ] M. Lukasik, I. Nowosad, M.]. Szymaniski, Krakéw 2021.

% M. Woynarowska-Sotdan, Rozwijanie umiejetnosci zyciowych, [w:] Edukacja zdrowotna,
s. 335-337.

% M. Cylkowska-Nowak, Komunikowanie w procesie edukacji zdrowotnej, [w:] Tamze,s.171in.;
Dziennik Ustaw 2015, poz. 1916 - Ustawa z 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym.
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tencji zdrowych, poza wiedza o zdrowiu i jego uwarunkowaniach. Nalezy
wyraznie zaznaczy¢, iz edukacja zdrowotna w szkole (obecnie nie jest to
oddzielny przedmiot) stanowi bardzo wazne ogniwo zaré6wno w systemie
os$wiaty i wychowania, jak réwniez ochrony zdrowia.

Podsumowanie

Udokumentowane naukowo i statystycznie, a takze sygnalizowane w mass
mediach problemy oraz zagrozenia zdrowotne (srodowiskowe i globalne), wy-
stepujace we wspoélczesnym spoleczenstwie, dotycza choréb cywilizacyjnych
(jak np. nowotwory, cukrzyca, otyloé¢, depresja), niezdrowego stylu zycia
(m.in. malej aktywnosci fizycznej, niezdrowego odzywiania, uzaleznieri takze
behawioralnych, naduzywania suplementéw diety), wypadkéw (w tym ko-
munikacyjnych), ograniczonego dostepu do publicznej ochrony/opieki zdro-
wotnej, edukacji oraz informacji zdrowotnej, stanowig wspodlczesnie alarmu-
jaca podstawe do podejmowania wysitkéw i tworzenia warunkéw na rzecz
poprawy zdrowia publicznego. Badanie kompetencji zdrowotnych w réznych
grupach i spolecznosciach jest waznym krokiem ukierunkowanym na projek-
towanie podnoszenia kompetencji i $wiadomosci zdrowotnej spoteczeristwa,
a szczegoblnie mlodego pokolenia. Kompetencje zdrowotne wigzg sie nie tylko
z promocja zdrowia, ale takze polityka zdrowotna paristwa, sa elementem ka-
pitatu spolecznego. Oczekiwane pozytywne zmiany bedq zdecydowanie bar-
dziej efektywne, jezeli edukacja zdrowotna oraz tworzone warunki wielowy-
miarowej ochrony zdrowia i opieki zdrowotnej beda stanowity zintegrowany
system sprzyjajacy realizacji zadan dotyczacych zdrowia publicznego.
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Przedstawiciele nauk spolecznych sa zgodni, ze zaufanie stanowi jeden
z kluczowych komponentéw okreslajacych efektywnosé funkcjonowania
spoleczenistwa obywatelskiego. Sprzyja ono spéjnosci spotecznej, wymia-
nie zasobow, usprawnia przebieg transakgcji, jest czynnikiem korzystnym
z punktu widzenia uzyskiwania wsparcia spotecznego i korzystania z nie-
go, sprzyja takze zdrowiu, rozumianemu jako ogélny bio-psycho-spoteczny
dobrostan. Jest to zmienna stanowiaca przedmiot zainteresowania licznych
dyscyplin i subdyscyplin nauk spotecznych, miedzy innymi socjologii, an-
tropologii, pedagogiki spolecznej, pracy socjalnej i psychologii spotecznej.
W ujeciu socjologicznym zaufanie jest traktowane jako komponent struk-

Studia Edukacyjne 65, 2022: 35-49. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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tury spolecznej, okreslajacy charakter wiezi oraz sieci spotecznych, ktére
z kolei skladaja sie na kapitat spoteczny. Z antropologicznego punktu wi-
dzenia zaufanie jest traktowane jako element wzoru kultury. Ruth Benedict
w swojej klasycznej pracy wskazata przyklady kultur, w ktérych dominuje
zaufanie, lub kultur, w ktérych przewaza podejrzliwos¢ i nieufnos¢'. W per-
spektywie pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej jest ono traktowane jako
komponent sprzyjajacy efektywnosci oraz sprawnosci przebiegu dzialar
o charakterze wsparcia i pomocy? z kolei w badaniach z obszaru psycho-
logii spolecznej eksponowane sg kwestie dotyczace jakosci zycia, szeroko
rozumianego zdrowia psychicznego oraz satysfakcji uzyskiwanej w rela-
cjach interpersonalnych. Zaufanie jest w naukach spotecznych zaliczane do
kategorii zmiennych o charakterze imponderabiliéw, a zatem faktéw trud-
no uchwytnych dla narzedzi empirycznych, trudnych do operacjonalizacji,
wysoce abstrakcyjnych, istotnych jednak z punktu widzenia jakosci struk-
tury spolecznej’.

Przedmiotem przedstawionych w niniejszym artykule analiz jest zaufa-
nie traktowane jako komponent sytuacji uchodzczej. Celem jest zidentyfi-
kowanie (poprzez odniesienie do teorii oraz przeprowadzenie przegladu
badar nad zaufaniem) ulokowania tejze kategorii w réznych elementach
doswiadczenia uchodzZczego oraz okreslenie ulokowania zaufania w struk-
turze innych zmiennych (kuturowych, spotecznych, psychologicznych -
zwiagzanych z doznaniem ekspozycji na zdarzenie traumatyzujace). Zatozo-
no, ze sa to czynniki, ktére moga warunkowac zaufanie w relacjach miedzy
osobami w sytuacji uchodzczej a spoteczeristwem przyjmujacym. Artykul
stanowi zaledwie wprowadzenie do znacznie szerszej problematyki, ktorej
studiowanie wymaga nawigzania do zréznicowanych paradygmatéw ba-
dawczych - zaré6wno fenomenologicznego (stuzacego poznawaniu poprzez
zastosowanie metody naukowej zréznicowanych aspektéw doswiadczer
i biografii uchodzczych), jak tez strukturalnego (pozwalajacego na iden-
tyfikowanie komponentéw sieci spotecznych, wiezi, kapitalu spolecznego
oraz r6znych wartosci zmiennej zaufania). Ze wzgledu na obszernos¢ kwe-
stii ulokowanych w studiowanym zagadnieniu, a takze biorac pod uwage
wzmozong migracje uchodzcza obywateli Ukrainy do Polski, bedaca skut-
kiem agresji militarnej Rosji, uwage zogniskowano gléwnie na specyfice
tego kontekstu.

1 R. Benedict, Wzory kultury, przekl. J. Prokopiuk, Warszawa 2002.

? Na temat pedagogicznych aspektéw studiéw nad uchodzstwem zob. D. Lalak (red.), Mi-
gracja, uchodzstwo, wielokukturowosc. Zderzenie kultur we wspotczesnym Swiecie, Warszawa 2007.

3 P.Sztompka, Kulturowe imponderabilia szybkich zmian spotecznych: zaufanie, lojalnosc, solidar-
nos¢, [w:] Imponderabilia wielkiej zmiany. Mentalnos¢, wartosci i wiezi spoleczne czasow transformacji,
red. P. Sztompka, Warszawa - Krakow 1999, s. 265.
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Zaufanie - teoretyczne ulokowanie kategorii

W jednej z pierwszych prac stanowigcych socjologiczne studium zaufania
Niklas Luhmann wyodrebnia dwa pojecia - confidence i trust. W ttumacze-
niu na jezyk polski obydwa oznaczaja zaufanie, ale r6znice mozna dostrzec
wowczas, kiedy analizujemy ich znaczenie w jezyku oryginalnym tekstu
Luhmanna. Confidence - charakterystyczny dla sytuacji na tyle zlozonych,
ze wplyw dzialajacego na ich efekt jest niewielki, jednostka jednak zaklada,
ze uogo6lnieni inni (np. kierowcy, politycy itp.) beda przestrzega¢ ogdlnie
przyjetych regul, a w efekcie codzienne dziatania pozwolg osiaga¢ zalozone
efekty i cele. Towarzyszy ono aktywnosciom zrutynizowanym, co do kto6-
rych jednostka nie poszukuje alternatywy, a jego przedmiotem jest holistycz-
nie rozumiany system spoleczny lub jego czeé¢ (jednostka w takiej sytuacji
ogo6lnie ufa w normalny przebieg zdarzeni). Z kolei, zaufanie rozumiane jako
trust warunkuje podejmowane przez ludzi decyzje, towarzyszy mu ocena
ryzyka ulokowanego (aktualnie badz potencjalnie) w réznych mozliwych
alternatywnych dziataniach i jednostka w sposéb refleksyjny dokonuje wy-
boru takich rozwiazan, ktére postrzega jako najbardziej rzetelne i korzystne.
W analizie ryzyka istotne jest uwzglednienie dwoéch komponentéw; jednym
jest obiektywne prawdopodobienstwo wystapienia niepozadanego efektu,
drugim - kognitywna reprezentacja sytuacji, okreslajaca przekonanie o szan-
sach uzyskania korzysci badzZ poniesienia kosztow. Zaufanie rozumiane jako
trust jest kierowane wobec o0s6b i konkretnych instytucji. Obie jego formy
warunkuja gotowos¢ do podejmowania aktywnosci. Niskie zaufanie oraz
problemy w identyfikacji ludzi i instytucji, ktérym jednostka ufa ograniczaja
gotowos¢ do dziatania*. Mozna przyjaé, ze opisujac przestrzen spoleczenstwa
obywatelskiego, do ktérego przybywaja osoby w sytuacji uchodzczej istot-
ne s3 obydwa wymiary rozumienia zaufania. Confidence moze warunkowac
ogo6lne zaufanie do przestrzeni obywatelskiej jako Zrédia pomocy i wsparcia,
z kolei trust bedzie okreslalo che¢ korzystania przez potrzebujacych z ofert
pomocowych konkretnych instytucji, a takze bioragc pod uwage aktywnosé
populacji przyjmujacej gotowos¢ kierowania do tychze instytucji zasobow
(np. poprzez darowizny, prace w ramach wolontariatu itp.) z przekonaniem,
ze beda one dystrybuowane do potrzebujacych w sposob rzetelny i uczciwy.
Zaufanie (rozumiane zaréwno jako confidence, jak i trust) jest zatem jednym
z podstawowych komponentéw struktury spotecznej warunkujacej zaistnie-
nie organizacyjnych oraz materialnych zasobé6w umozliwiajacych udzielanie
wsparcia oraz pomocy, a takze checi korzystania z nich. Niklas Luhmann

* N. Luhmann, Familiarity, Confidence, Trust: Problemas and Alternatives, [w:] Trust: Making
and Breaking Cooperative Relations, red. D. Gambetta, Oxford - Cambridge 1988, s. 97-100.
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twierdzi, ze z perspektywy systemowej deficyt zaufania w rozumieniu con-
fidence wspolistnieje z afektem niezadowolenia, alienacja i anomig, ryzykiem
rozwoju postaw fundamentalistycznych. Z kolei trust warunkuje gotowos¢
ludzi do podejmowania r6znego rodzaju decyzji (socjalnych, ekonomicznych,
zwiazanych z ochrona zdrowia) w sytuacjach ryzyka i niepewnosci°.

W naukach spolecznych funkcjonuje wiele uje¢ definicyjnych zaufania,
w ktérych wyeksponowane sa rézne atrybuty tego faktu spotecznego. Bar-
bara Misztal wskazuje na komponent antycypowanej skutecznosci i definiuje
zaufanie jako przekonanie, ze dzialania innej osoby beda odpowiednie (in-
strumentalnie i normatywnie) z punktu widzenia danej jednostki lub grupy.
Z kolei Eveliina Lyytinen definiuje zaufanie poprzez nawiazanie do afektow
i stwierdza, Ze jest to odczuwanie pozytywnych emocji w odniesieniu do
przewidywanych intencji innych os6b oraz ich zachowar; jego pochodna jest
takze pozytywna ich ocena®. Piotr Sztompka w swoich analizach przyjmuje,
ze zaufanie obok lojalnosci i solidarnosci decyduje o charakterze wiezi spo-
tecznej, a w szczeg6lnosci o jej moralnym komponencie (wiezi moralnej). Wiez
spoleczna jest przez cytowanego socjologa rozumiana poprzez odniesienie do
dwoch aspektow: jako zas6b spoteczny oraz element kapitalu podmiotowosci.
Wiez traktowana jako zas6b spoteczny jest charakteryzowana poprzez odnie-
sienie do trzech kontekstéw: jako zasob strukturalny (wyrazajacy sie w sieci
interakcji, kooperacji, czy tez wymiany zasobéw), nastepnie jako zasob
indywidualny (wyrazajacy sie w ogdlnie zyczliwej postawie wobec innych,
sympatii, wspolczuciu, gotowosci do udzielania pomocy) oraz jako zaséb
kulturowy (zestaw uznanych, przyswojonych powinnoéci i regul okreslaja-
cych sposoby odnoszenia si¢ do innych oraz okreslajacych przebieg interak-
qji spolecznych). Kulturowy wymiar wiezi spotecznej Sztompka identyfikuje
z wiezig moralng. Skladaja sie na nig trzy komponenty: zaufanie (oczekiwanie,
ze inni beda zachowywali si¢ w okreslony normami spolecznymi sposob),
lojalnos¢ (okreslajaca powinnosé wywiazywania sie z podjetych zobowigzar
i respektowania zaufania uzyskiwanego od innych) oraz solidarnos¢
(wyrazajaca sie¢ w trosce o dobro innych os6b oraz gotowosé¢ podejmowania
dziatani im stuzacych). Zaréwno zasieg, jak i intensywnos¢ wiezi moralnej sg
zmienne. Znaczacy jest przy tym fakt, Ze jest ona rozumiana jako wystepujaca
miedzy przedstawicielami grup zaliczanych do kategorii ,my”’. Im wiecej
zatem wsp6lnych cech (spolecznych, kulturowych) przedstawiciele r6znych
struktur beda identyfikowali jako wspdlne, tym wieksza istnieje szansa na
kreowanie wiezi moralnej. To zalozenie Sztompki jest szczegodlnie istotne

5 Tamze, s. 103-104.

¢ E. Lyytinen, Refugees’ , Journeys of Trust”: Creating an Analytical Framework to Examine Refu-
gees’ Exilic Journeys with Focus on Trust, Journal of Refugee Studies, 2017, 30, 4, s. 489.

7 P. Sztompka, Kulturowe imponderabilia szybkich zmian spotecznych, s. 265 i 267-279.
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w sytuacji pojawienia sie nowych komponentéw struktury spotecznej, zwig-
zanych na przyklad z intensywna imigracja®.

Podobnie Niklas Luhmann, powolujac si¢ na prace Shmuela Eisenstadta
i Louisa Ronigera, stwierdza, ze zaufanie stanowi kluczowy komponent so-
lidarnosci, partycypacji oraz znaczen przypisywanych w interakcji podmio-
tom, obiektom i zdarzeniom®. Blisko$¢ kategorii zaufania i solidarnosci pod-
kreéla takze Barbara Misztal. Solidarno$¢ w ujeciu tej socjolozki to gotowos¢
do podporzadkowania wtasnych partykularnych intereséw dobru przedsta-
wicieli innej znajdujacej sie w potrzebie grupy'’. Niklas Luhmann podkresla
wspolistnienie zaufania z dwoma kolejnymi kategoriami, ktérymi sa swoj-
skos¢ (familiarity) i ryzyko". Przedmiot ryzyka moze by¢ ré6zny, moze doty-
czy¢ rozczarowania bedacego pochodna sytuacji, gdy realny efekt dzialar
wlasnych lub innych oséb odbiega od oczekiwan, przyjmujac wartosci nie-
korzystne. Przedmiotem ryzyka moga by¢ wartosci ekonomiczne, inwestycje,
decyzje polityczne i tym podobne. Zaréwno ryzyko, jak i zaufanie stanowig
jeden z podstawowych komponentéw decyzji migracyjnych (w tym uchodz-
czych). Badania przeprowadzone przez badaczy ze Szkoly Ekonomii w Ki-
jowie na prébie 500 respondentéw w wieku 18-60 lat wskazujg, ze gtéwnym
motywem pozostania podczas wojny nie tylko na terenie Ukrainy, ale takze
w miejscu dotychczasowego zamieszkania bylo poczucie moralnego obo-
wigzku nieopuszczania domu i/lub ojczyzny oraz che¢ pozostania z bliskimi
(rodzicami lub innymi cztonkami rodziny). Oprécz tych dwoéch najczesciej
wybieranych pozycji w kafeterii 18% respondentéw wskazalo na postrzega-
nie ryzyka zwigzanego z migracja i wyrazito obawy przed doswiadczeniem
trudnosci zwigzanych z adaptacjag w obcym kraju, 9% wskazato na ryzyko
nieznalezienia zatrudnienia za granica, 8% stwierdzilo, ze obawia sie spladro-
wania domu podczas wlasnej nieobecnosci?. Migracja uchodzcza laczy sie
z do$wiadczeniem ryzyka, ale tez zaufania, ze finalny bilans potencjalnych
kosztéw i korzysci okaze sie dla podejmujacego decyzje korzystny*.

8 Kwestia ambiwalengcji statusu migranta, a zwlaszcza uchodzcy zostanie przedstawiona
w dalszym fragmencie niniejszego artykulu.
® N. Luhmann, Familiarity, Confidence, Trust, s. 94.

10 B.A. Misztal, Trust in Modern Societies. The Search for the Bases of Modern Order, Cambridge
- Oxford - Malden 1996, s. 208.

' N. Luhmann, Familiarity, Confidence, Trust, s. 95.

12 KoxeH TpeTivi yKpaiHellb BBaXka€, 1[0 MOKWUIATH IiM i piHMX 3apa3 - HEIpPaBIIIbHO.
Onmrysanss. https:/ / gradus.app/documents/204/ %D0%9F % D0 % BE % D0 % BA %D0 % B8 % D0
%B4%D0%B0%D1%82%D0%B8_%D0%B4%D1%96%D0%BC_%D1%96_%D1%
80%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D1%85_%D0%BD%D0%B5%D0%BF%D1
%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE__%DO0
%B4%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%96%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BD %DO0%B-
D%D1%8F_Gradus_KSE_18_4_2022.pdf [dostep: 20.04.2022].

13 Kwestie motywow podejmowania decyzji migracyjnych (w tym uchodzczych) sa takze
elementem teorii migracji. Na ten temat zob. J. Balicki, P. Stalker, Polityka imigracyjna i azylowa.
Wyzwania i dylematy, Warszawa 2006.
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W studiach nad zaufaniem wyréznia sie¢ dwie perspektywy jego anali-
zy - poziom zaufania oraz promieni zaufania. Poziom zaufania okreéla jego
intensywnos¢, moze ono by¢ wtedy okreslane w obrebie dymensji zaufanie
wysokie - niskie (lub tez zaufanie bezwzgledne - absolutny brak zaufania).
Koreluje on pozytywnie z postawa wobec wspotpracy z innymi ludzmi lub
instytucjami. W badaniach sondazowych, ktérych przedmiotem jest poziom
zaufania, respondentom typowo zadawane sg pytania: ,na ile zgadza sie
Pani/Pan ze stwierdzeniem - wiekszosci ludzi mozna ufaé?” oraz ,na ile
zgadza sie Pani/Pan ze stwierdzeniem - w relacjach z innymi ludZmi nalezy
by¢ bardzo ostroznym?” Z kolei promieri zaufania okresla sie¢ osob (lub tez
grup i instytucji) wzajemnie sobie ufajacych. Jest on charakteryzowany w ob-
rebie spektrum waski-szeroki. Promien zaufania okresla, z kim ludzie chetnie
wspoélpracuja oraz warunkuje efektywnos¢ wymiany zasobéw w obrebie sys-
temu spotecznego. W sytuacji, kiedy przedmiotem badar jest zaufanie wobec
przedstawicieli grup wewnetrznych i zewnetrznych, wzgledem responden-
ta diagnozowane moga by¢ réznice w poziomie zaufania wobec grup, ktére
obejmuje promien'.

Ponadto, w obrebie ogélnej kategorii zaufania wyodrebnia sie rézne jego
typy i aspekty, takie jak: zaufanie rozumiane w wymiarze poziomym i pio-
nowym, zaufanie spoleczne (okreslane takze terminem diadyczne) i insty-
tucjonalne (nazywane takze holistycznym), a takze zaufanie moralistyczne
i strategiczne. Zaufanie spoleczne okresla ustosukowanie wobec innych ludzi
(w tym wobec obcych). Z kolei, zaufanie instytucjonalne wyraza sie¢ w przeko-
naniu, ze instytucje wypelniaja swoje role w zadowalajacym stopniu'. W jego
ramach wyrdéznia sie dwa kolejne typy, jakimi jest zaufanie wobec instytu-
qji reprezentacyjnych i implementacyjnych. Charakter instytucji reprezenta-
cyjnych jest pochodng wyrazajacych sie w wyborach afiliacji politycznych.
Nastepnie, instytucje implementacyjne, to elementy struktury spotecznej na-
lezace do sektora publicznego. Zwykle kierowane sa wobec nich oczekiwa-
nia dzialania w sposéb bezstronny, respektowania zasady réwnosci wobec
prawa, rownosci szans oraz uznawania i przestrzegania praw czlowieka®.
Badacze zaufania sg zgodni, Ze jego wysoki poziom (zaréwno w wymiarze
spolecznym, jak i instytucjonalnym) jest korzystny z punktu widzenia stanu
spoleczenistwa obywatelskiego, sprzyja wzrostowi ekonomicznemu, reduku-
je koszty transakcji oraz koreluje z deklarowana dobra jakoscia zycia w $ro-

4 A.van Hoorn, Trust Radius Versus Trust Level: Radius of Trust as a Distinct Trust Construct,
American Sociological Review, 2014, 79(6), s. 1256-1257.

> Z. Baktir, F. Wattson, Trust-Driven Entrepreneurship for Community Well-Being of Refugees
and Their Local Hosts, Journal of Macromarketing, 2021, 41(2).

16 T. Mastyk, Uogolnione zaufanie i jego instytucjonalne korelaty. Kontekst europejski, Studia So-
gjologiczne, 2021, 3, s. 22.
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dowisku lokalnym'. Zaufanie wobec 0séb obcych jest traktowane jako jeden
z komponentéw charakteryzujacych kapital spoleczny. Tomasz Szlendak bio-
rac pod uwage promient zaufania, wyréznia trzy jego poziomy, ktérymi sa:
zaufanie miedzy ludZmi w relacjach diadycznych; zaufanie jednostki wobec
przedstawicieli konkretnej grupy spolecznej (np. przyjaciot, wspétpracowni-
kow, wspoétwyznawcoéw) oraz zaufanie wobec 0s6b obcych. Z punktu widze-
nia okres$lania jakosci i potencjatu spoteczenistwa obywatelskiego znaczacy
jest trzeci poziom, ktérym jest zaufanie wobec obcych'.

Migranci stanowia grupe wchodzaca w sklad struktury spotecznej, ich
status moze by¢ analizowany biorac pod uwage rézne aspekty studiéw nad
struktura. Jednym z nich sg wiezi i sieci spoleczne oraz spajajace je elementy
(jak np. zaufanie, solidarnos¢, wzajemnosc) wystepujace pomiedzy nimi a re-
prezentami grup przyjmujacych).

Migracja uchodzcza a zaufanie

Imigracja zmienia strukture spoteczna; pojawiaja sie w jej obrebie nowe
komponenty, modyfikowany jest sposob dystrybucji zasobéw, zmienia sie
uklad struktury hierarchicznej, instytucje, aby by¢ funkcjonalne wobec specy-
fiki populacji musza zaadaptowac sie do nowych potrzeb, modyfikacji ulega
struktura zobowiazan spolecznych. Zmiany zachodzg takze w obrebie prze-
strzeni obywatelskiej, ktéra stanowi jeden z aspektéw systemu i struktury
spolecznej, pojawiaja sie nowe obszary stanowigce potencjalng przestrzer
zaufania i solidarnosci spotecznej lub zauwazalny staje sie ich deficyt. Pro-
blematyka usprawniania adaptacji poszczegélnych komponentéw struktury
do zmian spotecznych uzyskuje szczeg6lng aktualnos¢ w kontekscie majacej
miejsce od 24 lutego 2022 roku intensywnej migracji uchodzczej obywateli
Ukrainy. Do potowy maja 2022 roku do Polski przybyto 3,4 miliona oséb, kto-
re opuscily swoja ojczyzne w zwigzku z militarnym atakiem Rosji. Wedlug
danych strazy granicznej, do polowy maja 1,3 mln obywateli Ukrainy Polske
opuscilo, sa to jednak dane obejmujace wszystkich wyjezdzajacych od 24 lu-
tego, zatem dotycza one takze 0s6b, ktére juz wczesniej w Polsce przebywaty
(najczesciej pracujac lub studiujac) i wyjechaty na Ukraine chcac bronic ojczy-
zny lub chroni¢ przebywajacych na terenach wojennych bliskich®. Biorac pod
uwage fakt, Ze czes¢ osob, ktore przekroczyly granice polsko-ukrainiska od

17 Tamze, s. 253.

8 T. Szlendak, Zaufanie, [w:] Fundamenty dobrego spoteczeristwa. Wartosci, red. M. Bogunia-
-Borowska, Krakow 2015, s. 333.

19 E. Derewienko, Ilu uchodzcow z Ukrainy jest w Polsce? https:/ /300gospodarka.pl/news/
uchodzcy-z-ukrainy-w-polsce-liczba [dostep: 16.05.2022].
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24 lutego wrocila juz do ojczyzny lub kontynuowata podréz dalej poza gra-
nice Polski, to okreslenie dokladnej liczby obywateli Ukrainy obecnie prze-
bywajacych w Polsce jest utrudnione, niewatpliwie jednak stanowia one zna-
czaca z punktu widzenia potrzeb spotecznych (ekonomicznych, socjalnych,
oswiatowych) grupe. Przeprowadzony przez Szkote Ekonomiczna w Kijowie
sondaz obejmujacy mata probe (N = 32) os6b, ktére po rozpoczeciu wojny
wyjechaly za granice wskazuje, ze 76% respondentéw zamierza wroci¢ do
ojczyzny tak szybko, jak tylko bedzie to mozliwe, jednak 16% zaklada, ze po-
zostanie na emigracji®. Uogo6lnianie wynikow na szersza populacje (ze wzgle-
du na matg liczebno$¢ préoby) nie jest uzasadnione, jednak mimo tego mozna
stwierdzi¢, ze w zaleznoéci od przebiegu wojny na terenie Ukrainy czas moz-
liwego powrotu uchodzcéw do ojczyzny jest trudny do przewidzenia, a tak-
ze, ze czes¢ osob, ktére do Polski przybyly podejmie decyzje o pozostaniu
w niej nawet po ustaniu wojny. Zasadne staje sie zatem jak najwczesniejsze
podejmowanie dzialai na rzecz tworzenia wspolnej przestrzeni obywatel-
skiej, a w tym kreowania wspolnych sieci zaufania, lojalnosci i solidarnosci.
Z antropologicznego punktu widzenia zaufanie stanowi pochodna socja-
lizacji w kontekscie okreslonego wzoru kulturowego, druga wazna z punktu
widzenia niniejszej analizy grupa uwarunkowan ma charakter socjologiczny
i historyczny*. Prognozujac potencjalne kierunki rozwoju zaufania w rela-
cjach miedzy spoteczenstwem przyjmujacym i osobami w sytuacji uchodzczej,
znaczace jest zatem okreslenie ogélnego potencjatu zaufania, jakim dysponu-
ja przedstawiciele jednej i drugiej grupy. Na podstawie dostepnych wynikéw
sondazy jednoznaczny wniosek jest trudny do wyprowadzenia. Wiekszos¢
badan prowadzonych na Ukrainie dotyczy zaufania kierowanego wobec in-
stytucji. Te, ktore dotycza zaufania analizowanego w wymiarze poziomym sg
znacznie rzadsze. Ich przyklad stanowia wyniki przedstawione przez Laryse
Tamiline, ktére wskazuja, ze w 2020 roku 31% respondentéw (przy probie
liczacej 712 os6b) wyrazilo opinie, ze wigkszosci ludzi mozna ufa¢®?. Z kolei
w badaniach przeprowadzonych w 2020 roku przez Kijowski Miedzynaro-
dowy Instytut Socjologii w kafeterii umieszczono pozycje dotyczaca zaufania
wobec ,zwyczajnych ludzi z sgsiedztwa”, pozycje taka mozna traktowac jako
dotyczaca zaufania wobec 0s6b bezposrednio nieznanych, nalezacych jednak
do kategorii mogacej okresla¢ podobienstwo. Zaufanie do tej grupy zadekla-
rowalo 67% respondentéw. 41% respondentéw wskazalo, ze ufa migrantom

2 KoyxeH TpeTii yKpaiHellb BBaKa€, 1110 ITOKVMIIAT [TiM i PiffHIX 3apa3 - HelIpaBUJIbHO.

21 Trzecia grupa czynnikéw warunkujgcych zaufanie na poziomie indywidualnym ma cha-
rakter psychologiczny, jednak w niniejszej analizie z odniesienia do nich zrezygnowano (z wy-
jatkiem fragmentu dotyczacego relacji miedzy PTSD a zaufaniem).

2 L. Tamilina, Capturing Sources and Patterns of Social Trust Formation in Ukraine, https://
voxukraine.org/en/ capturing-sources-and-patterns-of-social-trust-formation-in-ukraine/ [do-
step: 25.04.2022].
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wewnetrznym. Z kolei, najwiecej respondentéw 74% uznalo, ze zaufaniem
obdarza wolontariuszy pomagajacych armii ukrairiskiej oraz wolontariuszy
pomagajacych wojennym migrantom wewnetrznym (66%)*. W badaniach
sondazowych przeprowadzonych w grudniu 2021 roku 63% respondentéw
zadeklarowalo, ze ufa ,, zwyczajnym ludziom”*. Sondaz zrealizowany w po-
dobnym czasie w Polsce wskazuje na znacznie mniejszy kapital zaufania po-
ziomego. Wyniki opublikowane w 2020 roku przez CBOS wskazuja, ze opi-
nie ,wiekszosci ludzi mozna ufa¢” wyrazito 22% respondentéw (przy proébie
958 0s6b)®. Druga wazna kwestia jest zaufanie kierowane wobec instytucji.
Badania przeprowadzone przez naukowcéw z Kijowskiego Miedzynarodo-
wego Instytutu Socjologii wskazuja, ze pod koniec 2020 roku Ukraificy de-
klarowali, ze najwigksze zaufanie kierujg wobec Sit Zbrojnych Ukrainy (66%
respondentéw wskazato na taka pozycje w kafeterii), 52% respondentow za-
deklarowalo, ze ufa cerkwi, 39% wskazalo na ogdlnie rozumiane ,instytucje
publiczne”. Z kolei, najnizsze zaufanie kierowane byto w grudniu 2020 roku
wobec partii politycznych, policji, Stuzby Bezpieczeristwa Ukrainy (CBY),
oraz instytucji i podmiotéw zwiazanych z wladza panistwowa, a zatem wobec
instytucji reprezentacyjnych®. Podobne wyniki uzyskano rok p6zniej. Sondaz
przeprowadzony w grudniu 2021 roku wskazuje, ze wzrosto zaufanie do Sit
Zbrojnych Ukrainy (72%), 68% respondentéw deklarowato, ze ufa wolonta-
riuszom, 51% wskazywalo na zaufanie wobec Kosciota, a 39% wobec orga-
nizacji publicznych”. Wyniki badani poréwnawczych wskazuja, ze zaré6wno
w Polsce, jak i na Ukrainie zaufanie wobec instytucji reprezentacyjnych jest
niskie. Przeprowadzane w latach 2002-2018 badania wskazujg, ze na obej-
mujacej 10 pozycji skali (od stwierdzenia, absolutnie nie ufam” do ,w pelni
ufam”) Polacy deklarowali zaufanie na poziomie 3,8 wobec parlamentu, z ko-
lei Ukraificy wobec analogicznej instytucji deklarowali zaufanie na poziomie
2,6. Srednia dla krajéow europejskich, w ktérych prowadzone byly badania
wynosita 4,5%. Wyniki przeprowadzonego przez CBOS w 2020 roku sondazu
wskazuja, ze najwiekszym zaufaniem respondentéw cieszyla sie organizacja
pozarzadowa i jednoczesnie instytucja pomocowa - Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy (zaufanie wobec niej zadeklarowalo 84% respondentow).

» Jlosipa cormiaJlbHMM iHCTUTYIisSM i maprisim: rpymens 2020. https:/ /kiis.com.ua/?lan-
g=ukré&cat=reports&id=1005&page=3 [dostep: 28.04.2022].

* Dynamic of trust in social institutions during 2020-2021: the resuts of a telephone survey ht-
tps:/ /www kiis.com.ua/?lang=engé&cat=reports&id=1093&page=1 [dostep: 4.05.2021].

% CBOS: Zaufanie spoteczne. Komunikat z badan nr 43/2020 https:/ /www.cbos.pl/SPISKOM.
POL/2020/K_043_20.PDF [dostep: 26.04.2022].

% JToBipa coLiaJIbHUM IHCTUTYLIISIM i TapTisM.

¥ Dynamic of trust in social institutions during 2020-2021.

% M. Izha, O. Knyazeva, T. Pakhomova, The Problem of Institutional Trust in Ukraine and
Europe: A Comparative Analysis, Three Seas Economic Journal, 2020, 1, 4, s. 63.



44 Ewa Bielska

Nastepnie respondenci zadeklarowali zaufanie wobec armii (83%), miedzy-
narodowej instytucji militarnej NATO (80%), organizacji pozarzadowych, ta-
kich jak Polski Czerwony Krzyz i Caritas (78% i 77 %), nastepnie wobec wladz
lokalnych (74%), Unii Europejskiej (73%), ONZ (72%), policji (71%), Rzecz-
nika Praw Obywatelskich (64%), Kosciola (64%), urzednikéw administracji
publicznej (61%) oraz Prezydenta RP (58%). Najmniej Polacy ufajg partiom
politycznym (brak zaufania zadeklarowato 56%), mediom (nie ufa im 55%
respondentéw) oraz Sejmowi i Senatowi (45% zadeklarowalo brak zaufa-
nia)*. Na podstawie opublikowanych wynikéw badan sondazowych mozna
zauwazyg¢, ze zaufanie poziome jest w spoleczeristwie ukrainskim wyzsze niz
w polskim. Zaréwno Polacy, jak réwniez Ukraincy wysokim zaufaniem ob-
darzaja podmioty zwiazane z aktywno$cia spoleczna i pozarzadowa (wolon-
tariusze, organizacje pozarzadowe). Wysokie zaufanie kierowane jest takze
wobec armii; Ukraificy wskazywali na Sity Zbrojne Ukrainy, Polacy na woj-
sko oraz NATO. Zaré6wno wséréd Ukraincow, jak i wéréd Polakéw najnizsze
zaufanie kierowane bylo wobec instytucji reprezentacyjnych.

Problematyka zaufania jako do$wiadczenia uchodzZczego moze by¢ ana-
lizowana z perspektywy fenomenologicznej, kiedy uwzgledniane sa takie
kwestie, jak przezycia i komponenty biograficzne. W biografii uchodzczej
wyrdznia sie trzy etapy. Pierwszy zwigzany jest z podjeciem decyzji o opusz-
czeniu ojczyzny i z wedréwka uchodzcza, w drugim etapie ma miejsce osie-
dlenie si¢ w kraju docelowym migracji i adaptacja do nowych warunkéw,
z kolei trzeci etap aczy sie z powrotem do ojczyzny. Problemy badawcze
dotyczace kategorii zaufania moga dotyczy¢ kazdego z tych etapéw. Eveliina
Lyytinen stwierdza, ze juz samemu podjeciu decyzji o rozpoczeciu wedréw-
ki uchodzczej towarzyszy zaufanie. Antycypowany stan rzeczy jest wtedy
postrzegany jako zawierajacy korzysci przekraczajace ryzyko pozostania
w dotychczasowym miejscu. Jednoczesnie jednak doswiadczenia uzyska-
ne zaréwno w kraju pochodzenia, jak podczas wedrowki uchodzZczej moga
modyfikowac poziom zaufania®. Zaufanie jest jednym z komponentéw afek-
tywnych oraz poznawczych towarzyszacych decyzji uchodzczej. Stanowi
ono jeden z komponentéw zlozonej struktury przezywanych emocji. Marc
Fried przyréwnuje emocje towarzyszace przymusowemu opuszczeniu do-
tychczasowego miejsca zamieszkania do przezywania zaloby z dominujacym
poczuciem smutku i pustki®. Liczne doswiadczenia poprzedzajace decyzje
uchodzcza maja cechy zdarzen traumatyzujacych, zwigzanych z bezposred-
nim narazeniem na utrate zycia wlasnego lub bliskich os6b, doswiadczeniem

¥ CBOS, Zaufanie spoteczne, 2022, nr 43, s. 9.

% E. Lyyitinen, Refugees’ , Journeys of Trust”.

31 C. Nicolais i in., At Home: Place Attachment and Identity in an Italian Refugee Sample, Inter-
national Journal of Environmental Research and Public Health, 2021, 18, s. 2.
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przemocy seksualnej, byciem $wiadkiem aktéw przemocy wymierzonych
w inne osoby. Nie u wszystkich 0os6b w sytuacji uchodzczej rozwinie sie ze-
spot stresu urazowego (PTSD). Dane statystyczne dotyczace wystepowania
PTSD wsréd uchodzcéw (pochodzacych m.in. z Afganistanu oraz z obszaréw
bylej Jugostawii) podaja r6zne wartosci i wskazuja na czestos¢ wystepowania
w czesci populacji stanowiacej 9 - 37 %32. R6znice zwigzane sa miedzy innymi
z ekspozycja na czynnik traumatyzujacy w sytuacji premigracyjnej oraz na
charakter ekspozycji. Ponadto, jako zwiekszajace ryzyko wystgpienia symp-
toméw PTSD wskazywane sa doswiadczenia zwigzane z przediuzajacy sie
procedura uzyskania statusu uchodzcy, trudnoséci z interakcjami w instytu-
cjach zajmujacych sie sprawami uchodzcéw, ograniczenia dotyczace podjecia
zatrudnienia, doswiadczenie rasizmu, osamotnienie i nuda®. Wyniki badan
przeprowadzonych przez Cathleene Ma Cias, Roberta Younga i Paula Bar-
reira (nie przeprowadzone na probie uchodzcéw, ale dotyczace relacji mie-
dzy PTSD a zaufaniem) wskazuja, ze wystapienie PTSD koreluje z nizszym
zaufaniem wobec innych ludzi niz w czesci proby, w ktérej nie zdiagnozo-
wano PTSD. Badacze wskazuja, Ze jest to pochodna charakterystycznego dla
symptomu stresu pourazowego objawu, jakim jest poczucie izolacji emocjo-
nalnej. Pomimo ulokowania w strukturze wiezi i sieci spotecznych (przyja-
ciol, cztonkéw rodziny) osoby, u ktérych wystepuje PTSD relatywnie czesto
doznaja poczucia osamotnienia oraz deficytu zaufania. Towarzyszacemu
PTSD deficytowi zaufania, poczuciu izolacji emocjonalnej moga towarzyszy¢
objawy depresji oraz zazywanie substancji psychoaktywnych (alkoholu, nar-
kotykow)*.

Zaufanie warunkuje takze zdolnos¢ korzystania ze wsparcia psychologicz-
nego. Istotnych jest w tym przypadku kilka czynnikéw, miedzy innymi sta-
tus pomocy psychologicznej (psychiatrii, psychoterapii) w kraju pochodzenia

2 Dane epidemiologiczne WHO dotyczace PTSD wskazuja, ze w krajach o dochodzie okre-
lonym przez Bank Swiatowy jako $redni-wyzszy i redni-nizszy wystepuje ono u ok. 2,1-2,3%
populacji, z kolei badania prowadzone w USA i Kanadzie wskazuja na 6,1-9,2% populacji os6b
dorostych, u ktérych zdefiniowano PTSD (J. Sareen, Posttraumatic Stress Disorder in Adults: Epide-
miology, Pathophysiology, Clinical Manifestation, Course, Assessment and Diagnosis, https:/ /www.
uptodate.com/contents/ posttraumatic-stress-disorder-in-adults-epidemiology-pathophysio-
logy-clinical-manifestations-course-assessment-and-diagnosis/ print [dostep: 20.05.2022]. Cze-
stoé¢ wystepowania stresu pourazowego w populacji uchodzcow jest zatem znacznie wyzsza
niz w populacji generalnej poszczegdlnych obszaréw.

% Zob. M. Fazel, ]. Wheeler, J. Danesh, Prevalence of Serious Mental Disorder in 7000 Refuge-
esResettled in Western Countries: A Systematic Review, Lancet, 2005, 365; N. Morina i in., Obsessive-
Compulsive and Posttraumatic Stress Symptoms Among Civilian Survivors of War, BMC Psychiatry,
2016, 16; D. Silove i in., Anxiety, Depression and PTS in Asylum-Seekers: Associations with Pre-Mi-
gration Trauma and Post-Migration Stresssors, British Journal of Psychiatry, 1997, 170, 4.

¥ C.M. Cias, R. Young, P. Barreira, Loss of Trust: Correlates of the Cormobidityof PTSD and
Severe Mental Illness, Journal of Personal and Interpersonal Loss, 2000, 5, s. 116-117.
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uchodzZcéw oraz postrzegane poczucie bezpieczeristwa w relacji z profesjona-
listg. Opublikowane dane wskazujg, ze dostepnos¢ psychiatrow na Ukrainie
jest zblizona do sytuacji w Polsce i w 2020 roku bylo to 9,8 profesjonalistow
na 100 000 mieszkaricow™®. W Polsce w 2019 roku na 100 000 os6éb przypadato
8,75 psychiatréw®. W przedstawionej przez reprezentantow WHO diagno-
zie wskazano jednak, ze korzystanie z pomocy psychiatrycznej faczy sie na
Ukrainie z ryzykiem stygmatyzacji”. Nawigzujac do pracy Dicka Blackwel-
la, mozna wyodrebni¢ czynniki okreslajace szanse efektywnego korzystania
uchodzZcéw ze wsparcia psychologicznego. Koresponduja one z komponen-
tem zaufania i sq to: status profesjonalnej pomocy psychologicznej w kraju
pochodzenia osoby w sytuacji uchodzczej, postrzegana postawa instytucji
pomocowej oraz reprezentujacych ja podmiotéw wobec politycznego kon-
tekstu, ktéry uwarunkowat migracje uchodzcza oraz wobec samej zgenera-
lizowanej kategorii uchodzcéw, postrzeganie sytuacji ujawniania informacji
w rozmowie z psychiatra (lub terapeutq) jako bezpiecznej dla uchodzcy oraz
jego bliskich (zwtaszcza tych, ktérzy zostali w kraju pochodzenia)®.

Komponentem o silnym, zaré6wno antropologicznym jak i socjologicz-
nym, ulokowaniu sa kulturowe imaginaria dotyczace statusu innego i obce-
go. Status uchodzcy jest w ich tresci nacechowany duza ambiwalencja. Biorac
pod uwage perspektywe antropologiczng, imaginaria stanowia pochodna
dominujacych w danym $rodowisku mitéw, podar, ideologii, a takze wiedzy
naukowej. Arnold van Gennep wskazuje na powszechnos¢ rytuatéw kulturo-
wych towarzyszacych przekroczeniu granicy danego obszaru oraz zdefinio-
waniu statusu obcego®. Mozna zatem zakladaé, ze takze we wspolczesnych
spoleczenistwach zaufanie wobec migrantéw stanowi pochodna imaginariéw,
stereotypéw, uprzedzen oraz narracji ideologicznych. Efektem jest status na-
cechowany silng ambiwalencjg, ktéry z jednej strony charakteryzowany jest
poprzez kulturowe narracje okreslajace wymogi solidarnosci wobec potrze-
bujacych, z drugiej strony ulokowane sa treéci kreujace ryzyko generowania
lekéw przed obcym.

Podsumowujgc, mozna zalozy¢, ze u podstaw decyzji uchodzczych znaj-
duja sie takie kategorie, jak ryzyko i zaufanie. Przedmiotem ryzyka jest gtow-

% Ukraine Special Initiative for Mental Health Situational Assessment. Global Mental Health.
https:/ /cdn.who.int/ media/docs/ default-source/ mental-health/ who-special-initiative-coun-
try-report---ukraine---2020.pdf?sfvrsn=ad137e9_4 [dostep: 16.05.2022].

% W Polsce jest zaledwie 4 tys. psychiatrow, a potrzeba ich kilkakrotnie wigcej. Brakuje przede
wszystkim psychiatrow dzieciecych; https:/ /biznes.newseria.pl/news/w-polsce-jest-zaledwie-
-4,p1352532508 [dostep: 16.05.2022].

% Ukraine Special Initiative for Mental Health Situational Assessment.

% D. Blackwell, Counselling and Psychotherapy with Refugees, London - Philadelphia 1988,
s. 30-36.

¥ A.van Gennep, Obrzedy przejcia, przekt. B. Bialy, Warszawa 2006, s. 40-64.
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nie pogorszenie sytuacji spotecznej os6b bliskich zostajacych w kraju pocho-
dzenia, niepomyslny przebieg procesu adaptacji spotecznej w nowym miejscu,
pogorszenie sytuacji ekonomicznej i pozycji spolecznej migrujacego. Z kolei,
zaufanie bazuje na antycypacji szans na przeczekanie w bezpiecznym miejscu
kryzysu politycznego, przekonaniu o wlasnych zdolnosciach adaptacyjnych
umozliwiajacych nabycie kompetencji pozwalajacych na uzyskanie dostepu
do podstawowych zasob6éw i zaspokojenie potrzeb wiasnych oraz zaleznych
bliskich (dzieci, 0s6b w podeszlym wieku, 0s6b o ograniczonej sprawnosci).
Zaufanie jest zar6wno atrybutem indywidualym, jak i spoleczno-kulturo-
wym. Jako cecha indywidualna sprzyja aktywnosci, z kolei jako komponent
wzoru kulturowego stuzy wspétpracy, tworzeniu wiezi i sieci spolecznych
oraz ograniczaniu kosztéw transakcji. Drugi etap biografii uchodzczej, wy-
razajacy sie w ulokowaniu uchodzcéw w okreslonej przestrzeni, eksponuje
kwestie zaufania lub jego deficytu wystepujacego zaréwno u migrujacych, jak
i przedstawicieli spoleczeristwa przyjmujacego. Istotna w tym przypadku jest
kulturowa, najczesciej nacechowana ambiwalencjg, reprezentacja uchodzcy.
Rozwijaniu zaufania sprzyja tworzenie przestrzeni interakcji, umozliwiaja-
cych dekonstruowanie mitéw oraz urealnienie innego, a tym samym rozu-
mienie jego doswiadczen, potrzeb, sposoboéw funkcjonowania w okreslonych
sytuacjach. Zaufanie sprzyja spéjnosci spolecznej umozliwiajacej tworzenie
relacji spolecznych, a nastepnie kontynuowanie ich w ramach satysfakcjo-
nujacych stosunkéw spotecznych, sprzyja efektywnosci wymiany zasobéw
oraz satysfakcjonujagcemu funkcjonowaniu w codziennych rutynowych ak-
tywnosciach®. Kreowanie zaufania spotecznego w relacjach miedzy osobami
w sytuacji uchodzczej a grupami funkcjonujacymi w spoleczenistwie przyj-
mujacym jest celem szeroko rozumianej pracy socjalnej, a zwlaszcza jej peda-
gogicznego (zwigzanego z pedagogika spoteczna) komponentu. W takim ro-
zumieniu zaufanie ma sluzy¢ tworzeniu srodowisk sprzyjajacych rozwojowi,
zaspokojeniu potrzeb, sprzyjajacych aktywnosci, podmiotowosci, poczuciu
sprawstwa oraz dobrej jakosci, satysfakcjonujacego zycia.
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Wprowadzenie

Kariery niektérych przestepcéw sa krétkie czy wrecz incydentalne, wol-
ne od recydywy, kariery innych za$ dlugotrwale z licznymi powrotami na
droge przestepstwa. Stad tez, z teoretycznego punktu widzenia - zamiast
mysle¢ w uproszczonych, sztywnych kategoriach przestepcy/nie-przestepcy
- D. Matza zaproponowat obraz ,dryfu/tendencji”, aby uchwyci¢ niestabil-
no$¢ w przestepczosci w czasie'. Réwniez D. Glaser sugeruje, ze wlasciwsze

! D. Matza, Delinquency and Drift, New York 1964, za: J.H. Laub, R.J. Sampson, Shared Be-
ginnings, Divergent Lives: Delinquent Boys to Age 70, Cambridge - Massachusetts - London 2003,
s. 36.

Studia Edukacyjne 65, 2022: 51-66. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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jest postrzeganie przestepczosci jako ,zygzakowatej éciezki”, skladajacej sie
z cyklow /etapéw kryminalnych i niekryminalnych. W swoich badaniach nad
bylymi przestepcami wykazal, ze

podazaja oni zygzakowata Sciezka od nie-przestepczosci do przestepczosci i ponow-
nie do nie-przestepczosci. Czasami ta sekwencja powtarza sie wiele razy, (...); czasami
te zmiany sa na dtugi okres nawet na stale, a czasami sg krotkotrwate®.

Dlatego, proces resocjalizacji, owa zmiana dokonujaca sie w zyciu prze-
stepcy, zmiana, jaka dokonuje si¢ w nim, swoisty proces odchodzenia od
przestepczosci nalezy postrzegac jako proces dlugotrwatly i dynamiczny. Ce-
chuje sie on licznymi, bardziej lub mniej zaleznymi od samego podmiotu, po-
wrotami, nawrotami do ,starego” przestepczego stylu funkcjonowania. Owe
nawroty nie nastepuja wskutek pojedynczych przyczyn, ale pod wplywem
wielu réznych wspétistniejacych czynnikéw. G.A. Marlatt i ].R. Gordon® po-
dzielili sytuacje kojarzone z nawrotami na dwie kategorie.

Pierwsza z nich to kategoria uwarunkowan intrapersonalnych/srodowiskowych,
do ktorej zalicza sie gldéwnie osobiste uwarunkowania wewnetrzne i/lub reakcje na
zewnetrzne zdarzenia Srodowiskowe (...). Druga kategoria dotyczy uwarunkowan
interpersonalnych, do ktérych naleza czynniki zwigzane z wydarzeniami miedzy-
ludzkimi*.

Celem niniejszego opracowania jest wlasnie pokazanie na przykladzie
analizy Samoregulacyjnego Modelu Zapobiegania Nawrotom (w wersji zmo-
dyfikowanej SRM-R) réznorodnosci drég i sposobéw, jakimi moze podazac
przestepca (glownie seksualny) w procesie odchodzenia od przestepczosci.

Nawroty - perspektywa teoretyczna

Wiekszoé¢ badan nad nawrotami byta prowadzona odno$nie zaburzeri
zwigzanych z naduzywaniem i uzaleznieniem od substancji psychoaktyw-
nych. Stad, wéréd teorii czy modeli teoretycznych wyjasniajacych to zjawisko
pojawiaja sie takie, ktére koncentruja sie¢ na czynnikach sktaniajgcych do

2 D. Glaser, The Effectiveness of a Prison and Parole System, Indianapolis 1969, s. 58, za:
J.H. Laub, R.J. Sampson, Understanding Desistance from Crime, Crime and Justice, 2001, 28, s. 54.

* G.A Marlatt, J.R. Gordon, Determinants of relapse: Implications for the maintenance of behavior
change, [w:] Behavioral medicine: Changing health lifestyles, Eds. P.O. Davidson, S.M. Davidson,
Elmsford 1980, s. 410-452.

* G.J. Connors i in., Etapy zmiany w terapii uzaleznieni. Wybor i planowanie interwencji, Krakow
2015, s. 282-283.
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zazywania takich §rodkéw, pragnieniach i potrzebach ich zazywania®. W ni-
niejszym opracowaniu, w zwigzku z duzo szerszym ujeciem zagadnienia,
obejmujacym wszelkie zachowania problemowe (w tym naruszajace po-
rzadek prawny), zaprezentowane zostanag tylko te koncepcje, ktére maja,
czy tez moga mie¢, wlasnie taki szeroki, uniwersalny charakter. Naleza do
nich te modele, ktére koncentruja sie na funkcjach poznawczych, okreslane
wsp6lnym mianem: psychologicznych.

Model wtasnej skutecznosci i oczekiwanego wyniku — odwolujacy sie do zato-
zen koncepcji wlasnej skutecznosci A. Bandury. Bierze sie w nim pod uwage
dwie kwestie: oczekiwan, co do potencjalnych efektéw wlasnego zachowania
(przewidywan, ze okre$lone zachowanie doprowadzi do okreslonego rezul-
tatu) oraz wlasnej skutecznosci (przekonanie, Ze jest sie zdolnym do wykona-
nia tego zachowania).

Wtasna skutecznosé jest wedtug tej teorii wypadkowa indywidualnego repertuaru
strategii radzenia sobie i umiejetnosci spolecznych. Im wiecej negatywnych oczeki-
wan z powodu réznorodnych doswiadczen gromadzi w sobie osoba (...), a takze im
mniejsze ma poczucie kontroli nad tymi dos§wiadczeniami i swoim zachowaniem, tym
wieksze jest prawdopodobienistwo nawrotu®.

Model ocen poznawczych - koncentrujacy sie na subiektywnej ocenie zna-
czenia danej sytuacji. Reakcja jest definiowana jako zagrazajaca nie przez
samo wystapienie jakiej$ sytuacji, lecz zaleznie od subiektywnego poczucia
zagrozenia niag. W pewnej mierze koncepcja ta odwotuje sie do tych samych
podstaw teoretycznych co model opisany powyzej, gdyz zaklada sie, ze ocena
znaczenia danej sytuacji w duzej mierze determinowana jest wlaénie poprzez
poczucie posiadania badz brak skutecznych strategii radzenia sobie.

Model poznawczo-behawioralny - gdzie nawrdt jest wyzwalany przez
nieudana probe radzenia sobie z sytuacja, okreslang przez G.A. Marlatta
i J.R. Gordona, tworcow tej koncepcji, jako ,duzego/wysokiego ryzyka”.
Stanowia one tak zwany czynnik interpersonalno-srodowiskowy nawrotow.
Jako przykltady takich sytuacji podaje sie: presje sSrodowiska, konflikty inter-
personalne, ale takze nasilenie pozytywnych sytuacji i przezy¢. Drugi czynnik
wyzwalajacy ma charakter wewnetrzny, intrapersonalny, dotyczacy gtéwnie

> Wéréd tych psychobiologicznych modeli nawrotu mozna wymienic: model gtodu i utraty
kontroli Ludwiga i Wiklera, model przeciwstawnych proceséw Solomona, model pragnienia
i glodu Tiffany’ego, model zespotu abstynencyjnego Mossberga i wsp., czy model nasilonego
zespolu abstynencyjnego Gorskiego i Millera. Szerzej na ten temat zob: M. Wojnar, A. Slufar-
ska, A. Jakubczyk, Nawroty w uzaleznieniu od alkoholu, cze$¢ 1 - Definicje i modele, Alkoholizm
i Narkomania, 2006, 19, 4, s. 386-390; G.J. Connors i in., Etapy zmiany w terapii uzaleznien, s. 278-
280 i literatura tam cytowana.

¢ M. Wojnar, A. Slufarska, A. Jakubcezyk, Nawroty w uzaleznieniu od alkoholu, czeéé 1, s. 385.
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negatywnych stanéw emocjonalnych oraz uleganiu pokusom i zachciankom.
Jesli w sytuacji podwyzszonego ryzyka osoba zareaguje skutecznie

wzmacnia sie poczucie jej wlasnej efektywnosci, co w przysztosci pozwoli uniknaé na-
wrotu w podobnych sytuacjach. Jesli natomiast dana osoba nie oprze sie (...), ostabia
to jej poczucie wlasnej wartosci, skutecznosci i mozliwosci poradzenia sobie z dana
sytuacja’.

Model interakcji osoba-sytuacja - bedacy jedynie modyfikacja koncepcji po-
znawczo-behawioralnej.

O nawrocie decyduja wzajemne oddzialywania pomiedzy trzema elementami: sytu-
acjami, ktére przez dana osobe sa postrzegane jako niebezpieczne (tzw. sytuacje wyso-
kiego ryzyka), posiadaniem odpowiedniego zasobu strategii radzenia sobie w takich
sytuacjach oraz tym, czy dana osoba postrzega te strategie jako odpowiednie i sku-
teczne®.

Samoregulacyjny Model Zapobiegania Nawrotom
(Self-Regulation Model of Relapse Prevention - SMR)
T. Warda i S.M. Hudsona

Jak zaznaczono wczesniej, mimo iz wiekszos$¢ zalozen teoretycznych
zostalo stworzonych i empirycznie weryfikowanych gléwnie w kontekscie
zachowan zwigzanych z naduzywaniem i uzaleznieniem od substancji psy-
choaktywnych, koncepcje nawrotéw znajduja réwniez zastosowanie w przy-
padku innych zachowan problemowych, w tym przestepczych.

Juz w potowie lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku zespét pod kierow-
nictwem W.D. Pithersa rozpoczal prace nad modelem wyjasniajacym po-
wrotnosé do przestepstw seksualnych’. Gtéwne ustalenia sprowadzaly sie do
tezy, iz najwazniejsze jest poznanie elementow afektywnych, poznawczych
i behawioralnych w celu zapewnienia interwencji zapobiegajacej nawrotom.
Jezeli przestepstwo postrzegane bedzie jako co$, nad czym sprawca nie ma
zadnej kontroli, a owe elementy nie zostang rozpoznane, mate bedzie praw-
dopodobienistwo skutecznej interwencji'.

7 Tamze, s. 384.

8 G.J. Connors i in., Etapy zmiany w terapii uzaleznien, s. 279.

9 Zob: W.D. Pithers i in., Relapse prevention with sexual aggressives: A self-control model of
treatment and maintenance change, [w:] The sexual aggressor: Current perspectives on treatment, Eds.
J.G. Greer, LR. Stuart, New York 1983, s. 214-239.

10 Wiecej na ten temat: J.A. Keeling, J.L. Rose, Relapse Prevention with Intellectually Disabled
Sexual Offenders, Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 2005, 17(4), s. 409.
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Chociaz model zaproponowany przez W.D. Pithersa i wspotpracownikéw
stanowil wazny krok w rozwoju oddzialywan wobec przestepcow seksual-
nych, spotkat sie z szeroka krytyka, gtéwnie za jego ograniczone spojrzenie
i uproszczenie procesu zapobiegania nawrotom. Zaproponowana pojedyncza
Sciezka nie wyjasniala wszystkich mozliwych wzorcow przestepczosci. W od-
powiedzi na te oraz inne przeszkody w stosowaniu modelu procesu nawrotu
W.D. Pithersa, na przetomie wiekéw pojawito sie kilka kluczowych osiaggnie¢
w dziedzinie zapobiegania nawrotom. Wéréd nich poczesne miejsce zajmuje,
opracowany przez T. Warda i S.M. Hudsona wieloéciezkowy model procesu
zapobiegania nawrotom, zwany Samoregulacyjnym Modelem Zapobiegania
Nawrotom (Self-Regulation Model of Relapse Prevention - SMR)".

Model ten opiera si¢ na teorii samoregulacji, zakladajacej, ze samoregulacja widziana
jest jako zespodt proceséw wewnetrznych i zewnetrznych, ktére pozwalajg i motywuja
jednostke do zaangazowania sie w zachowanie ukierunkowane na cele. S one opisane
jako skrypty poznawcze, ktére sa przechowywane jako scenariusze behawioralne, co
pozwala jednostce na interpretowanie wilasnych lub innych dziatan, i sa one ostatecz-
nie zwigzane z pozytywnymi i negatywnymi emocjami. Celami samoregulacji moga
by¢ albo stany, ktérych dana jednostka chce uniknaé¢ albo te, ktére chce osiagnac. Sa-
moregulacja obejmuje nie tylko hamowanie zachowan problematycznych, ale réwniez
wzmocnienie i utrzymanie pozytywnych stanéw i zachowan emocjonalnych'.

Problemy z samoregulacja moga doprowadzi¢ do zwiekszonego prawdo-
podobienistwa recydywy u przestepcéw seksualnych. Zidentyfikowano trzy
style problematycznej samoregulacji. Pierwszy wystepuje woéwczas, kiedy
jednostka nie kontroluje swoich mysli, uczu¢ i zachowan, co prowadzi do
przestepstwa seksualnego. Drugi pojawia sie, kiedy jednostka moze dazy¢
do kontrolowania swojego zachowania, ale wykorzystuje nieskuteczne lub
niewystarczajace strategie, a zatem nieefektywnie zarzgdza swoim zachowa-
niem. Wreszcie, w stylu trzecim przestepca jest w stanie skutecznie samore-
gulowac sie, ale mamy tutaj do czynienia z regulacja dysfunkcjonalng, ponie-
waz jej cele sa zwigzane z dzialaniem w seksualnie niewtasciwy sposob.

Model ten pierwotnie obejmowat dziewie¢ faz, a obecnie w wersji zwery-
fikowanej SRM-R dziesie¢, ktére sg plynne (fluid) i przedstawiajg rézne etapy,
w ktoérych przestepca moze interweniowac i zakoriczy¢ proces nawrotu, sto-
sujac odpowiednie strategie radzenia sobie.

Samoregulacyjny Model Zapobiegania Nawrotom (w swojej zmodyfiko-
wanej wersji SRM-R) stanowi model zintegrowany, opracowany na podsta-
wie zalozen teoretycznych i aparatu pojeciowego, szerszej teorii oddziatywan

' T. Ward, S.M. Hudson, A self-regulation model of relapse prevention, [w:] Remaking relapse
prevention with sex offenders, Eds. D.R. Laws, S.M. Hudson, T. Ward, Thousand Oaks 2000, s. 79-
101.

12 J.A. Keeling, J.L. Rose, Relapse Prevention, s. 410.
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resocjalizacyjnych opracowanej przez T. Warda, nazwanej Good Lives Mo-
del - GLM. Model Dobrego Zycia (GLM) reprezentuje najnowsze teoretyczne
ramy oddzialywan resocjalizacyjnych. R6zni sie od podejscia skoncentrowa-
nego na zarzadzaniu ryzykiem poprzez odniesienia do psychologii pozytyw-
nej i koncentrowanie si¢ na budowaniu silnych stron, odwotywaniu sie do
potencjaléw oséb niedostosowanych spotecznie. Nie lekcewazy osiagniec¢/
dorobku ruchu what works, lecz upodmiotawia sprawce, odwolujac sie do
jego potrzeb i celéw zyciowych®.

Czeste odwolywanie sie tworcow SRM-R do aparatu pojeciowego GLM
wymaga, chocby skrotowej, charakterystyki najwazniejszych zalozen tej kon-
cepgji.

Powolujac sie na badania psychologiczne, spoleczne, biologiczne i an-
tropologiczne, GLM zaklada, ze ze wzgledu na swoj status istot ludzkich,
przestepcy majq te same upodobania i podstawowe potrzeby, jak inni ludzie
oraz s3 naturalnie predysponowani do poszukiwania pewnych celéw lub
pierwotnych ludzkich débr, ktére stanowia zasadnicze wartosci jednostki i jej
zyciowe priorytety. T. Ward i wspotpracownicy zaproponowali jedenascie
klas dobr podstawowych, do ktérych naleza: (a) zycie (w tym zdrowy tryb
zycia i funkcjonowania, dbanie o swoje bezpieczenistwo), (b) wiedza (ucze-
nie sie i zdobywanie wiedzy o sobie, innych ludziach czy z zagadnierr uzna-
nych za wazne i interesujace), (c) doskonatos¢ w grze/zabawie/sztuce (play),
(d) doskonatos¢ w pracy, (e) doskonalos¢ w sprawstwie/czynniku ludzkim
(agency)®™ - to jest autonomia i kierowanie soba (realizacja potrzeby niezalez-
noéci i podmiotowosci), (f) wewnetrzny spokdj (tj. wolnos¢ od emocjonalnych
zawirowan i stresu), (g) przyjazn (w tym relacje intymne, romantyczne i ro-
dzinne), (h) wspélnota (przynaleznoéc¢ do jakiejs grupy spotecznej, wspolnoty
o podobnych wartosciach i zainteresowaniach), (i) duchowos¢ (w szerokim
sensie odnajdywania sensu i celu w zyciu), (j) szczescie oraz (k) kreatywnos¢/
twoérczosé (rozumiana jako potrzeba sprobowania czego$ nowego, podjecia
nowych wyzwan)'. Nalezy jednak nadmienic, ze

" O sporze pomiedzy przedstawicielami obu szkoét teoretycznych patrz: M. Muskata, Od-
stgpienie od przestepczosci w teorii i praktyce resocjalizacyjnej, Poznan 2016, s. 182 i n.

* W literaturze polskiej szerzej o tym zob. m.in.: E. Wysocka, Diagnoza pozytywna w reso-
cjalizacji. Model teoretyczny i metodologiczny, Katowice 2015; M. Muskala, Odstgpienie od przestep-
czosci.

> Termin agency bywa rozmaicie definiowany (oraz ttumaczony). Najczesciej, na co zwraca
uwage w swojej wnikliwej analizie tego pojecia K. Iwiriska, w literaturze polskiej jest ttumaczo-
ny jako: podmiotowos¢, podmiotowe sprawstwo badz sprawstwo, co ma oznacza¢ dzialanie
intencjonalne, aktywnos¢ jednostki, czy wolna wole podmiotu, zob. K. Iwinska, Byc i dziata¢
w spoteczenstwie, Krakéw 2015, s. 25-59.

16 Zob. m.in. T. Ward, T.A. Gannon, Rehabilitation, etiology, and self-requlation: The comprehen-
sive good lives model of treatment for sexual offenders, Aggression and Violent Behavior, 2006, 11(1),
s.79; T. Ward, S. Maruna, Rehabilitation: Beyond the Risk Paradigm, London 2007, s. 113; T. Ward,



Krete drogi odchodzenia od przestepczosci 57

Problemem koncepgji ,podstawowych débr” w rozwijaniu modelu dobrego zycia jest
to, ze ,,dobro” nie oznacza ,cel”. ,Podstawowe dobra” to stan, ktérego poszukujemy".

Jakkolwiek przyjmuje si¢, ze wszyscy ludzie w pewnym stopniu daza do
tych wszystkich dobr podstawowych, to znaczenie i preferencje dla okreslo-
nych débr przypisywane przez konkretng osobe odzwierciedlaja jej okreslone
wartoéci i zyciowe priorytety, a takze wskazuja, kim ona jest i do czego dazy.
Okresla to tak zwana sp6jnos¢ pionowa, czyli hierarchiczny uktad doébr cha-
rakterystyczny dla kazdej jednostki. Spéjnos¢ pozioma, drugi sposéb powia-
zania dobr zaproponowany przez T. Warda i wspétpracownikéw, okresla ich
wzajemno$¢ - zaistnienie jednych débr umozliwia wystepowanie kolejnych'.
Konkretne $rodki i sposoby osiggniecia dobr pierwotnych to, w mysl pogladow
tworcow GLM, dobra instrumentalne czy tez wtérne. W celu zrozumienia relacji
pomiedzy tymi dwoma rodzajami débr proponuje sie postrzeganie débr wtor-
nych jako skladajacych sie z konkretnych rol, praktyk i dziatan, ktore zapew-
niaja dojscie do dobr pierwotnych. Na przyklad: zycie - przestrzeganie diety,
regularna aktywnosé¢ fizyczna, ale i zdobywanie srodkéw finansowych w celu
zaspokojenia podstawowych potrzeb egzystencjalnych; wiedza - uczeszczanie
do szkoty, samodzielne zdobywanie wiedzy, stuchanie rad innych oséb; bie-
gloé¢ w zabawie - uprawianie sportu, aktywnos¢ artystyczna; bieglos¢ w pra-
cy - aktywnos¢ zawodowa czy wolontariacka, rozwijanie kariery; autonomia
i kierowanie soba - realizacja wlasnych planéw zyciowych, wyrazanie wilasne-
go zdania; wewnetrzny spokdj - wszelkie sposoby ulatwiajgce radzenie sobie
z emocjami, moga to by¢ ¢wiczenia fizyczne, medytacja, ale i srodki odurzajace;
przyjazn - spedzanie czasu z przyjaciéimi i rodzing, poznawanie nowych ludzi
lub bycie w intymnej relacji, takze takiej ktéra moze by¢ krzywdzaca dla niej
samej lub innych; wspolnota - czlonkostwo w réznego rodzaju organizacjach
spotecznych, klubie sportowym, ale takze przynaleznos¢ do zorganizowanych
grup przestepczych; duchowos¢ - uczeszczanie do kosciola czy przejawianie
innych zachowan zwigzanych z religia; szczescie - , najczesciej ludzie osiagaja
to dobro, przebywajac z przyjaciotmi, ogladajac filmy, uprawiajac seks, szuka-
jac mocnych wrazer, pijac alkohol lub przyjmujac narkotyki”"; twoérczos¢ - po-
dejmowanie przeréznych form ekspres;ji artystycznej, angazowanie sie i podej-
mowanie nowych wyzwar.

P.M. Yates, G.M. Willis, The Good Lives Model and the Risk Need Responsivity Model: A Critical
Response to Andrews, Bonta, and Wormith (2011), Criminal Justice and Behavior, 2012, 39(1), s. 95.

7. D.S. Prescott, Terapia 0sob, ktorych zachowania seksualne krzywdzq innych. Motywacja, ustala-
nie celow, model dobrego zycia, [w:] Dialog Motywujgcy. Praca z osobami uzaleznionymi behawioralnie,
red. .M. Jaraczewska, M. Adamczyk-Zientara, Warszawa 2015, s. 185.

8 M. Parvis, T. Ward, G. Willis, The Good Lives Model in Practice: Offence Pathways and Case
Management, European Journal of Probation, 2011, 3(2), s. 7.

" D.S. Prescott, Terapia 0sob, ktérych zachowania seksualne krzywdzq innych, s. 189.
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Model SRM-R opisuje rozwdj progresji przestepstwa. Uwzglednia etio-
logie przestepczego zachowania, poczawszy od wystapienia zdarzenia zy-
ciowego, ktore wyzwala che¢ popelnienia przestepstwa, az do dwéch faz po
przestepstwie, podczas ktérych jednostki oceniaja swoje zachowanie oraz for-
muluja oczekiwania i postawy w stosunku do przysztej przestepczosci.

Model obejmuje cztery odrebne $ciezki prowadzace do przestepczosci na
podstawie kombinacji celéw zwigzanych z przestepczoscia, ktére moga by¢
zar6wno oparte na unikaniu (avoidance), jak i dazeniu/daznosci (approach)
oraz kombinagji tych strategii wykorzystywanych przez jednostki. (Faza pia-
ta prezentowanego modelu).

Przestepcy, ktérych celem jest unikanie, chca powstrzymac sie od prze-
stepczosci, ale brakuje im niezbednych umiejetnosci, aby ten cel osiagnac.
Charakteryzuja sie staba samoregulacja (unikajaco-pasywna Sciezka). Kiedy
majg mozliwosé¢ popelnienia przestepstwa, wykorzystuja pasywne strategie,
na przyklad takie, jak rozproszenie uwagi, aby ten cel osiagna¢. Druga grupa
przestepcéw, ktorych celem jest unikanie, rowniez chce powstrzymac sie od
przestepczosci, mimo tego aktywnie wdrazajqc strategie, aby ten cel osiggna¢
(unikajaco-aktywna Sciezka). Ta Sciezka to Sciezka niewlasciwej samoregula-
qji (misregulation), na ktérej wdrazane strategie sa nieskuteczne w osiggnieciu
celu unikniecia przestepstwa i moga w rzeczywistosci przyniesc efekt zwiek-
szenia ryzyka. Dwie Sciezki zorientowane na dgzenie obejmuja takze dwa wa-
rianty: automatyczny (approach-automatic), w ktérym jednostki nie chca po-
wstrzymywac sie od przestepstwa i reaguja stosunkowo automatycznie na
sytuacyjne sygnaly poprzez dobrze zakorzenione scenariusze oraz wariant
bezposredni (approach-explicit), w ktérym samoregulacja jest nienaruszona,
a jednostki aktywnie wdrazaja strategie w celu popelnienia przestepstwa®.

Ponizej zostala przedstawiona krétka charakterystyka wszystkich dzie-
sieciu faz zmodyfikowanego Samoregulacyjnego Modelu Zapobiegania Na-
wrotom (SRM-R)?.

Pierwsza faza tworzaca SRM-R jest nowa wzgledem pierwotnej wersji
modelu. Zostala dodana w celu uwzglednienia czynnikéw kontekstowych
i predyspozycyjnych. Wynikatlo to ze skonstatowania faktu, iz w przypadku
niektérych oséb wystgpienie pewnej sytuacji zyciowej (patrz ponizej) wy-
zwala progresje ku przestepstwu, podczas gdy u innych jednostek to samo

2 P.M. Yates, T. Ward, Good Lives, Self-Regulation, and Risk Management: An Integrated Model
of Sexual Offender Assessment and Treatment, Sexual Abuse in Australia and New Zealand, 2008,
1(1),s. 7.

2 Charakterystyka poszczegélnych faz SMR-R zostala opracowana na podstawie: T. Ward,
S.M. Hudson, A self-regulation model oraz P.M. Yates, T. Ward, Good Lives, Self-Regulation, and
Risk Management, s. 3-20.
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zdarzenie nie ma takiego skutku® Réznica pomiedzy tymi osobami wynika
z odmiennosci w ich dotychczasowym rozwoju oraz czynnikéw psycholo-
gicznych, spotecznych, biologicznych i innych. Czynniki kontekstowe beda
wplywac na sposoéb, w jaki jednostki reaguja w trakcie progresji przestep-
stwa, a zatem zapewnia one warto$ciowe informacje dla zrozumienia réz-
nych Sciezek przestepczosci wybieranych przez poszczegélnych przestep-
cow. Wskazuje to na znaczenie i zrozumienie czynnikéw predysponujacych
do przestepstwa, ktére byty nieobecne w oryginalnym SRM. Kolejna faza od-
nosi sie do wystagpienia wspomnianych wczesniej wydarzeni zyciowych.
Owym zdarzeniem moze by¢ zaréwno drobne nieporozumienie z partnerem
lub wspoétpracownikiem, jak i wazne zyciowe przejscie/ przezycie, takie jak
rozpad zwiazku lub $mier¢ bliskiej osoby. Jednostka wartosciuje je i ocenia
relatywnie, automatycznie na podstawie doswiadczeni, schematéw poznaw-
czych, ukrytych teorii, celéw i kontekstéw interpersonalnych, w ktérych wy-
stepuje to zdarzenie. Cele moga by¢ specyficzne dla danej sytuacji lub bar-
dziej abstrakcyjne, zwigzane z samooceng osoby i pogladami na S$wiat.
Funkcja tego procesu jest kierowanie zachowaniem, kognicja i afektem w re-
agowaniu na zdarzenia zyciowe. W oryginalnym SRM wystapienie zdarzenia
zyciowego bylo uwazane za wyzwalacz checi do przestepczego zachowania,
szczegodlnie wiréd osob probujacych pozostaé ,abstynentami”. Po rekon-
strukcji modelu zgodnie z zatozeniami GLM, wydarzenie zyciowe moze wy-
wolaé chec¢ osiggniecia dobr podstawowych i waznych celéw, ktére nieko-
niecznie sa zwigzane z przestepczoscia i moga sugerowac btedy oraz problemy
w planie dobrego zZycia jednostki. A wiec, wystgpienie wydarzenia zyciowe-
go, ktére wyzwala progresje przestepstwa jest postrzegane ze znacznie szer-
szej perspektywy, a nie skupia si¢ wylacznie na bezposrednich Sciezkach do
przestepczosci i moze wywolac cele inne niz te zwigzane z przestepczoscia.
Zatem, w SRM-R zyciowe zdarzenie wyzwalajace moze wywolaé rézne sta-
ny, jak: (1) dazenie do zdobycia lub odzyskania konkretnego dobra pierwot-
nego lub innego pozytywnego celu; (2) che¢ przywrécenia rownowagi; (3)
identyfikacja wad w planie dobrego Zycia i che¢ usuniecia tych skaz i/lub (4)
che¢ popelnienia przestepstwa. Wystapienie zdarzenia Zyciowego moze wy-
wolaé w fazie trzeciej SRM-R pragnienia skutkujace aktywnoscia przestepcza,
jak i taka, ktora nie jest z natury dewiacyjna. Ponadto, pragnienie wywotane
przez zdarzenia zyciowe moze by¢ w rzeczywistosci odpowiednim pragnie-
niem, jak w tych przypadkach, w ktérych jednostki zmierzaja do uzyskania

2 Spostrzezenie to wyraznie nawigzuje do ustaleri zwolennikéw perspektywy narracyjnej
w procesie odchodzenia od przestepczosci, ktorzy twierdza, ze nie tyle same wydarzenia czy
ich kumulacja, co ich interpretacja ma znaczenie, a to wskazuje na wage czynnikéw wewnetrz-
nych. Szerzej na ten temat zob.: M. Muskata, Odstgpienie od przestepczosci, s. 159 i n. oraz autorzy
tam cytowani.
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débr pierwotnych lub innych stanéw w reakcji na zdarzenie zyciowe. Ozna-
cza to, ze zdarzenie zyciowe moze wyzwoli¢ che¢ odzyskania takich stanéw,
jak autonomia, relacje lub bliskosci, a tym samym przywrécenia réwnowagi
w planie dobrego zycia. W tych przypadkach pragnienie zachowania prze-
stepczego wylania sie pozniej w progresji przestepstwa. Cele wykreowane
w kolejnej fazie sa wyraznie powigzane z pragnieniami wyzwalanymi pod-
czas poprzedniej fazy, tak odnosnie przestepczego zachowania wynikajacego
z checi takiego dzialania, jak i osiggania pozadanego skutku. Zatem, na tym
etapie w progresji przestepstwa cele moga by¢ zorientowane zaréwno na
osiggniecie débr pierwotnych lub innych pozadanych stanéw lub mie¢ prze-
stepcza specyfike®. Koncepcja dgznosci i unikania (o ktérej ponizej) celéw jest
w tej fazie poszerzona. Oryginalny SRM konceptualizowatl te cele jako che¢
powstrzymania sie od przestepstwa (cele unikania) lub szukania mozliwosci
przestepstwa (cele dgznosci). W SRM-R te cele zwigzane z przestepczoscia po-
zostaja, jednak jednostki na tym etapie moga rowniez ustanowi¢ prospotecz-
ne lub nie-przestepcze cele dgznosci. Na przyklad, osoby posiadajace cele uni-
kania w odniesieniu do przestepstwa moga réwnoczesnie posiadaé cele
dgznosci w odniesieniu do innych stanéw lub poszukiwanych débr. Oznacza
to, ze jednostki chcace unikna¢ dziatania pod wplywem pragnien zwigzanych
z przestepczoscia moga w tym samym czasie starac sie osiaggnaé konkretny
stan bycia, ktéry nie jest z natury przestepczy. Podobnie jak w pierwotnym
SRM, cele unikania w odniesieniu do przestepstwa sa na ogot zwigzane z ne-
gatywnymi stanami emocjonalnymi, natomiast cele dgznosci w odniesieniu
zaréwno do przestepstwa, jak i nie-przestepcze moga wigzac sie tak z pozy-
tywnymi, jak i negatywnymi stanami emocjonalnymi, w zaleznosci od jed-
nostki i tego co chce ona osiggnac. W kolejnym etapie dochodzi do wyboru
strategii osiggniecia celu ustanowionego w poprzedniej fazie progresji prze-
stepstwa. W SMR-R wybor strategii przebiega wedlug tych samych proce-
sow, co w SMR i w polaczeniu z celami zwigzanymi z przestepstwem tworzy
cztery Sciezki samoregulacji prowadzace do przestepstwa (unikajgco-pasyw-
na, unikajgco-aktywna, automatycznej dgznosci, bezposredniej dgznosci).
Sciezki te sq specyficzne dla procesu przestepstwa, cho¢ moga réwniez od-
zwierciedla¢ ogolne style samoregulacji danej jednostki. Ludzie zwykle po-

# Jako przyklad, dla osoby, u ktoérej wydarzenie zyciowe wywolato che¢ zdobycia pier-
wotnego dobra relacji, cele wytyczone na tym etapie bedg bezposrednio stuzyly zdobyciu tego
dobra (np. przywroécenie relacji - wtérne dobro), chociaz ostatecznie skutkuje to zachowaniem,
ktére prowadzi do popelnienia przestepstwa o charakterze seksualnym. U niektérych osoéb, np.
tych z posrednia droga do przestepstwa, wytyczenie celéw specyficznych dla przestepstwa
pojawia sie pozniej w progresji przestepstwa. Z drugiej strony, u oséb, dla ktorych zdarzenie
zyciowe wywolalo pragnienie przestepcze lub dewiacyjne, cele wytyczone na tym etapie beda
zwigzane z przestepstwem, a droga do przestepstwa moze by¢ z wiekszym prawdopodobien-
stwem droga bezposrednia.
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siadaja podobne style samoregulacji w r6znych dziedzinach zycia, zwlaszcza
przestepcy idacy Sciezka dgznosci. Ponadto, autorzy SRM-R twierdza, ze oso-
by stosujace Sciezki unikajgce sa bardziej pro-spoteczni w innych dziedzinach
zycia niz przestepcy stosujacy Sciezki dgznosci, popierajac to wynikami licz-
nych badan, wskazujacych, iz osoby takie maja mniej wczesniejszych wyro-
kow skazujacych, wykazuja mniejsza ogolna przestepczosé, a co za tym idzie
- charakteryzuje ich nizszy poziom ryzyka®. Taka, zaproponowana przez
T. Warda i S.M. Hudsona, rekonstrukcja fazy ukazuje zatem, ze jednostki
moga stara¢ sie zdoby¢ wiele débr poprzez przestepstwo, badZz oddzielnie
badz jednoczesnie, i moga to zrobi¢ bezposrednio lub posrednio. Ponadto,
moga one starac sie osiagna¢ pozadany stan, wybierajac jednoczeénie strate-
gie zorientowane na unikniecie przestepstwa (niepozadany stan) i osiggniecie
dobra pierwotnego (pozadany stan). Twierdzi sie, ze przestepcy z mniej roz-
budowang przeszloscia kryminalng sa w stanie zarzadzac¢ tymi obszarami
zycia wzglednie dobrze, w wyniku posiadania wiekszych mozliwosci zdoby-
cia débr w nie-przestepczy sposob. Wreszcie, jezeli jednostka nie wytyczyla
jeszcze celow zwigzanych z przestepstwem, ale wytyczyla cel niezwigzany
z przestepstwem, strategie wybrane na tym etapie beda stuzyty temu celowi,
a konkretny przestepczy cel zostanie ustanowiony w dalszej progresji prze-
stepstwa. W kolejnej - szostej juz fazie mowa jest o mozliwosci osiggniecia
celow i strategii ustanowionych w fazach wczesniejszych. Faza ta odnosi sie
do mozliwosci osiggniecia przez jednostke celéw dgznosci lub celow unikania,
zar6wno w odniesieniu do przestepstwa, jak i w kontekscie zdobycia débr
pierwotnych lub innych pozadanych (nie-przestepczych) stanéw. Jesli chodzi
o stany afektywne zwigzane z tg fazg, to u jednostek z celami unikniecia prze-
stepstwa mozliwosé¢ popelnienia takiego czynu oznacza porazke w osiggnie-
ciu celow i kontrolowaniu czy hamowaniu zachowania oraz jest gléwnie
zwigzana z negatywnymi stanami emocjonalnymi, a takze moze spowodo-
wac konflikt celu. U oséb posiadajacych cele dgznosci w odniesieniu do prze-
stepstwa okazja sygnalizuje sukces i jest gtléwnie zwigzana z pozytywnymi
stanami afektywnymi. Jeéli jednostka posiada jednoczesnie cele przestepcze,
jak i prospoteczne, afekt moze by¢ r6znorodny. Konstrukcja kolejnej fazy jest
nieco udoskonalona w poréwnaniu z pierwotng wersja. Po pierwsze, jak w ory-
ginalnym modelu, wystapienie okazji osiagniecia celu (faza 6) sygnalizuje po-
razke w uniknieciu przestepstwa wsréd oséb podazajacych Sciezka unikania
oraz sukces w osiggnieciu celow wsréd os6b podazajacych Sciezka dgznosci.

# Por. P.M. Yates, D.A. Kingston, Pathways to sexual offending: Relationship to static and dyna-
mic risk among treated sexual offenders, Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 2006,
18(3), s. 259-270; J.A. Bickley, A.R. Beech, Implications for treatment of sexual offenders of the Ward
and Hudson model of relapse, Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment, 2003, 15(2),
s. 121-134.
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Ponadto, jak wskazano powyzej, SRM-R uwzglednia réwniez plany i strate-
gie, ktorych efektem jest osiagniecie d6br pierwotnych. W zwigzku z tym Au-
torzy modelu twierdza, Ze okazja osiaggniecia celow (faza 6) informuje jedno-
stce, ze te dobra pierwotne sa osiagalne i moze zatem sygnalizowac sukces,
niezaleznie od $ciezki samoregulacji. Oznacza to, ze dzialania z tej fazy moga
nadal stanowic¢ proby osiggniecia dobr pierwotnych lub prospotecznego celu,
ktory stat sie dostepny w poprzedniej fazie. Dzialania na tym etapie progresji
przestepstwa moga nie reprezentowacé zachowan zwiazanych z przestep-
stwem per se, chociaz docelowo prowadza do zwigkszenia ryzyka dokonania
czynu zabronionego. W SRM-R stan ten jest w zwigzku z tym traktowany
jako istniejacy albo niezaleznie od przed-przestepczych zachowan, albo
wspolistniejacy obok tych zachowan. W ten sposéb osoba moze jednoczesnie
porzucic cele unikniecia przestepstwa, jak réwniez zaangazowac sie w zacho-
wania takie, aby zdoby¢ dobra pierwotne; moze zrezygnowac ze starania sie
o dobro pierwotne i angazowac sie wylacznie w zachowania przestepcze; lub
moze stara¢ sie zdoby¢ dobro pierwotne poprzez przestepstwo. Jednostki,
ktore jeszcze nie ustanowily celu zwigzanego z przestepstwem, czynia to na
tym etapie w wyniku braku zdolnosci czy zasobéw do zdobycia nie-przestep-
czych celéow lub dobr poprzez nie-przestepcze srodki. Faza 6sma obejmuje
wzajemne relacje pomiedzy celami zwigzanymi z przestepstwem a nie-prze-
stepczymi celami zyciowymi. Oznacza to, ze zgodnie z hipoteza jednostka
popelnia przestepstwo w wyniku niepowodzenia w osiggnieciu celéw unika-
nia (Sciezki unikania) lub sukcesu w osiagnieciu celéw zwiazanych z przestep-
stwem (Sciezki dgznosci), jak rowniez w wyniku sukcesu lub niepowodzenia
w zdobyciu pierwotnych dobr i prospotecznych celéw. Jak wskazano powy-
zej, popelnienie przestepstwa moze stanowic srodki, za pomoca ktérych osia-
gane sa pierwotne i inne dobra oraz cele prospoteczne przez osoby, ktére nie
sq zdolne do zdobycia tych débr i celow w nie-przestepczy sposéb oraz tych,
ktore sq predysponowane przez rézne czynniki do zdobycia tych d6br i celow
poprzez przestepczosé. W SRM-R kolejna faza, okreslana jako ewaluacja po
przestepstwie, w poréwnaniu z oryginalnym SRM jest udoskonalona i lepiej
odzwierciedla jej charakter tymczasowy, jako okresu bezposrednio po popet-
nieniu przestepstwa oraz wzmocnienie dla zachowania, ktére wystepuje w tej
fazie. P.M. Yates, T. Ward twierdza, Ze poza afektywnymi reakcjami i ocenga,
ktére sa negatywne lub pozytywne na podstawie przestepczej Sciezki wybra-
nej przez przestepce, wzmocnienie zachowania wystepuje jako funkcja graty-
fikacji uzyskanej albo poprzez pozytywne wzmocnienie (np. seksualna graty-
fikacja, osiggniecie intymnej relacji przy dokonaniu przestepstwa seksualnego)
lub negatywne wzmocnienie (np. usuniecie negatywnego wplywu). Wzmoc-
nienie to stluzy z koniecznosci utrwaleniu przestepczego zachowania jako
srodka, poprzez ktory osiggniete zostaja cele, niezaleznie od drogi. W SRM-R
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ta faza rozwoju przestepstwa zawiera réwniez ewaluacje zachowania w od-
niesieniu do realizacji planu dobrego zycia w uzupelnieniu do ewaluacji
przestepczego zachowania. Zatem, jednostki, ktore z powodzeniem uzyskaty
dobra pierwotne, niezaleznie od doswiadczenia sukcesu lub niepowodzenia
w odniesieniu do przestepstwa, rowniez doswiadczaja wzmocnienia za prze-
stepstwo jako érodek do uzyskania dobrego zycia i innych nie-przestepczych
celow. W ostatniej fazie Samoregulacyjnego Modelu Zapobiegania Nawro-
tom jednostki wykorzystuja doswiadczenie przestepstwa, aby opracowag,
udoskonali¢ i sformulowac przyszle zamiary i oczekiwania zwiazane z prze-
stepczoscig oraz ugruntowac lub zmieni¢ swoje postawy dotyczace akcepto-
walnosci przestepstwa. Wedlug zatozenia, jednostki z celami unikania wzmac-
niaja kontrole i moga postanowié, ze nie beda w przyszlosci popelniaty
przestepstw, ale brakuje im niezbednych warunkéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych oraz zdolnosci aby osiagnaé ten cel; natomiast, osoby z celem
dgqznosci wyciagaja wnioski z przestepstwa, jak udoskonali¢ strategie, aby te
cele osiagnac. Poprzez procesy wzmocnienia pojawiajace sie w fazie poprzed-
niej, w przypadku wszystkich jednostek takie behawioralne scenariusze sa
wzmacniane poprzez proces przestepstwa i wptywaja na przyszle zachowa-
nie. R6znica pomiedzy $ciezkami polega na ocenie zachowania jako pozytyw-
nego lub negatywnego (sukces w poréwnaniu z niepowodzeniem) w osiaga-
niu poczatkowego celu zwigzanego z przestepstwem. Osoby na Sciezce
unikania beda doswiadcza¢ dysonansu poznawczego pomiedzy swoim
zachowaniem a celami oraz, jesli cel unikania jest utrzymany na tym etapie,
moga wnieéc atrybucje, ktére tym samym pozwolg im na zmiane zachowania
i powstrzymania sie od przestepczosci w przysztosci. Osoby na Sciezce dgzno-
Sci nie beda doswiadczaé dysonansu poznawczego (poniewaz nie ma rozbiez-
nosci pomiedzy celami a zachowaniem) i ttumaczy¢ swoje zachowanie w spo-
sob, ktéry zwalnia je od odpowiedzialnosci (np. poprzez obwinianie ofiary).
Ponadto, zaklada si¢ w SRM-R, Ze jednostka formuluje plany na przyszlos¢,
intencje i oczekiwania nie tylko w odniesieniu do przestepstwa, ale réwniez
w odniesieniu do osiggniecia planu dobrego zycia. Podobnie jak w przypad-
ku przestepstwa, jednostki moga stwierdzi¢, ze brakuje im wymaganych
zdolnosci i mozliwosci do wdrozenia planu i plan moga dostosowac w taki
sposob, aby zrezygnowac z okreslonych elementéw lub celé6w. Alternatywnie
jednostki moga stwierdzi¢, ze udato sie im osiggnac¢ poszukiwany element
planu (tj. cel dobrego Zycia), a tym samym, w polaczeniu ze wzmocnieniem
zachowania, formutuja zamiary, ktére obejmuja doswiadczenie przestepcze
jako $rodek stuzacy uzyskaniu tego konkretnego dobra pierwotnego. W tym
przypadku jednostka moze dokonac korekty w planie dobrego zycia i w za-
chowaniu, ktéra obejmuje doswiadczenie przestepstwa jako Srodek, za po-
moca ktérego mozna uzyskac dobra pierwotne i zrealizowac plan.
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Zakonczenie

W zaprezentowanym wieloéciezkowym modelu procesu zapobiega-
nia nawrotom (Samoregulacyjny Model Zapobiegania Nawrotom - Self-Re-
qulation Model of Relapse Prevention - SMR), opracowanym przez T. Warda
iS.M. Hudsona, mozna doszukac¢ sie wielu intelektualnych inspiracji, ktérymi
positkowali sie Autorzy. Jak sami podkreslaja, najszersza rame teoretyczna
stanowi psychologia pozytywna i koncentrowanie si¢ na budowaniu silnych
stron, odwolywanie sie do potencjatéw, co na gruncie koncepcji oddzialywan
resocjalizacyjnych umiejscawia rozwazania w obrebie Modelu Dobrego Zycia
T. Warda. Jednakze, w rozwazaniach Autoré6w SMR mozna odnalez¢ tez inne
inspiracje. Wyraznie w prezentowanym modelu widoczne sa odniesienia do
dorobku L. Festingera i jego teorii dysonansu poznawczego® (w zasadzie
cala Sciezka unikania oparta jest na idei dysonansu poznawczego). Niemniej
jednak, na plan pierwszy wysuwaja si¢ rozwazania odno$nie motywacji do
zmiany z transteoretycznym modelem zmiany (transtheoretical model of chan-
ge) autorstwa J.O. Prochaski i C.C. DiClemento na czele®, dla ktérych nawroty
sg czyms$ normalnym, poniewaz wiele osob przechodzi cyklami przez r6zne
stadia wiecej niz raz, zanim osiggnie stabilng zmiane.

W kontekscie zaprezentowanego modelu, w innym $wietle mozna spoj-
rze¢ na podstawowe pytania dotyczace przestepczosci, odchodzenia i po-
wrotu do niej. Czym sg nawroty w przypadku osob, ktérych zachowaniem
problemowym jest naruszanie porzadku prawnego? Niczym innym jak tym,
co mozna - bez wdawania si¢ w precyzyjne, prawnicze dywagacje - okresli¢
mianem recydywy. Zatem, tym co budzi silne, negatywne emocje, tym co na-
strecza nie lada klopotéw praktykom i teoretykom oddzialywan resocjaliza-
cyjnych, ale i ,konstruktorom” polityki kryminalnej, a takze tym co budzi lek
w spoleczeristwie. Tylko czy zasadnie? Moze to zjawisko, powrotu na droge
przestepstwa, nie powinno, nie musi wywolywacé takich emocji? Nie tylko
dlatego, ze, jak zauwaza T. Szymanowski, problem recydywy, bardziej niz
grozny ze wzgledu na rodzaj czy ciezar popelnianych czynow, jest dokuczli-
wy poprzez swa wielokrotnos¢, duze koszty oraz pozostawanie ,,na margine-
sie zycia spolecznego i tym samym nieuczestniczenia poprzednio karanych
w zyciu spolecznym”?. Takze dlatego, ze ,jest w pewnym sensie naturalnym
przejawem egzystencji spoleczenstwa, podobnie jak cata przestepczosc”?.

» L. Festinger, Teoria dysonansu poznawczego, Warszawa 2007.

% J.0. Prochaska, J.C. Norcross, C.C. DiClemente, Zmiana na dobre, rewolucyjny program
zmiany w szesciu stadiach, ktory pozwoli ci przezwyciezyc zte nawyki i nada twojemu zyciu wlasciwy
kierunek, Warszawa 2008.

# T. Szymanowski, Recydywa w Polsce. Zagadnienia prawa karnego, kryminologii i polityki kar-
nej, Warszawa 2010, s. 18.

% Tamze, s. 17.
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Powinno to znalez¢é swoje odzwierciedlenie w koncepcjach oddziatywan re-
socjalizacyjnych, jak i w polityce kryminalnej. Poczawszy od procesu diagno-
zowania, czym w konkretnym przypadku jest powrét na droge przestepstwa,
na jakim etapie sie znajduje. W procesie oddzialywan raczej zapobiegajac,
a nie tylko reagujac na pojawiajace sie nawroty. Zatem, ,aplikacja” Samore-
gulacyjnego Modelu Zapobiegania Nawrotom winna znaleZ¢é swoje odzwier-
ciedlenie takze w polityce karnej i wynikajacych z niej regulacjach prawnych,
okreslajac funkcje i zadania pracownikéw szeroko rozumianego systemu od-
dziatywan resocjalizacyjnych.
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Wprowadzenie

Wykorzystywanie Seksualne Dzieci (WSD) jest problemem, ktéry nie
moze by¢ ignorowany, biorgc pod uwage jego daleko idace konsekwencje dla
dziecka/ ofiary (moze prowadzi¢ do fragmentacji osobowosci i objawow po-
urazowych!, probleméw medycznych, psychologicznych, seksualnych, po-
wtarzajacych sie samookaleczen i innych?) oraz jego rodziny, co w istotny
sposéb wptywa na zdrowie publiczne, generujac znaczne koszty finansowe
dla spoteczeristwa’. Wyrdznia sie dwie gléwne formy wykorzystywania sek-
sualnego dzieci*:

- kontaktowa - ktéra wymaga fizycznej obecnosci dziecka;

- bezkontaktowa - ktéra nie wymaga fizycznej obecnosci dziecka i odby-
wa sie poprzez rozsylanie zdje¢ przedstawiajacych wykorzystywanie seksu-
alne dzieci (ang. Child Sexual Abuse Imagery).

Bezkontaktowa forma wykorzystywania seksualnego - w szczeg6lnosci
konsumpcja zdje¢ pornograficznych z udziatem dzieci - intensyfikuje sie na
przestrzeni ostatnich lat, a jak pokazuja raporty, w okresie izolacji spotecznej
COVID-19 nastapil znaczny wzrost aktywnosci zwigzanej z WDS zaréwno
w Sieci powierzchniowej, jak tez Sieci ciemnej (ang. dark web)>, co wymaga
zwiekszonego nakladu pracy organéw Scigania® i dziatan profilaktycznych.

Sciganie sprawcow WSD stanowi wazng i istotng reakcje spoteczenistwa
w zakresie pociggniecia ich do odpowiedzialnosci karnej oraz ochrony dzieci’.
Podkreéla sig, ze WSD jest jednym z przestepstw najtrudniejszych do wykry-
cia i $cigania®, poniewaz czesto pojawiaja sie trudnosci w zebraniu dowodow

t E. Nijenhuis, The trinity of trauma: Ignorance, fragility, and control, Vandenhoeck & Ruprecht,
2015.

2 M.H. Nagtegaal, C. Boonmann, Child Sexual Abuse and Problems Reported by Survivors of
CSA: A Meta-Review, Journal of Child Sexual Abuse, 2022, 31(2), s. 147-176.

* T. Jackson, K. Ahuja, G. Tenbergen, Challenges and Solutions to Implementing a Commu-
nity-Based Wellness Program for Non-Offending Minor Attracted Persons, Journal of Child Sexual
Abuse, 2022, 31(3), s. 316-332.

* M.C. Seto, Internet sex offenders, APA, 2013.

> EXPLOITING ISOLATION: Offenders and victims of online child sexual abuse during the CO-
VID-19 pandemic https:/ /respect.international/ wp-content/uploads/2020/07 / EXPLOITING-
-ISOLATION-Offenders-and-victims-of-online-child-sexual-abuse-during-the-COVID-19-pan-
demic.pdf

® M.C. Seto, Pedophilia and sexual offending against children: Theory, assessment, and interven-
tion (2nd ed.), American Psychological Association, 2018.

7 N. Sumampouw, H. Otgaar, C. de Ruiter, The Relevance of Certain Case Characteristics in
the Successful Prosecution of Child Sexual Abuse Cases in Indonesia, Journal of Child Sexual Abuse,
2020, 29(8), s. 984-1003.

8 K.Y. Chin, Minute and separate: Considering the admissibility of videotaped forensic interviews
in child sexual abuse cases after Crawford and Davis, Boston College Third World Law Journal, 2010,
30(1), s. 67-101.
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i zatrzymaniu sprawcy. Proces czesto opiera sie tez na sprzecznosci zeznan
podejrzanego i dziecka’. Ponadto, z jednej strony dzieci niechetnie ujawniaja
naduzycia seksualne, poniewaz jest to dla nich temat wstydliwy do dyskusji
i bolesny, z drugiej za$ - moga nie zdawac sobie sprawy ze zlego charakteru
tych czynow?!'.

Problematyka przemocy seksualnej wobec dzieci oraz przestepcow
seksualnych byla i jest szeroko badana, co ma pomoéc zrozumied, jak za-
pobiegac i chroni¢ dzieci przed tego typu przemoca. Badania prowadzone
w krajach rozwijajacych sie, takich jak Kenia, pokazaly, ze podczas pande-
mii COVID-19 zmienily sie wzorce ,kto, co i gdzie” WSD. Zaobserwowano,
ze wowczas przestepcy dostosowywali swoje zachowania, aby odpowiadaty
pojawiajacym sie mozliwosciom popelniania przestepstw'?. Zauwazono, ze
podczas tej pandemii czas i miejsce przestepstw zwiazanych z przemoca sek-
sualng wobec dzieci ulegly zmianie. W Kenii podczas pandemii najczesciej
mialy one miejsce w ciggu dnia, kiedy dzieci przed pandemia przebywaty
w tym czasie w szkole". Ponadto, wigekszos¢ przestepstw seksualnych wobec
dzieci podczas COVID-19 miala miejsce w domu sprawcy, a nastepnie we
wlasnym miejscu zamieszkania dziecka. Stoi to w wyraznym kontrascie do
sytuacji sprzed pandemii, kiedy niewiele przestepstw przeciwko dzieciom
mialo miejsce w domu sprawcy lub w domu dziecka™.

Jedna z najwiekszych infolinii The Stop It Now!, dzialajaca w Wielkiej Bry-
tanii i Irlandii, zapobiegajaca WSD, otrzymata ponad 14 000 zgloszen (telefo-
nicznych/e-mailowych/czatéw) od ponad 7000 ludzi w roku 2020/2021, co
jest najwyzsza liczba od czasu uruchomienia linii w 2002 roku. Okoto poto-
we 0s6b kontaktujacych sie z infoliniag stanowily osoby doroste, ktére maja
problemy z wlasnymi myslami seksualnymi w stosunku do dzieci. Czesto
wigzalo sie to z ogladaniem zdje¢ seksualnych dzieci lub prowadzeniem sek-
sualnych rozméw z dzie¢mi w Internecie. Walka z WSD, od kiedy do niego
doszlo, za posrednictwem organéw $cigania i systeméw ochrony dzieci jest

® M. Eke Salih, S. Murat, U. Murat, Quality of Victim Statement in Child Sexual Abuse in Tur-
key, Journal of Child Sexual Abuse, 2022, 31(2), s. 236-256.

10 L.E. Cronch, J. Viljoen, D. Hansen, Forensic interviewing in child sexual abuse cases: Current
techniques and future directions, Aggression and Violent Behavior, 2006, 11(3), s. 195-200.

1 T.G. Veenema, C.P. Thornton, A. Corley, The public health crisis of child sexual abuse in low
and middle income countries: An integrative review of the literature, International Journal of Nursing
Studies, 2015, 52(4), s. 864-881.

2 L.M. Stevens i in., Children’s Vulnerability to Sexual Violence During COVID-19 in Kenya:
Recommendations for the Future. Front. Glob, Womens Health, 2021, 2.

" H. Flowe i in., Sexual and other forms of violence during the Covid-19 pandemic emergency in
Kenya: patterns of violence and impacts on women and girls, Zenodo, 2020.

4 L.M. Stevens i in., Children’s Vulnerability to Sexual Violence During COVID-19 in Kenya.

® M. Harris, S. Allardyce, D. Findlater, Child sexual abuse and Covid-19: Side effects of changed
societies and positive lessons for prevention, Crim Behav Ment Health, 2021, 31, s. 289-292.
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niezbedna. W pierwszej kolejnosci istotne jest lepsze zapobieganie WSD - za-
rowno online, jak i offline. Nalezy zapewni¢ dzieciom i rodzicom wlasciwe
informacje oraz wsparcie, szczegdlnie skierowane do grup wrazliwych, ta-
kich jak dzieci z niepelnosprawnosciami'®. By¢ moze COVID-19 jest impul-
sem do ograniczenia problemu wykorzystywania seksualnego dzieci. Bedzie
to jednak mozliwe tylko wéwczas, kiedy zwrécimy uwage na to, co méwig
nam dane statystyczne i naukowe.

Metodologia badan

Celem niniejszego opracowania jest analiza wynikéw badani nauko-
wych dotyczacych przemocy seksualnej wobec dzieci w okresie pandemii
COVID-19. Przeglad ukierunkowany zostal na udzielenie odpowiedzi na
ponizsze pytania.

1. Jakie podejscia metodologiczne zastosowano do badania problematyki
zjawiska przemocy seksualnej wobec dzieci w czasie pandemii COVID-19?

2. Jakie sa doniesienia naukowe dotyczace problematyki wykorzystywa-
nia seksualnego dzieci w czasie pandemii COVID-19?

Niniejszego systematycznego przegladu literatury dokonano na podsta-
wie protokotu Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
-Analyses (PRISMA)".

Kryteria kwalifikacji tekstow do analizy

Analizie poddano artykuly naukowe, empiryczne, opublikowane w jezy-
ku angielskim w latach 2020-2022. Kazdy zakwalifikowany artykut pochodzit
z czasopisma naukowego.

Zrédta danych
Zrédtem pozyskiwania danych byly elektroniczne ProQuest, PubMed
i SAGE Journals Online, do ktérych autorzy mieli bezptatny dostep.

Wyszukiwanie

W kazdej bazie danych przeprowadzono wstepne przeszukanie stresz-
czen artykuléw z uzyciem stéw - kluczy ,,child” ORAZ ,sexual abuse” ORAZ
»COVID-19”. Wyszukiwanie zakoriczono w lutym 2022 roku, a jego wstepne
wyniki zaprezentowano w tabeli 1.

16 Tamze.
7 D. Moher i in., Preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses. The PRI-
SMA statement, Annals of Internal Medicine, 2009, 151, s. 264-269.
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Tabela 1
Parametry wyszukiwania i poczatkowe wyniki
Stowa klucze | Baza danych Zakres wyszukiwania Liczba wyszukiwan

. czasopisma recenzowane 2241
“child ProQuest data publikacji: 2020-2022

AND czasopisma recenzowane 36
:;’gal abuse” | PubMed data publikacji: 2020-2022

“COVID-19” SAGE Jour- czasopisma recenzowane 211
nals Online data publikacji: 2020-2021

Selekcja tekstow

Proces selekcji zostal przedstawiony na rycinie 1, a kryteria przesiewowe
w tabeli 2. Kryterium kwalifikujacym dany artykut do dalszej analizy stano-
wilo to, ze:

1) byt opublikowany w jezyku angielskim w latach 2020-2022;

2) zostal wydany w czasopi$émie naukowym (artykuly o charakterze po-
pularnonaukowym odrzucono);

3) analizy koncentrowaly sie wylacznie na przemocy seksualnej wobec
dzieci, natomiast artykuly poruszajace inne rodzaje przemocy zostaty odrzu-
cone.

Identyfikacja artykuléw poddanych analizie

()
2 Laczna liczba artykutéw . .
'E‘ °E> znalezionych po stowach Artykuty mezak\‘?vahﬁ.kowane
= ; kluczach (n = 2 488) \ do wstepnej analizy
S Zduplikowane
(n=2)
Z innych powodow
(n=2451)
()
z Artykuly zakwalifikowane
‘2 do wstepnej analizy ) o )
8 (n=38) Nlespeinl.aj ace kryteriow
wyszukiwania (n=25)
- Artykuty usunigte z powodu
ich jakosci metodologicznej
(n=1)

Artykuty wykorzystane
w pracy (n =12)
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Ryc. 1. Schemat procesu wyboru artykutu
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Tabela 2
Kryteria przesiewowe wigczenia
Kryterium Artykuly Artykuly
poddane analizie wykluczone z analizy
Rok publikacji 2020-2022 Przed 2020
Typ publikacji Naukowe, recenzowane Dzienniki, magazyny, gazety,
czasopisma drapiezne
Jezyk Angielski Inne niz angielski
Uczestnicy badania | Dzieci doswiadczajace prze- | Dzieci doswiadczajace przemo-
mocy seksualnej cy innej niz seksualnej
Metoda badan Badania empiryczne: jako- Monografie, artykuty popular-
Sciowe, iloéciowe, triangula- | nonaukowe
cja metod

Do drugiego etapu zaopiniowano 38 artykuléw, w catosci przeczytanych.
Po ponownej ocenie odnos$nie kwalifikowalnosci 26 artykutléw wyeliminowa-
no, poniewaz nie odpowiadaly na pytania badawcze. Do etapu trzeciego po-
zyskano 12 artykuléw, ktére ocenione i zaakceptowane zostaly szczegétowo
opisane w tabeli 3.

Baza danych

Utworzona baza danych obejmowata cel badania, cechy uczestnikéw,
projekt badania i kluczowe ustalenia. Wyodrebnione dane przechowywano
w bazie danych indeksowanej wedlug artykuléw. Ponadto, pelne sekcje do-
tyczace wynikow, dyskusji i wnioskow z kazdego artykulu zostaly wyodreb-
nione i zapisane w bazie danych, w celu uzyskania bardziej dogtebnej analizy.

Wstepna analiza

W systematycznym przegladzie badan empirycznych, przeprowadzo-
nych w latach 2020-2021, ostatecznej analizie poddano 12 artykuléw rozwaza-
jacych problematyke wykorzystywania seksualnego dzieci podczas pandemii
COVID-19 (patrz tab. 3). Proby badawcze wahaly sie od 3543 dzieci (podejscie
ilosciowe) do 317 dorostych majacych stycznosé z problematyka WSD (podej-
Scie jakosciowo-ilosciowe). Badania prowadzono zaréwno w krajach rozwi-
nietych, jak i rozwijajacych sie.
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Wyniki prowadzonych analiz

Analizy oparto na 12 artykutach naukowych poruszajacych problematyke
wykorzystywania seksualnego dzieci. W rozwazanych tekstach nie uwzgled-
niono zaburzenia preferencji seksualnych, takich jak pedofilia. Wyniki przed-
stawiono zgodnie z logika postawionych badan.

Zastosowane podejscia metodologiczne

Wiekszoé¢ badan przeprowadzono zaréwno wéréd dzieci, jak i oséb doro-
stych (pracownikéw stuzby zdrowia, rodzicéw, czy ogétu spoleczenistwa), z za-
stosowaniem podejscia ilosciowego, w ktorym korzystano z kwestionariuszy
online, skali oraz analizy dokumentéw medycznych. Préba badawcza wahala
sie od 3543 dzieci do 317 dorostych, ktérzy zetkneli sie z problematyka WSD.

Doniesienia naukowe dotyczace problematyki wykorzystywania sek-

sualnego dzieci w czasie pandemii COVID-19

Izolacja spoteczna spowodowana pandemig COVID-19, w zaleznosci od
danego kraju, skutkowata wzrostem przemocy seksualnej wobec dzieci, jak
réwniez jej spadkiem. Na przykiad, w Indiach, jak pokazuja badania przepro-
wadzone przez Vaslih i Fayz, podczas COVID-19 nastgpit ogromny wzrost
liczby przypadkow wykorzystywania seksualnego dzieci, a jedna z gléwnych
przyczyn tego procederu stanowito bezrobocie. W wigekszosci przypadkow
sprawca byl dobrze znany dziecku'. Co wiecej, w ciagu 10 dni odebrano
300 000 telefonéw na infolinii CHILDLINE India, co stanowilo wzrost az
0 50%. W 4875 przypadkach podjeto interwencje®.

Z kolei, w retrospektywnym przegladzie dokumentacji medycznej Shar-
ma i inni odnotowali istotny wzrost odsetka przemocy psychicznej (od 2,52%
przed pandemia do 7,00% w czasie pandemii) oraz zaniedbari pozamedycz-
nych (31,5-40,0%). Jednakze, pod wzgledem wykorzystywania seksualnego
dzieci odnotowano jego spadek - z 21,0% do 19,5% - w poréwnaniu z lata-
mi przed pandemiq. Ponadto, wykazano, ze naduzy¢ seksualnych byto o 11%
wiecej wéréd dziewczynek w poréwnaniu z chlopcami®. W innym badaniu
ukazano, ze wizyty na oddziatach ratunkowych w zwigzku z wykorzystywa-
niem seksualnym spadly, ale wzrosta liczba przypadkéw zaniedbari podczas
COVID-19%.

8S. Vaish, I. Fayaz, Child sexual abuse in India during Covid-19, International Journal of So-
cial Science Review, 2021, 9(3), s. 173-178.

9 D. Hitanshu, Y. Priyank, Psycho-social impact of COVID-19 pandemic on children in India:
The reality, Child Abuse & Neglect, 2020, 108.

%S, Sharma, D. Wong, J. Schomberg i in., COVID-19: Differences in sentinel injury and child
abuse reporting during a pandemic, Child Abuse & Neglect, 2021, 116.

2 M. Amick, K. Bentivegna, A. Hunter i in., Child maltreatment-related children’s emergency
department visits before and during the COVID-19 pandemic in Connecticut, Child Abuse & Neglect,
2022, 128.
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Wspolczesdnie jedno z miejsc, w ktérych dochodzi do przemocy seksualnej
wobec dzieci stanowi Internet. Badania przeprowadzone w Norwegii poka-
zaly, ze w przypadku wykorzystywania seksualnego w Internecie wskaznik
ten wzrést w okresie pandemii o 5,6%. Okoto potowa badanych dzieci i na-
stolatkéw, ktérzy mieli takie doswiadczenia podczas pierwszej fali izolacji
COVID-19 (47,4%) doswiadczyla tego woéwczas po raz pierwszy. Znaczna
czesc dzieci i nastolatkéw doznala réwniez fizycznego wykorzystywania sek-
sualnego w swoim domu (39,6%), jednak wigekszoé¢ zgloszonych przypad-
koéw przemocy seksualnej miato miejsce poza domem dziecka czy nastolatka
(60,4%). Jednoczesnie, doswiadczenia zwigzane z wykorzystywaniem seksu-
alnym nie wigzaly sie ze zmianami w konflikcie rodzinnym?. Dane dotyczace
przestepstw seksualnych przeciwko dzieciom w Internecie w Wielkiej Bry-
tanii wskazuja, Ze ich liczba wzrosta 0 17% w szeé¢ miesiecy po rozpoczeciu
pierwszej blokady majacej na celu zabezpieczenie przed szkodliwym dziata-
niem wirusa na czlowieka®.

Jedna z podstawowych przyczyn wzrostu liczby przestepstw seksualnych
przeciwko dzieciom w Internecie byla izolacja domowa oraz przeniesienie
codziennej rutyny ludzi w pozornie najbardziej bezpieczne dla nich srodowi-
sko. Byl to okres, w ktérym zdrowie emocjonalne oraz psychiczne wielu ludzi
zostalo zaburzone, co mialo przelozenie na ich codzienne funkcjonowanie.
Takie warunki sprawily, ze dzieci spedzaly wiecej czasu online, gdzie nadzér
ze strony rodzicow, wychowawcéw, czy innych nauczycieli jest utrudniony.
Stworzylo to niejako otoczenie, w ktérym dzieci byly szczegélnie podatne na
treSci pojawiajace sie na réznych stronach internetowych - staty sie one ich
bezposrednimi odbiorcami, co mogto by¢ najblizsza przyczyna wykorzysty-
wania seksualnego dzieci przez réwiesnikéw czy dorostych®.

Na podstawie danych Pediatrycznego Oddziatu Ratownictwa Medycz-
nego Szpitala Dzieciecego w Rabacie (Maroko) wynika, ze przemoc seksual-
na dotyczyla gléwnie dzieci ponizej 13 roku zycia, siedem ofiar mialo mniej
niz 5 lat, a chlopcy stanowili polowe zaobserwowanych przypadkow. Odpo-
wiedzialno$¢ za przypadki wykorzystywania seksualnego dzieci najczesciej
ponosili rodzice oraz dalsza rodzina. Dzieci zglaszaly przewage dotykania
miejsc intymnych w poréwnaniu z penetracja seksualng®.

Z kolei, jak wskazuja Daha i inni, w Nepalu w okresie pandemii réw-
niez wzrosta liczba wykorzystywanych seksualnie dziewczat w poréwnaniu

2 EM. Augusti, S.S. Seantren, G.S. Hafstad, Violence and abuse experiences and associated risk
factors during the COVID-19 outbreak in a population-based sample of Norwegian adolescents, Child
Abuse & Neglect, 2021, 118.

% M. Harris, S. Allardyce, D. Findlater, Child sexual abuse and Covid-19, s. 289-292.
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% N. Mekaoui i in., Child sexual abuse and COVID-19 pandemic: another side effect of lockdown
in Morocco, Pan African Medical Journal, 2021, 38(57).
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z latami 2018/2019%. Badania przeprowadzone w Izraelu i USA pokazaly, ze
zasoby niezbedne do zareagowania w przypadku przemocy seksualnej wo-
bec dzieci mogly zosta¢ zagrozone ze wzgledu na sytuacje izolacji spolecznej
w tych krajach?.

W panstwach $wiata rozwijajacego sie, takich jak na przyktad Uganda,
mozna byto dostrzec wzrost ré6znych form przemocy stosowanych wobec
najmlodszych. Brak uregulowania zakresu obowiazkéw poszczegélnych in-
stytucji publicznych oraz pandemia COVID-19 sprawily, ze wzrosta przemoc
fizyczna oraz seksualna wobec dzieci, ich wykorzystywanie, a takze zostat
ograniczony dostep do zaspokajania ich podstawowych potrzeb. Raport
UCHL March, opublikowany w 2020 roku, wykazal, ze przemoc seksualna
byla trzecia najczesciej zgtaszang forma krzywdzenia dzieci, co wynosito po-
nad 20% wszystkich zglaszanych przypadkéw. Ofiarami w 98% byly dziew-
czeta, a 17% sprawcow stanowili bliscy krewni plci meskiej.

Przeprowadzono réwniez badania, ktére mialy na celu utworzenie epi-
demiologicznego profilu ofiary oraz sprawcy przemocy, oparte na podstawie
609 zgloszen z Information System for Notifable Diseases (SINAN) w Brazylii.
Na podstawie zabranych danych mozna wnioskowa¢, ze najczesciej ofiarg
przemocy padaja kobiety (467 przypadkéw), a przemoc doswiadczana, to
w wiekszosci przemoc seksualna (385 przypadkéw). Przemoc ta zazwyczaj
sie nie powtarzala (427 przypadkéw), a najwieksza grupa, ktéra jej doswiad-
czyta to dzieci w wieku od 2 do 9 lat (232). Ofiarami byli ludzie o bialej cerze
(322 przypadkow), a samo zajscie najczesciej mialo miejsce w domu ofiary
(359 przypadkoéw), co potwierdzaja rowniez inne badania wspomniane w ni-
niejszym artykule.

Odnoénie profilu epidemiologicznego sprawcy, udato sie ustali¢, ze w zde-
cydowanej wiekszosci przypadkow byli nimi mezczyzni (502 przypadkéw),
nie wykazujacy uzaleznienia od narkotykéw badz innych substancji odurza-
jacych (390 przypadkéw), jak réwniez mlodzi dorodli. Jedynym aspektem,
ktéry wyréznia te badania od innych jest fakt, ze w wiekszosci przypadkow
sprawcami okazali si¢ obcy (128 przypadkoéw), a nie osoby bezposrednio
spokrewnione z dzieckiem. Takie informacje moga by¢ szczeg6lnie cenne, je-
§li chodzi o zwigekszenie §wiadomosci rodzicéw, czy opiekunéw prawnych
w zwigzku ze zwiekszeniem ochrony oraz $wiadomosci dzieci w zakresie
przemocy ze strony innych osob.

% M. Dahal i in., Mitating violence against women and young girls during COVID-19 induced
lockdown in Nepal: a wake-up call, Globalization and Health, 2020.
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abuse? Comparison analysis of reports by practitioners in Israel and the US, Child Abuse & Neglect,
2021, 116.

% Q. Sserwanja, J. Kawuki, J.H. Kim, Increased child abuse in Uganda amidst COVID-19 pande-
mic, Journal of Paediatrics and Child Health, 2020, 57(2), s. 188-191.
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Réwnie duzy wzrost przemocy wobec dzieci zauwazono we Wloszech.
Na podstawie danych, zebranych z wykorzystaniem analizy chi-kwadrat,
ustalono, ze udzial dzieci w sytuacjach zwigzanych z przemoca (jej doswiad-
czanie czy bycie swiadkiem) w rodzinie ulegl zdecydowanemu wzrostowi,
w poréwnaniu z danymi roku 2019 oraz 2020. Badania wykazaly ponadto, ze
kilkumiesieczne dzieci byly narazane na szkodliwe dla ich zdrowia psychicz-
nego dzialania zwigzane z przemocg, podejmowane ze strony najblizszych
im os6b®.

Incydenty opisane na podstawie danych zebranych w Kenii mialy miej-
sce za dnia (59%), w prywatnym i znanym dziecku miejscu, takim jak dom
sprawcy (41%), czy miejsce zamieszkania dziecka (23%). Podobne sytuacje
dzialy sie takze w miejscach publicznych (28%). W badaniach przeprowa-
dzonych na grupie 224 dzieci wykazano, ze ofiarami w wiekszosci przy-
padkow byly dziewczynki (83%), a sprawcow tych czynéw w 92% stanowili
mezczyzni (sasiedzi i czlonkowie rodziny - odpowiednio 29% i 20%)*. Fakt,
ze duzy odsetek ofiar przemocy doswiadcza jej we wlasnym domu oraz ze
jej sprawcami sa gléwnie mezczyzni potwierdzaja rowniez badania przepro-
wadzone w Brazylii przez zesp6t badawczy, ktéremu przewodniczyla Stella
Maria Tavolieri de Oliviera®.

Podobne wyniki uzyskano na podstawie danych w wyniku przegladu do-
kumentacji pochodzacych z Information System for Notifiable Diseases. Na ich
podstawie mozna stwierdzi¢, ze az w 64% przypadkéw sprawcami wyko-
rzystywania seksualnego dzieci byty osoby z rodziny, z czego rodzice stano-
wili niemal 18,5%. Przedstawione wyniki pokazuja, ze zazwyczaj sprawca
przemocy seksualnej wobec dzieci jest osoba dobrze znana ofierze badz z naj-
blizszego otoczenia. Prowadzi to do konkluzji, ze wykorzystuja one zaufanie,
jakim dzieci obdarzaja najblizszych i stosuja wobec nich przemoc seksualna.
Nasuwa sie takze wniosek, ze osoby takie wykazuja pewnosc i poczucie, ze
dzieci albo nie zdradzg ich ,sekretu”, albo ze wzgledu na bliska relacje mie-
dzy sprawca i ofiara nikt z otoczenia nie uwierzy w wine sprawcy.

Na koniec nalezy takze zwrdci¢ uwage na opinie publiczng dotyczaca
problemu, jakim jest przemoc seksualna stosowana wobec dzieci. Badanie

¥ B. Barchielli, M. Baldi, E. Paoli i in., When ,, Stay at Home” Can Be Dangerous: Data on Dome-
stic Violence in Italy during COVID-19 Lockdown, International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2021, 18, 17.

% S. Rockowitz, L.M. Stevens, J.C. Rockey i in., Patterns of sexual violence against adults and
children during the COVID-19 pandemic in Kenya: a prospective cross - sectional study, BM] Open,
2021, 11.

3 S.M. Tavolieri de Oliviera, E.A. Galdeano, E.M. Gomes Galvao da Tridade i in., Epidemio-
logical Study of Violence against Children and Its Increase during the COVID-19 Pandemic, Internatio-
nal Journal of Environmental Research and Public Health, 2021, 18(19).

3 Tamze.



Przemoc seksualna wobec dzieci w okresie pandemii COVID-19: systematyczny przeglad literatury 79

odnosénie opinii publicznej, przeprowadzone w Holandii przez zespot ba-
dawczy pod kierunkiem Anneke Koning, wykazato, ze wigkszo$é¢ oséb uzna-
ta incydent zwigzany z przemoca seksualna wobec dzieci za zly (9,5 na 10),
powazny (9,4 na 10) i szkodliwy (9,3 na 10) dla ofiary. Jednakze w przypadku
oceny, czy zdarzenie takie jest brutalne oraz czy sprawca jest niebezpieczny
wynik byl juz nizszy (ok. 7,8/10)*. Wnioskowa¢ wiec mozna, ze zdecydo-
wana wiekszos¢ badanych dostrzega problem, jakim jest wykorzystywanie
seksualne, jednak tematy poboczne, jak sprawca oraz brutalno$¢ czynu, sa
juz mniej wazne. Dzieki znajomosci opinii publicznej na temat przestepstw
seksualnych podejmowanych wobec dzieci mozna stworzy¢ baze, ktora sta-
nie sie podstawa do rozwazan politycznych oraz utworzenia bardziej rygo-
rystycznych przepiséw, ktérym podlegaliby sprawcy przemocy seksualnej
wobec dzieci.

Podsumowanie

Pandemia COVID-19 przyczynita sie niewatpliwie do wzrostu przemocy
seksualnej wobec dzieci, szczegdlnie w krajach rozwijajacych sig, nie omijajac
przy tym krajéw rozwinietych. Tym samym, WSD stanowi realny problem,
ktory wystepuje na calym swiecie. W wielu przypadkach wykorzystywanie
seksualne dzieci ma znaczace konsekwencje dla zycia dziecka, poniewaz
dziala destrukcyjnie na jego emocje, pociagajac za soba powazna ingeren-
cje w tego dziecka rozwdj*. Liczne badania pokazuja réwniez, ze trauma
z dziecinstwa moze mie¢ niekorzystny wptyw na zycie doroste czlowieka®.

Intensyfikacja przemocy seksualnej wobec dzieci nastapila w czasie,
w ktéorym uwaga wszystkich przedstawicieli paristw oraz podmiotéw z r6z-
nych dziedzin, takich jak: stuzby mundurowe, medyczne, czy pracownicy
sektorow publicznych, zostala skierowana w strone niewidzialnego wroga,
jakim byt wirus SARS-CoV-2. Tymczasem, ograniczenie dziatalnosci pracow-
nikéw oraz izolacja domowa sprawila, ze zostaly utworzone warunki dla po-
tencjalnych sprawcéw przemocy seksualnej wobec dzieci. W r6znych krajach
dostrzezono wzrost liczby wykonywanych polaczen na infoliniach przezna-
czonych dla dzieci narazonych na stosowanie przemocy seksualnej wobec
nich, takze ogélny wzrost zgloszer przemocy. Z tego wzgledu na obywate-

% A. Koning, Public Perceptions of Child Sexual Exploitation Abroad: A Vignette Experiment on
the Influence of Social Distance, Crime & Delinquency, 2021, s. 1-25.

¥ E. Clayton i in., The aetiology of child sexual abuse: a critical review of the empirical evidence,
Child Abuse Rev., 2018, 27, s. 181-197.
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Psychiatric Clinics, 2014, 23(2), s. 185-222.
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lach danego kraju cigzy niejako odpowiedzialnos¢ spoteczna, ktéra wigze sie
z koniecznos$ciag reagowania i niesienia pomocy osobom doswiadczajacym
kazdej formy przemocy.

Sprawcy przemocy seksualnej wobec dziecka nie powinni czu¢ sie bez-
piecznie. Przestepca, ktéry dopuscit sie WSD powinien podlegaé¢ bezwzgled-
nej karze. Jednoczesnie, spoleczeristwo powinno domagac sie wiekszej i lep-
szej edukacji w zakresie przemocy seksualnej wobec dzieci od najmlodszych
lat i bez tabu®. Senn i inni twierdzg, ze

brak informacji i normalizacji tematéw zwigzanych z przemoca seksualng w zwycza-
jowych rozmowach miedzy dzieckiem a dorostym, w polaczeniu z niska i/lub staba
edukacja seksualng zapewniang w szkolach, stawia dzieci w sytuacji ignorancji i po-
datnosci na zapobieganie i rozpoznawanie sytuacji ryzykownych, jaka jest przemoc
seksualna”.

Jednym z gltéwnych sposobéw na zmniejszenie problematyki WSB jest
praca u podstaw. Nalezy zatem skoncentrowac sie na znaczeniu profilaktyki
i promocji zdrowia seksualnego, uczac od najmtodszych lat, jak identyfiko-
waé mozliwe sytuacje lub zte intencje dorostego®.

Na zakoniczenie nalezy zaznaczy¢, ze kazde badanie naukowe ma pew-
ne ograniczenia i tak tez jest w przypadku tego systematycznego przegla-
du. Nalezy zauwazy¢, ze wyniki prezentowane w analizowanych tekstach
nie byly reprezentatywne dla calej populacji, totez nie powinny by¢ uogoél-
niane. Artykuléw poszukiwano tylko w trzech bazach danych, wiec istnieje
prawdopodobieristwo, ze jaki$ istotny artykul moégt nie zosta¢ wziety pod
uwage w przegladzie, poniewaz przeglad ten dotyczyl artykuléw bezptat-
nych. Uwzglednione zostaly jedynie artykuly w jezyku angielskim, co ogra-
niczyto liczbe recenzowanych tekstéw, a tym samym uszczuplito mozliwos¢
uzyskania prawdziwie globalnej perspektywy.

BIBLIOGRAFIA

Amick M., Bentivegna K., Hunter A. i in., Child maltreatment-related children’s emergency
department visits before and during the COVID-19 pandemic in Connecticut, Child Abuse
& Neglect, 2022, 128.

% A. Castro, P. Santos-Iglesias, Sexual behavior and sexual risks among Spanish university stu-
dents: a descriptive study of gender and sexual orientation, Sex. Res. Soc. Pol., 2016, 13, s. 84-94.

¥ T.E. Senn, M.P. Carey, P.A. Vanable, Childhood and adolescent sexual abuse and subsequent
sexual risk behavior: evidence from controlled studies, methodological critique, and suggestions for rese-
arch, Clin. Psychol. Rev., 2008, 28, s. 711-735.

% A. Castro, P. Santos-Iglesias, Sexual behavior and sexual risks among Spanish university stu-
dents, s. 84-94.



Przemoc seksualna wobec dzieci w okresie pandemii COVID-19: systematyczny przeglad literatury 81

Augusti EM., Seantren S.S, Hafstad G.S., Violence and abuse experiences and associated risk
factors during the COVID-19 outbreak in a population-based sample of Norwegian adole-
scents, Child Abuse & Neglect, 2021, 118.

Barchielli B., Baldi M., Paoli E. i in., When ,, Stay at Home” Can Be Dangerous: Data on Dome-
stic Violence in Italy during COVID-19 Lockdown, International Journal of Environmen-
tal Research and Public Health, 2021, 18, 17.

Castro A., Santos-Iglesias P., Sexual behavior and sexual risks among Spanish university stu-
dents: a descriptive study of gender and sexual orientation, Sex. Res. Soc. Pol., 2016, 13.
Chin K.Y., Minute and separate: Considering the admissibility of videotaped forensic interviews
in child sexual abuse cases after Crawford and Davis, Boston College Third World Law

Journal, 2010, 30(1).

Clayton E., Jones C., Brown ]., Taylor L., The aetiology of child sexual abuse: a critical review of
the empirical evidence, Child Abuse Rev., 2018, 27.

Cronch L.E,, Viljoen ]., Hansen D., Forensic interviewing in child sexual abuse cases: Current
techniques and future directions, Aggression and Violent Behavior, 2006, 11(3).

Dahal M. i in., Mitating violence against women and young girls during COVID-19 induced
lockdown in Nepal: a wake-up call, Globalization and Health, 2020.

De Bellis M.D., Zisk A., The biological effects of childhood trauma, Child and Adolescent Psy-
chiatric Clinics, 2014, 23(2).

Eke Salih M., Sonkaya M., Ulucan M., Quality of Victim Statement in Child Sexual Abuse in
Turkey, Journal of Child Sexual Abuse, 2022, 31(2).

EXPLOITING ISOLATION: Offenders and victims of online child sexual abuse during the
COVID-19 pandemic https:/ /respect.international / wp-content/uploads/2020/07/
EXPLOITING-ISOLATION-Offenders-and-victims-of-online-child-sexual-abuse-
-during-the-COVID-19-pandemic.pdf

Flowe H., Rockowitz S., Rockey J., Kanja W., Kamau C., Colloff M. i in., Sexual and other
forms of violence during the Covid-19 pandemic emergency in Kenya: patterns of violence and
impacts on women and girls, Zenodo, 2020.

Harris M., Stuart A., Findlater D., Child sexual abuse and Covid-19: Side effects of changed so-
cieties and positive lessons for prevention, Crim Behav Ment Health, 2021, 31.

Hitanshu D., Priyank Y., Psycho-social impact of COVID-19 pandemic on children in India: The
reality, Child Abuse & Neglect, 2020, 108.

Jackson T., Ahuja K., Tenbergen G., Challenges and Solutions to Implementing a Communi-
ty-Based Wellness Program for Non-Offending Minor Attracted Persons, Journal of Child
Sexual Abuse, 2022, 31(3).

Koning A., Public Perceptions of Child Sexual Exploitation Abroad: A Vignette Experiment on the
Influence of Social Distance, Crime & Delinquency, 2021.

Mekaoui N. i in., Child sexual abuse and COVID-19 pandemic: another side effect of lockdown in
Morocco, Pan African Medical Journal, 2021, 38(57).

Moher D, Liberati A., Tetzlaff J., Altman D.G., Preferred reporting items for systematic reviews
and meta-analyses: The PRISMA statement, Annals of Internal Medicine, 2009, 151.

Nagtegaal M.H., Boonmann C., Child Sexual Abuse and Problems Reported by Survivors of
CSA: A Meta-Review, Journal of Child Sexual Abuse, 2022, 31(2).

Nijenhuis E., The trinity of trauma: Ignorance, fragility, and control, Vandenhoeck & Ruprecht,
2015.

Rockowitz S., Stevens L.M., Rockey ].C. i in., Patterns of sexual violence against adults and
children during the COVID-19 pandemic in Kenya: a prospective cross-sectional study, BJM
Open, 2021, 11.



82 Patrycja Ulanska, Aleksandra Orliriska, Marcin Gierczyk

Senn T.E., Carey M.P., Vanable P.A., Childhood and adolescent sexual abuse and subsequent
sexual risk behavior: evidence from controlled studies, methodological critique, and suggestions
for research, Clin. Psychol. Rev., 2008, 28.

Seto M.C., Internet sex offenders, APA, 2013.

Seto M.C., Pedophilia and sexual offending against children: Theory, assessment, and intervention
(2nd ed.) American Psychological Association, 2018.

Sharma S., Wong D., Schomberg J. i in.., COVID-19: Differences in sentinel injury and child
abuse reporting during a pandemic, Child Abuse & Neglect, 2021, 116.

Sserwanja Q., Kawuki J., Kim J.H., Increased child abuse in Uganda amidst COVID-19 pande-
mic, Journal of Paediatrics and Child Health, 2020, 57(2).

Stevens L.M., Rockey J.C., Rockowitz S.R., Kanja W., Colloff M.F., Flowe H.D., Children’s
Vulnerability to Sexual Violence During COVID-19 in Kenya: Recommendations for the Fu-
ture. Front. Glob, Womens Health, 2021, 2.

Sumampouw N., Otgaar H., Ruiter de C., The Relevance of Certain Case Characteristics in the
Successful Prosecution of Child Sexual Abuse Cases in Indonesia, Journal of Child Sexual
Abuse, 2020, 29(8).

Tavolieri de Oliviera S.M., Galdeano E.A., Gomes Galvao da Tridade E.M. i in., Epidemio-
logical Study of Violence against Children and ITS Increase during the COVID-19 Pandemic,
International Journal of Environmental Research and Public Health 2021, 18.

Tener D., Marmor A., Katz C. i in., How does COVID-19 impact intrafamilial child sexual abu-
se? Comparison analysis of reports by practitioners in Israel and the US, Child Abuse &
Neglect, 2021, 116.

Vaish S., Fayaz 1., Child sexual abuse in India during Covid-19, International Journal of Social
Science Review, 2021, 9(3).

Veenema T.G., Thornton C.P., Corley A., The public health crisis of child sexual abuse in low
and middle income countries: An integrative review of the literature, International Journal of
Nursing Studies, 2015, 52(4).

Vissak T., Recommendations for using the case study method in international business research,
Qual. Rep., 2010, 15.



STUDIA EDUKACYJNE NR 65/2022

MaAjA ZARZYCKA
ORCID 0000-0003-2936-955X

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu

ROLA IDOLI
W KSZTAETOWANIU TOZSAMOSCI MEODZIEZY
- NA PRZYKLADZIE JUSTINA BIEBERA

ABSTRACT. Zarzycka Maja, Rola idoli w ksztattowaniu tozsamosci mtodziezy - na przyktadzie Justina Biebera
[The Role of Idols in Shaping the Identity of Young People - a Case Study of Justin Bieber]. Studia
Edukacyjne no. 65, 2022, Poznan 2022, pp. 83-98. Adam Mickiewicz University Press. ISSN 1233-6688.
DOI: 10.14746/ se.2022.65.6

The article is devoted to the role of idols in shaping the identity of young people. In the first part,
the author introduced the family and school as the main educational authorities of children. This
part shows the role of the church and the peer group. During the maturation stage, mass media also
appear, and with them idols who assume the role of authorities. A description of who can be called
an idol has been given, and several subdivisions have been made to represent the existing celebrity
types. The model of adolescents” addiction to them and the negative consequences that often follow
were also described. In the second part of the article, using the example of the famous singer Justin
Bieber, the author presented the way in which idols affect young people. First, the life of this star was
described and the events which affected his popularity. Several of his songs have also been interpret-
ed. At the very end, comments on Justin Bieber from an online forum were presented, illustrating how
the fans and the rest of the public perceive the singer. The last part briefly shows what pedagogical
contexts can be introduced to the identity and activity of an idol such as Justin Bieber.

Key words: identity, youth, authority, socialization, idols

Naukowe i zdroworozsadkowe analizy oraz interpretacje tozsamosci
milodziezy to niekoniczacy sie proces. Kolejne mlode pokolenia wzrastaja bo-
wiem w odmiennych warunkach spoleczno-kulturowych, r6znig sie wiec od
poprzednich (i stad nieustanny , konflikt pokoler”). Odmienne takze czynniki
ksztattujace te tozsamos¢é mlodziezy zmieniajg sie z dekady na dekade, a ten-
dencje w tym zakresie sg niekiedy zdumiewajgce. Odnosi sie to takze do pro-
blemu podjetego w moim tekscie, a zwigzanego z rolg idoli w tej dziedzinie.

Studia Edukacyjne 65, 2022: 83-98. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
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Wiele badan wykazuje, ze kolejne mlode pokolenia w coraz wiekszym
stopniu utozsamiaja sie z bohaterami kultury popularnej, kosztem znaczenia
postaci zwigzanych z tradycyjnymi wzorami socjalizacyjnymi, takimi jak ro-
dzice, nauczyciele, czy duchowni. Nie ulega przy tym watpliwosci, ze gtow-
nym zrédlem identyfikowania sie miodziezy z idolami sa mass media. To
wlasdnie one kreuja w duzej mierze wyidealizowany (i z mojej perspektywy
- fikcyjny) $wiat, w ktérym konstruowane sg marzenia nastolatkéw. Mlodzi
ludzie pragna przeksztalci¢ swojq tozsamosé i codziennosé zgodnie ze wzora-
mi dostarczanymi przez swoich medialnych popkulturowych bohateréw (co
czesto moze przynies¢ trywializacje stylu zycia i wartosci).

W przeszlosci tradycyjnymi osobami znaczacymi dla nastolatkow byli ich
rodzice i rodzina. Wazna role odgrywaly takze instytucje szkoty lub kosciota;
trzeba takze podkresli¢ znaczaca role grupy réwiesniczej. Mozna w tym miej-
scu dodad, ze socjalizacyjna rola rodzicéw jest czesto utozsamiana z wtadza
rodzicielska, jaka sprawuja dorosli nad swoimi dzie¢mi. W literaturze pisze
sie o tym jako o

subiektywnym postrzeganiu, gdzie rodzicie maja zdolnosci lub kompetencje do wy-
wierania wplywu, dlatego mogg, ale nie musza faktycznie wykorzystac ten potencjat'.

Rodzice stanowili przez wieki absolutnie podstawowe zZrédlo wzoréw,
wartoéci i kulturowego kapitatu. Z kolei, nalezy zwrdéci¢ uwage na role na-
uczycieli i zwigzany z nig ich wielowiekowy autorytet. Jak pisze J. Liu,

w edukacji nauczycielski autorytet jest niezbedny, dlatego istota problemu nie jest ko-
nieczno$¢ samego autorytetu nauczyciela, ale jakiego rodzaju autorytetu nauczyciela
potrzebujemy?.

Trudno nie powrdéci¢ do roli grupy réwiesniczej i przyjaciot. Christopher
Daddis uwaza, ze

réowiesnicy wplywaja na rozwdj autonomii nastolatkéw stuzac jako miara, za pomoca
ktorej nastolatki mierzg akceptowalny lub normatywny poziom autonomii®.

Badania dotyczace autorytetéw pokazuja, ze ,nastolatki za znaczace
uwazaja osoby, z ktérymi sie przyjaznia”*. Uwaza sie, ze relacja réwiesni-
cza stanowi jedno z najznaczniejszych Zrédet wsparcia w wieku dojrzewania.

1 M. Kuhar, H. Reiter, Towards a Concept of Parental Authority in Adolescence, Center for Edu-
cational Policy Studies Journal, 2013, III, 2, s. 145-146.

2 Tamze.

3 J. Smetana, J. Robinson, W. Rote, Socialization in Adolescence, Guilford Publications, 2014,
s. 76.

4 Tamze.
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Tak naprawde czesto trwa przez cale zycie, poniewaz wiez, jaka zawiera sie
w mlodosci z innymi ludZmi, moze przetrwac niejako ,na zawsze”. Z drugiej
strony, relacja ta moze oczywiscie by¢ destruktywna, a konsekwencje ,, presji
grupy réwieéniczej” sa niekiedy wrecz tragiczne.

Nie sposoéb przy tym nie zauwazy¢, ze w wieku nastoletnim wielu mto-
dych ludzi przestaje uwazac rodzicow za gtéwne Zrédlo wiasnych wartosci
i wiedzy o $wiecie. Tradycyjnie okresla sie to zjawisko mianem , buntu mlo-
dziezy” lub wspomnianego ,konfliktu pokoler”. Jednak uwaza sie tez cze-
sto, ze bunt nastolatkéw jest czyms$ zupelnie normalnym. Helena Liberska
twierdzi stusznie, ze

z rozwojowego punktu widzenia bledem byloby uznanie wszystkich zachowan
mlodziezy, bedacych manifestacjg niezadowolenia z zastanej rzeczywistosci, za prze-
jawy wykolejenia®.

Dorosli powinni wiec starac si¢ zrozumiec jego przyczyny i mechanizmy,
takze w sytuacji, kiedy mtodzi ludzie podejmuja zachowania ryzykowne. Du-
stin Albert, Jason Chein i Laurence Steinberg zauwazyli, ze

podejmowanie ryzyka w okresie dojrzewania wystepuje gléwnie w obecnosci réwie-
$nikéw, a nie, gdy jest sam lub w towarzystwie rodzicéw?.

Kolejna instytucja, ktéra od wiekéw ma aspiracje ksztalttowania tozsamo-
$ci mtodziezy jest Kosciol. Badania w tym zakresie wykazuja przy tym, iz

religijnos¢ jest odwrotnie powigzana z myslami samobdjczymi, préobami samoboj-
czymi i rzeczywistymi samobéjstwami wéréd nastolatkéw oraz dziala jako ochronny
wplyw przed samobdjstwami wéréd mtodziezy zagrozonej wobec nich’.

Réwniez religia

wiaze sie z nizszym poziomem depresji i beznadziejnosci, co sugeruje, ze ma dodatko-
wy posredni wplyw na ryzyko samobdjstwa®.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze w ostatnim okresie, z wielu powodéw,
znaczenie ksiezy, religii i Koéciola w zyciu mlodziezy znaczaco maleje.

Ogolnie mozna stwierdzié¢, ze przedstawione powyzej autorytety traca
wspoblczesnie na znaczeniu. Zastepowane sa w pewnym, a niekiedy decydu-

° H. Liberska, Specyfika ksztattowania sig tozsamosci wspotczesnej mlodziezy. Z zagadnien psycho-
logii rozwoju cztowieka, tom I, Lublin 2007, s. 150.

¢ J. Smetana, J. Robinson, W. Rote, Socialization in Adolescence, s. 76.

7 C. Smith, Theorizing Religious Effects Among American Adolescents, Journal for the Scientific
Study of Religion, 2003, XLII, 1, s. 17.

8 Tamze.
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jacym stopniu przez postacie mass medialnych idoli. Idol w stownikowej de-
finicji oznacza

osobe cieszaca sie szczegblng popularnoscia, bozyszcze pewnych kregéw publiczno-
Sci oraz wyobrazenie, symbol béstwa, batwan, bozyszcze’.

Ten nowy rodzaj osob jest rowniez uznawany za znaczacq ,,zastepcza oso-
be” w sytuacji nastolatkéw, ktérzy odczuwaja zagubienie we wspolczesnej
wieloznacznej rzeczywistosci i ,, poszukujg samych siebie”. Porzucaja wow-
czas dawne autorytety i wzory osobowe; tworzy sie w nich natomiast ,kult
idoli” jako Zrodta rekonstruowania wilasnej tozsamosci. Wiele badan wska-
zuje na to, ze idole sg postaciami wykreowanymi przez ,przemyst rozryw-
kowy”, maja charakter skomercjalizowany, a celem tej kreacji jest zdobycie
uwagi ze strony milionéw nastolatkéw. Jednakze, pomimo swojej pozornosci
i fikcyjnosci stanowia dla miodych ludzi postaci realne. Niekiedy wystepuje
przy tym ,obsesyjne uwielbienie idoli, gdzie mtodziez nadmiernie zaanga-
zowana jest w ich zycie”!. Z czasem nawet zaczyna , przenosic je” na zycie
wlasne, niemalze postrzegac jej jako swoje.

W tym miejscu warto przedstawi¢ model stworzony przez Lynna Mc-
Cutcheona, Rense Lange’a i Jamesa Hourana, jaki opisali w ksigzce zatytu-
towanej Conceptualization and measurement of celebrity worship. Rekonstruuja
oni etapy uzaleznienia si¢ nastolatkéw od nowych autorytetow (idoli) i prze-
ksztalcania swojej tozsamosci. Pierwszy etap nazwali ,spoteczno-rozrywko-
wy”, gdzie nastolatek nie identyfikuje si¢ z idolem w sposéb znaczacy, jednak
rozmawia o nim z innymi ludZmi. ,Sledzi” go rowniez w mediach spotecz-
nosciowych. Drugi etap to ,intensywno-osobisty”, w ktérym autorytet ido-
la staje si¢ coraz bardziej dominujacy. Myslenie nastolatka zdominowane
jest przez postac idola. Trzeci, czyli ostatni etap okreélili jako ,ekstremalne
uwielbienie”, gdzie mozliwe jest wystgpienie nawet zachowar o charakterze
patologicznym. Nastolatek jest wowczas w stanie zrobi¢ dla idola , wszyst-
ko”". W takiej sytuacji wlasna autonomia sie rozprasza i czlowiek staje sie
marionetka wizualnych oraz medialnych wizerunkéw idola. Idol, aby zo-
sta¢ autorytetem dla nastolatkow, wcale nie musi by¢ perfekcyjny z jakiego$
konkretnego powodu. Moze by¢ tak zwanym , biernym agentem”, ktérego
wypromowatly mass media po to, aby , kupit sobg publicznos¢”. Osoby takie
mozna podzieli¢ na dwa rodzaje. Przynaleznosé¢ do pierwszego wynika z po-
dejmowanej przez idola aktywnosci w przestrzeni mass mediow i kultury po-

? K. Joniec-Bubula, Obraz swiata w procesie tworzenia sig tozsamosci: Swiatopoglad i ideologia,
Tozsamosé Czlowieka, 2000, s. 207.

10 Tamze.

1 A. Gromkowska-Melosik, Taylor Swift - od skromnej ,, dziewczyny z sqsiedztwa” do bohaterki
postfeministycznego Swiata, Studia Edukacyjne, 2015, 36, s. 132.
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pularnej (np. muzyce). Przynaleznosé¢ do drugiego rodzaju wynika z posiada-
nych cech osobowosciowych. Niekiedy mozna méwic jeszcze o typie gwiazd,
ktore z angielskiego nazywa sie quasar. Swoja nazwe zawdzieczaja gwiazdom
z nieba, ktére przypominaja. Mlodziez uwielbia je paradoksalnie za to, Ze je
uwielbia. Euforycznie projektuje na te osoby nadzwyczaj pozytywne cechy’.

Zbyszko Melosik w swojej ksiazce Kultura popularna i tozsamosé miodzie-
zy przedstawil - za Richardem Birgitem i Krugerem Heinzem-Hermannem
- inny jeszcze podzial gwiazd kultury popularnej. Pierwszym typem jest
~gwiazda heroiczna”, o ktérej mowi sig, iz jest bohaterka, poniewaz poma-
ga innym ludziom na drodze do zrealizowania postawionego przez siebie
celu. Drugi rodzaj to ,gwiazda o nadzwyczajnych osiggnieciach”, ktéra moze
by¢ uwazana za idola z uwagi na fakt, iz dokonala wielu waznych rzeczy
(np. w sferze muzyki, czy sportu). Kolejny typ idola jest bardziej zwigzany
zrynkiem muzycznym. Nazywa sie go potocznie , gwiazda, ktora kreuje swoj
styl”. To wiasnie poprzez niego jest znany w $wiecie wspélczesnym. Pozwala
mu to réwniez stworzy¢ wlasng tozsamos¢, z ktéra utozsamiaja sie nastolat-
ki. Dzieje sie to poprzez przyjmowanie wyznawanych przez niego norm czy
wartosci. Staje sie on dla nich wtedy ikona. Czwartym typem jest ,gwiazdor-
stwo przypisane”. Stanowia go idole wywodzacy sie z rodzin krélewskich.
Popularnos¢ zyskuja natomiast poprzez zainteresowanie nimi paparazzi ($le-
dza ich oni i nie odstepuja na krok, aby uwieczni¢ kazdy szczegoét ich zycia).
Pigtym typem sa ,ikony fikcyjne”, wystepujace w takich produkcjach roz-
rywkowych, jak na przyklad filmy typu Avengers lub podobne, ktére wy-
daje sie¢ Marvel Cinematic Universe. Mlodziez identyfikuje sie z postaciami
superbohateréw, pragnac posiadac ich magiczne cechy osobowosciowe badz
fizyczne. Kolejny typ to ,gwiazdeczki”, ktére w mass mediach pojawiaja
si¢ ,na chwile”, a potem znikaja ze sceny show-biznesowej, jakby ich nigdy
nie bylo. Sa to zatem idole, ktérzy wystepuja w jednym programie, wydaja
jedna przebojowa piosenke lub graja gléwna role w jednym filmie. Jednak
w pewnym, chociaz krétkim, okresie uzyskuja widzialnos¢ , na miare idola”.
Natomiast niedtugo p6zniej, kiedy nudza sie nastolatkom, zastepuja je nowe
postacie. Maja wiec charakter niejako sezonowy. Siédmym, czyli ostatnim
typem gwiazd sa ,celebryci”, ktérzy dluzej, a niekiedy bardzo dlugo utrzy-
muja wlasng medialng i spoleczna popularnosé. Swoja stawe zawdzieczaja
przypadkowi, zbiegowi korzystnych okolicznosci, jednak potem podejmuja
(we wspolpracy ze specjalistami od wizerunku) $wiadome dziatania na rzecz
podtrzymania swojej widzialnoéci, réwniez i poprzez kolejne skandale. Mio-
dziez uwaza ich za swoje autorytety w wiekszym stopniu poprzez to, jak wy-

2° A. Gromkowska-Melosik, Ikony i idole popkultury. Taylor Swift i Barbie jako wzory ciata i toz-
samosci mlodziezy, [w:] Wychowawcze i spoteczno-kulturowe kompetencje wspotczesnych nauczycieli.
Wybrane konteksty, red. J. Pyzalski, £6dz 2015, s. 38.
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gladaja badz jaki maja styl zycia, niz przez pryzmat wyznawanych przez nie
wartosci lub osiagnie¢ (Sledzac przy tym ich niekoniczace sie przygody mito-
sne i wydarzenia z zycia - np. Lady Gaga)®.

Warto réwniez wspomnie¢ o podziale idoli, jakiego dokonali Richard
Birgit i Kriiger Heinz-Hermann. Pierwszym typem jest ,idol tragiczny”,
ktéry umiera w sposo6b tragiczny lub popelnia samobéjstwo, poniewaz nie
podoba mu sie dorosty swiat, w ktorym zyje. Dzigki temu zyskuje slawe,
a jego postac staje sie kultowa dla nastolatkéw (np. Elvis Presley). Czasem
zdarza sie rowniez, ze nastolatki zaczynajq praktykowac ten sam sposob zy-
cia lub wybieraja podobna samobéjcza $mier¢. Drugim typem jest ,idol kon-
serwatywny”, ktéry zyskuje stawe poprzez posiadane talenty. Najczesciej
bywaja to sportowcy lub muzycy, ktérzy teoretycznie sa zwyklymi ludzmi
i prowadza normalne zycie. Jednakze, poprzez osiaggniecia w okreslonych
dziedzinach, spopularyzowane w mass mediach, staja si¢ osobami znacza-
cymi dla nastolatkéw. Trzecim typem sa ,idole rebelianci”, buntujacy sie
przeciw normom i zasadom funkcjonujacym w $wiecie. Ich bunt nie przy-
nosi jednak zadnych pozytywnych rezultatéw i nic nie zmienia w $wiecie,
w ktérym zyja. Jednakze, jest on Zrédlem ich popularnosci. Ostatnim typem
jest ,postludzka gwiazda”, ktéra swiadomie pragnie zdoby¢ wielbicieli, na
przyklad w §wiecie muzyki, a czyni to dzieki specjalistom z show-biznesu.
Czesto jednak wyznawane przez nig wartosci, styl zycia i wizerunek nie
zgadzaja sie z tym, jak zZyje naprawde'.

Dodam, ze istnieje oczywiscie r6znica miedzy samym pojeciem ,idol”,
a ,autorytet.” W wiekszosci przypadkow

fascynacja idolem opiera sie na jego wizerunku, a wiec sposobie, w jaki jest on przez
fana subiektywnie postrzegany, jak réwniez sposobie, w jaki idol sam siebie przed-
stawia®.

Obie te kategorie stanowia jednak wzor do nasladowania, gdzie autory-
tet jest

wzorem racjonalnym, wczeéniej juz sprawdzonym, natomiast idol jest wzorem niera-
cjonalnym, ktéremu cztowiek ufa, nie zastanawiajac sie nad tym glebiejc.

Nastolatkowie nie widza jednak réznicy; identyfikuja sie z idolem i staje
sie on dla nich wzorem do nasladowania. Jednakze, w praktyce idole zwykle

13 Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamosé mlodziezy. W niewoli wiladzy i wolnosci, Krakow
2013, s. 263.

* Tamze.

5 S. Steinberg i in., Contemporary Youth Culture: An International Encyclopedia, 1, London
2006, s. 305.

6 Tamze.
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szybko przemijaja, natomiast ,prawdziwy” autorytet moze zosta¢ z nastolat-
kiem juz do konica zycia. Podsumowujac, mozna wiec stwierdzié, ze idole to

zwykli ludzie, wyolbrzymieni i zaprojektowani przez $rodki masowego przekazu,
zmagazynowani w postaci obrazéw w umystach milionéw ludzi, ktérzy nigdy ich nie
spotkali, nigdy z nimi nie rozmawiali i nigdy ich nie widzieli na zywo".

Sama za$ ,idolizacja” to proces identyfikacji nastolatkéw z idolami i re-
konstrukcji wiasnej tozsamosci. Jednakze, obsesyjne uwielbienie idola wply-
wa na mlodziez destrukcyjnie. Przestaja mie¢ nad nim kontrole i wczesniej
czy pozniej czeka ich wielkie rozczarowanie'®.

Dorosli najczeéciej nie akceptuja rosnacej roli idoli w zyciu nastolatkow.
Uwazaja, ze jest to zjawisko destrukcyjne, ktére ogranicza szanse zyciowe
i mozliwosci sukcesu. Czesto prowadzi do nihilizmu w sferze wartosci. Przy-
tocze w tym kontekscie dwa przyklady. Pierwszy dotyczy przeksztalcania
ciata nastolatkéw - na wzor ciala idola, z ktérym sie poréwnuja. Dzieje sie
to za sprawa mediéw, ktore czesto ukazuja zdjecia pseudo- ,idealnej sylwet-
ki”. Moze by¢ ona - jak sie twierdzi - Zrédlem zadowolenia z zycia, a nawet
szczesliwosci. Robert Burns w swojej ksiazce Konsep diri: Teori pengukuran,
perkembangan, perilaku (Selfconcept: Theory, measurement, development, behavior)
uwaza, iz prowadzi to do idealizowania okreslonego, posiadanego przez ido-
la ciata, a w konsekwengji czesto do dziatar destruktywnych wobec wlasnego
ciata, ktérych najlepszym przyktadem sa zaburzenia odzywiania® (lub pod-
dawania si¢, rowniez poprzez osoby w mtodym wieku, zabiegom chirurgii
estetycznej). Szczegodlnie zjawisko takie pojawia sie u kobiet, ktére poréw-
nuja swoje ciala ze szczuplymi cialami celebrytow?®. Skutkiem tego jest niska
samoocena i depresja, a takze anoreksja, bulimia i szereg innych zaburzen.
Gregory Fouts i Kimberley Vaughan wykazuja przy tym, ze

istnieje réznica w przedstawieniu postaci [odmiennych plci] w telewizji, poniewaz
ukazuja, iz kobiety beda [spolecznie] karane za posiadanie nadwagi, podczas gdy
mezczyzni nie?.

W takim toku mys$lenia, konsekwencje nieosiggania idealnej sylwetki
wydaja sie znacznie bardziej widoczne dla dziewczat i kobiet niz chlopcow

7 K. Joniec-Bubula, Obraz swiata w procesie tworzenia sig tozsamosci, s. 207.

18Y. Jamilah, N. Nurhudaya, N. Budiman, Profile of Celebrity Worship Tendency Among Ado-
lescents, Journal of Education and Human Resources, 2020, 1, 1, s. 62.

% K. Tresna, M. Sukamto, M. Tondok, Celebrity worship and body image among young girls fans
of K-pop girl groups, Humanitas Indonesian Psychological Journal, 2021, XVIII, 2, s. 101.

% Tamze.

2 A. Suplee, The Effects of Appearance-Based Reality Shows on Body Image, Loma Linda Uni-
versity, 9, 2014, s. 15.
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i mezczyzn. Niekiedy s$wiadomie propaguje sie ideal superszczuplego ciata.
Idole majg rowniez wpltyw na styl zycia mlodych ludzi i podejmowanie przez
nich zachowan ryzykownych. Moze to dotyczy¢ na przyktad zazywania nar-
kotykow, picia alkoholu lub palenia tytoniu. Badania zdrowia publicznego
udowadniaja przy tym, iz zachowania patologiczne wystepuja jednoczesnie,
w znaczeniu - zwykle wiecej niz jedno. Zatem,

mlodziez, ktéra uczestniczy w jednym rodzaju ryzykownych czynnosci, to prawdo-
podobnie zaangazuje sie¢ réwniez w inne rodzaje dzialalnosci zwigzanej z ryzykiem?*.

Mozna w tym miejscu doda¢, Ze niestety mass media eksponuja czesto
w pozytywnym kontekscie bardzo mocno ryzykowne czy wrecz patologiczne
zachowania idoli, a nastolatkowie je nasladuja, co w oczywisty sposéb wply-
wa destruktywnie na ich tozsamos¢ i zycie®.

Nastolatki moga mie¢ réwniez sktonnoé¢ do narcyzmu. Pojawia sie wte-

dy, gdy

po spotkaniu sie z idolem i zobaczeniu jego mocnych cech, poczujg, ze maja [jak im sie
zdaje] niezwykle zdolnosci, skoro przejawiaja podobne®.

Szczegodlnie w odniesieniu do edukacji szkolnej nadmierna identyfikacja
z idolem moze prowadzié¢ do stabszych wynikéw w nauce i spowodowac blo-
kowanie rozwoju. Istote relacji z idolami mozna zatem zawrze¢ w cytacie:
,Potrzebuje cie, a ty potrzebujesz mnie®”. Opiera si¢ czasami na bardzo krét-
kim, a niekiedy dlugotrwatym, ale zawsze pelnym pasji, czy nawet obsesji
subiektywnym zwigzaniu sie¢ z drugim czlowiekiem. Wielu badaczy uwaza,
ze nastolatki chca ,w ekstremalny spos6éb podkresli¢ swoje zaangazowanie
i podporzadkowanie swojemu idolowi”*. Niestety, w ostatecznosci takie za-
angazowanie sie moze prowadzi¢ do urojeni. Nastolatki czesto uwazaja tez, ze
czuja, ze ich idol jest

wlasciwa osoba pozadana jako partner lub kochanek, poniewaz ma charakter, wyglad
i osiggniecia, ktérych jednostki oczekuja od swojego partnera®.

2 M. Flynn i in., “Let’s Get This Party Started!”: An Analysis of Health Risk Behavior on MTV
Reality Television Shows, Journal of Health Communication, 2015, 20, s. 1383.

# M. Thakkar, K. Lortie, Effects of Idols in Youths, INOSR Arts and Management, 2020, VI,
1,s.45.

# Y. Jamilah, N. Nurhudaya, N. Budiman, Profile of Celebrity Worship, s. 65.

% M. Weilandt, The Imaginary World in the Fan - Music Idol Relationship. Selected Contexts of
Contemporary Values of Pop Culture, Gdansk 2015, s. 100.

* Tamze.

# Y. Jamilah, N. Nurhudaya, N. Budiman, Profile of Celebrity Worship, s. 65.
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Zatem, mlodzi ludzie zamiast kreowaé swoéj romantyczny zwiazek, wy-
bieraja mitos¢ do osoby catkowicie jej nie znajacej. Czasami dochodzi do sy-
tuacji, w ktérej mlodziez uwaza ze ich idol ,nalezy do nich i nikt nie moze
wyrwac lub posiadac ich idola”?®. Wiele os6b ,,wpada w histerie, gdy widza
lub stysza imie swojego idola”?. Tracg autonomie i kontrole nad swoim zy-
ciem. Stajg sie rownym pozorem, jak ich idol.

Ponizej podejmuje, $wiadomie, probe fragmentarycznej rekonstrukcji
roli idola w zyciu mlodziezy wspélczesnej - na przykladzie Justina Biebera.
Ten kanadyjski artysta urodzit sie 1 marca 1994 roku w miasteczku Stratford,
lezacym w stanie Ontario w Kanadzie. Swoja kariere rozpoczat od szkolne-
go konkursu talentéw, w ktérym wystapil majac dwanascie lat. Zajat w nim
drugie miejsce, ale wkrétce podbil swiat i stal sie ,numerem jeden” wsrod
popularnych piosenkarzy muzyki pop. Po konkursie mama Justina zaczela
prezentowac¢ jego wystepy na portalu YouTube. Spiewat tam piosenki takich
artystow, jak na przykiad Michael Jackson czy Stevie Wonder. Dzieki temu
stal sie internetowgq sensacja. Po kilku miesigcach zauwazyl go producent mu-
zyczny Scooter Braun (Justin Bieber swoim $§piewem oczarowal tez znanego
rapera Ushera). W konsekwengji, Island Records podpisato z nim kontrakt na
dwa lata, ktére w ostatecznosci zmienily sie w wieloletnig kariere muzyczna.
To ona dala piosenkarzowi wielka popularnosc i przeksztalcita sie w ,, Bieber
Fever”*. Jednoczeénie warto zauwazy¢, ze nawet jesli Justin jest teraz global-
na gwiazda, to

Kanada wecigz zyskuje korzysci jako jego kraj pochodzenia, a Stratford jako miejsce
zamieszkania réwniez zaczelo by¢ bardziej popularne™.

Wszystko to dzieje sie dlatego, iz narodzit sie tam celebryta, nawet jesli
juz tam nie mieszka. Kanada uzywa Biebera jako symbolu, aby przyciggnac
zwiedzajacych. Jest on pewnym mitem, o ktérym kraj moze opowiadac®.

Amerykanski tygodnik muzyczny ,,Billboard”, stworzyt liste najbardziej
popularnych piosenek Kanadyjczyka, ktére stanowia jedno ze Zrédet , Bie-
ber Fever”. Najbardziej znany wszystkim osobom, nawet nie stuchajacym
Justina na co dzien, bedzie utwoér Baby. W serwisie YouTube odnotowano az
2,7 miliarda jego odtworzen. Piosenka zostata wykonana, wraz z raperem Lu-
dacrisem, dwanascie lat temu. Rok péZniej Justin zaspiewat z mtodym Jadem

2 Tamze, s. 64.

¥ Tamze.

% Oficjalna strona internetowa Biography https:/ /www.biography.com/musician/justin-
-bieber [dostep: 18.02.2022].

31 J. Alexander, K. Bronk, (Extra)Ordinary?: The Concept of Authenticity in Celebrity and Fan
Studies, Wydawnictwo Brill, 101, Leiden 2018, s. 52.

3 Tamze.
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Smithem Never Say Never. Kolejng piosenka, ktorej liczba wyswietlen siega
3,5 miliarda jest Sorry, nagrana szeé¢ temu, a wraz z nig, w tym samym czasie,
piosenkarz wydat kolejne popularne utwory, takie jak What Do You Mean?
(2,1 miliarda wyswietler) oraz Love Yourself (1,6 miliarda wyswietlert). W tym
samym czasie pojawita sie piosenka Where Are U Now (1,2 miliarda odtwo-
rzen). Gléwnymi wykonawcami sa tutaj jednak ,Skillexa and Diplo”, a Ju-
stin wystapil w niej tylko goscinnie. Przy okazji tej piosenki warto dodag, ze
piosenkarz do wykonywania swoich piosenek zaprasza czesto innych bardzo
popularnych wykonawcéw, co zwrotnie zwieksza popularnosc jego samego.
Oproécz utworéw wczesniejszych, mozna wymienic¢ réwniez piosenke wyda-
ng cztery lata temu I'm The One, w ktorej wystapil goscinnie, bowiem nalezy
ona w rzeczywistosci do DJ’a Khaleda, a wraz z Bieberem wystapili w niej
rowniez Quavo, Chance The Rapper oraz Lil Wayne. Posiada ona 1,6 miliar-
da wyswietlen: i sytuuje sie na lidcie najbardziej popularnych piosenek Justi-
na. Wystepujac w ten sposob, idole wzmacniaja wzajemnie swojg pozycje na
»rynku” kultury popularnej i potwierdzajg swdj status jako idoli. Miliard wy-
Swietlert ma réwniez piosenka wydana piec lat temu, czyli Cold Water, w kto-
rej Justin wystapit jako gosc specjalny. Wydat ja Major Lazer, a procz Biebera
Spiewa w niej rowniez M@. Tyle samo odtworzen ma utwor, napisany w tym
samym czasie co poprzedni, to znaczy Let Me Love You. Réwniez tutaj nalezy
odnotowac innego tworce, ktérym jest DJ Snake, natomiast Justin Bieber wy-
stapil w nim goscinnie. Wymienione powyzej wszystkie piosenki Justina Bie-
bera maja ponad miliard wyswietleri. 997 milionéw liczy, wydany dziewie¢
lat temu, utwoér Beauty And The Beat, wraz z raperka Nicki Minaj, a zaraz po
nim utwor z tego samego roku, tylko z 847 milionami odtworzen, jakim jest
Boyfriend. Zatem, mozna rzec, ze Justin Bieber wykonal wiele popularnych
piosenek, ale czesciowo sa to utwory, w ktérych sam wystepuje goscinnie
albo zaprasza do wspotpracy innych artystoéw. Mozna tutaj powtérnie stwier-
dzi¢, ze jego popularnos¢ wzrasta im wiecej wystepuje z innymi artystami,
niz jakby mial wydawaé piosenki samodzielnie®. Fenomen Justina Biebera
polega wiec na tym, iz - przeciwnie jakby mozna byto oczekiwaé na poczatku
jego kariery - nie stal sie on (kilku)sezonowa gwiazda, lecz uzyskat status
»trwalego idola”.

Justin Bieber moze by¢ dla nastolatkéw zaréwno idolem, ale réwniez sta-
nowic autorytet - jako Zrédto rekonstruowania przez nich wlasnej tozsamosci.
Jednak aby zostac idolem, trzeba spelnic jeden podstawowy warunek - trzeba
mie¢ swoich fanéw. Bieber swoich fanéw nazwat Beliebers, co taczy sie z jego
nazwiskiem oraz stowem believer, oznaczajacym , wierny”. Zestawienie tych

¥ Oficjalna strona internetowa Alebilet.pl https://www.alebilet.pl/blog/justin-bieber-
10-najwiekszych-hitow/ [dostep: 18.02.2022].
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stéw oznacza, ze fani zawsze sa obok Justina i nigdy go nie opuszcza (sa nie-
jako jego ,wyznawcami”). Z czasem, kiedy piosenkarz zyskiwat coraz wiek-
szg popularnos¢, zaczeto pojawiac sie , Bieber Fever”, czyli ,Goraczka Justina
Biebera”. Oznacza to ekstremalng ekscytacje oraz identyfikacje z Justinem
Bieberem i taka obsesje na jego punkcie, jaka mozna uznaé za zaburzenie.
Zjawisko to okresla sie nawet mianem ,infekcja apokaliptyczna”, ktéra wy-
raza sie rowniez poprzez ,,wysokotonowe krzyki, popadanie w histerie oraz
nasladowanie celebryty”3!. Przykladem moze by¢ tutaj noszenie tych samych
ubran badz takiej samej fryzury (w celu zobrazowania mozna podac tutaj
przykiad 33-letniego mezczyzny, ktory wydat 100 tysiecy dolaréw, aby za
pomoca operacji plastycznej wygladac identycznie jak Bieber). Takie zjawisko
tylko potwierdza role idoli w ksztaltowaniu tozsamosci nastolatkow. Potrafig
zmieniac nie tylko ich system wartosci i poglady na $wiat, ale rowniez wy-
glad®.

Jednakze, Justin Bieber znany jest nie tylko z dziatalnosci wytacznie mu-
zycznej, ale takze uczestniczyl w wielu skandalach. Przyktadem moga by¢
sytuacje, kiedy piosenkarz

zostal ztapany podczas rzucania jajek na dom jego sasiadéw oraz Scigania sie samo-
chodem pod wptywem alkoholu badz narkotykéw?,

co skoriczylo sie jego osadzeniem na posterunku policji, skad zabrat go jego
menager Scooter Braun oraz piosenkarz Usher. Polecieli znim wéwczas na Ba-
hamy, aby Justin még} ,zastanowic sie nad swoim dalszym zachowaniem”?’.
Piosenkarz zostal takze posadzony o ojcostwo nienarodzonego dziecka, jed-
nak okazatlo sie¢ to préba wyludzenia od piosnkarza alimentow. Wszystkie
nieodpowiedzialne zachowania Biebera nie miaty jednak wiekszego wptywu
na jego popularnos¢, a nawet , nakrecaly” wrecz zainteresowanie jego posta-
cig. Sam Bieber deklarowatl wielokrotnie zmiane swojego stylu zycia. Po uza-
leznieniu od marihuany i nabawieniu si¢ depres;ji, postanowit odmieni¢ swgj
los. Umiescit zdjecie z Kayne Westem na wtasnym Instagramie, na ktérym
oboje modla si¢ do Boga. Podpisat obraz stowami:

Chcialem tylko troche Was poinformowac i mam nadzieje, ze to, przez co przecho-
dze, bedzie z wami rezonowaé. Duzo si¢ ostatnio zmagatem ze wszystkim. Po prostu
czuje sie bardzo oddalony i dziwny. Zawsze do was wracam, wiec nie martwie sie.
Chciatem teraz tylko wyciagnac reke i poprosi¢ was, abyscie sie za mnie modlili. B6g

% Oficjalna strona internetowa Psychology Today https://www.psychologytoday.com/
us/blog/ the-dolphin-way /201407 /justin-biebers-influence-your-kids [dostep: 18.02.2022].

% Tamze.

% M. Green, Celebrity Biographies — The Amazing Life Of Justin Timberlake and Justin Bieber,
Wydawnictwo Biography Series, 2015, s. 8.

¥ Tamze.
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jest wierny, a nasze modlitwy naprawde dzialaja. Jestem teraz w najbardziej ludzkim
sezonie, w jakim kiedykolwiek bylem i stawiam czota moim rzeczom™®.

To wlasnie po tych stowach wielu fanéw jeszcze bardziej w niego uwie-
rzylo. Niestety, jako mezczyzna Justin Bieber mial tak silny wplyw na nasto-
latki, ze niektére z nich zaczely przejawiac¢ pseudo- , depresje”, poniewaz nie
chcialy, aby ich idol byt samotny w swoim smutku. Zaczety nawet obarczac
sie¢ wing, ze nie byly przy nim w ciezkich dla niego chwilach lub nie moga
nic zrobié, aby go pocieszy¢. Po wyjsciu z depresji piosenkarz zaczat przeja-
wiac¢ zachowania prospoleczne. Znany jest ze swojej dzialalnosci charytatyw-
nej. Czesto odwiedzat chore dzieci w szpitalach. Dzialo sie to bez uzywania
kamer, aby czuly si¢ one przy nim swobodnie. Pomoégl réwniez zbudowac
szkote dla biednych dzieci, ktére chcialy sie uczy¢. Wziat takze udziat w akcji
~Make a wish”, gdzie podczas , Believe World Tour” co wieczér zapraszal
na scene inna chora osobe. Dzieki temu stal sie dwusetnym cztonkiem or-
ganizacji, ktéra promowata owe wydarzenie. Sam Justin o zaangazowaniu
w nia méwil, iz “Kocham odwiedzac¢ te niesamowite dzieci i sprawiag, ze sie
u$miechaja, to cudowne”*. Oczywiscie, celebryta dba takze o swoich fanéw.
Zawsze, kiedy czekaja na niego pod hotelem lub w kolejce na koncert, pod-
chodzi do nich i robi sobie z nimi zdjecia oraz obejmuje ich.

Warto rowniez podkredli¢, iz wiele tekstéw Justina Biebera pobudza
nastolatkéw do dzialania. Pokazuja one, ze bycie soba wcale nie jest takie
zle, jak si¢ im zwykle wydaje. Przyktadem bedzie tutaj piosenka Never Say
Never, w ktoérej piosenkarz pokazal, Ze jego fani nie powinni sie nigdy pod-
dawaé, nawet jesli swiat wokét nich jest ,okropny”. Maja takze pamietac,
ze ich marzenia na pewno sie speinig, jeéli naprawde beda konsekwentnie
dazy¢ do ich zrealizowania. Mozna to ukazaé na przykladzie zwrotki z po-
wyzszej piosenki:

Mozesz byc kim tylko zechcesz, robic cokolwiek tylko chcesz, wszystko jest mozliwe, po prostu
miej wielkie marzenia i nigdy nie mow nigdy!

Kolejnym utworem z dobrym przekazem dla fanéw jest na pewno Believe.
Tutaj piosenkarz zacheca , Beliebers”, aby wierzyli, ze wszystko jest mozliwe.
Dobrze obrazuja to stowa:

Wierz w cokolwiek, poniewaz wszystko jest mozliwe, mozesz wierzy¢ w zostanie piosenkarzem,
lekarzem albo wierzy¢ w Boga, po prostu wierz we wszystko.

% Oficjalna strona internetowa Biography https:/ /www.biography.com/musician/justin-
-bieber [dostep: 18.02.2022].

¥ Oficjalna strona internetowa platformy blogowej Medium https://medium.com/@Sa-
rah11jb/justin-bieber-is-a-great-role-model-and-inspiration-96203e1bd3e2 [dostep: 18.02.2022].
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Z kolei w piosence Be alright piosenkarz przekonuje mtodych ludzi, aby
uwierzyli w siebie i w przysztoé¢. W wywiadach Bieber wiele razy twierdzit,
Ze ta piosenka ma by¢ lekiem na zfe dni oraz psychiczne choroby. Warto takze
przywotac piosenke Pray, ktora jest o tym, ze ludzie powinni sie modli¢ o zba-
wienie dla glodnych, bezdomnych albo tych, ktérzy umarli za kraj na wojnie.
Zatem, jak bardzo dobrze mozna zauwazy¢, piosenki Biebera moga stano-
wié¢ wielkg pozytywna motywacje dla mtodych ludzi®. Oczywiscie, istnieje
szereg innych piosenek lub aktywnosci Justina, ktére majg réwniez wielkie
znaczenie dla nastolatkéw. W konkluzji mozna stwierdzi¢, ze iz idol typu
Justin Bieber moze posiadac¢ réwniez pozytywny wplyw na ksztaltowanie sie
tozsamosci nastolatkéw.

Justina Biebera, mimo ze w duzej mierze jest komercyjnym i wystylizo-
wanym wytworem mass mediéw, trudno nazwac po prostu , plastikowym
fikcyjnym” czlowiekiem. Posiada on pozytywny potencjal, a o jego wplywie
na nastolatkéw decyduje w gtéwnej mierze ich wiasna osobowosc i interpre-
tacje jego osoby. Mozna tutaj, za Zbyszko Melosikiem, przywota¢ koncepcje
»oddolnego nadawania znaczen”, ktory wykorzystujac koncepcje Johna Fiske
pisze, iz w ramach kultury popularnej

zroédtem tworzenia znaczen nie jest wylacznie tekst [kulturowy] sam w sobie, lecz
takze doswiadczenia i pragnienia ludzi, ktérzy go intepretuja*’.

Postac¢ Justina Biebera moze odgrywac wiec wielorakie role w ksztaltowa-
niu tozsamosci mlodziezy - réwniez i pozytywne.

Na wielu ogélnodostepnych w Internecie forach internetowych swoje
wpisy umieszczaja fani lub przeciwnicy Justina Biebera. Mozna znalez¢ tam
wypowiedzi pozytywne, ukazujace piosenkarza i jego wszelka dzialalnos¢
w dobrym $wietle. Réwniez nie brakuje tez negatywnych, deprecjonujacych
piosenkarza. Czasem wpisy sa dos¢ uderzajace, a obsesyjne uwielbienie Justi-
na Biebera - idola budzi zdziwienie. Przyktadami moga by¢ takie wpisy, jak
na przyklad:

Mam gorszq obsesje. Na j. polskim, j. angielskim i na j. niemieckim mam caly zeszyt wypisany
Justinem. A najgorsze jest to kiedy nauczycielka méwi cos do mnie a ja na to nie reaguje. Na
religi stucham jego muzyki, zaktadam kaptur i stucham muzy.

lub
O matko ja tez po prostu nie wiem co bym dla niego zrobita jest taki cudowny piekny anielski
sexowny kochany i tak by byto mozna wymieniac kocham gooo !!!1!1111111111742,
% Tamze.

4 Z. Melosik, Kultura popularna i toZsamos¢ mlodziezy, s. 19.
#2 Oficjalna strona internetowa Gazeta.pl https://forum.gazeta.pl/forum/w,3000,101
380155,101380155,Justin_Bieber_.html?s=18 [dostep: 20.05.2022].
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Oczywiscie, nie kazdy fan prezentuje sie¢ w opisany powyzej sposob. Nie-
stety jednak, poprzez wlasnie takie wpisy wszyscy fani sa niekiedy postrze-
gani jako maniakalni wielbiciele Justina Biebera. Z kolei przyktadem akcepto-
walnego, moim zdaniem, wpisu moze by¢:

Lubie go, naprawde. Czemu? Za wiele rzeczy... Nie za jego wyglad, uwierzcie mi. Nie ,ja-
ram’ sig nim, bo jest tadny, ma pigkne oczy i stit wtosy. Chociaz to prawda, ja dostrzegam
cos znacznie glebszego. Justin mial bardzo trudne dzieciristwo... Ktos kto ma petng rodzing
tego nigdy nie zrozumie. Ja rozumiem, bo jestem w podobnej sytuacji... Poza tym ma mqdre
teksty piosenek, oczywiscie niektdre sq czysto komercyjne, ale wigkszosc jest naprawde zZyciowa.
Oprocz tego ma prawdziwy talent, sliczny gtos i bardzo dobrze gra na instrumentach®.

Komentarz ten wskazuje, ze fani nie tylko uwielbiaja Justina Biebera jako
piosenkarza, ale rowniez cenig go za to, kim jest poza scena. Doceniajg, jak
wyglada i jaka ma osobowos¢, a to najwazniejsze kryteria u prawdziwych
fanoéw. Na forach internetowych, jak wyzej pisatam, mozna znalez¢ réwniez
bardzo krytyczne wypowiedzi. Na przykiad:

Lykacie wszystko co pojawi si¢ na rynku Amerykariskim, wszystko co bogate, co reklamowane...
nie dostrzegacie prawdziwego talentu, prawdziwego kunsztu! jesteScie puste bo nawet nie po-
traficie uzasadnic dlaczego lubicie Bimbera. ,,Och bo ma oczka czekoladowe!” - czy to powdd,

w waszym wieku wychowywatem sie na Dzemie i Lady Punk... oni sq kultowi! nie potrzebujq
zajebistych ciuchéw, wypasionych w kosmos teledyskow, zeby stuchaty ich rzesze fanow! za-
rowno dekade temu jak i dzis!!! lub “Za dziesig¢ lat nazwisko Bieber bedzie kojarzyto sie jedynie
z trunkiem domowej roboty - Bimbrem!**.

Takich i bardziej przykrych komentarzy na forum internetowym znajduje
si¢ znacznie wiecej. Pojawiajg si¢ one, mimo iz osoby je umieszczajgce nie
znaja Justina Biebera i nie s3 Swiadomi, jaki jest naprawde w realnym zyciu.
Zapewne opieraja sie tylko na plotkach ustyszanych z telewizji lub przeczy-
tanych w Internecie. W konsekwengji nieustannych polemik miedzy zwolen-
nikami i przeciwnikami piosenkarza, na forach toczy sie nieustanna ,bitwa
komentarzy”.

Jakie konteksty pedagogiczne mozna wyeksponowac w trakcie interpre-
tacji tego ,tekstu kulturowego”, jakim jest Justin Bieber? Zbyszko Melosik
w swojej ksigzce Kultura popularna i tozsamosc mtodziezy wskazuje szereg pojec
odnoszacych sie do przeksztalcania tozsamosci mtodziezy. Szczegdlnie waz-
na jest ,pedagogika rdzenia tozsamosci”, ktérej celem jest niedopuszczenie
do rozproszenia i fragmentaryzacji tozsamosci opierajacej sie na

$ Tamze.
“ Tamze.
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mozliwosci ,wymiany” przez jednostke tozsamosci na zasadzie ,w kazdej chwili
moge stac sie kazdym”#.

Nie uzyska sie tego jednak bez ,pedagogiki maksymalnej akceptacji pod-
miotowosci i ksztaltowania poczucia wtasnej wartosci”, o ktérej Zbyszko Me-
losik réwniez pisze w swojej ksiazce. Ona ukazuje, ze najwazniejszy jest

szacunek do tozsamosci mtodego czlowieka, bezwarunkowa akceptacja jego osoby
oraz wzmacnianie jego dyspozycji do podejmowania wtasnych makrozyciowych i mi-
krozyciowych wyboréw*.

Wazne jest przy tym, aby miodziez posiadala zdolnosé¢ do krytycznego
myslenia i dystansu. Réwniez i w zakresie swojej interpretacji idoli, w tym
przywoltywanego w moim tekscie Justina Biebera.
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Social media have become a part of people’s lives, being not only a place of entertainment and mutual
communication but also promotion of pop culture models connected with the human body appear-
ance. For many, these models become guidelines for behaviors regarding body looks and a source
for its assessment by comparing their appearance to that of models. The purpose of this article is to
present the correlation between the amount of time spent by young adult respondents in the social
media space and modelling themselves on other people as regards the appearance, comparing their
own bodies to other users’ bodies and patterns of behavior to improve the body look. A diagnostic
survey method was applied in the study and the author’s questionnaire in an online form was used.
493 young adults, social networks users, participated in the study. The results show that the more time
the respondents spend on social media, the more they model themselves on others as regards their
physical appearance, the more often they compare the look of their bodies with those of other people
and undertake more behaviors targeted at improving their appearance. The specified correlations re-
fer to a greater extent to the male subjects of the study. These results constitute an important guideline
for prevention and educational activities concerning the significance of body looks in modern culture,
including consequences of increasing social pressure on the image of the male body.
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Wprowadzenie

Media spotecznosciowe dla wielu 0os6b stanowia wspoélczesnie integralna
cze$¢ zycia, a jednoczesnie spoteczno-kulturowy fenomen o ogromnym - za-
réwno pozytywnym, jak i negatywnym - wplywie na psychospoteczne funk-

Studia Edukacyjne 65, 2022: 99-116. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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cjonowanie uzytkownikéw. Z jednej strony zapewniaja niemal natychmia-
stowy dostep do znajomych i przyjaciél, umozliwiaja szybka komunikacje,
organizacje wspolnych aktywnosci, prowadzac miedzy innymi do wzrostu
kapitatu spolecznego ich uzytkownikow'. Z drugiej jednak strony wskazu-
je sie na szereg negatywnych nastepstw uzywania, czy raczej naduzywania
social mediow. Badacze przedmiotowej tematyki wskazuja miedzy innymi na
zwiazek mediéw spotecznosciowych z rozwojem takich cech, jak narcyzm?
i psychopatia®. Przypisuje si¢ im takze mniej ekstremalne, ale réwniez spo-
tecznie niepozadane zjawiska, jak na przyklad strach przed pominieciem (fear
of missing out), czy zazdros$¢*. Media spotecznodciowe to takze przestrzen po-
réwnan z innymi, co - jak wskazuja badania przeprowadzone przez Jasmi-
ne Fardouly i jej wspétpracownikéw - prowadzi do obnizenia samooceny,
pogorszenia nastroju, niepokoju i probleméw ze snem®. Ponadto, badania
potwierdzaja, Ze osoby, ktore nadmiernie korzystaja z portali spotecznoscio-
wych narazone sg na zwiekszone ryzyko depresji, stanéw lekowych i innych
probleméw wynikajacych z przyjmowania za wlasne cudzych norm, wartosci
i pogladows®.

Zgodnie z raportem ,Digital 2021”7, media spotecznosciowe zdomino-
waly aktywnosci internautéw w przestrzeni wirtualnej na caltym Swiecie.
Z portali spotecznoéciowych korzysta obecnie 4,2 miliarda uzytkownikow
w skali globalnej. Co wazne, liczba uzytkownikéw wzrosta o 490 milio-
noéw (czyli ponad 13%) w ciagu ostatniego roku, do czego prawdopodob-
nie przyczynila si¢ pandemia COVID-19. Biorac pod uwage, ze populacja
0s6b korzystajacych z social mediow to ponad 53% calej Swiatowej ludno-
Sci, to pokazuje, jak ogromna sile stanowig media spotecznosciowe, zaré6w-
no w wymiarze prywatnym, jak i ogélnospolecznym. Obecnie na $wiecie
niezmiennie najpopularniejszy jest Facebook, nastepnie YouTube oraz
komunikator WhatsApp. Zgodnie z przywolanym raportem, przecietny
uzytkownik portali spotecznosciowych w wieku od 16 do 64 lat poswie-

1 M. Mantymaki, A.K.M. Najmul Islam, The Janus face of Facebook: Positive and negative sides of
social networking site use, Computers in Human Behavior, 2016, 61; http:/ /dx.doi.org/10.1016/j.
chb.2016.02.078.

2 Zob. np. C.J. Carpenter, Narcissism on Facebook: self~promotional and anti-social behawior, Per-
sonality and Individual Differences, 2012, 52(4), s. 3; E.T. Panek, Y. Nardis, S. Konrath, Mirror or
megaphone?: how relationships between narcissism and social networking site use differ on Facebook and
twitter, Computers in Human Behavior, 2013, 29(5), s. 2004-2012.

3 D. Garcia, S. Sikstrom, The dark side of Facebook: semantic representa- € tions of status updates
predict the dark triad of personality, Personality and Individual Differences, 2014, 67(9).

* M. Mantymaki, A.K.M. Najmul Islam, The Janus face of Facebook.

> B.T. Woronowicz, Czy mamy juz dos¢ Instagrama? Charaktery, 2021, 9, s. 21.

¢ Tamze, s. 21.

7 Digital 2021: Global Overview Report - DataReportal - Global Digital Insights [dostep:
31.08.2021].
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ca na nie 2 godziny i 24 minuty dziennie. Z kolei, wedlug badan Media-
panel, przeprowadzonych w lipcu 2021 roku (Polskie Badania Internetu)®,
liczba internautéw wyniosta 28,8 milionéw, a $rednio dziennie korzystato
z tego medium 23,9 miliona oséb. W rankingu Top20 Internet, na czterech
pierwszych miejscach pod wzgledem liczby oséb, ktére odwiedzily dany
kanat za posrednictwem wszystkich urzadzenh z dostepem do Internetu
w lipcu 2021 roku znalazty sie odpowiednio: Grupa Google, Grupa YouTu-
be, Grupa RAS Polska oraz facebook.com. Natomiast, wéréd najczesciej
wybieranych przez internautéw domen w tym samym okresie znalazly sie
kolejno: google.com; facebook.com; youtube.com; onet.pl. Zgodnie z dany-
mi Raportu ,Digital 2020: Poland”, Polacy najwiecej czasu poswiecaja na
przegladanie Facebooka oraz Instagrama - érednio ponad 50 minut dziennie,
nieco mniej na YouTube’a - érednio 40 minut. Ogélnie polscy uzytkownicy
Internetu spedzaja érednio 2 godziny w ciggu dnia we wszystkich mediach
spotecznosciowych, korzystajac najczesciej ze swoich smartfonow?’.

Serwisy spoteczno$ciowe pelnia w przestrzeni publicznej r6zne, czasem
Scisle okreslone role'. Przede wszystkim, stanowig narzedzie stuzace do
tworzenia i przedstawiania wlasnego wizerunku. Staja sie one cyfrowa au-
toreklama, umozliwiaja dowolng kreacje wlasnej biografii, gléwnie dzieki
odpowiednio wyselekcjonowanym zdjeciom oraz duzej grupy znajomych
majacych dowodzié spolecznej atrakcyjnosci uzytkownika''. Media spotecz-
nosciowe to obecnie takze istotne zZrédlo wiedzy o tym, co modne, tren-
dy, ,na czasie”. Dotyczy to w znacznym stopniu wizerunku ciala oraz za-
chowan, majacych prowadzi¢ do uzyskania idealnego wygladu i fizycznej
atrakcyjnosci. Potwierdzaja to chociazby najnowsze badania Fundacji Da-
jemy Dzieciom Sile z roku 2021 na temat wplywu social mediow na postrze-
ganie swojego ciala przez nastolatkéw'?. Wskazuja one, ze media spotecz-
nosciowe to szczeg6lnie dla dziewczat przestrzenn poszukiwania inspiracji,
jak réowniez konkretnej wiedzy w dziedzinie dbalosci o wyglad. Jak pisza
autorzy raportu:

8 Polskie Badania Internetu (pbi.org.pl) [dostep: 29.08.2021].
? Digital 2020: Poland - DataReportal - Global Digital Insights [dostep: 31.08.2021].

10 Zob. np. K. Mazurek, Facebook. Od portalu spotecznosciowego do narzedzia polityki, Lublin
2018; M. Szczepankiewicz, Zastosowania portali spotecznosciowych jako narzedzia wspomagania in-
formacyjnej funkcji rachunkowosci, [w:] Rachunkowosc u progu nowej dekady, red. B. Lorenc, Krakéw
2011, s. 235-248.

M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Krakéw 2016, s. 147-148.

2 Badania zostaly przeprowadzone na reprezentatywnej prébie 600 nastolatkéw w wieku
13 - 17 lat. Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Wptyw korzystania z social mediow na postrzeganie
swojego ciata przez nastolatki/kéw. Raport z badani, CAWI, maj 2021. Wplyw korzystania z social
mediéw na postrzeganie swojego ciala przez nastolatki_kéw - 2021 - Raporty z badan - Co
robimy - Site (fdds.pl) [dostep: 07.06.2022].
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W social mediach mozna pozna¢ proste i modne triki, ale tez dzigki kursom online,
albo tutorialom zdoby¢ zaawansowang wiedze, jak dba¢ o swéj wyglad, np. w jaki
spos6b samodzielnie w domu przediuzy¢ sobie rzesy. Stylowka lub outfit/fit (tak sie
moéwi na ubranie) czesto jest wynikiem ogladania zdje¢ na Instagramie lub Pinterescie.

Media spotecznosciowe maja zatem ogromny wplyw na miodych ludzi
w kontekscie wygladu fizycznego, ktérzy obserwujac atrakcyjne fizycznie
osoby, same pragng dla siebie takiego wygladu®. Ale takze dorosly uzyt-
kownik mediéw spotecznosciowych napotykajac w Sieci na niezliczong ilos¢
zdjeé, zaczyna wierzy¢, ze przy odpowiedniej motywacji oraz pracy nad soba
mozna zachwycac swoim wygladem, niezaleznie od biologicznych cech kon-
stytucyjnych. Piotr Cichocki zwraca uwage, ze

serwisy spolecznosciowe wigza sie z r6znorodnoscia tresci, wolnoscia jej wyboru i od-
czytania. Nie oznacza to, ze technologie owe nie posiadaja formy, ktéra prowokuje
na rézne sposoby reakcje uzytkownikow. (...) technologie sa swego rodzaju aktorami
formujacymi relacje spoleczne i wspoétokreslajacymi praktyki uzytkownikow?.

Portale spolecznosciowe, w szczegélnosci Facebook i Instagram, to prze-
strzenie prowokujace do , myslenia obrazami”, w szczeg6lnosci za$ obrazami
ciala, bowiem w ogromnym stopniu skupiaja si¢ one na ludzkiej fizycznosci®.
Warto jednak zauwazy¢, ze osoby korzystajace na przyklad z Instagrama nie
dokonuja glebokiej analizy wlasnej cielesnoéci, ale publikuja obrazy, ktére
tylko umacniaja falszywe wizerunki ciata ludzkiego'. Zjawisko publikowa-
nia wlasnego wizerunku w przestrzeni mediéw spolecznosciowych jest obec-
nie niezwykle popularne, a dla 0s6b powszechnienie znanych stanowi wiec
koniecznos¢, jesli chca utrzymac sie na ,fali” popularnosci. Szczegdlna role
odgrywaja tu tak zwani celebryci, ktérzy cho¢

uosabiaja (...) stawe jak gdyby ,bez powodu” lub jedynie z powodu kaprysu losu,
wzglednie zachcianki mediow?,

to ich wizerunek i styl zycia skupia uwage ogromnej rzeszy internetowej
publicznosci. Jednocze$nie, mozna odnies¢ wrazenie, ze wspolczednie nie-
mal kazdy aktywny uzytkownik social mediow pragnie cho¢ na chwile sta¢
sie ,lokalnym celebryta”, co sprawia, ze réwniez publikuje swoje najbar-
dziej atrakcyjne zdjecia, stajac sie dla jednych wzorem do nasladowania,

B Tamze.

14 P. Cichocki, Sie¢ przyjaciot. Serwis spotecznosciowy oczami etnografa, Warszawa 2012, s. 11.

 A. Wiza, Instagramizacja - czyli zmultiplikowane i toksyczne korzystanie z aplikacji Instagram,
Nowy Przeglad Dziennikarski, 2021, 3, s. 69.

6 Tamze, s. 69.

17 Z. Melosik, Kultura popularna jako czynnik socjalizacji, [w:] Pedagogika. Podrecznik akademic-
ki, tom 2, red. Z. Kwieciniski, B. Sliwerski, Warszawa 2011.
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dla innych z kolei - powodem komplekséw i zazdrosci. Dzieje sie tak za
sprawga spolecznych poréwnan wlasnego ciala z ciatami innych oséb obec-
nych w przestrzeni internetowej, co w dalszej konsekwencji prowadzi do
budowania wlasnej wartosci uzytkownika przez pryzmat subiektywnej oce-
ny wygladu innych oséb.

Metoda

Przedstawione w artykule wyniki badan stanowia czes¢ wiekszego pro-
jektu badawczego, ktérego celem byta diagnoza znaczenia mediéw spotecz-
noéciowych dla samooceny i zachowan zwigzanych z wygladem ciala mlo-
dych dorostych. W artykule zostaly zaprezentowane niepublikowane wyniki
dotyczace ilosci czasu spedzanego w przestrzeni social media (zmienna nieza-
lezna) w relacji do poréwnywania wlasnego ciata badanych oséb z innymi
osobami w mediach spolecznosciowych, wzorowania sie na innych osobach
w kwestii wygladu zewnetrznego oraz zachowan zwiazanych z wygladem
ciala respondentéw (tj. stosowanie niskokalorycznej diety; uprawianie spor-
tu; korzystanie z solarium; spozywanie suplementéw diety stuzacych popra-
wie wygladu/spozywanie koktajli biatkowych; korzystanie z ustug fryzjera
i/lub kosmetyczki; stosowanie kosmetykéw poprawiajacych wyglad twarzy
i ciala; zdobienie ciata za pomoca tatuazy/piercingu; kontrola masy ciata; ko-
rzystanie z ustug lekarza medycyny estetycznej). W zwigzku z powyzszym,
oto pytania badawcze.

- Czy i jaka zachodzi relacja pomiedzy czasem spedzanym w przestrzeni
social media przez badane osoby a wzorowaniem sie na innych cztonkach por-
tali spolecznosciowych w kwestii wygladu zewnetrznego?

- Czy i jaka istnieje korelacja pomiedzy czasem spedzanym w mediach
spolecznosciowych przez respondentéw a przyréwnywaniem wygladu wta-
snego ciata do ciat innych uzytkownikéw portali?

- Czy i jaka zachodzi korelacja pomiedzy czasem spedzanym w mediach
spotecznosciowych przez respondentéw a zachowaniami ukierunkowanymi
na poprawe wygladu wlasnego ciata?

W odniesieniu do powyzszych pytan badawczych, sformulowano naste-
pujace hipotezy badawcze':

H1. Zachodzi relacja pomiedzy czasem spedzanym w przestrzeni social
media przez badane osoby a wzorowaniem sie na innych czionkach portali
spotecznosciowych w kwestii wygladu zewnetrznego. Im wiecej czasu osoba

8 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakéw 2003, s. 134-135;
T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 2001,
s. 46.
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badana spedza w przestrzeni mediéw spolecznosciowych, tym bardziej wzo-
ruje sie na innych uzytkownikach w kwestii wygladu zewnetrznego.

H2. Istnieje korelacja pomiedzy czasem spedzanym w mediach spotecz-
noéciowych przez respondentéw a poréwnywaniem wygladu wlasnego cia-
ta do ciat innych uzytkownikéw portali. Im wiecej czasu respondent spedza
w przestrzeni medidw spolecznos$ciowych, tym czesciej poréwnuje swoje cia-
to z ciatami innych uzytkownikéw.

H3. Istnieje korelacja pomiedzy czasem spedzanym w mediach spoteczno-
Sciowych przez respondentéw a zachowaniami ukierunkowanymi na popra-
we wygladu wlasnego ciala. Im wiecej czasu respondent spedza w przestrze-
ni mediéw spolecznosciowych, tym czesciej podejmuje zachowania majace
na celu poprawe swojego wygladu.

W prezentowanych badaniach zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego, w ramach ktérego technika badawcza byla ankieta. Badania
wlasne przeprowadzono wykorzystujac autorski kwestionariusz ankiety
w formie online. Przed przystapieniem do badari wlasciwych przeprowa-
dzone zostaly badania pilotazowe w formie ankiety internetowej na grupie
50 miodych dorostych - uzytkownikéw mediéw spolecznosciowych. Bada-
nia wlaéciwe zostaly przeprowadzone w roku 2020 za posrednictwem inter-
netowej ankiety Google, ktérej link z zaproszeniem do badarn byt wysytany
glownie za posrednictwem Facebooka, poczty elektronicznej oraz platformy
Teams. Celem pozyskania jak najwiekszej liczby respondentéw zastosowano
takze metode ,kuli $nieznej”, proszac respondentéw o rozpowszechnienie
kwestionariusza ankiety wséréd innych czlonkéw wlasciwej dla podjetych
badan populacji’?. W badaniach zastosowano celowy dobér préby, gdzie
kryterium stanowila przynaleznos$¢ do dowolnego portalu spotecznosciowe-
go oraz wiek osoéb badanych - przedzial wiekowy kategorii mtodzi dorosli
(zgodnie z klasyfikacja E. Ericsona): 18 - 35 lat®. Biorac pod uwage komplet-
noé¢ wypelnienia kwestionariusza ankiety, do proby badawczej ostatecznie
zakwalifikowano 493 mlodych dorostych, przy czym 128 oséb stanowili mez-
czyzni, natomiast 365 - kobiety. Bioragc pod uwage przedzial wiekowy re-
spondentéw, najwieksza liczbe stanowily osoby w wieku 18 - 20 lat (239 0s6b)
oraz 21 - 25 lat (181 os6b). 44 osoby to respondenci w wieku od 26 do 30 roku
zycia, natomiast najmniej liczng grupe (29 os6b) stanowili badani w wieku
31 - 35 lat.

Badania uzyskaly pozytywna opinie Komisji Etyki Uniwersytetu Slaskie-
go ds. Badarn Naukowych, prowadzonych z udzialem ludzi w sprawie etycz-
nych aspektéw podjetego projektu badawczego?.

19 Zob. E. Babbie, Podstawy badan spotecznych, Warszawa 2003, s. 205-206.
2 A. Brzeziriska, Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2014, s. 218.
2 Numer ewidencyjny opinii: KEUS.49/06.2020.
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Wyniki badanh wlasnych

Nie ulega watpliwosci, ze we wspotczesnym Swiecie media spotecznoscio-
we wydaja sie wszechobecne, a ich wplyw na funkcjonowanie ludzi ogromny.
Pozwalaja one uzytkownikom wzajemnie si¢ komunikowag, dzieli¢ swoimi do-
$wiadczeniami, informacjami, wyrazaé opinie, tworzy¢ grupy zainteresowan,
czy aukcje charytatywne. Media spolecznosciowe to takze przestrzen rozrywki,
promowania, ale takze czerpania wzorcéw dotyczacych tego, co w danym mo-
mencie jest aprobowane i spotecznie pozadane. Przyjmujac zalozenie, ze media
spotecznosciowe stanowia wazne dla uzytkownikow zrédlo wiedzy o trendach
mody oraz wygladzie ciala, podejmujac badania wiasne starano sie sprawdzic,
czy ilos¢ czasu spedzanego w przestrzeni wirtualnej jest czynnikiem wplywa-
jacym na zachowania zwigzane z wygladem ciala. Zalozono, ze zachowania-
mi takimi sa zar6wno wzorowanie sie na innych osobach w kwestii wygladu,
poréwnywanie si¢ z innymi, jak réwniez konkretne dziatania podejmowane
w celu zwiekszenia atrakcyjnosci fizycznej. Przede wszystkim, biorac pod
uwagge ilos¢ czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych przez badanych
miodych dorostych, uzyskane dane wskazuja, ze ponad jedna trzecia respon-
dentéw spedza tam wiecej niz 3 godziny dziennie (w dni robocze odsetek ten
wyni6st 30,4%, z kolei w dni wolne od pracy - 37,3%). Niemal 30% badanych
stwierdzito, ze na media spoleczno$ciowe poswiecalo do 3 godzin dziennie,
zaréwno w dni robocze, jak i weekendy. Odsetek respondentéw spedzaja-
cych czas na przegladaniu portali spolecznosciowych maksymalnie 1 godzine
dziennie wyniést 13,5% w tygodniu i 13,7% w czasie dni wolnych od pracy.
Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze badani mtodzi dorosli stosunkowo duzo czasu
w ciggu dnia poswiecali na przegladanie mediéw spotecznosciowych. Warto
takze doda¢, ze najpopularniejszymi wéréd respondentéw portalami spotecz-
noséciowymi okazaly sie Facebook (57,6%) oraz Instagram (49,4%), na ktérych
Sledzenie badani poswiecali do 3 godzin dziennie.

Biorac pod uwage znaczenie atrakcyjnego wygladu i przypisywanego mu
spolecznie znaczeniu, ludzie z reguly staraja sie dostosowac swéj wyglad ze-
wnetrzny do obowigzujacych w tym zakresie norm spoteczno-kulturowych.
Normy te mozna rozumie¢ pod pojeciem mody, ktéra stala sie wrecz wyznacz-
nikiem ludzkiej tozsamosci oraz informacja o spolecznej przynaleznosci®.

Moda wiaze nas z innymi ludzmi, wykorzystujac nasze pragnienia nasladowania
wzorcoéw, czerpania z pojawiajacych sie obok nas, w réznych miejscach, gotowych
rozwigzan, a jednoczesnie korzystajac z naszej wolnosci do dokonywania wyboréw?.

2 T. Leszniewski, Moda i tozsamos¢ - dylematy wspétczesnego cztowieka w Swiecie konsumpcji,
[w:] Rozkoszna zaraza. O rzqdach mody i kulturze konsumpcji, red. T. Szlendak, K. Pietrowicz, Wro-
ctaw 2007, s. 53.

% T. Szlendak, K. Pietrowicz, Moda, wolnos¢ i kultura konsumpcji, [w:] Tamze, s. 7-8.
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Te ,gotowe” rozwiazania czesto mozna odnalezé w przestrzeni interne-
towej, w postaci atakujacych uzytkownika ze wszystkich stron reklam, ale
takze w wizerunkach innych os6b obecnych w mediach spotecznoéciowych,
jak réowniez poza nig. W zwiazku ze znaczacym wplywem portali spolecz-
noéciowych na rozmaite wymiary funkcjonowania cztowieka, w badaniach
wlasnych starano sie sprawdzi¢, czy iloé¢ czasu spedzanego w tej przestrzeni
medialnej wplywa na stopiefi wzorowania sie¢ na zaproponowanych w kafe-
terii osobach (celebryci i znane osoby; réwiesnicy/znajomi; rodzice, rodzen-
stwo, czlonkowie rodziny; trenerzy, nauczyciele, wyktadowcy; inne osoby).
W tabeli 1 zaprezentowano uzyskane w rozwazanym kontekscie wyniki ana-
lizy statystycznej.

Tabela 1

Wzorowanie si¢ na innych osobach w kwestii wygladu zewnetrznego
w zaleznosci od czasu spedzanego w mediach spoteczno$ciowych

Zmienna niezalezna Czas spedzany Czas spedzany
w mediach w mediach
spolecznosciowych spolecznosciowych
Zmienna zaleszna w tygodniu w dni wolne od pracy
Wyniki ogolem
Wzorowanie si¢ na innych osobach
w kwestii wygladu zewnetrznego 0,189 0,162
Mezczyzni
Wzorowanie si¢ na innych osobach
w kwestii wygladu zewnetrznego 0,370 0,292
Kobiety
Wzorowanie si¢ na innych osobach 0.093 0.076
w kwestii wygladu zewnetrznego ’ ’

Zrédto: badania wlasne.

W kontekscie uzyskanych wynikéw badari mozna stwierdzi¢, ze czas
spedzany na portalach spotecznosciowych istotnie dodatnio koreluje ze stop-
niem wzorowania sie na innych osobach w kwestii wygladu zewnetrznego.
Jednoczesnie warto podkresli¢, ze w przypadku mezczyzn sg to zaleznosci
stabe (w kierunku umiarkowanych), z kolei dla kobiet bardzo stabe. Ponad-
to, wplyw czasu spedzonego w tygodniu wykazuje silniejsza zaleznos¢ niz
czas spedzony w weekendy. Szczegélowa analiza danych wykazata, ze mez-
czyzni wzoruja sie na: celebrytach i znanych osobach; réwiesnikach/znajo-
mych; rodzicach, rodzernstwie, innych czlonkach rodziny oraz trenerach,
nauczycielach, wykladowcach. Dla kobiet z kolei wzorem do nasladowania
sq: celebryci i znane osoby oraz réwiesnicy/znajomi. Mozna zatem przyjac¢
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hipoteze H1, gloszaca, ze zachodzi korelacja pomiedzy czasem spedzanym
w przestrzeni social media przez badane osoby a wzorowaniem sie na innych
cztonkach portali spolecznosciowych w kwestii wygladu zewnetrznego. Wy-
kazano bowiem, ze im wiecej czasu osoba badana spedza w przestrzeni me-
diéw spotecznosciowych, tym bardziej wzoruje sie na innych uzytkownikach
w kwestii wygladu zewnetrznego.

Przestrzerh mediéw spotecznosciowych to nie tylko zZrédio wzorcéw do
nasladowania, ale takze poréwnar z innymi osobami. W przestrzeni tej po-
réwnania dotycza gléwnie zewnetrznego wizerunku i wygladu ciata, a obiek-
tami poréwnarn sg zaréwno znane z mass mediéw osoby publiczne, jak row-
niez inne osoby, znane uzytkownikom w zyciu prywatnym. W badaniach
wlasnych starano sie zweryfikowag, czy iloé¢ czasu spedzanego w mediach
spotecznoéciowych wplywa na stopiefi porownywania wlasnego ciala z ciata-
mi innych oséb obecnych w social mediach. Wyniki analizy statystycznej wyka-
zaly, ze czas spedzony na portalach, zaré6wno w weekendy, jak i w tygodniu,
jest istotnie skorelowany z poréwnywaniem swojego ciata z cialami znajo-
mych réwiesnikéw oraz z cialami oséb w dobrej kondycji fizycznej. Warto
podkresli¢, ze dla mezczyzn wykazany zwigzek jest silniejszy niz w przypad-
ku kobiet. Wyniki korelacji zostaly przedstawione w tabeli 2.

Tabela 2
Poréwnywanie wygladu swojego ciata z ciatami innymi os6b
w zaleznosci od czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych

Zmienna niezalezna

Czas spedzany Czas spedzany
w mediach spo- w mediach
fecznosciowych spolecznosciowych
Zmienna zalesna w tygodniu w dni wolne od pracy
Wyniki ogoétem

Poréwnywanie ciata z ciatami znajo-
mych réwiesnikoéw, ktérzy zamieszcza- 0,178 0,155
ja swoje zdjecia w social mediach.

Poréwnywanie ciala z cialami osob
w dobrej formie fizycznej obserwowa- 0,163 0,149
nymi w social mediach.

Mezczyzni

Poréwnywanie ciata z ciatami znajo-
mych réwiesnikoéw, ktérzy zamieszcza- 0,144 0,154
ja swoje zdjecia w social mediach.

Poréwnywanie ciala z cialami osob
w dobrej formie fizycznej obserwowa- 0,204 0,206
nymi w social mediach.
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Kobiety

Poréwnywanie ciala z cialami znajo-
mych réwiesnikéw, ktérzy zamieszcza- 0,135 0,098
ja swoje zdjecia w social mediach.

Poréwnywanie ciata z cialtami os6b
w dobrej formie fizycznej obserwowa- 0,105 0,082
nymi w social mediach.

Zrédto: badania wlasne.

Podsumowujac, mozna przyjac¢ hipoteze H2, bowiem wykazano, ze im
wiecej czasu respondent spedza w przestrzeni mediéw spotecznosciowych,
tym czesciej poréwnuje swoje cialo z cialami innych uzytkownikéw.

Dbatos¢ o cialo i jego wyglad dotyczy nie tylko nasladowania innych
0s6b stanowiacych wzorzec, ale przede wszystkim wiaze sie z podejmowa-
niem okreslonych zachowan, ktérych celem jest poprawa wizerunku ciata.
Zachowania te wynikaja czesto z pragnienia przyblizenia swojego wygladu
do wygladu modela, ale jednoczeénie moga by¢ odpowiedzig na niekorzyst-
ny w subiektywnej ocenie wynik poréwnywan z innymi osobami. Biorac
pod uwage, ze opisane powyzej wyniki korelacji potwierdzity wptyw ilosci
czasu spedzanego na portalach spolecznosciowych na wzorowanie sie na
innych oraz na dokonywanie poréwnan spolecznych, to starano sie takze
zweryfikowaé, czy zmienna ta ma znaczenie w przypadku podejmowania
okreslonych zachowan zwiazanych z wygladem ciata. Ogélna analiza wy-
nikéw badan w omawianym zakresie tylko w odniesieniu do mezczyzn wy-
kazata wystepowanie istotnych wspoélczynnikoéw korelacji ilosci czasu spe-
dzanego w mediach spotecznoéciowych z zachowaniami majacymi na celu
poprawe wygladu. Innymi stowy, czas spedzony przez badanych mezczyzn
na portalach zwieksza czesto$¢ podejmowanych przez nich dziatan w celu
poprawy wygladu. Biorac z kolei pod uwage ogolne wyniki badan, nie za-
obserwowano podobnej korelacji w populacji badanych kobiet.

Analizujac szczeg6étowo wyniki badarn i odwolujac sie do konkretnych za-
chowan, mozna stwierdzi¢, ze w grupie badanych miodych mezczyzn ilos¢
czasu spedzanego w ciggu tygodnia w przestrzeni social media istotnie kore-
luje z takimi zachowaniami, jak: korzystanie z solarium; spozywanie suple-
mentéw diety stuzacych poprawie wygladu/koktajle biatkowe; korzystania
z ustug fryzjera i/lub kosmetyczki; zdobienia ciala za pomoca tatuazy/ pier-
cingu; kontrolg masy ciata. W przypadku dni wolnych od pracy korelacje wy-
kazano w odniesieniu do odpowiedzi: spozywam suplementy diety stuzace
poprawie wygladu/koktajle bialkowe oraz zdobie cialo za pomoca tatuazy/
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piercingu. Warto jednak zaznaczy¢, ze rozpoznane zaleznosci sa stabe. Wyni-
ki omoéwionych korelacji zostaly przedstawione w tabeli 3.

Tabela 3
Zachowania badanych mezczyzn ukierunkowane na poprawe wygladu
w zaleznosci od czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych

Mezczyzni
Czas spedzany Czas spgdzany
. w mediach spo-
w mediach spoleczno- .
. tecznosciowych
Sciowych dni
w tygodniu wan
8 wolne od pracy
Stosuje diete niskokaloryczna -0,076 -0,039
Uprawiam sport 0,092 0,056
Korzystam z solarium 0,169 0,117
Spozywam suplementy diety stuzace 0182 0144

poprawie wygladu/koktajle biatkowe
Chodze do fryzjera i/lub kosmetyczki 0,144 0,067

Stosuje kosmetyki poprawiajace wyglad

o 0,087 0,097
twarzy i ciala
Zdobie ciato
za pomoca tatuazy/piercingu 0.177 0,134
Kontroluje mase ciata 0,162 0,106
Korzystam z ustug 0.079 0076

lekarza medycyny estetycznej

Zrédto: badania wlasne.

Znaczenie korelacji wykazano w grupie badanych kobiet. Jednocze-
$nie nalezy podkresli¢ wystepowanie ujemnych zaleznosci z odpowiedzia
,uprawiam sport” (zaréwno w kontekscie czasu spedzanego w mediach
spotecznoéciowych w tygodniu, jak i w weekendy) oraz spozywam suple-
menty diety stuzace poprawie wygladu/koktajle biatkowe (w odniesieniu
do czasu w przestrzeni social media w dni wolne od pracy). Mozna zatem
przyjaé, ze im wiecej czasu badane kobiety po$wiecaja na przegladaniu por-
tali spotecznosciowych, tym rzadziej uprawiaja sport w celu poprawy wy-
gladu swojego ciala oraz rzadziej spozywaja suplementy diety stuzgce po-
prawie urody. Jedyna dodatnig w grupie respondentek korelacje z czasem
spedzanym w mediach spotecznosciowych zaobserwowano w przypadku
odpowiedzi: Zdobie cialo za pomoca tatuazy/piercingu. Szczegétowe wy-
niki przedstawia tabela 4.
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Tabela 4
Zachowania badanych kobiet ukierunkowane na poprawe wygladu
w zaleznosci od czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych

Kobiety
Czas spedzany Czas spedzany
w mediach spolecz- | w mediach spoteczno-
nosciowych sciowych
w tygodniu w dni wolne od pracy
Stosuje diete niskokaloryczng -0,047 -0,033
Uprawiam sport -0,088 -0,099
Korzystam z solarium 0,025 -0,025
Spozywam suplementy diety stuzace 0,004 0,086

poprawie wygladu/koktajle biatkowe

Chodze do fryzjera i/lub kosmetyczki 0,020 0,013

Stosuje kosmetyki poprawiajace wy-

glad twarzy i ciata 0,021 0,014
Zdobigcialo 0,141 0,057
za pomocy tatuazy/piercingu

Kontroluje mase ciala 0,040 0,005
Korzystam z ustug 0,020 -0.006

lekarza medycyny estetycznej

Zrédto: badania wlasne.

Majac na uwadze uzyskane wyniki badan, czesciowo mozna przyjac hipo-
teze H3, jednak tylko odniesieniu do badanych mezczyzn. W zwigzku z tym
zasadne jest stwierdzenie, Ze istnieje korelacja pomiedzy czasem spedzanym
w mediach spolecznosciowych przez mlodych mezczyzn a zachowaniami
ukierunkowanymi na poprawe wygladu ciala.

Dyskusja dotyczaca wynikéw

Niektorzy badacze kultury wspoélczesnej zwracaja uwage, ze obecnie coraz
czesciej relacje miedzyludzkie, sposéb postrzegania siebie i innych, wartosci
oraz przekonania dotyczace potrzeb jednostki pozostaja pod silnym wpltywem
doswiadczen zdobytych na Facebooku czy Twitterze, a co wiecej - prawdo-
podobnie beda one podlegaty kazdemu innemu medium spoteczno$ciowemu,
z ktérego korzystanie bedzie réwnie powszechne i absorbujace?. Szereg opra-
cowan i raportéw analizujacych korzystanie z Internetu oraz mediéw spotecz-

% S.E. Flores, Sfejsowani. Jak media spolecznosciowe wptywajg na nasze zZycie, emocje i relacje
z innymi, Warszawa 2017, s. 19.
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nosciowych® zwykle potwierdza duze zaangazowanie psychologiczne i cza-
sowe internautéw odnoénie portali spolecznosciowych. Ponadto, wiekszos¢
prowadzonych badann w kontekscie ilosci czasu poswiecanego na przeglada-
nie portali spolecznoéciowych wiaze sie z ukazaniem ryzyka uzaleznienia od
tych mediéw, w szczegélnosci w odniesieniu do dorastajacych. Tymczasem,
przedstawione powyzej wyniki analiz pokazuja, ze ilos¢ spedzanego czasu
w przestrzeni mediow spotecznosciowych moze wpltywaé miedzy innymi na
zachowania zwigzane z wygladem swojego ciala - w tym na wzorowanie sie
na innych, poréwnywanie swojego wygladu z innymi osobami i konkretnych
zachowan majacych na celu poprawe wygladu. Zatem, spotecznodciowa czy spo-
feczna potega mediow spolecznosciowych nie sprowadza sie tylko i wylacznie
do ilosci czasu po$wiecanego na rozmaite aplikacje, ale wynika takze z fak-
tu przenikania tych platform do $wiadomosci ich uzytkownikéw?®. Niestety,
przynosi to czesto negatywne skutki, szczegdlnie dla mtodych ludzi. Wedtug
raportu opublikowanego przez Royal Societe for Public Health & Young Health
Movement z roku 2017, najbardziej szkodliwy wplyw na zdrowie psychiczne
miodych maja Instagram i Snapchat. Tymczasem, najszybciej rozwijajaca sie
platforma spolecznosciowa jest Instagram, w ktorego angazuje sie obecnie
duzo wiecej uzytkownikéw medioéw spotecznosciowych anizeli w Facebooka
czy Twittera. Uzytkownicy nie tylko pragna pokazac sie innym i wykreowac
swdj atrakcyjny wizerunek, ale takze, jak pisze B.T. Woronowicz:

szukaja tam inspiracji, chcg czu¢ sie czescig okreslonej spotecznosci, a takze obserwo-
wac znanych ludzi?.

Przeprowadzone wséréd mlodych dorostych badania oraz ukazane w ar-
tykule wyniki potwierdzaja, ze wplyw mediéw spotecznosciowych dotyczy
nie tylko poszukujacych tam swojego stylu i cielesnej tozsamosci nastolat-
kow, ale czesciowo takze 0s6b w okresie wczesnej dorostosci.

W kontekscie przedstawionych powyzej wynikow zadziwia fakt, iz
wszystkie badane korelacje zostaly w wiekszym stopniu potwierdzone w od-
niesieniu do mtodych mezczyzn anizeli kobiet. Biorac pod uwage przyjeta
zmienng niezalezng, jaka byt czas spedzany przez respondentéw w mediach
spotecznosciowych, okazalo sie, ze gtéwnie dla mezczyzn byl to czynnik
wplywajacy na wzorowanie si¢ na innych osobach, poréwnywanie sie i podej-
mowanie zachowan zwigzanych z wygladem ciata. Wynik ten §wiadczy nie

% Zob. np. CBOS: Korzystanie z Internetu w roku 2022. Komunikat z badan nr 77/2022;
M. Feliksiak, M. Omyta-Rudzka, M. Bozewicz, Zainteresowania i aktywnosci, [w:] Mtodziez 2018,
red. M. Grabowska, M. Gwiazda, Warszawa 2019.

% N. Jurgenson, Fotka. O zdjeciach i mediach spotecznosciowych, Krakéw - Warszawa 2021,
s. 95.

¥ B.T. Woronowicz, Czy mamy juz dos¢ Instagrama?, s. 21.
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tylko o sile tredci i obrazéw pojawiajacych sie w mediach spotecznoéciowych,
znaczeniu ilosci czasu spedzanego w przestrzeni social media, ale takze o tym,
ze wzorce idealnego ciata dotycza juz nie tylko kobiet, ale takze mezczyzn®.
Amerykariskie badania przeprowadzone wsréd dorostych mezczyzn pokaza-
ty, ze chociaz badani krytycznie odnosili sie do ,nierealistycznego” musku-
larnego i nieowlosionego ciata przedstawianego w amerykariskich mediach,
to jednoczesnie pragneli upodobnic¢ sie do meskich modeli i dzieki temu stac
sie bardziej atrakcyjnymi dla kobiet”. Zatem, takze meska tozsamos¢ w coraz
wiekszym stopniu wyraza sie poprzez cialo, obejmujac rozmaite sfery jego
doskonalenia (np. trening silowy, sporty ekstremalne), a takze rézne prze-
jawy somatyzacji (tatuaze, piercing)®. Zmniejsza si¢ jednoczesnie znaczenie
roli ,,zywiciela rodziny” na rzecz troski o wyglad zewnetrzny i ciato®, ktére
- podobnie jak ciato kobiece - coraz bardziej podlega ocenie spotecznej™.

Nie ulega watpliwosci, ze uzyskane wyniki stanowia drogowskaz dla
dziataii prewencyjnych i edukacyjnych, ktére w kontekscie wizerunku ciala
kierowane sg dzi$ gléwnie do dziewczat i mlodych kobiet. Tymczasem, zgod-
nie z najnowszymi wynikami badart HBSC (Health Behaviour in School-age
Children)®, zatytutowanych “Spotlight on Adolescent Health and well-be-
ing”, pochodzacymi z lat 2017 /2018, w kontekscie wizerunku wtasnego ciata,
postrzeganie siebie jako ,,za grubych” lub ,troche za grubych” przez polskich
nastolatkéw dawato im niechlubng pierwsza (dziewczeta) i druga (chlop-
cy) pozycje w rankingu 43 krajow w kazdej grupie wiekowej (11, 13 i 15 lat).
Z tym mlodzieniczym przekonaniem o ,nieadekwatnosci” wiasnego wygladu
mlodzi wchodzg w dorostoéé¢, podejmujac czesto coraz to nowe dzialania
w celu sprostania wymogom idealnego ciata. Ponadto, powszechne poréow-
nywanie si¢ z ,lepszymi” od siebie oraz budowanie na tej podstawie samo-
oceny moze doprowadzi¢ do tego, ze mlody czlowiek ocenia wiasng war-

% A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna, Internet jako nowe
Srodowiska ksztattowania tozsamosci, s. 11; http:/ /www.ore.edu.pl; [dostep: 20.09.2012].

¥ D. Pompper, Masculinities, the metrosexual, and media images: Across dimensions of age and
ethnicity, Sex Roles, 2010, 63.

% M. Karkowska, T. Skalski, Kultura - Socjalizacja - Tozsamos¢, Krakow 2010, s. 181.

3 C. Shilling, Socjologia ciata, Warszawa 2010, s. 48.

32 A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamosci.

¥ Badania HBSC gromadza obszerne dane na temat zdrowia fizycznego, relacji spolecz-
nych i dobrego samopoczucia psychicznego uczniéw w wieku 11, 13 i 15 lat. Realizowane sg
od 1982 roku - cyklicznie co cztery lata w ciagle wzrastajacej liczbie krajéw. Obecnie czlonkami
sieci badawczej jest 49 krajow lub regionéw (www.hbsc.org) z Europy oraz Ameryki Pétnocnej.
Polska jest cztonkiem sieci HBSC od 1989 r. Za koordynacje badar w Polsce odpowiada prof. Jo-
anna Mazur z Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie oraz dr Agnieszka Matkowska-Szkutnik
z Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego. Podano za: Instytut Matki i Dziec-
ka, Jakie sq polskie nastolatki? Zachowania zdrowotne polskiej mlodziezy na tle rowiesnikéw z 43 krajéw.
KOMUNIKAT PRASOWY HBSC.pdf [dostep: 31.05.2021].
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to$¢ na podstawie promowanej w mediach spolecznosciowych fizycznosci.
Jak podkresla B.T. Woronowicz, uzytkownik patrzy na siebie jednoczesnie
z pozycji obserwatora i nadzorcy permanentnie kontrolujacego swdj ideal-
ny wyglad. W konsekwengcji, doprowadza to do samouprzedmiotowienia,
a czlowiek staje sie dla siebie ,towarem” na pokaz*. Nalezy zatem zachowaé
rownowage w odniesieniu do sposobu postrzegania wlasnej osoby, co ozna-
cza balans pomiedzy ,analogowym ja” a relacjami w Sieci®. Warto jedno-
czeénie dodaé, ze samoocena czlowieka jest w znacznym stopniu zwigzana
z przebiegiem procesu socjalizacji - w rodzinie i grupie réwiesniczej. Zgodnie
z literaturg przedmiotu, poziom samooceny jednostki odzwierciedla, w ja-
kim stopniu jej obraz siebie jest pozytywny lub negatywny, co w pierwszym
rzedzie jest determinowane przez sposéb wychowania w rodzinie i rodziciel-
skie postawy*. Dodatkowo, wraz z wiekiem wzrasta liczba 0s6b znaczacych,
ktére warunkuja to, w jaki sposéb dorastajacy spostrzegaja i oceniaja samych
siebie. Zatem, w okresie szkolnym bardzo wazna staje si¢ akceptacja ze stro-
ny réwiesnikow, ktérej poziom wplywa na rozwdj cech psychicznych, przy
czym w najwiekszym stopniu na odczucia wobec wtasnej osoby”. Konieczne
jest rownoczesnie ksztaltowanie u dorastajacych umiejetnosci spotecznych,
tak by potrafili budowac¢ bezposrednie relacje interpersonalne i nie musieli
z braku tych umiejetnosci uciekac sie do nawigzywania kontaktéw spotecz-
nych w przestrzeni wirtualnej i wylacznie na tej, jakze kruchej, podstawie
budowa¢ swojego poczucia wlasnej wartosci. Niezmiernie wazne jest takze
poczucie umiejscowienia kontroli, co oznacza

stopien, w jakim ludzie spostrzegaja wyniki swoich dziatari jako zdeterminowane
przez nich samych lub przeciwnie - jako zdeterminowane przez przypadek albo oko-
licznosci zewnetrzne™®,

W ramach tego podejscia wyrdznia sie osoby o wewnetrznym i zewnetrz-
nym umiejscowieniu kontroli. Nalezy podkresli¢, ze zewnatrzsterownosc¢
sprzyja miedzy innymi koncentracji na ptynacych z otoczenia informacjach
dotyczacych sposobu zachowania sie i pozadanego zewnetrznego wizerunku
oraz poréwnywania go z obrazem wlasnego ciata®. Prowadzi to zwykle do
niezadowolenia z wlasnego wygladu i podejmowania - nie zawsze sprzyja-
jacych zdrowiu - dzialan majacych na celu poprawe wygladu. Zatem, tro-

¥ B.T. Woronowicz, Czy mamy juz dos¢ Instagrama?, s. 21.

% S.E. Flores, Sfejsowani, s. 43.

% R.J. Crisp, R.N. Turner, Psychologia spoteczna, Warszawa 2009, s. 47.

¥ H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2005, s. 346.

% W. Wosiriska, Psychologia zycia spotecznego. Podrecznik psychologii spotecznej dla praktykow
i studentow, Gdanisk 2004, s. 83.

¥ G. Fouts, K. Vaughan, Locus of control, television viewing and eating disorder symptomatology
in young females, Journal of Adolescent, 2002, 25.
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ska o ksztaltowanie wewnetrznego umiejscowienia kontroli ma niebagatelne
znaczenie dla przekonania czlowieka o mozliwosci sprawowania kontroli
nad wlasnym zachowaniem, a takze dziejacymi sie wokot wydarzeniami.

Zakonczenie

Na zakoriczenie warto takze przywola¢ dwa z dziesieciu postulatéw pe-
dagogicznych sformulowanych przez Zbyszko Melosika, ktére moga stano-
wic¢ swoistg odpowiedz na zjawisko zewnatrzsterownosci przejawiane przez
mlodych ludzi. Badacz ten, odnoszac sie z jednej strony do tozsamosci mio-
dego czlowieka, a z drugiej do jego sposobu postrzegania i interpretowania
rzeczywistosci - w tym rzeczywistosci online - proponuje realizacje tak zwa-
nej pedagogiki ,rdzenia tozsamosci” oraz ,maksymalnej akceptacji podmio-
towosci i ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci”. Celem pierwszej jest do-
starczenie dorastajagcym Zrdodel i podstaw do budowania trwalej i stabilnej
»istoty swojego ja”. Z kolei, istota drugiej jest szacunek dla tozsamosci mio-
dych, akceptacja i umacnianie ich w przekonaniu o mozliwosci dokonywania
wlasnych wyboréw. Bardzo wazne jest tu rowniez ksztalttowanie poczucia
wlasnej wartosci poprzez wytworzenie w miodych ludziach przeswiadcze-
nia, Ze sa wazni, wartoéciowi i zdolni do samodzielnego dziatania®. Wydaje
sig, ze wieloaspektowe dzialania, ukierunkowane na budowanie odpornosci
psychicznej ludzi na pojawiajace sie¢ w mediach spolecznosciowych mody
i wzorce, beda sprzyjaly budowaniu stabilnej samooceny, opartej na innych,
anizeli tylko wyglad zewnetrzny, cechach i umiejetnosciach czlowieka.
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This article presents the results of verifying the psychometric validity of a tool developed to investi-
gate the developmental changes taking place in children attending nurseries, aged 2 to 3 years. The
tool was used in research on the conditions created in nurseries for children of toddler age. It discusses
the theoretical underpinnings of the concept of diagnosing early education environments and the
assumptions designating the structure of the questionnaire measuring the effects of development of
young children in the scope of self-regulation. The studies served to empirically validate the con-
cept of the diagnosis of early care and education milieus and verify the validity of the psychometric
tools to diagnose the effects of development of children aged 2 to 3 years. The study made use of the
pedagogical monograph method and the observation technique. In order to carry out a longitudinal
study with two measurements in the period from December 2017 to July 2018, 5 tools were developed,
including the scale described in this article. A total of 131 children of toddler age attending 10 groups
in 4 institutions and 20 caregivers working with them on a regular basis were included in the study.
Subsequently, the results of the verification of the psychometric validity of the tool were presented:
Cronbach’s alpha reliability coefficient, average correlations between items in both measures, and
Pearson’s correlation coefficient (r) indicating the agreement between two judges. The psychometric
validity of a scale is confirmed by data concerning high reliability and accuracy. Factor analysis was
used to modify the sub-scale measuring the self-regulation capacity developed on the stage of tool
development. The psychometric values obtained for the tool suggest that it can be aptly applied to
forecast and monitor the development of the self-regulation of young children and, consequently, that
it may contribute to creating more conducive conditions for them and assist the development of this
ability.
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Introduction

The concept of the diagnosis of the conditions for the psychosocial de-
velopment of children of toddler aged being verified by the author of this
article' is a proposal of a method of assessing the conditions created in early
care and education milieus and the effects of the development of children
being educated and cared for in such environments. This concept is based
on the assumption that the conditions for psychosocial development created
in nurseries should be designed on the basis of scientific knowledge con-
cerning the specificity of the course of this development and the social and
emotional needs of young children resulting from this. In line with this way
of thinking, supporting the psychosocial development of children attend-
ing nurseries means creating conditions for them that are conducive to the
fulfilment of developmental tasks, constituting a protective factor for their
further successful development. The social psychology concept of human
development developed by Anna I. Brzezinska (2000) and Erik H. Erikson’s
concept of psychosocial development (1997) were used to describe and an-
alyse the effects and conditions of psychosocial development. Consequent-
ly, the presented approach deals with supporting the social and emotional
development of young children designed on the basis of diagnoses carried
out earlier. The need for studies on the conditions of development created
in early childhood education and care institutions and the diagnosis of the
developmental possibilities of children attending these institutions has al-
ready been raised by Katarzyna Sadowska (2018),? Jolanta Zwiernik (2015),
Elzbieta Hornowska (2014),* Elzbieta Wieczér (2014),> Anna I. Brzeziriska,

! The diagnostic concept of the conditions of psychosocial development created for chil-
dren of toddler age in early childhood education and care institutions was developed within
a doctoral dissertation prepared under the guidance of Maria Deptuta, titled: Diagnosis of the
conditions created for children of toddler age in selected early childhood education and care
institutions and the development by them of autonomy and self-regulation. The research was
carried out within the project titled: The concept of diagnosis of the context of psychosocial
development created for 2- to 3-year-old children in early childhood education and care institu-
tions was co-financed by a research grant for young scientists and participants of doctoral study
programmes awarded in 2018 to the Faculty of Pedagogy and Psychology at the Kazimierz
Wielki University.

2 K. Sadowska, Wezesnodziecigca edukacja w ztobku. Obraz i postrzeganie, Poznar 2018.

3 J. Zwiernik, Przestrzenie i miejsca w krajobrazie dzieciristwa, [in:] Miejsca, przestrzen, krajobraz:
edukacyjne znaki, Ed. T. Sadoni-Osowiecka, Gdansk 2015, p. 13-38.

* E. Hornowska et. al., Rola srodowiska w rozwoju matego dziecka — metody badania, Warszawa
2014.

5> E. Wieczor, Okreslenie ram jakosci w zakresie wczesnej opieki i edukacji. Przeglgd badan eduka-
cyjnych, Przeglad Badan Edukacyjnych, 2014, 19(2), p. 149-166.
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Magdalena Czub (2012),° and Lucyna Telka (2009),” among others. These
Authors have pointed out that there is inadequate research on the everyday
life of children attending nurseries and insufficient knowledge of the course
of development of these children, which limits the fulfilment of the educa-
tional and upbringing function of these institutions. This article presents
a mere fragment of the project for the diagnosis of selected early childhood
care and education milieus. The subject of the article is the presentation of
the structure and psychometric validity of the observation worksheet for the
self-regulation ability emerging in children aged 2 to 3 years old.

The work on the development of the tools to diagnose the institutional
conditions for psychosocial development and the effects of this develop-
ment in young children was preceded by a systematic literature review.®
As a result of this review, a battery of tools from USA was established -
The Ages and Stages Questionnaires Social-Emotional, Second Edition,
ASQ : SE-2.° Observation questionnaires are intended for parents and car-
egivers of young children as well as healthcare professionals to enable early
detection of difficulties in the social and emotional development of children
aged from 1 to 72 months. The tool is divided into nine scales for children
aged 2, 6, 12, 18, 24, 30, 34, 48, and 60 months, respectively, each of which
covers an assessment of the child’s development in five key areas for social
and emotional skills, namely: self-regulation, the child’s ability to adapt to
the instructions given by the caregiver and applicable rules, adaptive be-
haviour, autonomy, the ability of the child to express feelings, social com-
munication, and interactions with other people. Further tools include: The
Emotion Regulation Questionnaire for Children and the Emotion Thermometer for
Children, as well as the Adaptive Style Questionnaire.’® They are intended to

¢ A. Brzeziniska, M. Czub, Wczesna opieka i edukacja dzieci w Polsce w kontekscie europejskim,
Polityka Spoleczna, 2012, 1, p. 15-19.

7 L. Telka, Przeksztalcanie przestrzeni spotecznej placowki. Studium spoleczno-pedagogiczne na
przykladzie ztobkow, £.6dz 2009.

8 A communication regarding the systematic review of non-serial publications and scienti-
fic journals covering the period from 2000 to 2015 on List A, B, and C of the Ministry of Science
and Higher Education, the database of journals of the National Library, and online resources
carried out by the author of this article have been published in an article titled: Przeglgd narzedzi
do badania kontekstu rozwoju dzieci do lat 3 [Literature Review to Study the Developmental Con-
text of Children Under the Age of 3], Terazniejszos¢ - Czlowiek - Edukacja [The Present - Man
- Education], 2016, 19, 4, p. 115-136.

° J. Squires, D. Bricker, E. Twombly, Ages and stages questionnaires. Social Emotional. Pa-
rent-completed child monitoring system for Social-Emotional Behaviors, Second edition, London 2015,
https:/ /www.delnortekids.org/uploads/8/2/8/1/82819108 / master_set.pdf.

10" A. Brzezinska et al., Skrzynka z narzedziami. Wezesne dziecifistwo. Jak zbiera informacje
o dziecku i Srodowisku jego rozwoju. Monitorowanie rozwoju w okresie dziecifistwa i dorastania, Se-
ries 1V, [in:] Niezbednik Dobrego Nauczyciela. Seria IV Rozwdj w okresie dziecitistwa i dorastania,
Ed. A. Brzeziniska, Warszawa 2014, p. 29-31 and 35-36.
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assess the level of development of children in early childhood in the scope
of social and emotional skills and are to help practitioners exercise child-
care over young children in nurseries. As Konrad Piotrowski'' states, the
psychometric assessment of the Adaptive Style Questionnaire was carried out
in studies on a representative for the country as a whole random sample of
784 parents and legal guardians of children aged 18-66 months. Due to the
subject of this article not being a report on the carried out literature review,
the mentioned tools and results of research using them will be characterised
in detail in another publication. The results of the literature review led to
a confirmation of the need to develop tools allowing practitioners to mon-
itor the course of the fulfilment of the developmental tasks of children of
toddler age attending nurseries.

Furthermore, the analysis of literature concerning the course of devel-
opment of a child’s social skills shows that it should occur in sync with the
determination and analysis of the course of emotional development. Under-
standing and explaining a child’s behaviour requires the assumption on the
existence of a mutual dependency between behaviours reflecting emotions
and those recognised as social behaviour.”? According to Magdalena Czub
and Joanna Matejczuk,® the increasing ability of a 2- to 3-year-old child to
socially function independently and to fulfil the most significant needs of
this period, in other words, expressing their own will, forces them to face
the difficulties of regulating their emotional states evoked by any encoun-
tered obstacles in the form of divergent goals of the people from their so-
cial milieu and changing conditions and consequences of functioning inde-
pendently. In this sense, it was recognised that an attempt to establish the
correctness of the social functioning of children aged 2 to 3 years in early
childhood education and care institutions from the perspective of the fulfil-
ment of a developmental task must also include an assessment of the level of
their emotional development, which initiated the work on the tool to study
self-regulation presented further on in this article.

1 K. Piotrowski, Kwestionariusz Styl adaptacji, [in:] Diagnoza funkcjonowania spoteczno-emocjo-
nalnego dziecka w wieku od 1,5 do 5,5 lat, Ed. M. Czub, Warszawa 2014, p. 11-25 and 49-74.

2 ]. Squires, D. Bricker, E. Twombly, Ages and stages questionnaires. Social Emotional. Pa-
rent-completed child monitoring system for Social-Emotional Behaviors, Second edition, London 2015,
https:/ /www.delnortekids.org/uploads/8/2/8/1/82819108 / master_set.pdf; M. Czub, Rozwdj
kompetencji spoteczno-emocjonalnych dziecka, [in:] Diagnoza funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego
dziecka w wieku od 1,5 do 5,5 lat, Ed. M. Czub, Warszawa 2014, p. 11-25.

® M. Czub, J. Matejczuk, Rozwdj spoteczno-emocjonalny w pierwszych szesciu latach zycia. Per-
spektywa jednostki, rodziny i spoteczeristwa, Warszawa 2015.
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The assumptions determining the structure
of the observation worksheet
for self-regulation ability in 2- to 3-year-old children

In line with Erikson’s concept of psychosocial development (1997), be-
tween the age of 2 and 3 a child goes through the second of eight developmen-
tal crises called autonomy vs shame and doubt. Achieving a relative balance
between a sense of autonomy and a sense of shame and doubt is possible
through coping with the tension arising between these states. The social en-
vironment and the quality of the conditions created by adults is important
for the course and effects of the fulfilment of this developmental task. In the
situation when the individuation process does not receive approval and the
developing ability to regulate emotional states individually is left unsupport-
ed by an adult, the child begins to doubt in their ability to be an autonomous
individual who can cooperate with the milieu. The emerging doubts impede
their further and successful psychosocial development.' This means that the
achievement of autonomy by a child of toddler age accompanied by the abili-
ty to establish good relationships with others requires the development of the
ability to self-regulate emotions and regulate one’s own behaviours. Thus, the
development of autonomy takes place through transitioning from a dyadic
regulation of emotions to self-regulation.” For these reasons, both the ability
to be autonomous and the beginnings of the development of self-regulation
are considered to be the most significant achievements in the social and emo-
tional sphere of development at this stage of a young child’s life.

Structure of the self-regulation worksheet

Self-regulation ability means satisfying own needs and fulfilling the set
goals in a manner that does not compromise social norms. A child who is
developing their ability to control and express the emotions they experience,
steer their own behaviours and cognitive processes, is capable of coping with
excitation and tension without losing the ability to act effectively.'® This ap-
proach to the self-regulation ability of a 2- to 3-year-old child was adopted to
develop the tool studying this variable.

The observation worksheet for the self-regulation ability comprises
19 statements across five sub-scales that will be discussed hereunder. The

4 E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl Zycia, Poznan 2004.
> M. Czub, J. Matejczuk, Rozwdj spoteczno-emocjonalny w pierwszych szesciu latach zZycia.
16 Ibidem.
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tool is intended for caregivers working with children of toddler age attend-
ing nurseries on a regular basis. In the instructions, the caregiver is asked
to assess the frequency of occurrence of examples of the child’s behaviours
provided in the statements, based on observations of their functioning, using
the following scale: 1 - never, 2 - seldom, 3 - sometimes, 4 - often, and 5 — always.
The scale was constructed so that the higher the result obtained, the higher
the level of development of the self-regulation ability the child has achieved.
According to literature describing the specificity of development of the initial
self-regulation ability in children of this age, five dimensions were identified
during the development of the scale: Naming the emotions and states being ex-
perienced, expressing the emotions and states being experienced, controlling pleasant
and unpleasant excitation, coping in difficult situations, coping in situations of con-
flict with a caregiver or peer.

The first dimension refers to the verbal description of the emotions and
states being experienced by the child in various situations. The verbalisation
of emotions constitutes an element of coping with them, particularly when the
child is experiencing negative emotions. At this stage, the child is beginning
to imitate behaviours that express emotions, to name emotions, and is learn-
ing to play them out or pretend them during play."” The following dimension
was identified to capture the manifestations of the developing self-regulation
ability: Naming experienced emotions and states, and the statements relating to it
have been presented in Table 1.

Table 1
Items of the naming experienced emotions and states dimension
Item No. Statement Content
2 In difficult situations the child names their emotions by stating, for

voou I/

example: “I'm scared when the dog is barking”, “I'm angry when

you don’t allow me do this”, and “I feel sad when you're saying

this”.

13 The child names the experienced states using the following state-

ments, for example: “I'm sad”, “I'm angry”, “I'm jumping for joy”,
vy

“I'm clapping because I like this”, “I'm laughing”, “I miss some-
body/something”, and “I'm crying because it hurts”.

A manifestation of the developing self-regulation ability is the intention-
al expression of emotions also using gestures. The need to express more
complex emotions such as pride or a sense of shame and guilt also appears,
which results from the development of self-awareness during this period in

17 Ibidem.
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life. What is characteristic of this period is that the child often experiences
the co-existence of emotions like a sense of shame and anger. Such a combi-
nation of emotions is caused by the emergence of specific needs of the child
that stem from the fulfilment of a developmental task as well as the ability
to create symbolic representations of earlier events.”® A child can show an
adult what states he/she is experiencing and prompt the caregiver to help
them satisfy these needs. The indicators for this dimension have been pre-
sented in Table 2.

Table 2
Items of the experienced states and emotions dimension
Item No. Statement Content
3 The child is in a situation where they don’t like something or they

were forbidden from doing something, for example: throwing
a toy, slamming their fists on the table, kicking building blocks, and
screaming.

4 The child manifests its dissatisfaction when they do not like some-
thing or when they were forbidden from doing something, for ex-
ample: clenching their teeth, turning their head away, crossing their
arms, grimacing, lowering their head, interrupting a conversation,
and walking away.

16 The child uses gestures to express satisfaction from a task per-
formed, for example: smiling, clapping their hands, repeating the
action - building something once again, taking another piece of pa-
per and creating another drawing.

19 The child shows the adult the states she/he is experiencing, for
example: rubbing their eyes, covering their face with their hands,
hiding behind furniture, going under the table, lying down on the
floor, snuggling up on a sofa/bed, leaning against their caregiver,
and cuddling their favourite stuffed toy.

Another dimension pertains to behaviours that are a sign of the develop-
ment of a child in the scope of tolerating a high level of negative or positive
excitement, as well as maintaining the undertaken actions. A child begins
to experience emotions evoked by an expected event and develops the abil-
ity to control them, and they manifest a variety of behaviours leading to
self-soothing.” The sub-scale was called: Controlled pleasant and unpleasant
excitation, and the indicators comprising it have been presented in Table 3.

18 Schaffer, 2005; quoted after: M. Czub, Rozwdj kompetencji spoteczno-emocjonalnych dziecka,
[in:] Diagnoza funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego, p. 11-25.
19 M. Czub, J. Matejczuk, Rozwdj spoteczno-emocjonalny w pierwszych szesciu latach zycia.
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Table 3
Items of the controlling pleasant and unpleasant excitation dimension
Item No. Statement Content
1 The child is waiting for their turn or an attractive event announced earlier,

for example: the start of a game, their turn to play with a toy or equipment
that they want to use.

5 The child finds themselves in a situation where they are facing a prob-
lem and they use soothing phrases such as: “Oh! My building blocks have
tumbled down... never mind!”, “Never mind the spilled juice!”.

8 The child can soothe her/himself, for example: to sleep, take a nap or rest.

14 The child is in the middle of doing something and completes their task
even if they are experiencing excitation.

15 The child is controlling positive excitation, for example: they are happy
when they manage to do something or when they get a prize, but this does
not interfere with the activities of other children - they do not shout, they
do not comment on their peers not being capable of doing what they have
done, they do not snatch prizes or toys away from others, and they do not
disturb the game or play activity.

During this period in life, the child is learning that he/she is capable of
inclining other people to do something for them and, by doing so, they are
developing their ability to ask for help.” The beginnings of the self-regula-
tion ability are expressed in the child’s selective use of the help of an adult or
peer. Through gestures, words or even directing attention, they can obtain the
intended reaction of other people. Closer to the age of three, a child achieves
the capacity to choose a self-soothing behaviour that is adequate to the situ-
ation in which they have found themselves.”! The dimension called Coping in
difficult situations, comprising 4 four presented in Table 4, is used to study this
component of the developing self-regulation ability.

Table 4
Items in the coping in difficult situations dimension
Item No. Statement Content
6 A child in a difficult situation uses phrases that motivate her/him to con-

tinue acting, for example: “I'll just build the tower again... I can do this!”,
“I can fix this, Grandpa showed me how to do this”, “I have to try again...

17

I should manage to do it now!”.

7 A child in a difficult situation asks their peer or caregiver for help.

2 Sroufe, 1995; quoted after: M. Czub, Rozwdj kompetencji spoteczno-emocjonalnych dziecka.
21 Schaffer, 2006, Thompson, 2006; quoted after: M. Czub, J. Matejczuk, Rozwdj spoteczno-
-emocjonalny w pierwszych szesciu latach zZycia.
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17 A child in a difficult situation gestures to their peer or caregiver for help,
for example: hands a broken toy to them, takes their hand and leads them
to where their building block tower tumbled, raises their hand holding
a shape that does not fit into the opening in a way that is evident to the
adult.

18 The child is capable of asking for something in a situation where the child
wants or needs something.

A child aged 2 to 3 years, when transitioning from the regulation of emo-
tions under the supervision of an adult to self-regulation, shifts from avoiding
or ignoring situations that evoke emotions to independently controlling their
behaviour and expression of emotions. A child starts to notice that their feel-
ings can be different from the feelings experienced by the people from their
surroundings. A change appears in their reactions to this divergence which is
related to understanding where it stems from.” An expression of this are the
behaviours creating the following dimension: Coping in situations of conflict
with a caregiver or peer consisting of four statements that have been presented
in Table 5.

Table 5
Items of the coping in difficult situations of conflict with a caregiver or peer dimension
Item No. Statement Content
9 The child can listen and maintain eye contact in a situation where the care-

giver turns their attention to them.

10 The child can listen in the situation where the caregiver has turned their
attention to them but, for example: lowers their head, looks away or starts
doing something else.

11 In a situation of conflict, the child walks away to think the event over,
calm itself down, and return to the conversation or come back for a hug.

12 In a situation of conflict, the child walks away to think the event over,
calm her/himself down, and go back to the play activity.

Verification of the psychometric values of the scale
in longitudinal studies

The developed scale constituted one of five tools that were used during

the empirical verification of the concept for the diagnosis of the conditions
of psychosocial development created for young children in early education

2 Ibidem.
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institutions mentioned at the beginning of this article. The research was car-
ried out using a quantitative strategy, in the form of longitudinal studies with
two measurements of the effects of development taken in the relevant group
of children at a 6-month interval between the first and second measurement.
The studies encompassed 10 nursery groups in four early childhood educa-
tion and care institutions, from which 132 children were selected that met the
adopted age criterion, that is, who were aged around 20 months or slightly
above 2 years during the first measurement, but not over 36 months in the
planned timeframe for the second measurement.”? An observation worksheet
for each child was completed by the two main caregivers, independently from
each other, who were working in each of the studied groups of children.

Material was collected for each child from two caregivers based on in-
direct observation, which is why it was decided that the conformity of the
behaviour assessment of a given child by the two caregivers independently
from each other should be established first, using Pearson’s correlation coef-
ficient (r). In the first and second measurement, the value of Pearson’s r cor-
relation coefficient was high?* and came to: r = 0.74 and r = 0.73, respectively.
Based on the outcomes of the correlation coefficient, the decision was made to
perform further analyses on the averaged values of the scores obtained from
the caregivers. The basic statistics for the self-regulation variable have been
presented in Table 6.

Table 6
Basic statistics for the self-regulation variable
Variable P N M SD SKE K
Self-regula- I 131 1.68 0.52 0.34 -0.08
tion I 131 230 0.56 0.22 -0.28

P - measurement; N - number; M - mean; SD - standard deviation; SKE - skewness; K - kurtosis.

The reliability coefficient and mean inter-item correlations were calculated
to establish the psychometric validity. Cronbach’s alpha coefficient in the first
measurement was 0.89 and in the second measurement 0.92, which proves the

2 The studies were conducted with the written consent of the parents of the children and
a positive opinion of the Scientific Research Ethics Committee at the Institute of Pedagogy, Ka-
zimierz Wielki University, Ref. No. 4/XII/2017.

# The interpretation of the values of the correlation coefficients was adopted after Andrzej
Stanisz: rxy=0 - no correlation for variables; 0 < rxy < dim correlation; 0.1 <rxy < 0.3 weak cor-
relation; 0.3 <rxy < 0.5 average correlation; 0.5 <rxy < 0.7 high correlation; 0.7 <rxy <0.9 almost
full correlation; 0.9 <rxy <1 full correlation (A. Stanisz, Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem
Statistica Pl na przyktadach z medycyny. Statystyki podstawowe, vol. I, Krakéw 2006).
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reliability of the scale. Mean inter-item correlations in the first measurement
(0.34) and in the second measurement (0.40) are similar and average. Based
on these values, it was concluded that the developmental achievements of
children aged from 24.2 months (average age of children in the first measure-
ment) to 29.3 months (average age of children in the second measurement) can
be measured through the reliable use of this tool. The validity of the described
scale was then checked by analysing the correlations between the age of the
studied children expressed in months and the effects of their development in
the scope of self-regulation. The following results were obtained: in the first
measurement r = 0.54 and in the second measurement r = 0.24, respectively.
The result reported in the first measurement means that the strength of the
relationship between the age of the studied children and the development of
self-regulation is high and the age explains around 29.2% of the variability of
the results in the scope of self-regulation (interpretation after: Stanisz, 2006).%
In the second measurement, however, this relationship is weaker, which may
be attributable to the varying conditions of development created for the chil-
dren in the studied institutions.

In order to determine the structure of the scale, factor analysis was used
to check if a more detailed analysis of the developmental achievements of the
studied children in the scope of self-regulation is possible. The analysis was
carried out separately for the data from the first and second measurements.
Table 7 shows the number of factors and their eigenvalues obtained on the
basis of the data from the first measurement, identified through an analysis of
the principal components.

Table 7
Results of the analysis of the principal components - 1 measurement

Factor Eigenvalue of factors Cumulta:)t ti;zle VI;iZirClzages of
1 7.598 39.988
2 2.937 55.444
3 1.666 64.213
4 1.175 70.394

The analysis of the principal components revealed that four factors meet
the adopted Kaiser criterion, reaching an eigenvalue greater than 1 and ex-
plaining 70.4% of the input variable variances. The next step involved an anal-
ysis of the scree test.

» A. Stanisz, Przystepny kurs statystyki.



128

Alicja Potorska
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Fig. 1. Scree plot, 1t measurement

The line plot of the eigenvalues of the factors confirms the outcomes of
the analysis of the principal components. Thus, using the two criteria for the
identification of factors, the assumption was made that the statements of the
scale build four dimensions and not five, as expected on its development

stage.

Based on the data collected in the second measurement, an analysis of
the principal components and the scree test were carried out once again. Ta-
ble 8 shows the results obtained in the analysis of the principal components.

Table 8
Results of the analysis of principal components - 2" measurement
Factor Eigenvalue of factors Cumulative percentages of
total variance

1 8.679 45.678

2 2.686 59.816

3 1.391 67.138

4 1.133 73.100

Similarly to the results based on the data from the first measurement,
four factors meeting the adopted Kaiser criterion also obtained values great-
er than 1. All four factors explain 73.1% of the input variable variances.
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Fig. 2. Scree test, 2" measurement

The scree test confirms the number of four factors identified in the analy-
sis of the principal components with an eigenvalue greater than 1.

The outcome of the analyses carried out on the basis of the data from the
first and second measurement is the conclusion that the scale items to meas-
ure self-regulation are spread across four dimensions. This was followed by
an analysis of the factor loading values using the factor axes rotation method
(Varimax normalised) and their interpretation. The factor loading values ob-
tained in the first and second measurement for specific statements enabled the
ascertainment of the extent to which the identified factors are in line with the
adopted theoretical assumptions concerning the dimensions of the self-regu-
lation abilities of young children. Table 9 shows the adopted assumptions on
the stage of scale construction in terms of the allocation of relevant statements
to the dimensions, and the results obtained. The allocation of a statement to
a given dimension has been marked by grey shading in the table cells corre-
sponding to the item number. An X marks the allocation of a given statement
to the scale dimension based on the factor loading size. Bold type marks the
consistency of the factor analysis result with the assumptions adopted on the
scale construction stage. Only one item in the analyses, based on the data
from the first measurement, failed to obtain a loading size of 0.50 considered
as acceptable. In the analysis performed on the basis of the second measure-
ment, two statements loaded two factors concurrently. These statements have
been marked with an X and *.
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Structure of the scale established in the studies

Table 9

The assumed dimension: naming experienced states and emotions

(Factor 3 identified in the first measurement, and Factor 1 in the second measurement)

Item No. 2 5 6 7 9 13 14 18
st -

1*'mea X X X X X
surement

nd _

2" mea X X X X* X X X X*
surement

The assumed dimension: expressing

the emotions and states being experienced

(Factor 2 identified in the first measurement, and Factor 2 in the second measurement)
Item No. 1 3 4 10 16 19
st -
15t mea X X X
surement
nd _
27 mea X X X X
surement
The assumed dimension: coping in difficult situations
(Factor 1 identified in the first measurement, and Factor 3 in the second measurement)
Item No. 6 7 8 15 16 17 18 19
st -
1*'mea X X X X X X X
surement
2" mea-
X* X X X X X* X
surement

The assumed dimension: coping in situations of conflict with a caregiver or peer

(Factor 4 identified in the first measurement, and Factor 4 identified in the second mea-

surement)
Item No. 10 11 12
1%t mea- X X X
surement
2 mea- X X
surement

The factor analysis carried out reveals that the theoretical assumptions
adopted for the construction of the scale were partially in line with the di-
mensions identified during the analysis. Out of the two assumed indicators
to measure the naming experienced states and emotions dimension, all were con-
firmed in the two measurements. The results of the analysis reveal that this
dimension with a high load strength (0.90 in the first measurement and 0.84 in
the second measurement) also creates Item No. 5 and Item No. 14 with a load
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strength of 0.52 and 0.56, respectively, originating from the controlling pleas-
ant and unpleasant excitation not identified during the analysis. The identified
dimension is also built from Statement No. 6, the load strength of which was
0.67 in the first measurement and 0.82 in the second measurement. It was as-
sumed that it will build the coping in difficult situations dimension. Due to the
content of these statements and the significant load strength, particularly
of Statements No. 5 and 6, it was assumed that caregivers assessing the be-
haviours of children could focus on the very fact of the verbalisation of the
emotions and states experienced by children and not on the achieved result
of talking about them, controlling excitation, or coping in a given situation.
The above factor loading strengths obtained in the second measurement can
result from the improvement of speech skills in older children. According
to the theory, at around 36 months of age is the time when intensive train-
ing of behaviour and emotional expression takes place on the child’s own
initiative, hence, it is possible that this training occurs mainly through the
verbalisation of emotions.

The next dimension that was identified builds Statement No. 1, 3, and 4. It
was assumed that two of them (Item 3 and 4) are indicators for the assessment
of the expressing the states and emotions being experienced dimension, which was
confirmed by factor analysis. The remaining two indicators (No. 16 and 19)
developed to study this dimension were not confirmed in any of the meas-
urements.

When constructing this scale, it was assumed - in line with the theory -
that a child of this age can manifest behaviours showing a lack of sufficient
ability to control emotions and behaviours in a situation of excitation. Their
appearance was considered to be a developmental signal of transitioning
from monitored self-regulation to independent regulation of emotions. It is
possible that the caregivers assessing a child’s behaviours recognised that
such elements of a child’s reaction as clenched teeth or fists, the lowering
of the head, and grimacing (Statement No. 4) are unconstructive ways of
coping with an emotional experience. It is assumed that these indicators
in the analysis build a separate dimension that was not foreseen in the as-
sumptions because the expression of unpleasant emotions is less socially ac-
ceptable and judged negatively. It is concluded that Statements No. 16 and
19, the wording of which relate to the child expressing her/his states using
gestures, was recognised as an indicator of experiencing positive emotions
and positive ways of expressing them, which may indicate that the child is
coping with their emotions. In the two dimensions, they jointly load anoth-
er dimension - coping in difficult situations. Four indicators were adopted to
measure the mentioned dimension, three of which (Statement No 7, 17, and
18) were confirmed in two measurements. However, Indicators No. 7 and
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18 concurrently loaded the naming the states and emotions being experienced
dimension; both refer to the child expressing a request for help in different
situations. Perhaps a reason for this is that - in the case of older children -
the ability to ask for help was, in the assessment of the caregivers, linked
to speech improvement and not with a pattern of behaviour that the child
chooses as most adequate to cope with the tension triggered by an unsatis-
fied need.

It is concluded that the controlling pleasant and unpleasant excitation has
not been confirmed in the analysis, and its indicators (Statements No. 1, 5,
8, 14, and 15) were split and they loaded other factors because the word-
ing of the statements assumed for its study referred either to naming the
state in which the child is in order to calm oneself down or to motivating
themselves to maintaining the effort despite the mistakes made or the dif-
ficulties encountered in order to fulfil the goal or take specific actions that
demonstrate a control of excitation. It is assumed that patterns of behaviour
demonstrating self-regulation of emotions in 2- to 3-year-old children may
not be permanent, as in the case of older children when the self-regulation
ability reaches a more mature form.

Out of the four indicators to measure the coping in situations of conflict
with a caregiver or peer dimension, two were confirmed (Statement No. 11 and
12) in the two measurements. Item No. 9 from the coping in situations of con-
flict with a caregiver or peer dimension in the first measurement did not obtain
the loading size considered acceptable - 0.50. The reason for this may be the
too demanding content of the indicator in relation to the manifest behav-
iours of children aged 24 months, which are a sign of the development of
self-regulation. In the second measurement, Item No. 7 loaded two factors
concomitantly and the strength of the loading for Factor No. 1 was 0.70, and
for Factor No. 3 was lower and amounted to 0.53. Item No. 18 also loaded
two factors with a slight difference in load strength: 0.64 for Factor No. 1,
and 0.60 for Factor No. 3. The mentioned statements will be omitted from
the reliability calculations of the dimensions.

The last step involved an analysis of the reliability and the mean in-
ter-item correlations for the identified dimensions separately, based on the
result of analysis from the first and the second measurement. Based on the
results of the factor analysis for the data from the first measurement, the scale
was shortened to include 18 items, removing Statement No. 9. The indicator
values have been presented in Table 10.
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Table 10

Cronbach’s alpha coefficient and mean inter-item correlations for the scale:

15t measurement

Dimensions Item Cronbach’s Mean
No. of items - 18 number alpha correlation
Nam%ng experienced states and 2135, 6,14 0.90 0.68
emotions [5]
Express‘,lo'n of experienced states 13,4 0.86 0.28
and emotions [3]
Coping in difficult situations [7] 7,8,15,16,17, 0.86 0.50
18,19
Coping in situations of conflict
with a caregiver or peer [3] 10,11, 12 0.78 0.55

On the scale, based on the factor analysis carried out for the data from the
second measurement, Statement No. 7 and 18 were removed, abbreviating it
to 17 items. The results obtained have been presented in Table 11.

Table 11

Cronbach’s alpha coefficient and mean inter-item correlations for the scale:

2"d measurement

Dimensions Ttem Cronbach’s Mean

No. of items - 17 number alpha correlation
Naming experienced 2,13,5,6,9,14 0.92 0.66
states and emotions [6]
Expression of
states and emotions [4] 1,3,4,10 0.17 0.03
Coping in
difficult situations [5] 8,15,16,17,19 0.85 0.59
Coping in
situations of conflict with a 11,12 0.80 0.66
caregiver or peer [2]

Cronbach’s alpha coefficients are satisfactory for the dimensions identi-
fied in the first measurement. The mean inter-item correlations building these
dimensions are similar and fall within the high correlation category, the only
exception being the weak correlation between the items in the expressing the
emotions and states being experienced dimension. In the second measurement,
Cronbach’s alpha coefficient for the three identified dimensions and the mean
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inter-item correlations are satisfactory. However, the expressing the emotions
and states being experienced dimension does not meet the basic reliability re-
quirement and there is modest correlation between items, which means that
these statements do not build the same theoretical construct in the second
measurement.
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The essence of the crisis situation is the breakdown of the current hierarchy of values, the reorganization
of everyday life, the intensification of cognitive and emotional efforts to ensure relative intrapsychic ho-
meostasis, and the psychosocial balance in various areas of life (including family and professional life).
One of the crisis events is a disease that changes the daily life of individuals and their relatives.

The aim of this study is to provide psychological characteristics of the patient in the situation of the
disease with its various course, to present the consequences of the appearance of the disease on the level
of intrapsychic and social life, and to indicate possible forms of intervention and support for people
experiencing their own disease or the disease of a person in the family. An issue worth emphasizing is
the provision of specialized, multi-level support for patients and families in the ongoing disease process.
Appropriate and responsible therapeutic interactions in the cognitive and emotional dimensions can
effectively reduce anxiety and stress reactions and thus contribute to better coping in a crisis situation.

Key words: support, course of the disease, stroke, multiple sclerosis, Alzheimer’s disease

Wprowadzenie

Stan chorobowy rozumiany jest jako niezdolno$¢ do radzenia sobie ze
ztym samopoczuciem i brak umiejetnosci zarzadzania zasobami umozli-
wiajacymi jego zachowanie dobrego!. Postawienie diagnozy choroby neu-

1 F. Leonardi, The definition of health: towards new perspectives, International Journal of Health

Services, 2018, 48(4), s. 735-748.

Studia Edukacyjne 65, 2022: 137-147. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



138 Barbara Kotecka, Aleksandra Kotecka

rologicznej prowadzi czesto do zalamania dotychczasowej hierarchii warto-
Sci i wymaga przeorganizowania zycia codziennego. Zmiana codziennego
funkcjonowania dotyczy zazwyczaj nie tylko samej osoby chorej, lecz takze
jej otoczenia’. Pacjent oraz jego rodzina podejmuja wysilek poznawczy oraz
emocjonalny w celu utrzymania wzglednej homeostazy intrapsychicznej
i psychospotecznej w r6znych obszarach zycia, takich jak zycie rodzinne, spo-
teczne, czy zawodowe®. Choroba jednego czlonka rodziny nie dotyka zatem
jedynie jego samego, lecz catego systemu rodzinnego, wielu obszaréw zycia
jednostki. Ponadto, spos6éb radzenia sobie pacjenta z sytuacja choroby i przy-
jete przez jego otoczenie formy utrzymania réwnowagi wplywaja na siebie
wzajemnie, ksztaltujac ostateczny poziom komfortu i jakosci zycia.

W niniejszej pracy dokonano charakterystyki pacjenta w sytuacji choroby
o réznym przebiegu oraz wskazano na mozliwe formy interwencji i wspar-
cia 0s6b doswiadczajacych choroby wlasnej lub choroby bliskiej osoby w ro-
dzinie. Charakterystyce poddano pacjenta z choroba o naglym poczatku (na
przykladzie udaru), o przebiegu stopniowo postepujacym (przykiad choroby
Alzheimera) oraz chorobie o przebiegu nieprzewidywalnym (odwolujac sie
do stwardnienia rozsianego o postaci rzutowo-remisyjnej).

Wsparcie pacjenta i rodziny
w sytuacji choroby o naglym poczatku

Nagte i nieoczekiwane pojawienie sie¢ symptoméw chorobowych stanowi
znaczng trudnosé dla pacjenta i jego rodziny. Nie jest tu bowiem mozliwe
stopniowe przystosowanie sie do pojawiajacych sie dysfunkcji. Szczeg6lng
trudnoscia staje sie naglos¢ wystgpienia objawéw neurologicznych, koniecz-
noé¢ zrozumienia i zaakceptowania zaistnialych przemian w funkcjonowaniu
chorego oraz podjecie stosownych zmian w organizacji zycia codziennego.
Problemem wspotwystepujacym jest zazwyczaj poczucie bezradnosci pa-
cjenta w sytuacji naglej, nieprzewidywalnej utraty mozliwosci wykonywania
wczesniej wyuczonych czynnosci oraz stres, poczucie bezradnosci, przewle-
klego znuzenia, obcigzenia psychicznego i fizycznego cztonkéw rodziny oraz
ich niewiedza o mozliwych formach pomocy osobie chorej*. Eksponowane

2 K. Witkowska, Ocena jakosci zycia pacjentéw po przebytym udarze mozgu, Innowacje w Piele-
gniarstwie i Naukach o Zdrowiu, 2021, 3(6), s. 7-20.

® J.M. Morawska, A. Gutysz-Wojnicka, Problemy opiekunow chorych po udarze, Udar Moézgu,
2008, 10(2), s. 83-90.

* E. Farr, K. Altonji, R.L. Harvey, Locked-In Syndrome: Practical Rehabilitation Management,
Narrative Review, 2021, XX, s. 1-11; B. Grabowska-Fudala, K. Jaracz, Obcigzenie 0sob sprawujgcych
opieke nad chorymi po przebytym udarze mozgu, Udar Mézgu, 2006, 8(1), s. 42-47; .M. Morawska,
A. Gutysz-Wojnicka, Problemy opiekunow chorych po udarze, s. 83-90; M. Skrzypek i in., Wsparcie
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objawy neurologiczne na skutek powstania ogniska udarowego sa zrézni-
cowane w zaleznosci od jego lokalizacji i rozlegtosci®. Czesto wystepujace
symptomy chorobowe sa niezrozumiale dla bliskich pacjenta, trudne do wy-
jasnienia i zaakceptowania, wspominajac chociazby pomijanie przez chorego
jednej strony ciata w czynnosciach toaletowych lub utrata zdolnosci odpowia-
dania na pytania przy zachowanej zdolnosci rozumienia mowy®. Konieczne
staje sie informowanie rodziny chorego o przyczynach wystepujacych zmian
w zachowaniu osoby po przebytym udarze, przekazywanie wiedzy dotycza-
cej powiazan miedzy lokalizacja uszkodzen a typowymi dla nich objawami,
a takze kierowanie konkretnych i jasnych zaleceni dotyczacych przeorganizo-
wania otoczenia, przestrzeni codziennego zycia osoby chorej, zmian w spo-
sobie wykonywania okreslonych czynnosci (np. zmniejszenie liczby bodZcow
docierajacych do chorego w jednym czasie lub przyjecie odpowiedniego spo-
sobu komunikacji w przypadku afazji poudarowej)’. Nagtos¢ wystepujacych
symptomoéw w przypadku udaru wzmaga w pacjencie i jego bliskich uczucie
leku, niepewnosci, utraty bezpieczeristwa. Niezbedne jest zatem udzielanie
wsparcia psychologicznego, ktére w sytuacji nagtego kryzysu pomogtoby
osobom poradzi¢ sobie z emocjami negatywnymi, trudnymi, nieoczekiwany-
mi przezyciami oraz zapewniloby pomoc w wydobyciu, a nastepnie wyko-
rzystaniu posiadanych przez chorego i jego rodzine zasobéw w codziennym
radzeniu sobie z nowa sytuacja®. Pomocne moze okazac sie takze poinfor-
mowanie rodziny (potem réwniez chorego) o mozliwych formach wsparcia
instytucjonalnego, finansowego, przystugujacych pacjentom prawach i ko-
nieczno$ci unormowania spraw zwigzanych z utratg okreslonych zdolnosci’.

Wsparcie pacjenta powinno natomiast obejmowac zapewnienie mu po-
czucia bezpieczenistwa, spokoju, zachecanie do podejmowania aktywnosci,
pomoc w radzeniu sobie z poczuciem utraty okreslonych umiejetnosci, za-
pewnienie terapii neuropsychologicznej i fizjoterapeutycznej, ukierunkowa-

spoleczne pacjentow po udarze mozgu w okresie hospitalizacji (wyniki wstepne), Udar Moézgu, 2007,
9(1), s. 32-41; K. Witkowska, Ocena jakosci Zycia pacjentow po przebytym udarze mozgu, s. 7-20.

® M. Sabiniewicz i in., Wybrane zaburzenia funkcji poznawczych po udarze mozgu - charaktery-
styka kliniczna i diagnostyka, Aktualnosci Neurologiczne, 2015, 15(1), s. 35-40.

¢ D. Ratuszek-Sadowska i in., Rehabilitacja neurologiczna pacjentki po udarze mozgu - opis przy-
padku, Journal of Education, Health and Sport, 2016, 6(8), s. 28-40; H.M. Wichowicz i in., Miejsce
psychoterapii w prewencji i leczeniu depresji poudarowej, Psychiatria i Psychologia Kliniczna, 2018,
18(1), s. 56-60.

7 E. Farr, K. Altonji, R.L. Harvey, Locked-In Syndrome, s. 1-11; M. Sabiniewicz i in., Wybrane
zaburzenia funkcji poznawczych po udarze mozgu, s. 35-40.

8 .M. Morawska, A. Gutysz-Wojnicka, Problemy opiekundéw chorych po udarze, s. 83-90.;
A. Wysokinski, Depresja poudarowa, Psychiatria i Psychologia Kliniczna, 2016, 16(3), s. 171-175.

 B. Grabowska-Fudala, K. Jaracz, Obcigzenie 0sob sprawujacych opieke nad chorymi, s. 42-47;
M. Skrzypek i in., Wsparcie spoteczne pacjentow po udarze mézgu, s. 32-41; HM. Wichowicz i in.,
Miejsce psychoterapii, s. 56-60.
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nych na przywroécenie utraconych funkcji w jak najwiekszym stopniu oraz
wspomaganie osoby chorej w wykorzystaniu posiadanych zasobéw intrapsy-
chicznych i fizycznych w stawianiu czola trudnosciom pozostawionym przez
nagly incydent neurologiczny™.

Wsparcie pacjenta i rodziny
w sytuacji choroby o przebiegu postepujacym

Choroba Alzheimera nalezy do choréb o przebiegu postepujacym, po-
szerzajacym sie w czasie obrazie klinicznym. Dodatkowo, z uwagi na obec-
nos¢ epizodéw depresyjnych wynikajacych z uszkodzonej struktury mézgu
i z zauwazania przez chorego poczatkowych probleméw poznawczych,
istniejg trudnosci w diagnostyce réznicowej tej choroby". Objawy poja-
wiajq sie stopniowo - od tagodnych do coraz powazniejszych, catkowicie
zmieniajacych sposéb funkcjonowania chorego™. Nasilajaca sie deteriora-
cja poznawcza wynika z patologicznej intensyfikacji procesu gromadzenia
sie zlogow biatka B-amyloidowego i produktéw rozpadu tkanki mézgo-
wej w przestrzeniach miedzy komoérkami oraz agregacji ktebkéw neurofi-
brylarnych w cialach komérek nerwowych, zwtaszcza w hipokampach®.
Proces chorobowy dotyka zatem najpierw funkgcji zaleznych od obszaréow
skroniowych, w p6zniejszym czasie dolgczaja objawy neurologiczne wy-
nikajace z uszkodzent innych struktur moézgowia. Poczatkowo uwidacz-
niaja sie deficyty pamieciowe, problemy jezykowe i zaburzenia mys$lenia,
w pézniejszym czasie chory zaczyna zmagac sie z coraz powazniejszymi
objawami, a jego $wiadomos¢ choroby jest coraz mniejsza'. Niezauwa-
zalny poczatek choroby moze powodowaé niezrozumienie przez rodzine
zachowan osoby bliskiej. Ponadto, ciagly postep dysfunkcji rysuje przed
rodzing perspektywe trudnej opieki nad czlonkiem rodziny®. Niezbedne
jest zatem wyjasnienie osobom bliskim pacjenta przyczyn zmian w jego za-

10 K. Pekala, T. Soboéw, Interwencje psychologiczne jako profilaktyka depresji poudarowej, Aktual-
nosci Neurologiczne, 2014, 14(3), s. 156-160; D. Ratuszek-Sadowska i in., Rehabilitacja neurologicz-
na pacjentki po udarze mozgu, s. 28-40; A. Wysokinski, Depresja poudarowa, s. 171-175.

" A. Mazur-Mosiewicz i in., Differential diagnosis of depression and Alzheimer’s disease using
the Cattell-Horn-Carroll theory, Applied Neuropsychology, 2011, 18(4), s. 252-262.

2 H. Braak, E. Braak, Evolution of neuronal changes in the course of Alzheimer’s disease, Ageing
and Dementia, 1998, 53, s. 127-140.

3 J. Mendiola-Precoma i in., Therapies for Prevention and Treatment of Alzheimer's Disease,
BioMed Research International, 2016, s. 1-17; S. Tiwari i in., Alzheimer’s disease: pathogenesis, dia-
gnostics, and therapeutics, International Journal of Nanomedicine, 2019, 14, s. 5541-5554.

14 1. Mendiola-Precoma i in., Therapies for Prevention, s. 1-17.

% B. Szulz, Rodzinny wymiar troski - rola opiekuna osoby z chorobgq Alzheimera, Annales UMCS
Sectio J, 2017, XXX(4), s. 147-157.
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chowaniu oraz poinformowanie, co w najblizszej perspektywie czasu moze
dzia¢ sie z ich czlonkiem rodziny. Przekazywanie takich informacji nalezy
polaczy¢ ze wsparciem psychologicznym, obejmujacym radzenie sobie ro-
dziny z poczuciem utraty osoby bliskiej, klopotami zwigzanymi ze stop-
niowym pogarszaniem si¢ stanu zdrowia chorego, manifestacja trudnych
zachowan spowodowanych zmianami osobowoséciowymi pacjenta oraz po-
moc w codziennej opiece nad osoba chorg'. Funkcjonowanie rodziny osoby
z choroba Alzheimera musi zosta¢ przeorganizowane w celu zapewnienia
jej bezpieczeristwa. Konieczne jest zatem udzielenie osobom sprawujacym
opieke nad pacjentem stosownych wskazéwek dotyczacych zmiany wygla-
du miejsca, w ktérym zyje chory, poinstruowanie o sposobach zachowania
w sytuacjach trudnych, nietypowych oraz mozliwych formach komunika-
¢ji z chorym (np. dostosowanie przestrzeni w taki sposéb, aby umozliwi¢
bezpieczne przemieszczanie si¢ pacjenta; usuniecie z otoczenia przedmio-
tow, ktére zmieniony chorobowo mézg moéglby odebrac jako pozywienie;
formutowanie odpowiednich komunikatéw, ktére - nawet odebrane przez
chorego w czesci - nie spowoduja w nim poczucia strachu).

Pomoc adresowana bezposrednio do pacjenta powinna obejmowac przede
wszystkim wsparcie emocjonalne w sytuacji, kiedy jest on §wiadomy obec-
nosci objawéw i postepujacych trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.
Wazna role odgrywa tu rodzina chorego, okazujaca mu zrozumienie, zainte-
resowanie, rozpoznajaca jego potrzeby i potrafiaca wejs¢ w Swiat chorego.
Uspokajanie i przekierowanie uwagi pacjenta na inne pozytywne aspekty
zycia, zamiast nieustannego konfrontowania go z rzeczywistoscia inng niz
ta, ktora stwarza jego umyst, stanowi wazny element budowania poczucia
bezpieczeristwa. Zadaniem rodziny w budowaniu komfortu zycia swojego
i osoby z choroba Alzheimera jest zachowanie rutyny (zmniejsza to niepo-
ko¢j chorego i prawdopodobieristwo zachowan trudnych) oraz wiaczanie jej
w dopasowane do jej mozliwosci czynnosci dnia codziennego'®. Podejmowa-
ne aktywnosci nie tylko zapelniaja choremu czas, ale dajg réwniez poczucie,
zZe jest on potrzebny i ma swoj wklad w zycie rodziny.

16" A. Perez-Gonzalez, ]. Vilajoana-Celaya, J. Guardia-Olmos, Alzheimer's Disease Caregiver
Characteristics and Their Relationship with Anticipatory Grief, International Journal of Environmen-
tal Research and Public Health, 2021, 18, s. 1-15; C. Porteri, C. Petrini, Research involving subjects
with Alzheimer’s deisease in Italy: the possible role of family members, BMC Medical Ethics, 2015,
16(12), s. 1-8.

7 B.J. Grabher, Effects of Alzheimer Disease on Patients and Their Family, Journal of Nuclear
Medicine Technology, 2018, 46(4), s. 335-340; J.A. Small, J. Perry, J. Lewis, Perceptions of family ca-
regivers” psychosocial behawior when communicating with spouses who have Alzheimer’s disease, Ame-
rican Journal of Alzheimer's Disease and Other Dementias, 2005, 20(5), s. 281-289.

8 Ch. Qiu, M. Kivipelto, E. Strauss, Epidemiology of Alzheimer’s disease: occurrence, determinants,
and strategies toward intervention, Dialogues in Clinical Neuroscience, 2009, 11(2), s. 111-128.
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Osoba z choroba Alzheimera zmienia si¢ w toku choroby, jednak nie
zmienia sie jej che¢ czucia sie potrzebna i szanowang?. Cho¢ uktad nerwowy
chorego moze by¢ przecigzony nadmiarem bodzcéw, zalecane jest zapewnie-
nie mu kontaktéw spotecznych w intensywnosci dostosowanych do indywi-
dualnych mozliwosci pacjenta. Podejmowanie relacji interpersonalnych lub
obserwacja innych oséb stanowia Zrédlo cennej stymulacji oraz wzmagaja
poczucie zadowolenia, satysfakcji z zycia®.

Wsparcie pacjenta i rodziny
w sytuacji choroby o przebiegu nieprzewidywalnym

Moment postawienia diagnozy choroby o nieprzewidywalnym przebiegu,
na przyklad stwardnienia rozsianego o postaci rzutowo-remisyjnej (sclerosis
multiplex - SM)*, czesto stanowi dla pacjenta moment ulgi po dtugotrwatym
i niejasnym procesie dia gnostycznym, jest to jednak jednoczeénie sytuacja,
w ktoérej chory zaczyna zdawac sobie sprawe z prawdopodobiefistwa poja-
wienia sie ciezkich objawéw neurologicznych. Dodatkowa trudnosc¢ sprawia
fakt, ze stwardnienie rozsiane najczesciej dotyka ludzi mtodych? w ich naj-
bardziej aktywnym okresie zycia, a czas trwania choroby i ilos¢ plak (miejsc
w moézgowiu zmienionych patologicznie) nie zawsze zwigzane sg ze stop-
niem zaawansowania choroby?®. Stwardnienie rozsiane jest ponadto nazywa-
ne ,,chorobg o tysigcu twarzy”, z uwagi na zré6znicowany obraz kliniczny?.
W toku choroby pojawiaja sie nowe objawy lub dochodzi do zaostrzenia sie
objaw6w juz istniejacych (pojawia sie tzw. rzut choroby), po czym nastepu-
je catkowita lub czeéciowa ich remisja®. Obok objawéw, ktére w oczywisty
spos6b wiaza sie z obecnym w SM procesem demielinizacyjnym oraz atro-

19 B.J. Grabher, Effects of Alzheimer Disease, s. 335-340.

2 J. Mendiola-Precoma i in., Therapies for Prevention, s. 1-17.

21 S.C.J. Huijbregts i in., Cognitive impairment and decline in different MS subtypes, Journal of
the Neurological Sciences, 2006, 245(1-2), s. 187-194; P.S. Rommer i in., Immunological Aspects of
Approved MS Therapeutics, Front Immunol, 2019, 11(10); D. Tafti, M. Ehsan, K.L. Xixis, Multiple
Sclerosis, StatPearls Publishing Treasure Island, 2022; K.N. Varhaug i in., Neurofilament Light
Chain as a Biomarker in Multiple Sclerosis, Front Neurol, 2019, 5(10).

2 A. Awad, O. Stiive, Multiple Sclerosis in the Elderly Patient. Drugs Aging 2010, nr 27,
s. 283-294.; A.R. Blight, Treatment of walking impairment in multiple sclerosis with dalfampridine.
Therapeutic advances in neurological disorders 2011, nr 4(2), s. 99-109; P.S. Rommer i in., [mmu-
nological Aspects.

# P.S. Rommer i in., Immunological Aspects; KN. Varhaug i in., Neurofilament Light Chain.

# 1. Voigt i in., Digital twins for multiple sclerosis, Frontiers in Immunology, 2021, 12, s. 1556.

% S. Klineova, F.D. Lublin, Clinical Course of Multiple Sclerosis, Cold Spring Harb Perspect
Med., 2018, 8(9); M. Wender, Neuropatologia stwardnienia rozsianego - fakty i kontrowersje, Aktual-
nosci Neurologiczne, 2009, 4(9), s. 240-246.
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fig struktur mézgowych i rozrostem astrogleju®, jak na przyktad zarzucanie
w bok podczas chodzenia” oraz zaburzenia czucia®, moga pojawi¢ sie takze
objawy mniej oczywiste i szczeg6lnie pogarszajace funkcjonowanie pacjenta
w obszarze zycia towarzyskiego, rodzinnego czy zawodowego® (np. epizo-
dy depresyjne®, zaburzenia poznawcze™, chroniczne zmeczenie®, dysfunkcje
seksualne®). Pacjent, cho¢ zdaje sobie sprawe z obecnosci toczacego sie w jego
organizmie procesu autoimmunologicznego®, przezywa kazde pogorszenie
stanu zdrowia wynikajace z choroby jako kolejny element sktadajacy sie na
coraz wiekszy stan niedoleznosci. Ponadto, nieprzewidywalnos¢ sity i czasu
pojawienia sie objawow sprawia, ze chory nierzadko nie widzi perspektywy
na satysfakcjonujace i szczedliwe zycie®. Brak wiedzy o przyczynie i najcze-
Sciej spotykanym przebiegu SM moze z jednej strony powodowac w pacjen-
cie i jego otoczeniu lek oraz nadmierng ostrozno$¢ w codziennym funkcjono-
waniu (np. zrezygnowanie z jazdy na rowerze lub naktadanie na pracownika
zSM matlo ambitnych zadan), z drugiej strony otoczenie pacjenta moze odnosi¢
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D.H. Mahad, B.D. Trapp, H. Lassmann, Pathological mechanisms in progressive multiple sclerosis,
The Lancet Neurology, 2015, 14(2), s. 183-193.

7 F. Bethoux, Gait disorders in multiple sclerosis, Lifelong Learning in Neurology, 2013, 19(4),
s. 1007-1022.

% A.R. Blight, Treatment of walking impairment in multiple sclerosis with dalfampridine, Thera-
peutic Advances in Neurological Disorders, 2011, 4(2), s. 99-109; A. Osterberg, J. Boivie, Central
pain in multiple sclerosis — sensory abnormalities, European Journal of Pain, 2010, 14(1), s. 104-110.

# N.D. Chiaravalloti, J. DeLuca, Cognitive impairment in multiple sclerosis, The Lancet Neu-
rology, 2008, 7(12), s. 1139-1151; F. Patti, Cognitive impairment in multiple sclerosis, Multiple Sc-
lerosis Journal, 2009, 15(1), s. 2-8; ].M. Rogers, P.K. Panegyres, Cognitive impairment in multiple
sclerosis: evidence-based analysis and recommendations, Journal of Clinical Neuroscience, 2007,
14(10), s. 919-927.

% A.P. Arnett, F.H. Barwick, J.E. Beeney, Depression in multiple sclerosis: review and theoretical
proposal, Journal of the International Neuropsychological Society, 2008, 14(5), s. 691-724; R.J. Sie-
gert, D. Abernethy, Depression in multiple sclerosis: a review, Journal of Neurology, Neurosurgery
& Psychiatry, 2005, 76(4), s. 469-475.

3 N.D. Chiaravalloti, J. DeLuca, Cognitive impairment in multiple sclerosis, s. 1139-1151;
E.A. DeSousa, H.R. Albert, B. Kalman, Cognitive impairments in multiple sclerosis: a review, Ame-
rican Journal of Alzheimer’s Disease & Other Dementias, 2002, 17(1), s. 23-29; S. Hoffmann,
M. Tittgemeyer, D.Y. von Cramon, Cognitive impairment in multiple sclerosis, Current Opinion in
Neurology, 2007, 20(3), s. 275-280; P.J. Jongen, A.T. Ter Horst, A.M. Brands, Cognitive impairment
in multiple sclerosis, Minerva Medica, 2012, 103(2), s. 73-96; F. Patti, Cognitive impairment, s. 2-8;
J.M. Rogers, P.K. Panegyres, Cognitive impairment in multiple sclerosis, s. 919-927.

2 PJ.Jongen, A.T. Ter Horst, A.M. Brands, Cognitive impairment, s. 73-96; . H.M.M. Verco-
ulen i in., The persistence of fatigue in chronic fatigue syndrome and multiple sclerosis: development of
a model, Journal of Psychosomatic Research, 1998, 45(6), s. 507-517.

¥ J.G. Previnaire i in., Sexual disorders in men with multiple sclerosis: evaluation and manage-
ment, Annals of Physical and Rehabilitation Medicine, 2014, 57(5), s. 329-336.

3 P.S. Rommer i in., Immunological Aspects.

¥ N.D. Chiaravalloti, J. DeLuca, Cognitive impairment in multiple sclerosis, s. 1139-1151;
F. Patti, Cognitive impairment, s. 2-8.



144 Barbara Kotecka, Aleksandra Kotecka

sie z podejrzliwoscig i niezrozumieniem do zglaszanych przez niego proble-
mow, takich jak niewspétmierne do wysitku zmeczenie. W pomocy osobom
z SM wazne jest zatem informowanie o przyczynie pojawienia sie objawow,
mozliwym przebiegu choroby oraz dostepnym leczeniu farmakologicznym
i zalecanym przeorganizowaniu zycia codziennego (np. wprowadzeniu ¢wi-
czen fizjoterapeutycznych®, neuropsychologicznych, czy relaksacyjnych).
Wazne jest takze wsparcie emocjonalne osoby w sytuacji otrzymania wiado-
moéci o diagnozie schorzenia o nieprzewidywalnym przebiegu, jak réwniez
wsparcie emocjonalne w ciggu trwania choroby nakierowane na zmniejszenie
leku przed niepelnosprawnosécia oraz pomoc w wykorzystaniu posiadanych
zasobow wewnetrznych i zewnetrznych do poradzenia sobie i zaakcepto-
wania sytuacji, w ktérej znalazl sie pacjent (np. pomoc w przygotowaniu sie
do rozmowy z pracodawca lub w poradzeniu sobie z utrata pracy, pomoc
w dostosowaniu sposobu studiowania do niepetlnosprawnosci, nauka prawi-
dlowego i regenerujacego odpoczynku, poinformowanie o prawach pacjenta
dotyczacych nieujawniania informacji o chorobie)”. Szczegdlnie istotng kwe-
stig jest zapewnienie wsparcia w czasie pojawienia sie rzutu choroby. Istotna
jest takze pomoc osobie ze stwardnieniem rozsianym w rozwijaniu umiejet-
nosci komunikowania osobom w otoczeniu swoich potrzeb, obaw i pragnien,
poniewaz wzajemne niezrozumienie si¢ chorego i jego rodziny staje sie duza
trudnoscia w przystosowaniu sie do nowej sytuacji*®.

Rodzina chorego takze powinna zosta¢ objeta wsparciem psychologicz-
nym. Pomoc w tym wymiarze dotyczy akceptacji sytuacji choroby osoby bli-
skiej i przystosowania sie do przeorganizowanej rzeczywistosci. Wskazane jest
tez poinformowanie czlonkéw rodziny o przyczynach i mozliwym przebiegu
choroby, w celu przygotowania ich na ewentualne udzielenie pomocy niepet-
nosprawnemu bliskiemu oraz zaznajomienie z objawami, ktére moga pojawic
sie u chorego, co pozwoli rodzinie na zrozumienie zachowarn bliskiej osoby®.

Podsumowanie

Choroba moze mie¢ rézny przebieg, jednak zawsze wigze sie z zalama-
niem dotychczasowej hierarchii wartosci, przeorganizowaniem zycia co-
dziennego pacjenta i jego rodziny oraz wzmozeniem wysitkéw poznawczych

% PJ.Jongen, A.T. Ter Horst, A.M. Brands, Cognitive impairment, s. 73-96.

% A.Forbes, A. While, M. Taylor, What people with multiple sclerosis perceive to be important to
meeting their needs, Journal of Advanced Nursing, 2007, 58(1), s. 11-22.

% R. Kalb, The emotional and psychological impact of multiple sclerosis relapses, Journal of the
Neurological Sciences, 2007, 256, s. 29-33.

¥ A.B. Kouzoupis i in., The family of the multiple sclerosis patient: A psychosocial perspective,
International Review of Psychiatry, 2010, 22(1), s. 83-89.
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i emocjonalnych w celu podtrzymania réwnowagi osobistej oraz spolecznej.
Wplyw choroby na zycie jednostki oraz jej otoczenia jest wielowymiarowy
i wymaga zastosowania konkretnych oddzialywann pomocowych. Formy
udzielanego wsparcia pacjentom i ich rodzinom moga rézni¢ sie ze wzgledu
na specyfike oraz przebieg choroby, z ktéra przyszlo sie im zmagac (choroba
o przebiegu naglym/stopniowo postepujacym/nieprzewidywalnym). Ro-
dzaj i charakter przebiegu procesu chorobowego wyznacza nieco odmien-
na droge zmierzania sie z objawami i wystepujacymi trudnosciami, stwarza
koniecznoé¢ modyfikacji sposobéw wspomagania pacjenta i jego otoczenia
Z uwagi na pojawiajace sie réznice w intrapsychicznym i spolecznym przezy-
waniu choroby. Wazna kwestig pozostaje zapewnienie, zaréwno choremu jak
i jego najblizszej rodzinie, dostepu do specjalistycznego, wielopoziomowego
wsparcia. Zastosowanie jego odpowiednich form i pomocy w wymiarze po-
znawczym (m.in. poprzez dostarczanie niezbednej wiedzy dotyczacej proce-
su chorobowego, mozliwym przebiegu i wystepujacych objawach) oraz emo-
cjonalnym (budowanie poczucia bezpieczeristwa, wlasciwe rozpoznawanie
potrzeb chorego, wspieranie motywacji pacjenta do aktywnosci indywidual-
nej i spotecznej, zapewnianie mu zrozumienia i pozytywnej obecnosci) moga
skutecznie niwelowac lek oraz reakcje stresowe, przekladajac sie tym samym
na lepsze radzenie sobie w sytuacji doswiadczania choroby.
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Today, the more and more common chronic diseases among women are classified as critical life events,
and increase the need to seek social support. Their frequency and such changes that have occurred in
society as increased need for online support, show that the topic requires further empirical research.
The article presents the unique features of chronic diseases and the role of holistic social support. The
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Wstep

Wsparcie spoleczne online jest to temat rozwijajacy sie, stanowiacy pro-
blematyke mato znang i ambiwalentng, co powoduje, ze warto jej sie przyj-
rze¢. Coraz czesciej osoby chorujace poszukuja wsparcia, szczegélnie osoby
zmagajace sie z chorobami przewleklymi, traktowanymi jako krytyczne wy-
darzenie zyciowe. Dotycza one tematéw intymnych czy wywotujacych oba-
we przed odrzuceniem, co wzmaga potrzebe pomocy. Ich specyfika powodu-
je coraz czestsze poszukiwanie wsparcia w przestrzeni Internetu.

Artykul stanowi rozwazania dotyczace teoretycznych opracowan cho-
roby przewleklej jako krytycznego wydarzenia w zyciu kobiet oraz specy-

Studia Edukacyjne 65, 2022: 149-163. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2022.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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fiki wsparcia online. Celem rozwazan jest poszukiwanie i definiowanie roli
wsparcia w zmaganiach z tym problemem. Jest to temat istotny z perspektywy
pedagogiki zdrowia, w ktorej jedno z kluczowych poje¢ odnosi sie do wspar-
cia spolecznego. Wazne jest w niej odkrycie spoteczno-srodowiskowych uwa-
runkowan zdrowia. Postrzeganie zdrowia oraz jego obszaréw uleglo zmianie
na przestrzeni lat, co wptywa na potrzebe eksploracji powyzszego tematu'.

Natalia Walter definiuje wsparcie spoteczne online jako wsparcie, kto6-
re jednostka moze otrzymac w przestrzeni Internetu. Poszukiwanie takiego
wsparcia jest wynikiem znalezienia sie w trudnej sytuacji, wymagajacej sko-
rzystania z zasobéw zewnetrznych pochodzacych od grup online, ktérych
czlonkowie doswiadczyli podobnych zmagan?.

Choroba przewlekla
jako krytyczne wydarzenie zyciowe

Cechami choroby przewleklej, wystepujacej powszechnie w obecnych
czasach, jest dlugi czas jej trwania oraz powolny rozw¢j. W wielu definicjach
kladzie sie nacisk na czas trwania choroby, a niektére skupiaja sie na jej ce-
chach charakterystycznych. Wéréd nich mozna wyrézni¢ wptyw na wiele
ukladéw czlowieka. Zakloca to codzienne funkcjonowanie poprzez rozwija-
nie przez wiele lat i brak mozliwosci pelnej jej kontroli.

Jakkolwiek niektére definicje choroby przewlektej w XX wieku akcentu-
ja ujecie biomedyczne, dostrzezono jednak réwniez inne istotne wymiary*.
Choroba przewlekla to problem bardziej ztozony, ktéry oprécz pomocy me-
dycznej wymaga takze wsparcia ze strony innych specjalistéw, w tym wspar-
cia psychologicznego badz spotecznego. Celem pomocy psychologicznej jest
zaaklimatyzowanie sie do nowej sytuacji, ktéra nie dotyczy wylacznie, jak
pomoc medyczna, interwengji lekarza w szpitalu®.

We wspolczesnie wykorzystywanym ujeciu biopsychospotecznym, obok
diagnozy i leczenia uwidaczniaja sie¢ dziatania dotyczace zmiany stylu zycia
czy zachowania oraz wsparcie przy adaptowaniu sie do choroby. Choroba
przewlekla to nowa sytuacja, ktéra charakteryzuje sie zmiang w wielu ob-

! B. Woynarowska, Terminologia, cele i koncepcje wspoltczesnej edukacji zdrowotnej, [w:] Edu-
kacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, red. B. Woynarowska, Warszawa 2017,
s. 95.

2 N. Walter, Internetowe wsparcie spoteczne, Poznar 2016, s. 17.

* M. Ziarko, Zmaganie si¢ ze stresem choroby przewlektej, Poznati 2014, s. 17.

* W. Pilecka, Psychospoteczne aspekty przewlektej choroby somatycznej dziecka - perspektywa eko-
logiczna, [w:] Dziecko chore. Zagadnienia biopsychiczne i pedagogiczne, red. B. Cytowska, B. Winczu-
ra, Krakow 2007, s. 15-16.
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szarach, do ktérych mozna doda¢ miedzy innymi bdl czy zmiane rél spo-
tecznych®. Badania odnoénie réznych choréb przewleklych poszerzaja wie-
dze i dostarczaja istotnych wskazéwek w zakresie aspektu psychologicznego,
ktére mozna uogodlni¢ oraz odnieé¢ na przyklad do dzialan psychoeduka-
cyjnych. Poszerza to wiedze o waznosci na przyklad zasobéw czy aktywne-
go udzialu w procesie leczenia lub radzenia sobie z trudnosciami w ujeciu
holistycznym. Choroba nie tylko zajmuje prywatna przestrzen, ale poprzez
wspoéldzielenie z osobami z najblizszego otoczenia, stala sie¢ doswiadczeniem
spotecznym. Przeniknela do przestrzeni publicznej, co jest na przyklad wyni-
kiem uczestnictwa os6b chorych w réznych grupach wsparcia. Z jednej stro-
ny osoby chore czerpia wiedze z przestrzeni Internetu, a z drugiej - buduja
w niej ogélnodostepna wiedze’.

Wiele choréb przewleklych wptywa na wyglad fizyczny, a dokladniej - na
atrakcyjnos¢. Skutkuje to negatywnym obrazem swojego ciata zwigzanego z sa-
mooceng®. Bardzo czesto bywa to utozsamiane z poczuciem wlasnej wartosci.
Jest to wazny zasob likwidujacy lub zmniejszajacy poziom stresu, a czasami za-
mieniajacy sie w efekty pozytywne. Dotyczy to zmian psychologicznych w po-
staci potraumatycznego wzrostu. Choroba niesie ze soba wiele nowych i trud-
nych sytuacji, a cztowiek ocenia swoje mozliwosci do zmierzenia si¢ z nimi
zaleznie od wlasnej samooceny®. Wiaze sie to z poczuciem wstydu poprzez wi-
doczne zmiany w wygladzie odbiegajace od wzorca, jaki obowiazuje w danym
spoleczenstwie czy kulturze. Jej dlugotrwatos¢ wpltywa na organizacje zycia,
a takze role spoleczne, jakie moze pelnic kobieta czy jej tozsamos¢™.

Chorzy spelniaja role podwdjna. Sa nie tylko konsumentami wiedzy za-
mieszczanej w Internecie, ale tez jej producentami'. Choroba przewlekta, jak
wyzej wspomniano, stanowi trudna i stresujaca sytuacje. Wptywa na jakos¢
zycia, jednak w jakim stopniu, to zalezy juz od indywidualnej oceny jednostki.
Oddziatuje, jak jednostka poradzi sobie ze stresem czy dalszym leczeniem'. Ba-
zujac na modelu krytycznych wydarzen zyciowych, chorobe przewlekia moz-
na okresli¢ wydarzeniem krytycznym, a takze scharakteryzowac poprzez trzy

¢ Tamze.

7 P. Siuda, M. Pluta, Doswiadczanie zdrowia i choroby w dobie Internetu, [w:] Internet, zdrowie
i choroba — powigzania spoleczne, kulturowe i edukacyjne, red. P. Siuda, M. Pluta, Bydgoszcz 2020,
s. 9.

8 M. Lipowska, M. Bidzan, N. Mazurkiewicz, Jakos¢ zZycia w przewleklej widocznej chorobie
a poczucie stygmatyzacji u mtodych kobiet, Przeglad Psychologiczny, 2015, 58, 3, s. 305.

 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna, s. 47-48.

10 M. Lipowska, M. Bidzan, N. Mazurkiewicz, Jakos¢ Zycia w przewleklej widocznej chorobie,
s. 306-307.

1 P. Siuda, M. Pluta, Doswiadczanie zdrowia i choroby, s. 9.

12 1. Furmarska i in., Czynniki socjodemograficzne, kliniczne i poczucie wtasnej skutecznosci a zin-
dywidualizowana ocena znaczenia choroby przewlektej, Polskie Forum Psychologiczne, 2021, 26, 1,
s. 40.
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cechy: obiektywne, zobiektywizowane oraz subiektywne. Cechy obiektywne to
miedzy innymi medyczne wskazniki choroby, przebieg choroby w czasie, czy
procedura leczenia. Wiedze naukowa na temat prawdopodobnego rozwoju
choroby, sposobéw jej leczenia czy konsekwencji okresla sie¢ mianem cech zo-
biektywizowanych. Natomiast, najbardziej podmiotowe cechy to cechy subiek-
tywne, ksztaltujace sie na podstawie osobistych doswiadczerr danej jednostki,
a wiec tego, jak rozumie chorobe, jej przyczyny, przebieg oraz wplyw na swoje
funkcjonowanie obecne i w przysztosci. Opieraja sie na doswiadczeniach jed-
nostki. Sg cisle powigzane z wiedza, jaka zdobyla dotychczas, a w tym moga
zawierac sie bledne informacje. Kryzys to odczuwanie trudnosci powoduja-
cych potrzebe zasiegniecia po wsparcie zewnetrze, gdyz dostepne zasoby sg na
wyczerpaniu, a ich poziom staje na przeszkodzie w poradzeniu sobie z trudna
sytuacja kryzysowa. Uniemozliwia to osigganie celéw zyciowych®.

Krytyczne wydarzenia charakteryzuje dynamicznos¢ i wzajemne od-
dzialywanie obu stron. Jak podaje Helena Sek, w przeciwienstwie do sytu-
acji trudnej czy stresowej jednostka moze ja przetrwac bez zmian w ukladzie
cztowiek - srodowisko™.

Krytyczne wydarzenie ujmuje jako wzajemne oddziatywanie na siebie elementéw oto-
czenia i podmiotu, powodujac taki stan niezréwnowazenia, ktéry wymaga zmian®.

To wydarzenie, ktére w przeciwieristwie do trudnej, stresujacej sytuacji wy-
maga interwencji z zewnatrz, a wiec zmian w ukladzie cztowiek a otoczenie®.

Wyréznia sie szes¢ cech, ktére powodujg, Ze choroba przewlekla uwaza-
na jest za wyrdzniajace si¢ wydarzenie krytyczne. Wéréd nich znajduje sie
okreslenie choroby przewleklej jako stresora uniwersalnego z uwagi na fakt,
ze $rednio kazdy czlowiek bedzie zmagat sie z 2,2 chorobami. Wydarzenie to
ma charakter wewnetrzny, czyli powoduje, ze wewnetrzne zasoby szybko sie
wyczerpuja. Choroba przewlekla nie jest zdarzeniem, ktére dzieje sie nagle
i zauwazalne sa jego objawy. Moze rozwija¢ sie niepostrzezenie lub dawac
bardzo stabe objawy przez wiele lat. Ponadto, powoduje dtugotrwale napie-
cie, a osobie chorej towarzyszy miedzy innymi niepewnos¢, lek, czy ztosé.
Choroba jest wydarzeniem stresujacym i obcigzajacym. Sposoby radzenia so-
bie z nig réwniez moga by¢ obcigzajace. Trudnoscig moze by¢ takze ujecie
jej w aspekcie instytucjonalnym czy funkcjonalnym. Opracowane procedury
leczenia na r6znym etapie, w tym na etapie diagnozy, ze strony stuzby zdro-

¥ M. Matyjas, Rodzina w sytuacji kryzysu. Strategie pomocy i wsparcia, [w:] Rodzina-mtodziez-
dziecko. Szkice z teorii i praktyki pomocy psychopedagogicznej i socjalnej, red. M. Piorunek, J. Koziel-
ska, A. Skowronska-Pucka, Poznan 2013, s. 54-55.

14 H. Sek, Rola wsparcia spotecznego w sytuacji kryzysu, [w:] Psychologiczny wymiar zdrowia,
kryzysu i choroby, red. D. Kubacka-Jasiecka, T.M. Ostrowski, Krakéw 2005, s. 88.

> Tamze.

6 Tamze, s. 88.
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wia moga by¢ ogromnym wsparciem, ale tez dodatkowym Zrédiem stresu.
Pojawia sie stres traumatyczny, ktéry w przeciwienstwie do stresu zyciowego
nie jest przewidywalny i powoduje lek, niepewnos¢ oraz niemoc. Jednostka
odczuwa subiektywny dystres, ktéry moze powodowac duze zmiany nie tyl-
ko w aspekcie fizycznym, ale i psychicznym w funkcjonowaniu cztowieka'.

Wsparcie spoleczne - podstawowe informacje

Definicje wsparcia wskazuja, ze jest to rodzaj pomocy, jaka moze uzyskac
osoba znajdujaca sie w trudnej, problemowej sytuacji czy zaspokojenie potrzeb
dzieki innym ludziom. Wsparcie definiowane jest przez niektérych autorow
jako zachowania pomocowe czy rezultat przynaleznosci do sieci spotecznej®.

Jedna z kategorii sytuacji zwiazanych ze zdrowiem, w ktérych ludzie
poszukuja wsparcia jest sytuacja specyficzna z nim zwigzana. Ludzie chca
korzysta¢ z opieki zdrowotnej czy pozyska¢ rézne informacje. Szczegdlnie
wazne jest w kryzysie nienormatywnym, ktére ma miejsce, gdy nastapi za-
chwianie réwnowagi miedzy strategiami radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych czy stresujacych lub wsparciem spotecznym?®.

Definicje klada nacisk na rézne aspekty. W ponizszym artykule istotne
jest zaakcentowanie takich okreslen, jak relacje spoteczne, zasoby (ujmowane
dwojako: jednostka moze posiadac rézne zasoby, ale jednym z nich jest takze
wsparcie spoteczne), czy pomoc w sytuacjach trudnych?. Wsparcie spoleczne
moze by¢ okredlane funkcjonalnie

(...) jako rodzaj interakcji spotecznej, ktéra zostaje podjeta przez jednego lub obu
uczestnikoéw w sytuacji problemowej, trudnej, stresowej lub krytycznej?.

W trakcie tej integracji wymieniane sa informacje i emocje, ale o skutecz-
nosci udzielanego wsparcia S$wiadczy rodzaj oraz wielkoé¢ pomocy, jak tez
zwrdcenie uwagi, jakie sa potrzeby odbiorcy. Ma to na celu zmniejszenie po-
czucia stresu. W zaleznosci ,co” jest przekazywane jako wsparcie, wyréznia
sie wsparcie:

- emocjonalne,

- informacyjne,

17 M. Ziarko, Zmaganie sig ze stresem, s. 45-47.

18 N. Walter, Internetowe wsparcie spoteczne, s. 49.

" H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta wsparcia, wybra-
ne koncepcje teoretyczne, [w:] Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak, Warszawa
2012, s. 14.

2 A. Matkowska-Szkutnik, Poszukiwanie, przyjmowanie i dawanie wsparcia, [w:] Edukacja
zdrowotna, s. 347.

2l Tamze, s. 69.

2 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne, s. 18.
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- instrumentalne,

- rzeczowe (materialne).

Ujecie to w odniesieniu do stresu zyciowego stanowi najczesciej poru-
szane ujecie w tematyce wsparcia spotecznego. Na grupach online widoczne
jest wsparcie informacyjne. Odpowiada za lepsze zrozumienie danej sytuacji,
otrzymanie informacji o skutecznosci podejmowanych dziatar,, czy buduje
wiedze pozwalajaca zrozumieé przyczyne oraz sens trudnej sytuacji®.

Potrzeba oraz skuteczno$¢ wsparcia uzalezniona jest od wielu czynnikéw,
jak na przyktad od poziomu kompetencji jednostki do radzenia sobie z sytuacja
kryzysowa. Wazne jest, aby zwréci¢ uwage na cechy indywidulane podmiotu
(biologiczne i psychiczne) oraz kontekst. Istotny wplyw maja wczesniejsze do-
$wiadczenia jednostki, ktore ksztaltuja, jak bedzie definiowata oraz jak poradzi
sobie z innymi wydarzeniami, na przyklad wydarzeniem krytycznym?.

Wraz z rozwojem Internetu nastgpilo upodmiotowienie chorego, gdyz
moze posiada¢ wiedze specjalistyczna (podobnie jak lekarz), ktéra pozyskat
od Doktora Google. Nie zastapi on pomocy medycznej, ale stusznie postrzega-
ny jest jako dodatkowy zaséb®.

Internet jest swoistg wirtualng bibliotekq, z ktérej zasobéw chetnie korzystamy wow-
czas, gdy umawiamy sie na tradycyjng wizyte lekarska. Wyposazeni w odpowiednia
wiedze, jesteSmy przygotowani na to, aby podwazy¢ zdanie lekarza lub wskazaé¢ mu
jego ewentualne zaniedbania®.

Najczesciej wystepujace wsparcie stanowi wsparcie emocjonalne. Jego
celem jest przekazywanie emocji, ktére maja uspokoié, ukazaé troske, za-
opiekowanie, a takze wzrost wyzej wspomnianej samooceny. Choroba wigze
sie z negatywnymi emocjami oraz napieciem, ktére moga by¢ redukowane
w toku interakcji®.

Warte wskazania jest wsparcie wartosciujace, bedace komunikatami
przyczyniajacymi sie do wiekszego poczucia wlasnej wartosci i dla chorego,
ze jest wazny w danej interakgji, a takze szacunku obu stron®.

Wsparcie spoleczne ulokowane jest na granicy zasobéw osobistych i spo-
tecznych®. Stanowi skladowa proaktywnego radzenia sobie, nawigzujacego
do teorii zasobéw Stevana Hobfolla, mianowicie dotyczacego przysztych wy-

2 Tamze, s. 18-19.

# H. Sek, Rola wsparcia spotecznego, s. 88-89.

% P. Siuda, M. Pluta, Doswiadczanie zdrowia i choroby, s. 6-7.

2% Tamze, s. 6-7.

# H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne, s. 18.

% E. Wlodarczyk, Zakoticzenie: O wsparciu spotecznym i jego znaczeniu https:/ /repozytorium.
amu.edu.pl/bitstream /10593 /15638 /1/ Wlodarczyk %20E_O %20wsparciu % 20spo % C5 % 82ecz-
nym %20i%20jego %20znaczeniu.pdf [dostep: 21.04.2022]

» 1. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, s. 166.
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darzenn w zyciu czlowieka. Ma na celu zebraé zasoby, ktére zostang wykorzy-
stane w przysztosci, aby jednostka lepiej poradzita sobie w obliczu stresuja-
cych wydarzen®.

Analizujac wsparcie spoteczne, istotne jest wskazanie wyréznianych ka-
tegorii, jak:

- wsparcie strukturalne i funkcjonalne,

- zrédla wsparcia spolecznego,

- typy (rodzaje) wsparcia,

- wsparcie otrzymywane i spostrzegane,

- potrzebe wsparcia i mobilizacje wsparcia®.

Jak wskazywal Sidney Cobb w latach siedemdziesigtych XX wieku,
wsparcie spoleczne moze wplynac na aspekty fizyczne (r6zne patologie), jak
na przyklad zmniejszy¢ ilos¢ lekéw. W kontekscie omawiania tematyki cho-
réb to istotne informacje. Kontynuujac rozwazania Sidneya Cobba, definicja
wsparcia wskazuje, ze to informacja o zaopiekowaniu cztowieka przez in-
nych, a takze obdarzenie szacunkiem™.

Wyjasénienia, skad pojawia si¢ wsparcie spoleczne upatruje si¢ miedzy in-
nymi w efekcie gtéwnym, inaczej zwanym bezposrednim. Wyréznia sie dwie
jego postacie: efekt bezposredniego wplywu na stresory i wydarzenia oraz
efekt bezposredniego wplywu na poziom zdrowia. Wsparcie oddziatuje po-
zytywnie na zdrowie czy dobrostan poprzez zapewnienie czlowiekowi poczu-
cia przynaleznosci. Ludzie otoczeni wspierajacymi osobami odczuwajg nizszy
poziom stresu albo sa na niego mniej narazeni, a wiec wsparcie petni funkcje
profilaktyczng lub modyfikujaca. Bardziej znang koncepcja jest koncepcja bufo-
rowa, ktéra obniza skutki stresu. Osoba chora moze zmieni¢ postrzeganie danej
sytuacji z zagrazajacej na wyzwanie czy zdac sobie sprawe z poziomu swoich
mozliwosci i kompetengji istotnych w obliczu radzenia sobie®.

Charakterystyka wsparcia spolecznego online
- szanse i zagrozenia

Jak wykazatam powyzej, wsparcie spoteczne to istotny element radzenia
sobie. W obliczu rozwijajacego sie Internetu oraz zwiekszajacej sie liczby
0s6b z niego korzystajacych, wsparcie online staje si¢ coraz powszechniej-
sze. Wiele sfer zycia przenosi si¢ w te przestrzen. Tabela ponizej przedsta-

30 Tamze, s. 152.

3 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne, s. 14.

% S. Cobb, Social Support as a Moderator of Life Stress, Psychosomatic Medicine, 1976, 38(5),
s. 300.

¥ H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoteczne, s. 24-26.
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wia tradycyjne wsparcie spoleczne oraz wsparcie spoleczne w przestrzeni

Internetu.
WSPARCIE SPOLECZNE WSPARCIE SPOEECZNE
TRADYCYJNE CZYNNIKI ONLINE

Ograniczone, niedostepne DOSTEPNOSC - CZAS Latwiejsza do osiggniecia

dla wszystkich I MIEJSCE

Brak ANONIMOWOSC Potencjalnie czestsza

W odbiorze poszukuja- CZYNNIKI Brak zwrécenia uwagi na

cych wsparcia zwrécenie | MAJACE WPLYW wiek, pte¢, mase ciata czy

uwagi na wiek, ple¢, mase | NA PRZYNALEZNOSC | wyglad fizyczny

ciata czy wyglad fizyczny | DO GRUPY

Trudno okresli¢ UPORZADKOWANIE/ Mozliwos¢ uporzadkowania
KLARYFIKACJA MYSLI | myéli i doswiadczen poprzez
I DOSWIADCZEN spisanie ich

Potencjalnie wigksze PRAWDOPODOBIEN- Potencjalnie mniejsze
STWO ODRZUCENIA

Potencjalnie wigksza PRAWDZIWOSC INFOR- | Trudna do zweryfikowania
MAC]I

Raczej szerszy zakres ZAKRES INFORMAC]I Raczej ograniczony do jed-

nostkowych wydarzen

Potencjalnie mniejsza LICZEBNOSC GRUPY Potencjalnie wieksza

Wiegksze KOSZTY/NAKLADY Mniejsze
FINANSOWE

Potencjalnie wigksza POMOC SPECJALI- Potencjalnie mniejsza
STYCZNA

Potencjalnie mniejsza IZOLACJA SPOLECZNA | Potencjalnie wieksza

Gléwna przyczyne poszukiwania wsparcia stanowi znalezienie sie czlo-
wieka w trudnej, krytycznej sytuacji zyciowej. Zwigzane jest to z duzym stre-
sem powodujacym poszukiwanie wsparcia w r6znych miejscach, w tym w In-
ternecie. Wéréd powodéw wylania sie¢ poczucie osamotnienia, ktére moze
by¢ silniejsze w przypadku ,trudnych” tematéw, $mierci, czy kojarzonych
znig choréb*. W rzeczywistosci, kiedy ludzie dostrzegaja, ze w otoczeniu po-
trzebujacego znajduja sie osoby wspierajace go, moga sie wycofywac. Internet
to miejsce, w ktérym majac swiadomos¢, ze wiele oséb chce pomagaé, jed-
nostka nie wycofuje sie i réwniez udziela pomocy®. Z jednej strony wazna jest
mozliwo$¢ opowiedzenia swojej historii w Sieci osobom, ktére doswiadczyty
czego$ podobnego, a z drugiej - poszukiwanie podobnych historii, z ktérymi

3 N. Walter, Internetowe wsparcie spoteczne, s. 193-195.
% Tamze, s. 68.
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zmagaja sie osoby chore. Przyczynia sie to do lepszego radzenia sobie oraz
powrotu do dobrostanu psychicznego.

Opisywanie swoich probleméw w Internecie stanowi zrédlo korzysci
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych. Opowiadanie czy dzielenie
si¢ emocjami, zaré6wno pozytywnymi, jak i negatywnymi, ma dzialanie te-
rapeutyczne. Pozytywne uczucia generuja konstruktywne emocje w interak-
¢ji, natomiast negatywne umozliwiaja przepracowanie traumatycznych do-
Swiadczen jednostki®*. Jednostka moze zmieni¢ postrzeganie siebie poprzez
pelniace funkcje autokreacyjna ujawnianie informacji o sobie®.

Dzielenie si¢ negatywnymi emocjami dotyczy trzech aspektow: pracy
poznawczej, systemu przywiazania i wymiany spotecznej. Ludzie poszukuja
podobnych oséb, aby otrzymaé wsparcie i zmniejszy¢ poziom swojego cier-
pienia. Dzieki interakcji z innymi fatwiej im zrozumie¢ siebie, a takze nada¢
odpowiednie znaczenie swoim do$wiadczeniom®. Znalazlo to potwierdzenie
w badaniach Magdaleny Pluty dotyczacych kobiet z nowotworem piersi®.

Ponadto, badania ukazuja, ze bardzo czesto osoby z chorobami przewle-
klymi poszukuja wsparcia w Internecie. Przestrzer ta zmniejsza stres i nie-
pewnos¢ w przypadku choréb rzadko wystepujacych czy stygmatyzowanych
przez innych®.

Czasami dotarcie do niektérych miejsc jest utrudnione i niemozliwe,
a przestrzeni online takich barier nie stawia. Nie ma takze bariery przestrzen-
nej czy czasowej. O dowolnej porze oraz w dowolnym miejscu mozna ko-
rzystac¢ z tej formy wsparcia. Jest to odpowiednia forma dla oséb, ktére na
przykiad znajduja sie w szpitalu czy w réznych czesciach kraju lub $wiata,
zmagajac sie z rzadka chorobg lub jej objawami. W sytuacji, kiedy w danym
momencie nikt nie jest dostepny i osoba poszukujaca informacji nie moze
uzyska¢ odpowiedzi, rozwigzaniem jest mozliwo$¢ zapoznania sie z innymi
wypowiedziami. Choroba to temat trudny, a opowiadac¢ o niej przed moni-
torem komputera jest latwiej oraz ,kojarzy sie” z poczuciem mniejszego od-
rzucenia. Grupy wsparcia online moga by¢ jedyna mozliwosciag wérod oséb,
ktére wykluczylo spoteczenistwo. Na grupach chorzy znajduja osoby podob-
ne do siebie, a to dodatkowo zwieksza che¢ pomocy innym. Poteguje poziom
zaufania oraz poczucie, ze otrzyma si¢ wieksze zrozumienie niz wsréd spe-
cjalistow*!. Ponadto pelni funkcje edukacyjna.

% M. Pluta, #breastcancer — wspierajgca rola instagrama dla kobiet z rakiem piersi, [w:] Internet,
zdrowie i choroba, s. 22-23.

% N. Walter, Internetowe wsparcie spoteczne, s. 208.

% M. Pluta, #breastcancer - wspierajgca rola instagrama, s. 23.

% Tamze, s. 40.

4 Tamze, s. 9-10.

#1 M. Kondracka, Samopomoc w Internecie - zjawisko spotecznosci wirtualnych skupionych wo-
kot idei wzajemnego wsparcia i pomocy, Edukacja, wychowanie, poradnictwo w kulturze popu-
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Wsparcie spoleczne w literaturze analizowane jest jako zachowanie po-
mocowe i poszukuje przyczyn pomagania czy zastanawia nad zjawiskiem al-
truizmu*. Stanowi motywacje do korzystania z Internetu, pomagania innym,
a takze niesienia wkladu spotecznego®.

W $wiecie realnym, kiedy cztowiek znajduje sie¢ w tlumie, istnieje male
prawdopodobiernistwo, ze kto§ mu pomoze. Odpowiedzialnos¢ rozklada sie
wtedy na wieksza liczbe os6b. Nie ma to jednak zastosowania w Sieci. Spra-
wia ona, ze trudno ocenié, jak duzo oséb znajduje sie¢ w danej grupie i powo-
duje, ze ludzie chetniej udzielaja pomocy oraz na przyklad wypowiadaja sie
na forach™.

Anonimowo$¢ stanowi niezwykle wazny powo6d poszukiwania wspar-
cia w grupach internetowych. Chorym tatwiej opowiadac o sobie oraz prosi¢
o pomoc osoby, ktérych nie znaja oraz nie musza obawiac sie odrzucenia z ich
strony.

(...) ple¢, wiek, masa ciata, rasa, status majatkowy, czy wyglad fizyczny nie wptywaja
na odbidr osoby poszukujacej pomocy. W przypadku probleméw intymnych to szcze-
golnie istotna forma pomocy*.

Ukrywanie problemu, z ktérym zmaga sie dana osoba, to powdd unie-
mozliwiajacy znalezienie wsparcia w §wiecie rzeczywistym. Istnieje prawdo-
podobienistwo, ze takie osoby nie beda miaty mozliwosci spotkania sie. Od-
powiedzig na to sa grupy wsparcia online, na ktérych obecnos¢ oraz dzielenie
sie swoimi historiami przyczynia sie do zaakceptowania informacji o swojej
chorobie i zmniejsza problem jej ukrywania®*.

W literaturze mozna odnalez¢ informacje, ze wsparcie udzielane przez
osoby, ktére doswiadczyty podobnych przezyc¢ jest skuteczniejsze. Warto jed-
nak nadmieni¢, ze jego efektywnoé¢ uwarunkowana jest tym, na ile silne sa
dane kontakty oraz che¢ pomocy drugiej strony*.

Spisywanie owych doswiadczert ma réwniez moc terapeutyczng. Pozwa-
la na uporzadkowanie mysli, przeanalizowanie oraz poprawia nastréj. Owe
spisanie oraz zestawienie z do$wiadczeniami innych stanowi wazna analize
i moze skfania¢ do istotnych refleksji. Nie kazdy chce by¢ jednak aktywnym

larnej, https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789 /6749 /Kondracka_Marta_Samopo-
moc_w_Internecie.pdf?sequence=1 [dostep 10.03.2022].

2 1. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, s. 12-13.

# N. Walter, Internetowe wsparcie spoteczne, s. 70.

# P. Siuda, M. Pluta, Doswiadczanie zdrowia i choroby, s. 9-10.

% M. Wysocka-Pleczyk, Grupy wsparcia online jako nowa forma pomocy w zmaganiu sie z choro-
bg, http:/ /www.h-ph.pl/pdf/hyg-2012/hyg-2012-4-391.pdf [dostep: 10.03.2022].

* P. Wallace, Psychologia Internetu, Poznan 2004, s. 267-268.

¥ N. Walter, Internetowe wsparcie spoteczne, s. 45.
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uczestnikiem foréw. Rozwigzaniem dla takich oséb jest zjawisko lurkingu,
czyli nie wypowiadania sie, lecz obserwowania grupy. Niesie ono réwniez
wsparcie tak, jak bycie aktywnym. Szczegdlnie wazne wydaje si¢ na poczat-
ku korzystania z internetowej formy wsparcia. Przyczynia si¢ do tworzenia
wstepnej autodiagnozy*.

Powyzsze korzysci wskazujace na trwatosc i jakos¢ wsparcia nie powinny
przystoni¢ wagi skorzystania z profesjonalnej pomocy, zaréwno w aspekcie
medycznym, jak i psychologicznym. Internauci powinni je postrzega¢ jako
forme uzupelniajaca®.

Internetowe wsparcie spoleczne to takze zagrozenie, jakim jest opdzZnie-
nie zasiegniecia profesjonalnej pomocy. Badania nie potwierdzaja tego jed-
noznacznie, pomimo ze wzrasta odsetek osob, ktére odmowily leczenia po
wyszukiwaniu informacji w Internecie. Wiele wskazuje na zmiany w zacho-
waniach zdrowotnych wywolane czerpaniem wiedzy i wsparcia w przestrze-
ni internetowej™.

Jest to Zrodto wielu informacji, jednak moga one by¢ niezgodne z prawda.
Sieganie po wiadomosci zawarte w Internecie wymaga umiejetnosci krytycz-
nej ich weryfikacji. Stanowi wyzwanie dla os6b sporzadzajacych je, mianowi-
cie - powinny by¢ przygotowane rzetelnie, aby nie wprowadzaty internauty
w blad. Ponadto, s to wybrane doswiadczenia bedace czescia danej histo-
rii, wéréd ktoérych nierzadko dominujg informacje negatywne. Nie stanowig
pomocy dla oséb chorych poszukujacych wsparcia, a dodatkowo wywotuja
stres oraz wprowadzaja btedne informacje, na ktére osoba chora traci swoj
czas. Moglaby go natomiast wykorzysta¢ na przyklad na poszukiwanie
sprawdzonych informacji czy budowanie trwatych relacji w rzeczywistosci,
zamiast poglebia¢ izolacje spoleczng®. Osoba poszukujaca wsparcia moze
spotkac sie z przeladowaniem informacji, wéréd ktérych znajduja sie zaréw-
no informacje prawdziwe, jak i nieprawdziwe. Jednym ze skutkéw moze by¢
tak zwana cyberchondria, czyli wyszukiwane zbyt duzej ilosci lub przesadne
przypisywanie sobie ilo$ci objaw 6w

Wskazywanym zagrozeniem jest takze uzaleznienie od Internetu. Trud-
no stwierdzi¢, na ile ono wystepuje oraz czy jest powszechne. Przemawia za
tym fakt, ze komunikowanie online stato si¢ powszechniejsza forma, szcze-

8 W. Strzelecki, P. Pawlak, Rola internetowych grup wsparcia w zaburzeniach funkcjonowania
spoltecznego i emocjonalnego, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczeciriskiego, Studia Informatica,
2012, 30, s. 115.

¥ M. Kondracka, Samopomoc w Internecie, s. 114.

% N. Walter, Internetowe wsparcie spoteczne, s. 211; M. Wysocka-Pleczyk, Grupy wsparcia
online).

1 Tamze.

%2 P. Siuda, M. Pluta, Doswiadczanie zdrowia i choroby, s. 7-8.
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golnie wéréd os6b mlodych. Problem ten jednak zyskuje na sile, zwracajac
uwage na wyzej wspomniana izolacje spoleczna™. Ilos¢ czasu, jaka poswieca
sie¢ na komunikowanie w tej przestrzeni jest duza. Przeprowadzono badania
potwierdzajace uzaleznienie od internetowych grup wsparcia. Zagrozeniem,
powiazanym ze spedzaniem duzej ilosci czasu w Internecie, jest powracanie
do wiadomosci zwigzanych z choroba, z ktérg dana jednostka juz sie uporata.
Wywoluje to stres oraz negatywne emocje™.

llos¢ czasu spedzana w Internecie moze by¢ wynikiem niematej ilosci
informacji tam zamieszczanych. Tworzy to problem eliminacji i znalezienia
wartoéciowych tresci. Pojawia sie pytanie, czy wartoSciowe beda informacje
zamieszczane przez innych uzytkownikow, za ktérymi opowiada sie wiek-
szos¢, ogolnodostepne, dotyczace stricte jego sytuacji, zapewniajace przyna-
leznos¢ do grupy, czy wskazywane przez lekarzy specjalistow™.

Coraz wigksza powszechnos¢ korzystania z formy pomocy online wy-
woluje konieczno$¢ zaangazowania sie lekarzy, na przyktad poprzez two-
rzenie portali czy profesjonalnych grup wsparcia (jak donosza badania jest
to skuteczniejsza forma pomocy). Mozna ich postrzegac¢ jako osoby, ktoére
pomoga w wyborze prawdziwych informacji zamieszczonych w Internecie.
Celem pacjentéw jest zasiegniecie wiedzy z Internetu, aby lepiej zrozumiec
lekarza oraz swoja sytuacje, a z wizyty uzyskac jak najwiecej. Szczegdlnie
pozytywnie postrzegane jest to wsréd lekarzy australijskich. Zachecaja pa-
cjentéw do zasiegania wiedzy w Internecie, co moze pozytywnie wplynaé na
relacje pomiedzy nimi*. Kolejnym argumentem jest waznos¢ psychoedukacji
po opuszczeniu szpitala. Takie dziatania ulatwilyby aktywnos¢ w Internecie.
Z perspektywy ekonomicznej to takze wazne dzialanie, gdyz nie wymaga
duzych naktadéw finansowych dla odbiorcéw, jak i nadawcow™.

Trudno wiec moéwi¢ o uogolnieniu informacji zawartych w Internecie,
kiedy jednostka opisuje wlasne doswiadczenia. W obliczu tych wiadomosci
wazne jest, aby odbiorca krytycznie odbierat to, co przeczytal w Sieci. W wy-
Zej wspomnianej anonimowo$ci mozna upatrywac takze negatywy. Niekto-
rzy celowo moga zamieszczaé nieprawdziwe informacje lub ich wypowiedzi
moga by¢ prze$miewcze czy wulgarne®.

Informacje pozyskiwane w Internecie dostepne sa w formie tekstowej,
w ktoérej komunikacja niewerbalna zostala zastgpiona emotikonami. To nieja-

% M. Wysocka-Pleczyk, Grupy wsparcia online.

> N. Walter, Internetowe wsparcie spoteczne, s. 203.

% K. Puchalski, Internet a mozliwosci poprawy efektow edukacji zdrowotnej, Studia Edukacyjne,
2012, 23, s. 135.

% P. Siuda, M. Pluta, Doswiadczanie zdrowia i choroby, s. 7.

% M. Wysocka-Pleczyk, Grupy wsparcia online.

% N. Walter, Internetowe wsparcie spoteczne, s. 92.
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ko nowy jezyk, ktérego niektérzy musza sie nauczy¢*. Brak komunikowania
werbalnego moze spowodowac nieporozumienia w odczytywaniu zapisa-
nych informagji i refleks;ji®.

Jak udowodniono w badaniach, wsparcie ma wplyw na subiektywne
doswiadczanie choroby. Dla kobiet z nowotworem piersi zaproponowano
model dotyczacy zaleznosci pomiedzy wsparciem spolecznym a doswiad-
czeniem wlasnej choroby. W innych badaniach wykazano, ze wsparcie moze
zmniejsza¢ objawy depresji, a u kobiet po mastektomii wsparcie spoleczne
powodowalo zwiekszong akceptacje choroby.

Jak oddziatuje wsparcie spoteczne na stan zdrowia w aspekcie psycholo-
gicznym nadal jest malo rozpoznane badawczo®. Wsréd grup wsparcia spo-
tecznego online duza grupe stanowia kobiety zmagajace si¢ z nowotworem
piersi. Badacze eksplorujacy powyzsze grupy w wiekszosci otrzymali wyniki
wskazujac na pozytywne aspekty tej formy wsparcia®.

Podsumowanie

Niniejszy artykul stanowi wstepna analize teoretyczna wsparcia spo-
tecznego online dla kobiet z chorobami przewleklymi. Obecnie na ten te-
mat mozna spotkaé¢ wiecej hipotez niz odpowiedzi, stad potrzeba badarn
empirycznych. Wiele kwestii pozostaje do wyjasnienia, wiec warto zbada¢
ten obszar, ktory staje sie coraz bardziej powszechny. Jest to obszar istotny
dla pedagogiki zdrowia, gdyz koncentruje sie na jednym z waznych jej po-
je¢, jakim jest wsparcie spoteczne. Badania pozwolityby umocowac szanse
i zagrozenia grup samopomocowych online dla kobiet z chorobami prze-
wleklymi w ujeciu holistycznym. Pomimo zagrozen stanowi wazny obszar
szczeg6lnie w obliczu zwiekszonego korzystania z Internetu. Ponadto,
dotyczy choréb bedacych tematem intymnym, niosagcym obawe odrzuce-
nia i definiowanym jako krytyczne wydarzenie zyciowe. Wsparcie online
powinno by¢ traktowane jako dodatkowa forma wsparcia, z edukowaniem
o mozliwosciach i ryzyku, czyli poszerzaniem kwestii istotnych dla edukacji
zdrowotnej.

¥ M. Wysocka-Pleczyk, Grupy wsparcia online.

© N. Walter, Internetowe wsparcie spoteczne, s. 203.

1 K. Janowski i in., Wsparcie spoteczne a ocena wlasnej choroby, nasilenie objawow depresyj-
nych i akceptacja zycia z chorobq u kobiet po mastektomii, https:/ / pfp.ukw.edu.pl/archive/article-
-full/278 /janowski_tatala_wsparcie_spoleczne.

¢ N. Walter, Internetowe wsparcie spoteczne, s. 86.
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II. RECENZJE I NOTY

DOoROTA ZOEADZ-STRZELCZYK, ALICJA SzTYLKO, Polskie lalki celuloidowe, Wydawnictwo
Chronicon, Wroctaw 2022, ss. 274

Dla wiekszosci dorostych zabawki sa mniej lub bardziej odlegtym, mniej
lub bardziej zapomnianym wspomnieniem czaséw dziecinistwa - okresu zabaw
i gier. Kazdy z nas miat jakg$ swoja ulubiong zabawke, ktéra przenosita go do
drugiej rzeczywistosci - éwiata zabawy. Jednak nie kazdy o niej pamieta. Niewie-
lu dorostych ma zachowane zabawki, a tylko niektérzy nadal o nie dbaja, kolek-
cjonuja je, nadajgc im w ten sposéb ,, drugie zycie”.

Takimi wtasnie dorostymi, dla ktérych lalki s3 waznym atrybutem ich - takze
dorostego - zycia sa Autorki ksigzki, zatytulowanej Polskie lalki celuloidowe - Do-
rota Zotadz-Strzelczyk i Alicja Sztylko. Obie Panie nie tylko moga poszczycic sig,
znacznymi ilosciowo i jakosciowo, prywatnymi kolekcjami, ale takze pasjonuja
sie historia lalek celuloidowych oraz - co (bez)cenne w perspektywie recenzowa-
nej ksigzki - nadaja im ,, Zycie po zyciu”, pozwalajac trwac, choé¢ nieco w zmienio-
nej roli. Z tych fascynacji narodzit sie wspélny naukowy projekt, efektem ktorego
jest pierwsza na polskim rynku ksiazka poswiecona historii rodzimych lalek ce-
luloidowych. W narodowej historiografii mozna znalez¢ tylko rozproszone opra-
cowania dotyczace produkgji lalek, brakuje natomiast syntezy odnoszacej sie do
dziejow polskich lalek, w tym takze celuloidowych.

Recenzowana pozycja wpisuje sie w naukowe zainteresowania Doroty Zo-
tadz-Strzelczyk, kierowniczki Zaktadu Historii Wychowania na Wydziale Stu-
diéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, pio-
nierki rodzimych badan nad dzieckiem i dziecifistwem, w tym takze dzieciecych
zabawek. Ksigzka niniejsza nie tylko swoja problematyka, ale takze sposobem
jej opracowania wpisuje si¢ we wspolczesnie aktualny nurt badan naukowych -
biografii rzeczy'.

Prezentowana monografia, zar6wno w zewnetrznym wygladzie, jak réwniez
szacie ilustracyjnej i swojej konstrukcji, nawigzuje do wczeéniejszych ksigzek
o tematyce zabawek dzieciecych?, skladajac sie z trzech kompatybilnych czesci.

1 Por. Zabawka przedmiot ludyczny i obiekt kolekcjonerski, red. K. Kabacinska-Luczak, D. Zotadz-
-Strzelezyk, Poznan 2016.

2 Por. m.in.: D. Zotadz-Strzelczyk, I. Gomutka, K. Kabacifska-Euczak, M. Nawrot-Borowska,
Drzieje zabawek dziecigcych na ziemiach polskich do konca XIX wieku, Wroctaw 2016; Dawne i wspotcze-
sne zabawki dzieciece, red. D. Zotadz-Strzelczyk, K. Kabacinska, Poznan 2010.
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W pierwszej Autorki zaprosily czytelnika do odkrywania zachwytu nad
lalkami, prezentujac dzieje produkcji lalek celuloidowych. Scharakteryzowaty,
odwolujac sie do licznie reprezentowanej obcojezycznej literatury przedmiotu,
celuloid jako pierwsze tworzywo sztuczne oraz ukazaty poczatki produkcji i kon-
strukgji lalek celuloidowych. Wazne jest pokazanie przyktadowych technik two-
rzenia i faczenia poszczegdlnych elementéw sktadowych postaci lalek.

Czes¢ druga zostala poswiecona polskim lalkom celuloidowym. Dorota
Zoladz-Strzelczyk i Alicja Sztylko w ukladzie problemowo-chronologicznym
zaprezentowaly nie tylko rozwo6j samych zakladéw, w ktérych byty produko-
wane lalki, ale przede wszystkim sam proces ich fabrykacji w najwazniejszych
polskich osrodkach - kaliskim i czestochowskim. Co cenne dla czytelnika, Autor-
ki poprzedzily analize produkcji w poszczegélnych osrodkach pewnego rodzaju
wprowadzeniami, w ktérych oméwily systematyke, podobieristwa i cechy cha-
rakterystyczne produkowanych tam lalek. Zabieg ten jest kompatybilny z przyje-
ta kompozycja pracy i pozwala na lepsza orientacje wsrdéd analizowanych modeli
lalek. W dalszej narracji Autorki drobiazgowo scharakteryzowaty poszczegdlne
wzorce celuloidowych lalek, odwotujac sie zaréwno do egzemplifikacji na histo-
rycznych ilustracjach (np. s. 89, 104 i in.) badz Zrédtach pisanych (np. znakéw to-
warowych), jak tez wspoélczesnie zachowanych i odrestaurowanych materialnych
przykladach.

W ostatniej czesci ksiazki zostaly przedstawione informacje o lalkach produ-
kowanych w mniej znanych zakladach, miedzy innymi w: Wytwoérni Zabawek
Artystycznych ,Bambino”, Spétdzielni Pracy ,Mis”, Jarkowickich Zakladach Za-
bawkarskich, Zaktadach Chemicznych ,Pronit”. Identyfikacja i odpowiednie ich
przyporzadkowanie $wiadcza o erudycji Autorek nie tylko z zakresu produkcji
lalek, ale takze kultury materialnej.

Niewatpliwie cel, jakim bylo odtworzenie dziejow produkcji polskich lalek
celuloidowych, zostal w petni zrealizowany. Uzasadnienie motywé6w podjecia te-
matu przez Autorki, przede wszystkim poznawczych - eksploracji problemu do
tej pory incydentalnie podjetego przez polskich badaczy - jest zasadne.

Warta podkreélenia jest eksploracja réznorodnych, nierzadko rozproszonych,
zrodel pisanych (archiwalia, cenniki, katalogi, czasopi$émiennictwo, ksiegi adre-
sowe, materialy pochodzace z ,, Wiadomosci Urzedu Patentowego”) oraz, niecze-
sto wykorzystywanych w rozpoznanej literaturze przedmiotu, zrédel material-
nych - zachowanych lalek pochodzacych z kolekcji prywatnych i muzealnych.
Jest to tym bardziej istotne, ze celuloid stanowi material doé¢ nietrwaty i tatwo
ulega uszkodzeniom, o czym Autorki napisaly (s. 45 i n.). Kazdy wiec ocalaty
i odnaleziony egzemplarz jest (bez)cenny. W kontekscie omawianych materiatlow
zrédlowych na uwage zastuguje wzorcowo przygotowana bibliografia, uwzgled-
niajgca wszystkie rodzaje zrodet.

Bez watpienia, dodatkowym walorem pracy jest piekny w formie i bogaty
jakosciowo material ilustracyjny, przedstawiajacy zaréwno modele lalek, jak
i poszczegolne ich czesci (np. s. 37 in.), ktéry wzbogaca poznawczo recenzowang
pozycje. Nalezy dodad, ze wiele z prezentowanych polskich lalek celuloidowych
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pochodzi z kolekcji Autorek, a prywatne zbiory Doroty Zotadz-Strzelczyk sa jed-
nymi z najbardziej jednorodnych zbioréw polskich lalek celuloidowych w Polsce.

Podsumowujac, recenzowana monografia stanowi vademecum wiedzy o dzie-
jach polskich lalek celuloidowych. Zachwyci sie nig zaré6wno kolekcjoner, do-
strzegajacy prezentowane rzadkie modele lalek, jak i badacz dziejow kultury ma-
terialnej, ktéry odnajdzie przyklady réznego wytwoérstwa celuloidowych lalek.
Dla wielu czytelnikéw zaprezentowany swiat lalek nie tylko przywrdéci pamigé
dziecinistwa, ale takze wzbudzi refleksje nad znaczeniem zabawki w zyciu czlo-
wieka.

Polskie lalki celuloidowe wpisuja sie w badania nad historig zycia codziennego
i maja charakter opracowania interdyscyplinarnego (szczegdlnie w odniesieniu
do badan nad kulturg materialng). Wydaje sig, ze cichymi , wspétautorkami” tej
monografii sa same lalki, zaréwno te w rekach dzieci - przedmioty zabawy (na
zrodlach ikonograficznych), jak i bedace eksponatami w kolekcjach prywatnych
oraz muzealnych. Zapewne, gdyby Marek Grechuta mégt obejrze¢ prezentowa-
ne modele polskich lalek celuloidowych, zaspiewalby dla nich: , Chciatbym oczu
Twoich chmurnos¢ ocali¢ od zapomnienia”.

Katarzyna Kabaciniska-tuczak
ORCID 0000-0001-8098-3403
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Sprawozdanie z finalu II edycji
Dwuwojewodzkiego Konkursu Matematycznego
»Problemata”

Poznan, 10 czerwca 2022 roku

Pracownia Badan nad Procesem Uczenia sie Wydzialu Studiéw Edukacyj-
nych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w roku akademickim
2021/2022 zorganizowala II Dwuwojewédzki Korespondencyjny Konkurs Ma-
tematyczny , Problemata”, przeznaczony dla uczniéw ostatnich klas szkét pod-
stawowych z wojewoédztw wielkopolskiego oraz $wietokrzyskiego. Tegoroczne
wydarzenie byto wspoétorganizowane przez Katedre Matematyki Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach, Zesp6t Szkét im. Jadwigi i Wiadystawa Za-
moyskich w Rokietnicy oraz Pigtkowska Szkote Spoteczng im. dr Wandy Blen-
skiej w Poznaniu. Honorowy patronat nad wydarzeniem objety: Pani Prorektor
ds. Studenckich i Ksztalcenia Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
prof. dr hab. Joanna Wéjcik oraz Pani Dziekan Wydziatu Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, prof. dr hab. Agnieszka Cy-
bal-Michalska.

W sklad komitetu konkursowego wchodzili: przewodniczaca - prof. UAM dr
hab. Hanna Krauze-Sikorska oraz czlonkowie: prof. dr hab. Antoni Woéjcik, prof.
UAM dr hab. Michat Klichowski, dr Michalina Kasprzak, dr Hubert Przybycien,
dr Tomasz Przybyla, dr Joanna Sikorska, mgr Pawet Dziuba, mgr Anna Klichow-
ska, mgr Kinga Kolczynska-Przybycien, mgr Agnieszka Kruszwicka, mgr Anna
Nowak.

Decyzja Wielkopolskiego Kuratora O$wiaty, ,,Problemata” otrzymata status
konkursu punktowanego, uwzglednianego w postepowaniu rekrutacyjnym do
szkét ponadpodstawowych na rok szkolny 2022/2023. Giéwne zatozenia konkur-
su zostaly ukierunkowane na popularyzacje wiedzy matematycznej wsréd dzieci
i mlodziezy, zmotywowanie ich do zdobywania wiedzy i umiejetnosci matema-
tycznych, a takze wytonienie uczniéw szczegoélnie uzdolnionych matematycznie.

W tegorocznej edycji konkursu w pierwszym etapie uczniowie rozwiazywali
zestaw zadan zlozony z szeSciu pytan. W drugim etapie uczniowie samodzielnie
opracowywali wybrane przez siebie zagadnienie matematyczne sposréd 10 te-
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170 Z zycia naukowego

matoéw: Trojkaty pitagorejskie; Twierdzenie Talesa i jego konsekwencje; Bryly;
Uogolnienia wybranych zadan z konkurséw matematycznych; Ciekawe nie-
réwnosci, ich zastosowania i dowody; Podzielno$¢ w zbiorze liczb calkowitych,
wlasnosci i zastosowania; Malo znane twierdzenia z geometrii ptaskiej; Ciekawe
zagadnienia kombinatoryczne; Przyklady zastosowania prostych metod staty-
stycznych do rozwigzywania wybranych zagadniery; Ciekawostki z matematyki
i historii matematyki. W ocenie prac oprécz wartosci merytorycznej i poprawno-
$ci odpowiedzi, zwracano uwage takze na oryginalnos¢ i pomystowos¢ rozwiaza-
nia. Do komisji konkursowej wplynely prace 24 uczniéw z obu wojewé6dztw. Do
drugiego etapu konkursu zakwalifikowano 17 uczniéw z obydwu wojewédztw.

Uroczysta gala finalowa odbyta sie¢ w formie zdalnej na MS Teams,
10.06.2022 o godz. 15:00. Spotkanie poprowadzita mgr Kinga Kolczynska-Przy-
bycieni - inicjatorka konkursu. Prof. UAM dr hab. Hanna Krauze-Sikorska - prze-
wodniczgca komitetu konkursowego oficjalng przemowa przywitata wszystkich
gosci, a nastepnie oglosita laureatéw konkursu.

I miejsce w tegorocznej edycji ,Problematy” zajeli ex aequo Julia Muszynska
ze Szkoty Podstawowej nr 3 im. Zbigniewa Herberta we Wronkach oraz Amade-
usz Michael Szwarc ze Szkoly Podstawowej nr 25 z Oddziatami Integracyjnymi
i Specjalnymi w Poznaniu. Laureatka II miejsca zostata Emma Adamczyk ze Szko-
ty Podstawowej SPECTO w Poznaniu, a laureatem III miejsca Jedrzej Rzeszotar-
ski ze Szkoly Podstawowej nr 15 im. Polskich Olimpijczykéw w Koninie. Wszy-
scy laureaci otrzymali nagrody dzieki wsparciu finansowemu Wielkopolskiego
Kuratora Oswiaty. Poza nagrodami i dyplomami uczniowie otrzymali dwa do-
datkowe punkty do tegorocznej rekrutacji do szkot rednich.

Pigknie dziekujemy wszystkim za udzial w wydarzeniu, a zwyciezcom ser-
decznie gratulujemy. Zaréwno formula czeséci konkursowej (forma korespon-
dencyjna), jak i uroczysty final online zostaly pozytywnie odebrane wéréd na-
ukowcéw i nauczycieli, a przede wszystkim uczniow, ktérzy wzieli udzial
w wydarzeniu. Konkurs ma charakter cykliczny, w zwigzku z czym wszystkich
zainteresowanych zapraszamy za rok.

Michalina Kasprzak
ORCID 0000-0003-4106-6391
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Procedura recenzowania

Procedura recenzowania artykuléw w czasopisémie odwotuje sie do zale-
cen Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Autorzy, przysylajac artykut do publikacji w czasopisémie, wyrazaja zgo-
de na proces recenzji. Nadeslane artykuly sa poddawane ocenie formalnej
przez Redakcje, a nastepnie recenzowane przez dwoéch recenzentéw niebe-
dacych czlonkami Redakcji pisma, posiadajacych co najmniej tytul doktora
habilitowanego, ktérzy nie sa zatrudnieni w jednostce wydajacej czasopismo.
Nadestanych artykuléw nie wysyta sie do recenzentéw z tej samej placowki,
z ktorej pochodzi autor. Prace recenzowane sa anonimowo - autor nie zna
nazwisk recenzentéw, a recenzenci nazwiska autora (tzw. ,podwdjnie lepa
recenzja”). Artykulowi nadawany jest numer redakcyjny, identyfikujacy go
na dalszych etapach procesu wydawniczego. Autor jest informowany o wy-
niku procedury recenzenckie;j.

Lista recenzentéw publikowana jest w czasopi$mie raz w roku (co cztery
numery).

Wskazowki edytorskie

Tekst powinien by¢ napisany w edytorze tekstowym Word i zaopatrzony
w przypisy dolne. W przypisach powtarzajacych sie stosujemy: tamze, ibidem
(w wersji anglojezycznej). Prosimy nie wprowadza¢ podzialu wyrazéw, nie
przerzucac pojedynczych liter koriczacych wers do nowego wiersza. Tekst pro-
simy napisac czcionka: Times New Roman, wielkos¢ 12, interlinia 1,5, wyrow-
nanie do lewej. Prosimy nie stosowac pogrubien i rozstrzeleri. Wszelkie rysunki
i wykresy musza by¢ wykonane samodzielnie (nie ma mozliwosci przedrukow
z innych wydawnictw). Artykul musi by¢ zaopatrzony w: (1) abstrakt w jezyku
angielskim, (2) przettumaczony na jezyk angielski tytut oraz (3) stowa klucze
(min. 3, maks. 5) w jezyku polskim i angielskim oraz (4) poda¢ numer ORCID.
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Wzor przypisow

Ksiazka
Z. Bauman, Ptynne zycie, przekl. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow
2007, s. 8.

Tekst w pracy zbiorowej

W. Welsch, Sztuczne raje? Rozwazania o Swiecie mediow elektronicznych i o innych
Swiatach, [w:] Nowe media w komunikacji spolecznej w XX wieku, red. M. Hopfinger,
Oficyna Naukowa, Warszawa 2002, s. 470-471.

Artykut z czasopisma
B. Machalica, Wirtualna klasa, Przeglad, 2008, 2, s. 24-25.

Artykuly z gazety
Z. Bauman, Nowe stulecie bezczynnych gapiow, ,, Tygodnik Powszechny”, 2003, 14,
s. 16.

Artykut internetowy

B. Ratuszniak, Nowa NK.pl. Serwis walczy o uzytkownikow, http:/ /interaktywnie.
com/biznes/artykuly/biznes/nowa-nk-pl-serwis-walczy-o-uzytkowni-
kow-14368, [dostep: 29.08.2010].
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